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MEDALHAS NAS EXPOSIGCOES
DE PARIZ, LONDRES, PORTO, LYAO, BORDEOS, IAVRE, BRUXELLAS E BARCELONA

Medalha de ouro na Exposigao de Bruxellas. — Medalha de prata .
na Exposigéo universal de Barcelona. — Diploma de honra na Exposigdo-de hygiene de Pariz

DIPLOMA DE MERITO EM VIENNA DAUSTRIA
Mencio honrosa na Escola dc Pharmacia dc Pariz

PASTILHAS de DETHAN

Chlorato de Potassa

Eslas pastilhas sio compostas de assucar aromatizado com balsamo de Tolu. Cada uma
contem 20 centigrammas de chlorato de potassa. )
Recommendadas contra as doencas da garganta, as inflammacdes agudas ou chronicas das
amygdalas, as extinccoes da voz, as inflamwmacdes e as ulceragdes da bocca, 0 mdo halito, o
escorbuto e tambem para evitar ou fazer parar os effeitos perniciosos do mercurio, sem
intcrromper o tratamento de imperiosa utilidade.
Exzigir no rolulo a firma Adh DETHAN

PASTILHAS ¢ POS pr PATERSON

Sub-nitrato de Bismutho e Magnesia

Cada dése de pé contem 50 centigrammas de sub-nitrato de bismutho e 50 centigramimas
de magnesia.

As pastilhas contem cada uma 5 centigrammas de sub-nitrato de bismutho e 5 centi-
grammas de magnesia, aromatizados com hortela, flores de laranjeira, limio, herva doce,
rosa, balsamo de Tolu, baunilha, ou sem cheiro.

Recommendam-se 0s p6s e as pastilhas de Paterson contra o Fastio, Caimbras e
Peso do Estomago, Azias, Arrotos, Dyspepsias, Biles, Flatulencias, Enxa-
quecas e Vomitos nervosos.

Exigir no rotulo a firma J. FAYARD

VINHO de BELLINI :

Este vinho fortificante e restaurador cura a Anemia, a Chlorose, a Nevrose, a
Amennorrhea, as Febresintermittentes, as Diarrheas chronicas, e as Affecgdes
escrophulosas. Convem especialimente para as Senhoras fracas, as Crianc¢as, ¢-as
Pessoas debilitadas pela Idade, por doencas ou Excessos.

Ezigir no rotulo a firma J. FAYARD

PYROPHOSPHATO vz RERRO GITRO-AMMONIAGAL

De ROBIQUET

. PdILI{LAS, GRAGEIAS, SOLUGAO, XAROPE e VINHO, segundo o gosto

o doente. ’

Estes preparados siorecommendados contra a Anemia, a Chlorose, o Lymphatismo,

o Rachitismo, a Escrophula, os Engurgitamentos glandulosos, os ¥Fluxos.
Exigir no rotulo a firma de E. ROBIQUET

OLEO pe FIGADO pe BACALHAO pe BALS

Oleo extrahido dos figados frescos de bacalhdo.

Muito recommendado contra a Chlorose, o Engurgitamento das glandulas, a
Escrophula, o Lymphatismo, as Molestias dos ossos, a Tuberculose, os Dar-
tros, as Affecgdes cutaneas da infancia e na Gonvalescencia.

OLEO NUTRIMENTIVO DETHAN

Oleo extrahido dos ossos de boi.Freparado por Dethan, pharmaceutico de 1= classe de Pariz.

Alimento de 12 ordem, de facil digestao empregado nos mesmos casos que o oleo de
figado de bacalhdo, e preparado para substituil-o quando os doentes sentem repugnancia
em tomar este oleo ou que o estomago niao o péde digerir. '

DENTIFRICIOS e DETHAN
ELIXIR, PO e OPIATO de Chlorato de Potassa

Assiin como as pastilhas de chlorato de potassa estes preparados contem certa quantidade
d’este producto, que activa a circulacao do-apparelho guccal, fortifica as gengivas, evita
que se forme tartaro entre os dentes e que elles se cariem.

Exigir no rotulo a firma Adh. DETHAN

Adh. DETHAN, pharmaceutico, rua Baudin, n° 23, PARIZ

E nas principaes Pharmacias de todos os paizes.

Toxe I,



r

CACHETS LIMOUSIN

CACHETS LIMOUSIN

ENVOLTORIOS MEDICAMENTOSOS

Em logar-de Pilulas, Capsulas, etc.

APPARELHOS

privilegiados

APPARELHOS

privilegiados

EN FRANGA EM FRANGA

B NO EATRANGEIRO

E NO ESTRAXGEIRO

1°* Medalhas nas Exposigdes universaes de Philadelphia em 1876, Sydney em 1879

¢ Melburne em 1880

13 -

ESTES ENVOLTORIOS sio formados por duas rodellas concavas & pao azymo,
soldadas por meio de um a;:gxrelho especial depois de nellas introdusidos os pos
medicamentosos. O .modo servir-se desse apparelho é dos mais faceis.

{Ver o Relatorio ¢ Academia de Medicina, sessdo de 20 de maio de 1873).

ESTE PROCESSO0 supprime a manipulagao delicada e enfadonha que consiste
em dispor o medicamento sobre o gﬁo azymo ordinario cobrindo-o de modo a sub-
trahil-o do contacto da mucosa da bocca.

MODO DE USAR Basta botar o envoltorio em uma colher contendo umpouco de
liquido para poder-se engulil-o logo que estiver sufficientemente humedecido.

APPARELHOS privilegiados |.|M0|.|S|N

para encher os envoltorios
LY No
No g - 6

APPARELHO APPARELHO

APERFEIGOADO Al.’lmu;omo
DE 3 PRANCHETAS M 3 PRANCHETAS
para preparar para preparar
simnltaneamente simnltaneamente
12 envoltorios 12 envoltorios

decada n 1.2.3. @ de cada n° 1.2.3.

PREQO :42FR. 7 PRECO'I2FR.

)\t N S W OB 0 50 00 000 OO0 000 O A Caixa de 1,000 5 francos
ENVOLTORIOS { - ——r = =
N. B. — 0 Nome ¢ enderego . dos ;Pliarmadgulicis - poderdo ™ ser’ gravados nos envoltorios me-

diante a despeaa. feila uma ves, de3 fr, 50 por formato e de 10 fr. por serie de 3 formatos. Nas
grandes encommendas este gravura serd gratis.

ENVOLTORIOS-COLHER LIMOUSIN
Paraapplicagiode Oleos MedicinaesRICINO,FIGADO de BACALHAU, OPIATAS, ELECTUARIOS ete.

Com Apparethos
e Accessorios

Sem Apparelhos
nem Accessorio

CAIXAS de 28 Envollorios-Colher completos......... IR .. »,70
—_ de 50 - B 7 foja s Versials@oisieisiens ' 1.05 .
— de 100 — Ll 0 OB 0000060000 1.40 1.056
T de 250 — =5 eI S 3 15 2.80
- de 500 — I et | gp— 5.25 4.90

Para informagaes ¢ pedidos, dirigir-se 4 LIKOUSIN & €, 4, rue des Haudriettes, Paris.

ESTOJOS0EMETAL ENVERNIZADOS COR0EOURO PARA 08 ENVOLTORI0S

Formatos sortidos aos diversos tamanhos dos envoltorios.

NISNOWIT SL3IHIOVO

Toug I, **




QUINA RAGOUCY

RSP CHEP

A quina constitue o melhor agente tonificante que a therapeutica possa empre-
war nos casos, infelizmente, cada vez mais frequentes, em que é necessario fazer
recobrar as forcas aos jovens anemiados pelo crescimento ou &s pessoas enfra-
quecidas pela idade, a fadiga ou as molestias.

Existem muitas preparacdes que tém a quina por base; a QUINA RAGOUCY
ndo é uma imitacio das preparacdes conhecidas. Preparando-a sobre os dados scien-
tificos adquiridos pela arte medica, o siir Ragoucy remediou as imperfec¢des que
existem nos productos similares. As experiencias feitas deram os melhores resultados.

Teve elle em vista conservar n'este preparado todos os principios uteis da
quina, de modo a ter um medicamento de merito cujo emprego possa prestar reaes
servicos. Os ensaios clinicos de um eminente medico do hospifal da Caridade, de
Pariz, demonstraram que as propriedades tonicas da quina provém das partes extrac-
tivas e principalmente das partes tannicas contidas n’esta casca. Eis porque a
QUINA RAGOUCY tem por base o extracto de quina. Por meio de dissolventes
apropriados, conseguio-se fazer um preparado rico em alcaloides e em principios
tannicos. As alteracdes que poderiam soffrer esses principios activos no correr das
manipulacies foram supprimidas gracas ao emprego de apparelhos aperfeicoados
que, durante todo o tempo das operagdes, pol-os ao abrigo do contacto do ar e de
qualgquer augmento sensivel da temperatura. A pequena quantidade de rhum, que
contém a QUINA RAGOUCY disfarca o amargor e a adstringencia do medica-
mento e facilita-lhe a accao tonica. Em razio da accio immediatamente diffusivel
d’esta pequena quantidade de rhum,a QUINA RAGOUCY actua com mais rapidez
que as outras preparacoes de quina. s

Acontece 4s vezes que o doente é obrigado a suspender com a acciio de um tonico,
justo no momento em que elle comeca a fezer effeito. Este facto se da quando se
declara uma prisdo de ventre pertinaz, causada pelo effeito do proprio medica-
mento. A QUINA RAGOUCY ndio tem este grave inconveniente. Por meio de
uma preparacio methodica e calculada conseguio o siir Ragoucy aniquillar este effeito
nocivo do medicamento. Pode-se pois, continuar o uso da QUINA RAGOUCY
durante o tempo preciso para que o doente melhore e possa recuperar todas as
forcas necessarias 4 saude.

Como se pdde vér pelo exposto, forcosamente rapido das ideias que serviram
de base a esta preparacdo e os cuidados empregados no seu modo operatorio, a
QUINA RAGOUCY ¢ um verdadeiro medicamento. Como todos os productos de
valor e possuindo propriedades therapeuticas reaes, os seus resultados sio excel-
lentes quando se o toma contra a FRAQUEZA ou a ANEMIA, provindo de

excessos ou de fadigas insolitas.

— : MODO DE EMPREGAR. — A QUINA RA-
RGeS GOUCY toma-se no correr ou no fim das refei-
‘ — cdes, puro ou misturado com um pouco d'agua
RAGOUCY %1 ou dfa vinho, segundo o gosto do dgente. ¢
'{;"" DOSES. — Para os adultos : duas colheres de
MR} Y sopa por dia. Para as criancas : duas colheres
de sobremeza por dia.

Nos casos graves, estas ddses podem ser
muito augmentadas,segundo o aviso do Medico,
que é sempre bom consultar.

Quando se tenha de dar uma preparacio fer-
ruginosa, ¢ hom alternar, no correr do dia, os
dois medicamentos.

RALRELELLIILLLRIO LD 8205908627

5 peuzai VENDA POR ATACADO
‘6ROS . wbhudsucmesuns (4] (SO PARA OS PHARMACEUTICOS)

e T MARCHAND -
- ‘ Rua Grenier-Saint-Lazare, n° 13 -~ PARIZ

A VAREJO EM TODAS AS BOAS PHARMACIAS
Toxe 1, ***




DESINFECTANTE, ANTI-MIASMAFICO, CIBATRIZANTE

Adoptado nos Hospitaes da Gx@de de Pariz

COALTAR SAPONINE LE BEUF

Suas qualidades saneantes e tonicas fal-o 1mcomparav para a Hygiene ‘da
Toilette (lavagem do corpo, ebpecu;,lmente nas criancas de peito,

asseio da bocca, dos cabellos, gque

az parar a gqueda, da barba, etc.):

PARIZ, 20, place des Vosges. — BAYONNE, phariigeia. LE BEUF.
E BOM JDESCONFIAR DAS IMITAGOES
Especificar COALTAR SAPONINE LE BEUF _

NERVOSAS

XAROPE receitado pelas
summidades medicas‘de PYriz contra :
Enxaquecas, Nevralgias,
Hysteria, Convulsoes, Tosse
convulsaenervosa Vertlgens ete
0 seun uso 6 precioso contra as ingomnias.

Um prospecto acompanha cada Vidro.
PARIZ, 20, Place des Vosges & PHARM.

FEBRES|

INTERMITTENTES
AS

GRAGEIAS  DURIEZ

EVITAM MAIS AS
RECAIDAS DO QUE O
QUININO

Umi jindtcatdo
para o modo de
tomal-as acom-
panha cada vidro.

PARIZ
20, PLACE DES VOSGES

%
&

S
N A

Cura gprta; e nos casos
desesperados mamifesto allivio.

ELIXIR:izaico DUCRO

Approvado pela Junta d'Bygiene do Rio-Janeirp.

Muitos dogntes do peito, anemicos e

chloroticos leem aproveitado muilo

com O uso S'esle elixir, depois de

Jerem emprégado sem exito outros .
medicamentos. ?

\ P AR’S,ZO,Phce des Vosges, & A8 PHARM

BOTICA DOMESTICA

Botica pogtatil, aberta (O decxmo do tamanho natural ) ng—se Vol.l pag. 352.

Esta Botica portatil custd em Pariz 320 francos
Botica portatel para as chacavas mais pequena que 4 piecedente 75 francos.

Em casa de A. Roger & F. Chernoviz

Y, RUA DES GRANDS AUGUSTINS, PARIZ
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OUTRAS OBRAS DO DOUTOR CHERNOVIZ :

Formulario ou Guia medica, contendo a descripcio dos medicamentos,
suas doses, e as molestias em que sao empregados : as aguas mineraes do
Brazil, de Portugal e de outros paizes; as plantas medicinaes indigenas do
Brazil; os symptomas e o tratamento resumido das molestias; todas as
formulas do novo Codigo pharmaceutico francez, assim como a escolha das
melhores formulas usadas na praxe medica; a indicacio dos medica-
mentos que devem existir em todas as pharmacias ; muitas receitas usadas

nas artes e na economia domestica, etc.

Decima quarta edicdo, reformada segundo: o novo Codigo pharmaceutico
francez, adoptado, por ordem do Governo, como Pharmacopea legal do Brazil.

1 volume de 1,370 paginas, com 438 figuras intercaladas no texto.
Pariz, 1890.

Historia natural, para meninos e meninas de sete a~quinze annos, escripta
de um modo recreativo; ou conversacio de um pai com seus filhos 4cerca
de muitos animaes e plantas.

1 volume de 176 paginas, com 154 figuras intercaladas no texto. .
Pariz, 1862.

EM HESPANHOL

Guia Medica, 2* edicao, traduccdo do Formulurio portuguez
Diccionario de medecina popular, 22 edicdo.

Modo de conhecer a idade do cavallo, do Burro, das BEsrag muares, do
Boi, do CarnEiro, da CaBra e do Porco.

Brochura in-8° de 32 paginas, com 32 figuras intercaladas no texto.
Pariz, 1866.

Podas as obras do Dr. Chernoviz acham-se 4 venda no Rio de Janeiro,
ﬁa‘ua, Pernambuco, Para, Maranhdo, Ceara, Porto Alegre, Rio Grande do
Sul, em®casa dos principaes livreiros; e em Pariz, em casa dos editores.

2031-88. — Qorbeil. Typ. de Creté.



DICCIONARIO

MEDICINA POPULAR

E DAS

SCIENCIAS ACCESSARIOS

PARA USO DAS FAMILIAS

CONTENDO A DESCRIPGAO
DAS

Causas, symptomas e tratamento das molestias;
As receitas para cada molestia;
As plantas medicinaes e as alimenticias;
As aguas mineraes do Brazil, de Portugal e de outros paizes.
E muitos conhecimentos uteis.

SEXTA EDICAO

CONSIDERAVELMENTE AUGMENTADA, POSTA A PAR DA SCIENCIA,
E ACOMPANHADA DE

213 figuras intercaladas no texto

POR

PEDRO LUIZ NAPOLEAO CHERNOVIZ

DOUTOR EM MEDICINA, CAVALLEIRO DA ORDEM DE CHRISTO,
OFFICIAL DA ORDEM DA ROSA DO BRAZIL

VOLUME PRIMEIRO
A—F

PARIZ
A. ROGER & F CHERNOVIZ

7. RUA DES GRANDS-AUGUSTINS, 7

1890

Diveitos reservados. |  Droits réservés.






PROLOGO

Esta nova edicdo do Diccionario de Medicina popular do doutor Cher-
noviz que apresentamos ao publico brazileiro g portuguez, nio é a
reproducgdo da edicdo precedente; esmeramos-nos em ;completal-a o
mais possivel, n’ella comprehendendo tambem todas as stiencias acces-
sorias ou auxiliares.

A parte concernente 4 anatomia comparada, & anatomia humana, 4
physiologia e 4 pathologia geral foi muito desenvolvida n’estanova edicéo.
Artigos novos e especiaes sobre medicina veterinaria e a maneira de
criar os animaes domesticos ddo um novo relevo a esta obra cuja utili-
dade se impde.

A medicina e 4 cirurgia consagramos muitos artigos novos e uteis,
principalmente no que diz respeito 4 pratica. Nao olvidamos a hygiene e
a salybridade publicas, questdes que a todos interessam.

0 methodo e as ideias do doutor Chernoviz foram respeitados como
sempre, apenas tratdmos de dar a esta nova edigdo certo desenvolvi-
mento mais lato e muito mais pratico, necessitado pelos progressos da
sciencia, e por conseguinte tornal-a mais util. Tratdmos de dar um caracter
novo 4 obra, de modo que fosse consultada com proveito ndo sé por
todos aquelles que desejam se instruir, e, em caso de necessidade urgente
poder soccorrer seo semelhante, como tambem pelos homens da se¢iencia,
pelos medicos, que n’ella encontrardo as novidades da therapeutica e o
modo de praticar as operacdes de pequena cirurgia.

Muitos artigos tiveram nova redaccgdo, alguns foram completados e
outros postos & par das novas descobertas da sciencia. Para tratar de
factos e objectos novos intercallaram-se muitos artigos cuja omissio
prejudicaria ao exito de tdo importante obra.

N’este ponto podemos dizer que esta nova edi¢cdo do Diccionnario de
Medicina popular, contém para mais de duzentos artigos novos de pratica
correrite, tratando das novas acquisi¢des da medicina e sobretudo da
therapeutica.



VI PROLOGO.

Para conscrvar ao Diccionario de medicina popular do doutor Cher-
noviz. a reputacdo tdo mereeida de que goza, encarregamos de sua nova
redaccio a dois eminentes doutores, um chefe de clinica do hospital da
Salpétriére. outro addido do hospital Cochin, de Pariz, que souberam
desenvolver as materias novas de que trataram, em uma linguagem facil e
comprehensivel de todos, ndo tendo clles perdido de vista, os caracterces
particulares do publico para quem escreviam.

Ha n’esta nova cdicio numerosos artigos novos que merecem ser
citados, j4 pela sua utilidade, ja pela cspecialidade que lhes sao proprias;
chamaremos a attencio dos leitores para os artigos sobre : o alcoolismo,
os absorventes, os antisepticos, a athrepsia, a aerotherapia, a disseccdo,
o hypnotismo, a hysteria, a hereditariedade, a raiva, a tenotomia, o delirio
nervoso dos feridos, o diabete insipido, etc., etc.

Entre os artigos que foram nova e complctamente redigidos citaremos :
cachezia, blennorr/zag@‘ carbunculo, delirio tremente, esterelidade, can-
cro, medulla espinhal, etc., etc.

Intercallames n’esta nova edicio mais de quatrocentas figuras novas
que fallam & vista ¢ ddo mais clareza ao texto, permittindo muitas vezes
que se abreviassem as descripgdes, dando ao. mesmo tempo nma ideia
clara e recta das cousas.

Esta impressa esta 6* edicdo com typos novos ¢ em papel de maior
formato, o quc fizemos com o fito de conservar, mais ou menos, 0 mesmo
numero de paginas ue da 5* edi¢do, contendo, no entanto, esta nova
edicdo cerca de um quarto de materia a mais do que a edigao
precedente.

Esperamos do publico brazileiro e portuguez o mesmo acolbimento,
para esta obra quc aquelle que costumam dispensar as obras do eminente
medico doutor P.-L.-N. Chernoviz, de saudosa memoria, e consideramos-
nos felizes se acertamos em apresentar-lhes esta nova edi¢cdo revista
corrigida e muitissima augmentada.

Os ED1TORES.

Pariz, Junho de 1890.
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ABACA. Especie de bananeira musa textilus oriunda das Ilhas Fi-
lippinas. As fibras d’esta planta se empregam no fabrico de capachos,
cordas ete. :

ABACACIL. Planta e fructa semelhanté ao ananaz, de que é
variedade. Veja-se ANANAZ.

ABACATEIRA. Laurus persea, L. Arvore da familia das Lau-
rineas. E originaria da Persia, mas habita espontaneamenie no Brazil,
€ € cultivada, por causa do seu fructo, em todos os paizes intertro-
picaes. As suas folhas sdo ovaes, longas; e as flores dispostas em
paniculas. O fructo (abacate) é grande, pyriforme; contém uma polpa
¢spessa, butyrosa, de sabor proximo ao da aveld, ¢ é
muitlo estimado; constitue um -alimento sadio e agra-
davel, que se tome de sobremesa preparado com as-
sucar, limdo, canella, rhum, ete. : algumas pessoas tem-
peram o abacate com sal e pimenta, mas para isto o
fructo ndo deve estar maduro. No centro da polpa existe
um ¢aroco, Cujo succo, a principio
lacteo, torna-se vermelho ao ar, e
-deixa na roupa modoas indeleveis
podendo, por isso, servir para mar-
-€ar a roupa.

ABAIXA-LINGUA.  Instru-
mento especial com o qual se de-
prime a base da lingua de modo a
poder explorar o pharynge e prati-
.car certas operacoes no fundo da
bocca. Existem, diversos systemas
de. abaixa-linguas, os mais usuaes sdo 0s que vdo representados nas
fig. 1, 2 e 3. -

I. * A

Fig. 1.— Abhaixa<fingua Fig. 2. — Abaixa-
articulade, lingua fixo.
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ABCESSO.

ABANO. \guas mineracs quentes situadas na Venecia, perto de
Padua (ltalia). Contém chlorurelos, acido carbonico e sacs calcareos.
Convém no rheumatismo, nevril-
aias, periarthrites, cle.. em ba-
nhos de lodo em alta temperatura.

ABATIMENTO. Il caracle-
rizado pela diminui¢do das forgas.
¢ observa-se no principio das mo-
lestias ; acompanha ordinariamente
os defluxos, as indigestdcs, as con-
stipacoes, etc. E proveniente de
perdas sanguineas abundantes. de
suores excessivos, de diarrhea
longa ¢ abundante. Apparece tam-
bem depois das emogoes moraes
mui vivas : o exercicio, as distrac-
coes, a alimentagao succulenta, ¢
os banhos frios, sio os meios mais
efficazes n'este caso. — O abati-
mnento nas criancas € um symptoma
que nio deve ser desprezado. Cum-
pre entdo vigiar a crianga, e ad-
ministrar-lhe 0s meios que a sua
saude possa reclamar.

Tanto para os adultos como para
as criancas deve-se empregar para levantar as forcas do doente, os
preparados de quina como sejam o Quinium Labarraque, o vinho de
Bellini; as preparagoes de ferro, como o ferro de Quevenne, as pilulas
genuinas de Vallet ; os preparados de glycerina de Catillon, os medica-
mentos peptonisados ¢ 0 po de carne de Catillon; o elixir alimenticio
Ducro, preparado composto-de carne, aguardente e cascas de laranjas
amargas, ¢ o vinho de Baudon de antimonio phosphatado. L '

ABCESSO ou rostina, Assim se chama uma collecgao de pus
em (ualquer parte do.corpo. O abcesso nunca constitue molestia pri-
mitiva: mas é constantemente o resultado de uma inflammacao mais ou
menos intensa.

’ Os abecessos podem invadir todas as regioes do corpo. 0 seu volume
¢ ora mui circumscripto, como em alguns abcessos subcutancos, ora
muito extenso.

Segundo o genero das dores que 0s precedem, o tempo que levam
em se desenvolverem, os abecessos distinguem-se cm abeessos guentes
ou agqudos e abcessos frios ou chronicos.

Fig. 3. — Abaixa-lingua.

§ I. — ABCESS0S QUENTES OU AGUDOS.

Abcesso guente ou agudo em geral. 0 ahcesso quente ouw
agudo € o que se cria em m_ﬂammagéo franca e viva, Seu nome provém



ABCESSO. 3

de um dos seus symptomas, que é constante, isto é, o calor observado
no logar em que se forma.

Causas. Os abcessos quentes sobrevem muitas vezes de repente, e sem
(jue o exame o mais attento possa descobrir causa alguma a que elles
se devam attribuir. Outras vezes succedem directamente a alguma vio-
lencia externa, tal como pancada, attritos duros e repetidos, distensao,
picada, introduccdo de ponta de agulha ou de qualquer outro corpo es-
tranho, etc. As vezes desenvolvem-se sob a influencia de alguma molestia
local vizinha : taes sdo os abcessos das gengivas ou do rosto occasionado
por dor de dentes ou pela carie dentaria. Ha certo numero de abcessos
que se mostramn durante o curso ou no fim de algumas molestias, ora
sem exercerem influencia sobre ellas, ora augmentando a sua gravidade,
outras vezes produzindo nos symptomas da molestia primitiva tal ame-
lioracdo que parecem ser a crise ou a sua terminacdo; é 4 estes ultimos
que foi dado: o nome de abcessos criticos.

Observam-se por vezes os abcessos d’esta natureza nos sarampos nas
bexigas, em algumas febres graves no momento em que se encaminham
para o seu bom exito. Assemelham-se a elles os abcessos dos seios, que
apparecem nas senhoras depois do parto.

Séde. Os abcessos quentes observam-se particularmente nas regides
guarnecidas de tecido cellular gorduroso : no rosto, debaixo do queixo,
-do sobaco, nas palmas das mdos, nas plantas dos pés, na espessura das
paredes do ventre, sobre o trajecto dos membros, quer na camada que
forra a pelle, quer mais profundamente, debaixo do envottorio aponevro-
tico, e nos intervallos cellulares. que se acham entre os musculos, na
garganta, na vizinhan¢a do anus, na massa gordurosa que envolve 0s
seios, etc. -

Muitas outras partes do corpo, se bem que menos expostas aos abces-
sos quentes, ndo sio todavia isentas d’elle; a pelle do craneo, as glan-
dulas lymphaticas snperficiaes sdo 4s vezes acommettidas de abcessos
d’esla natureza.

Ha. alguns orgdos que raras vezes apresentam abcessos; taes séo : o
figado, o bago, os pulmdes.

E facil ver, por esta exposi¢do, que os abcessos quentes, podendo
acommetter quasi todos os nossos orgdos, acham-se mais oumenos per-
to dasuperficie do corpo, ora immediatamente debaixo da pelle, ora de-
baixo das aponevroses que envolvem os musculos, outras vezes no inte-
rior de qualquer cavidade, por detraz dos musculos espessos. e mesmo
atraz dos ossos, Esta variedade na profundeza dos abcessos quentes, e
na natureza dos tecidos que constituem suas paredes, exerce muita in-
fluencia na sua marcha, nos phenomenos que provocam, e nas suas ter-
minagoes. _

Todo o abcesso quente, que: se desenvolve na regido em que existe o
tecido cellular, é precedido da inflammagcéo d’este-tecido ; esta inflamma-
cdo, antes do pus ser formado, chama-se¢ phlegmdo.

Symptomas. O logar, onde se forma o abcesso, incha; a pelle que o
cobre torna-se vermelha e mais quente. As dores, cuja intensidade va-
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ria. sdo latejantes, isto é, acompanhadas de pancadas analogas s do
pulso. Existe agitacdo, scde, s vezes insomnia. Ao cabo de quatro a seis
dias, mudam os symptomas, o centro do tumor branquéa. levanta-se em
ponta, pode-se-lhe applicar o dedo scm provocar dor tao viva como
nos outros pontos du tumor. O doente scntc um pesono tumor. que s
faz mollc. elastico ; apoiando sobre elle com o dedo, percebe-sc a fluctua-
¢do do pus.

Esle liquido reune-se logo n'nm so logar : a pelle adelgaga-se cada
vez mais no centro do tumor, torna-sc mais branca, rompe-se emfim, ¢
deixa sahir a materia contida na postema.

Os symptomas que acabei de indicar pertencem aos abcessos super-
ficiaes, e ndo sio tdo evidentes, quando o abcesso ¢ situado profunda-
mente.

A tumefaccdo n'este caso é pouco considcravel, ndo existe rubor na
pelle ; mas as dores sdo profundas, continuas, vivas e pungentes ; o do-
ente sente um peso na parte affectada, e experimenta calafrios nas costas
e cadeiras.

De todos os symptomas, que servem para conhecer o abcesso, 0 mais
importante é a fluctuacdo : Consiste esta n’'um movimento de oscillagao
do pus, que apparcce quando se toca o tumor alternadamente com dois
dedos sobre dois pontos oppostos do tumor.

Tratamento. Para diminuir a dor, que precede e acompanha a forma-
cdo do abcesso quente, convem applicar sobre o logar affectado a cata-
plasma de linhaca, que se rcnovara duas vezes por dia, para impedir
que, azedando, adquira propriedades irritantes. Em vez da cataplasma de
linhaca, pode-sc applicar cataplasma de fecula ou de farinha de mandio-
ca. Formado o abcesso, cumpre cuidar na evacuac¢do do pus. Esta pode
ser abandonada unicamente aos esfor¢os da natureza, se o abcesso é su-
perficial, a pelle fina, e o foco pouco vasto : d’este numero sdo as pe-
quenas postemas do rosto e do pescoco, e certas postemas dos seios. O
signal deixado pela abertura espontanea € menos visivel e menos disforme
do que aquelle queresulta da abertura feita com alanceta. Mas, cm al-
guns casos, a abertura espontanea pode fazer-sc n’um logar mal situado
para o livre corrimento do pus; em outros, a pelle, despegada e privada
dos vasos que a nutrem, destroe-se cm grande extensdo : do que resul-
tam, além das difficuldades e da demora do tratamento, cicatrizes mui
visiveis. Por isso, melhor é confiar a um cirurgido a abertura das poste-
mas um pouco grandes. Este preceito deve applicar-se principalmente
s postemas profundamente situadas, que ndo se abririam espontanea-
mente sendo depoisde fcitos grandes estragos e tomada grande extenséo.
A abertura artificial pratica-se com a lanceta ou com o bisturi.

Depois de aberto o abcesso, convem lavar bem a cavidade produzida
pela evacuacdo do pus; para isso emprega-se uma solucdo antiseptica;
cobre-se depois a abertura com um penso occlusivo feito com compres-
sas molhadas n’essa mesma solucdo ; fixa-se ¢ssas compressas com um
grande chumaco de algoddo que sc aperta com uma atadura compressiva.

Quandoa cavidade do abcesso é grande ou anfractuosa cumpre cuidar
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na evaeuagdo eonstante do pus. Convem pois collocar na bolsa suppu-
rante um drem, tubo de eautehuc que impede a ferida de se fechar, e
pelo qual se injeeta os liquidos desinfeetantes quando se muda o penso.
Seja qual for o tamanho do abeesso, ainda mesmo que seja superficial,
convem sempre abril-o eom bisturi do que esperar pela abertura espon-
tanea, porque n’este caso a pelle se ulcera irregularmente, se despega e
se adelgaca, do que resultam ecicatrizes grandes ou irregulares que po-
dem ser evitadas eom uma ineisdo opportuna.

Abcesso perto do anus. Uma postema pode formar-se perto
do anus, e proeeder da equitaciio, de alguma quéda, ou sobrevir sem
causa conheecida. N'estes casos, inflamma-se um ponto no circuito do
anus ; um tumor, acompanhado de dor, de vermelhiddo e s vezes de fe-
bre, 'se manifesta e se desenvolve eom muita promptiddos e o menor mo-
vimento oceasiona grandes soffrimentos, O repouso, a cataplasma de
farinha de linhaca applicada sobre o tumor, clysteres de linha¢ay e para
bebida, eozimento de cevada, ou limonada de limdo, diminuem.a inten-
sidade do mal, e favorecem a suppurac¢io. Estas postemas causam fre-
quentemente uma fistula (veja-se esta palavra). Cumpre, portanto, abrir
a poslema quanto antes, para impedir que tome muita exteasdo, e pro-
duza a enfermidade que acabei de mencionar.

Os abeessos perto do anus sdo mui frequentes nos individuos predis-
postos 4 tisica pulmonar. As fistulas sdo entdo a consequencia quasi ine-
vitavel d’essa molestia, portanto devem ser tratadas com vigor. Con-
junetamente com os meios cirurgicos o doente deve tomar uma alimentagao
restauradora e alguns tonicos.

Abcesso da axiHa. Os abcessos da axilla podem ser superfi-
eiaes ou profundos. Estes e aquelles exigem a applica¢do das cataplas-
mas de linhaca, de fecula ou de mandioca. Os abcessos superficiaes
devem ser abertos tres ou quatro dias depois do comeeo dainflammagao,
e logo que a fluctuagdo estiver evidente. A abertura de alguns abcessos
mui superficiaes pode ser deixada & natureza, porque n’estes casos 0
pus tende a dirigir-se para o lado da pelle; a abertura faz-se esponta-
neamente mais cedo ou mais tarde.

0s abcessos profundos prineipiam pela incha¢do mal limitada do so-
baco; a pelle torna-se vermelha, sobrevem a febre, e, ao apalpar,
sente-se fluctuagio profunda. O pus pode derramar-se nas regioes Vi-
zinhas, debaixo da omoplata, da clavicula, penetrar mesmo na cavidade
do peito, o que seria mui grave. Estes abcessos devem ser abertos mui
cedo, no terceiro dia da molestia ; é preciso'fazer tudo para impedir que
opus se esparja, Para evitar a abertura da arteria axillar, cumpre levar
o bisturi como uma penna de eserever, as costas do instrumento diri-
gidas para o lado da faee interna do brago, de maneira que a ponta seja
dirigida para baixo e para dentro, eomo para cahir sobre a parie supe-
rior da parede do peito.

Abcesso do cerebro. Os abeessos do cerebro podem ser occa-
sionados péla introdue¢do de projeetis ou de qualquer outro eorpo es-
tranho na substancia eerebral. Qualquer contusdo, a carie dos 0ssos, 0s
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derramamentos sanguineos podem produzir tambem ecste resultado. Os
prineipaes symptomas sdo : dores intensas e fixas, febre, delirio, verti-
cens ¢ paralysias. Se bem que ji se tenha observado alguns easos de
cura espontanea, os abcessos do cerebro sio uma affeecdo mui grave
da qual a morte ¢ a eonsequeneia inevitavel.

E preciso combater a inflammagio e as dores, applieando bichas atraz
das orelhas. Os purgantes alliviam bastante os doentes. Tem-se tirado
bons resultados com o emprego constante de bexigas eheias de gelo
na cabeca. Quando a séde do aheesso se acha exactamente determinada,
faz-se entdo a trepanacdo (veja-se csta pa!avra). Este proeesso tem dado
resultados inesperados, porque facilita a evacuagdo do pus e pode-se
eurar o abcesso como um abcesso superfieial.

0 doutor V. Horsley, cirurgiio do hospital dos epileptieos de Londres,
tem criado muita fama com o tratamento d’estes abeessos, que exige um
conheeimento profundo das localisacdes cerebraes.

Abeesso do figado. Veja-se F16apo.

Abcesso da fossa iliaca. Di-se o nome de fossa iliaca & cavi-
dade que se achade cada lado do corpo, no interior do ventre, por cima
e por detraz das virilhas, e que corresponde 4 cavidade da pequena ba-
eia. Os abecessos farmam-se as vezes n'esta profunda regido.

Causas. As contusdes violentas da regido iliaca, as eompressdes for-
tes, uma grande fadiga, podem produzir os abeessos na fossa iliaca.
Mostram-se tambem nas senhoras depois do parto.

Symptomas. O doente queixa-se ao principio de doér mais ou menos
viva, limitada a uma das fossas iliacas, ou que se estende mais ou menos
longe; esta dor ¢ ora viva e lancinante, ora surdag escura e profunda;
augmenta pela pressdo ou pela tosse, pelos movimentos de extensdo do
tronco; s vezes propaga-se as coxas. Ha ao mesmo terﬁpo desordens
digestivas, fastio, vomitos : ora diarrhea, ora prisio de ventre ; 4s vezes
puxos dysentericos sem evacuacdo intestinal.

Logo depois desenvolve-se, na regido iliaca, um tumor duro, algum
tanto resistente, sem pancadas, acompanhado de dores lancinantes;
levemente movel, se oeeupa o tecido cellular subperitoneal; immoyel.
se existe no tecido cellular sub-aponevrotico. O volume do tumor é em
geral o do ovo de gallinha. Os doentes aecusam {requentemente uma
sensagdo de entorpecimento, que pode ser attribuida 4 compressio dos
nervos e dos vasos. Observa-se, em alguns casos, inchacdo dos$ornoze-
los. As vezes ha febre, outras vezes o pulso é normal. .

Tratamento. Consiste em cataplasmas de linhaca ou de feeula. Quando
o pus estd formado ¢ preciso praticar a abertura na parede abdominal.
Pratica-se geralmente a incisdo em cima da virilha e parallelamente &
ella, porque ¢ ordinariamente n’este logar que o abeesso vem fazer proe-
minencia. Depois de aberto o féco, favorecer-se-ha a sahida do pus por
meio da posiedo, fazendo deitar o doente sobre um dos lados ou de bru-
¢os ; reformar-se-hdo os curativos muitas vezes por dia praticar-se-héao
no féco injeccoes d’agua tepida, e, no fim injeecoes eom agua tepida
misturada com aguardente.
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Abcessos nas fossas nasaes. As fossas nasacs sio duas ca-
vidades isoladas por um septo commum, comecando na base do nariz e
terminando no fundo da guela. Os abcessos mostram-se sobre esse
septo; sdo caracterizados pela dor, calor, inchacdo e cor luzente do
nariz. A cxploracdo com estylete faz conhecer a flucluacdo. Este tumor
purulento intercepta a passagem do ar, difficulta o olfacto e a respi-
ragdo. A molestia ¢ ordinariamente pluco grave. Depois de reconhecida,
¢ preciso praticar uma puncodo conf lanceta ou bisturi, e fazer serin-
gatorios dentro do nariz com 'agua tepida.

Abhcesso na garganth. Veja-se ANGINA.

Abcesso no joelho. S®ccede 4 inflammacio do joelho ou arthrite.
Pdde ser extra ou-intra-capsular, isto é, desenvolver-se por fora ou por
dentro do apparelho ligamemtoso que envolve a articul&ﬂo do joelho.
Os abcessos extra articulares sdo os que se formam no fecido cellular
que cerca a articulacio, e sio muito menos graves do que os intra-cap-
sulares. O tratamento consiste em cataplasmas de linhaca, e abertura-do
abcesso com bisturi que se deve fazer quanto antes.

Abcessos nas juntas. Apresentan os caracteres dos apeessos
superficiaes quc foram indicados nos abcessos‘agudos, em geral. Curam-
se com cataplasmas de linhaca ou de fecula. E preciso abril-os com bis-
turi, logo que se scntir a fluctuagéo. *

Abcesso na palma da mao. Ha d’elle tres varigdades : abcesso
sub-epidermico, sub-cutaneo, e sub-aponevrotico. Succedé 4 inflammacio
do tecido ceilular ou phlegmio.

1° Inflammagado sub-epidermica. Desenvolve-se mais particularmente
nos individues que, por sua profissdo, tem callosa a pelle das méios. De-
baixo da influencia 8o attrito repetido, formam-se o quc se chama callo-
sidades. Elld$ occupam as mais das vezes a raiz dos dedos, &s vezes a
palma da mfo. Quando as callosidades estdo irritadas, quer por uma
ferida superficial, quer por attritos, resulta d’isto inflammacio da derme
sub-jacente e secrecdo de serosidade ou mesmo de pus. D’aqui vem a
formacdo da empola de corvariavel, segundo a natureza do liquido que
se @gcumula debaixo da epiderme. Se o doente deixa o trabalho, o li-
quido rcunido em pequena quantidade debaixo #la epiderme pode ser ab-
sorvido, ou entdo, se se lhe d4 sahida por uma incisdo, os phenomenos
inflammatorios diminuem, e a cura sobrevem rapidamente. Se, pelo con-
trario, o individuo, como acontece as mais das vezes, nio interrompe os
seus rudes trabalhos, a inflammacdo da superficie da pclle augmenta;
nova quantidade de pus on liquido sero-purulento accumula-se debaixo
da epiderme, e forma-se uma empola volumosa. Logo depois o contacto
permanente do liquido com a superficie da derme altera esta membrana,
e a inflammacdo propaga-se até ao tecido cellular sub-cutaneo.

Os doentes queixam-se entdo de dores vivas; a empola abre-se espon-
taneamente ou é aberta quer pelo docnte, quer pelo cirurgido. A super-
ficie da derme posta assim a descoberto apresenta cor vermelha-escura
ou anegrada; ds vezes apparccem perforagdes multiplas pelas quaes se
faz sahir o pus, exercendo pressio sobrc as partes vizinhas. As vezes
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pedacos de teeido cellular mortificado fazem procminencia atravez d'es-
tas perforacoes. Se emfim, a affeccdo continna a fazer progressos, a in-
flammacéao pode invadir grande parte da mdo e do antebraco; mas cste
modo de terminacdo observa-se sobretudo nas inflammacoes profumdas
da mao.

0 prognostico da inflammacédo sub-epidermica ndo ¢ grave, sobretudo
quando ella é combatida mui cego pelos meios seguintes :

Tratamento. Cessar, desde o Bdmeco da inflammacdo, toda a cspecie
de trabalho manual, para nio augmentar a inflammacdo da pelle. Logo
que o pus estiver formado, abrir a empols com tesoura; banhar a méo
durante mcia hora com agua tepida; applicar panno untado de ceroto
simples, ou melhor ainda, por pouco que.a inflammacao seja intensa, a
cataplasma de linhaca. Ter muito asseio.

Se a inflamMacédo se estendeo & grande partc ou 4 totalidade da pelle,
se existe dor, rccorrer aos manuluvios prolongados d’agua tepida, ds
cataplasmas de linhaca. Se emfim, se formar suppuracdo no tecido ccl-
lular sub-cutaneo, sera necessario proceder como explicarci no para-
grapho seguintc.

2° Inflammacado sub-cutanea. Esta variedade desenvolve-se as mais das
vezes debaixo da influencia das mesmas causas que a precedente, isto é,
nos individuos que tem callosidades nas palmas das méaos. Estas callo-
sidades ora sdo excoriadas pelo doente; ora sio submettidas aos attri-
tos repetidos; d’aqui resultam inflammacdes, que, a prinecipio super-
ficiaes, estendem-se logo debaixo da pelle. Outras vezes, sdo as feridas
de diversas especies, com instrumentos picantes, cortantes ou contun-
dentes. Em alguns casos, sdo mordeduras de animaes; 4s vezes uma
simples esfoladura que o doente irrita pelo attrito; emfim em outros
casos ¢ impossivel saber a causa da molestia.

O plilegmao sub-cutaneo pode occupar todos os pontos da palma da
mio; as mais das vezes apparecc perto da raiz dos dedos; &s vezes
occupa a palma da mdo propriamente dita. E caracterizado pela dér mui
viva, vermelhiddo pouco intensa, incha¢do pouco marcada. A tumefaccio
propaga-sc rapidamentc 4 face dorsal da mdo, aos dedos, 4s vezes ao
antebraco; mas esta tumefac¢do das partes vizinhas ¢ antes edematosa
do que inflammatoria. Os movimentos dos dedos sdo difficcis, mas nao
dolorosos. Existem ds vezes symptomas geraes : a pelle estd quente, o
pulso accelerado; o enfecrmo queixa-se de dor de cabeca, insomnia,
séde e fastio.

A resolugdo € terminacdo rara; a suppuracdo pdéde ser considerada
como a regra. O pus comporta-se differentcmente segundo os casos :
este liquido pode sahir atravez da perforacdo espontanea da pelle, ou
entdo accumula-se entre a face profunda da pelle e a aponevrose, e,
n’este caso péde acontecer, que o liquido passe sob a aponevrose
inesma pelos buracos que apresenta esta membrana; o abcesso sub-
cutaneo torna-sc sub-aponevrotico ; fallarei d’elle mais adiante.

0 diagnostico do abcesso sub-cutanco é baseado na dor local que
augmenta pela pressdo, na incha¢do, nos symptomas geraes. Nio ¢
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sempre facil reconhecer n’elle a presenca do pus, em razio da espes-
sura da pelle que ndo permitte perceber distinctamente a fluctuagéo.

O tratamento é preservativo e curativo.

Jgindiquei as regras que se devem seguir para prevenir a extenséo,
em profundidade, da inflammac¢do da superflcie da pelle. Quando a in-
flammacdo ja estd desenvolvida, é difficil prevenir a formacdo do pus,
e 0 cirurgiio ndo deve deixar demorar o pus debaixo da pelle. E pois
urgente praticar o mais cedo possivel a abertura d’estes abcessos. Basta
introduzir o bisturi no ponto do tumor que € o mais doloroso 4 pressao.

Quando a affec¢cdo estd n'um periodo mais adiantado, quando o pus
se ajuntou entre a epldenﬁe e derme, é preciso abrir a empola e excisar
com tesoura toda a por¢d6 da epiderme despegada. Procura-se depois
a abertura de communicacio entre a colleccio superficialee a profunda;
introduz-se por ella a sonda acanellada debaixo da pelle, conduz-se sobre
0 rego da sonda o bisturi com o qual se augmenta a via de communica¢do.

Os curativos consecutivos compdem-se de panno fenestrado coberto
de ceroto simples, de fios para absorverem o pus, de compressas e de
uma ligadura apropriada.

3° Inflammagado sub-aponevrotica. As causas sdo : feridas profundas
ou contusdes fortes da mido. Em alguns casos a causa nos cscapa : 0
abcesso sub-aponevrotico parece desenvolver-se espontaneamente. Ci-
temos para memoria os phlegmdes da mdo que succedém depois do
panaricio ; a sua historia pertence 4 descrip¢io d'esta ultima molestia.

No panaracio da bainha, frequentemente a mio, o antebraco e mesmo
o braco tornam a séde de inchagcdo consideravel, em consequencia da
qual se formam colleccdes purulentas que communicam ou nao com a
dos dedos.

Qualquer que seja a causa que deo lugar ao desenvolvimento do phleg-
méo profundo ou sub-aponevrotico da mio, este phlegmio é caracteri-
zado pela dor intensa, sem que a incha¢do que o acompanha esteja em
relacdo com ella; a inflammacdo propaga-se rapidamente 4 face dorsal
do punho, ao antebraco e mesmo até ao brago. Os dedos estdio immo-
veis e.levemente encolhidos ; os movimentos sdo dolorosos. Ao mesmo
tempo sobrevem phonomenos geraes, taes como a febre, calor da pelle,
as vezes delirio.

Esta variedade de phlegméio termina raras vezes pela resolug¢do. Ora
a suppuracio, que é a sua consequencia, fica limitada; ora occupa um
espaco extenso e toma os caracteres de um phlegméio diffuso dos mais
graves. D4 logar muitas vezes 4 mortificacdo do tecido cellular, pde a
nd os tenddes que se exfoliam, do que resulta difficuldade ou aboli¢ao
dos movimentos dos dedos.

0 diagnostico do phlegméo profundo chama toda a attengdo do cirur-
gido, que ndo deve esquecer que esta affeccdo ¢ raras vezes acom-
panhada de inchagio proporcionada 4 intensidade da phlegmasia.

Esta observacdo ¢ sobretudo applicavel ao phlegmédo profundo da
parte média da palma da mio; a presenca da aponevrose palmar ex-
plica esta particularidade.
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0 tratamento compde-se de manulnvios frequentes d'agua lepida, o
de cataplasmas de linhaca on de fecula. Logo que o pus estiver for-
mado, é necessario praticar nma abertura sufficientenicile larga para
dar sahida a este liquido. O eonheeimento das arterias da regiio, e so-
bretudo o da situacdo da arcada palmar, guiardo o cirurgido para nio
offender, n'estas incisoes, vasos importanies. E preferivel praticar a in-
cisdo eamada por eamada, no caso em (ue a coller¢do purulenta ocen-
par a parte média da palma da mdo, logar em que sc acha a arcada
palmar. Feita a ineisdo, ¢ preciso dar & mdo a posicdo favoravel & sa-
hida do pus. Muitas vezes, nma unica ineisdo ¢ insufficiente : convem
praticar um numero sufficiente de contra-aberturas, para impedir a cs-
tagnacdo do pus, e prevenir os aeeidentes de resorpcdo purulenta.
Muitas vezes, depois da cura, ha rijeza nas articulagoes dos dedos, ou
impossibilidade de mover cstes appendices.

Abcesso na palpebra. As vezes desevolvem-se abeessos nas
palpebras. O tratamento consiste na applicacdo de cataplasmas de li-
nhaca ou de fecula. A abertura pode ser espontanea; mas se deve ler
logar por incisdo, ¢ bom que esta seja dirigida horizontalmente, afim
de que a pequena marca que deve resultar da incisdo fique cscondida
nas rugas das palpebras.

Abcessos no pescoco. Estes abeessos sdo superficiaes ou pro-
fundos, agudos ou desevolvendo-se com lentidao.

Os abcessos superficiaes nada apresentam de particular; abrem-se facil-
mente com lanceta.

Os alicessos profundos, situados atraz da aponevrose, membrana re-
sistente que envolve os musculos do pescoco, estendem-se do lado da
cabeca e do peito. Esta affeccio prineipia por dor intensa de garganta,
com rijeza, dores pulsativas, vermelhiddo, inchagdo, deviacdo do pes-
coco; as vezes aperto dos queixos. O tumor a principio duro, apre-
senta ao cabo de quinze a vinte dias uma inchacido sem fluctuacdo ma-
nifesta. A abertura d’cstes abcessos deve ser feita eom muita precancio,
por causa dos numerosos vasos do pescoco; introduz-se o bisturi no
ponto mais vermelho do tumor.

Abcesso na prostata. Veja-se ProsTATA.

Abecesso no pulmae. E mui raro o abcesso no pulmio; todavia
manifesta-se d4s vezes, em consequencia da pneumonia, da gangrena
pulmonar, angina membranosa, e da infeecdo purulenta produzida pelas
grandes operacocs.

Nao ha symptoma que permitta conheeer os abeessos contidos no
pulmio, e ndo se pdde affirmar a sua presenca senio quando se abrem
nos bronchios para serem lancados pela expectoracdo, ou quando se
esvaziam na pleura formando o empyema (veja-se esta palavra).

Quando um enfermo affectado de pneumonia expeetora de repente
eerta quantidade de pus, deixando ouvir, pela auscultacio sobre um
ponto das paredes do peito o som de gargarejo, pode-se affirmar que
existe um abcesso no pulmio aberto nos bronchios.

Quando no curso da.pneumonia rcapparece qualquer pontada eom
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os symptomas do empyema, pide dizer-se que ha um abcesso aberto
na pleura. Os symptomas de empyema sio : A percussio do peito
fornece um som massico no logar occupado pelo derramamento, e 0
ouvido applicado n’este logar ndo percebe o ruido respiratorio. Aba-
lando um tanto fortemente o peito do doente, em quanto que o ouvido
se conserva sobre esta cavidade, ouve-se entio um ruido de liquido
em fluctuacdo.

Os abcessos abertos nos bronchios saram ordinariamente em algumas
semanas.

Os abcessos derramados na pleura exigem a operacdo do empyema.

O tratamento interno applicavel aos abcessos do pulméo € o mesmo
que o da bronchite.

Abecesso no gqueixo superior. Os 0ssos do queo superior, o
maxillar superior direito e esquerdo, contém cada um uma cavidade
chamada sinus mazillar, que communica com as fossas nasaes. Estas
cavidades podem ser séde de inflammacdo e de abcesso, cujas causas
mais ordinarias sdo : a carie dentaria, as molestias dos alveolos dos
dentes, a inflammacdo das partes molles que cobrem exteriormente o
0ss0 maxillar superior e as gengivas.

Symptomas. Dor viva, fixa e profunda no rosto, desde a arcada
alveolar até abaixo do olho, calor local, pulsagoes, s vezes febre. A
inflammacdo do sinus maxillar nem sempre, porém, apresenta caracteres
tdo distinctos. As vezes o doente nio experimenta sendo embaraco, e
peso no interior do rosto.

0 pus que se acha no sinus pode ter quatro fontes : 1° péde ser
segregado no sinus mesmo pela membrana que o reveste; 2° provém
de molestia da raiz do dente; 3° é nas partes molles, nas gengivas, que
se forma primeiro o abcesso; o osso fica affectado consecutivamente ;
4° emfim, o tecido cellular é a séde da suppura¢do. Nos dois ultimos
casos, a ulceracdo do osso faz communicar o abcesso com o sinus, que
se enche de pus.

O pus poOde sahir entre as raizes dos dentes, ou sobre um ponto op-
posto, na vizinhanca da orbita. Acontece, mas raramente, que 0 pus
seja eliminado pela via natural ; sahe entdo do sinus pela abertura que o
faz communicar com as fossas nasaes, e d’ali é expulso.

Esta evacuacdo tem logar ordinariamente nas certas posi¢des tomadas
pelo doente, por exemplo quando se deita do lado opposto ao abcesso;
tem 4s vezes logar durante os esforcos de expira¢do. As vezes é preciso
tirar um dente, e furar o alveolo para dar sahida ao pus. O tratamento
consiste na applicacdo continua de cataplasma de linhaga sobhre o rosto.

Abcesso do selo. Os abcessos do seio podem desenvolver-se na
areola, debaixo da pelle, ou no interior da glandula mammaria.

1° Abcesso da areola. Collecgdo purulenta que se desenvolve no cir-
culo corado 4 roda do bico do peito. Os abcessos da areola sobrevem
de ordinario nas amas de leite, e sio precedidos, as mais das vezes, de
rachas no bico do peito. Sdo caracterizados por tumores arredondados,
violaceos, fluctuantes, muitissimo dolorosos..
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A\ mulher nio deve amammentar n'esta posicio. Cobrir-se-ha o bieo
do peito eom cataplasma de linhaca ou de fecula, e logo que o abeesso
estiver maduro, abrir-se-ha com lanecta.

2° Aheesso sub-cutaneo. Esta affeceio tem por eausas a predispo-
siciio geral, alguma violeneia exterior, a eompressdo do collete, as
rachas ou as diversas inflammacdes da pelle dos seios, ¢ o engurgita-
mento lacteo.

A molestia apresenta-se com os mesmos caraeteres que os abcessos
nas outras regioes do corpo (veja-se ABCESSO kM GERAL, Vol. I, pag. 2).
A doente aceusa uma dor que augmenta pela pressdo; a pelle do scio
torna-se rosea, e depois vermelha mais ou meuos eseura; a proemi-
neneia do bico do peito diminue ou desapparece; a dor torna-se pulsa-
tiva. continua, intensa. A inflammacdo eoneentra-se em um ponto; a
pelle adelgaca-se e torna-se violacea : o abeesso esta formado : aban-
donado a si, abre-se espontaneamente no decurso da segunda semana.

0 tratamento compde-se de cataplasmas de linhaca ou de fecula. O
scio deve ser levantado e sustido por um lenco. Logo que o abeesso
estiver maduro, eonvem abril-o com laneeta no logar mais deelive.
Lave-se depois a ferida eom agua morna misturada com aguardente
camphorada. Internamente, eonvem as bebidas emollientes e refrige-
rantes : infusdo de linhaca, eozimento de eevada, limonadas de limdo,
de laranja, de tamarindos. — Esta molestia nio exige que se eessc a
amammentacio, porque a glandula mammaria ndo participa da inflam-
macdo. A suppressio do aleitamento poderia produzir um verdadeiro
engurgitamento lacteo, que eompliearia a inflammacdo do teeido cellular
sub-eutanco.

3 Abcesso da glandula manunaria. E a espeeie mais frequente. Os
abcessos da glandula mammaria appareeem nas reeem-paridas, e sdo
quasi sempre eonseecutivos ao engurgitamento laeteo ; raras vezes sio
determinados por violeneia exterior. Prineipiam muitas vezes pelas
rachas do bico do peito. As mulheres que amammentam sdo mais frequen-
temente acommettidas d’estes abeessos do que as (ue nao o fazem.

No comeco, a molestia apresenta-se com os earaeteres de um simples
engurgitamento laeteo, que augmenta poueo a poueo em vez de dimi-
nuir. Os scios tornam-se duros, doridos. A inchacdo é irregular, porque
a inflammacao invade isoladamente eada lobulo mammario, e porque ao
lado de um lobulo inflammado acha-se um lobulo sdo. A pelle, algum
tempo depois. enrubeee no ponto eorrespondente d inflammacao pro-
funda. No duodecimo dia, 4s vezes mais tarde, a suppuracio invade os
tecidos inflammados ; o pus, eneerrado no teeido da glandula, insinua-se
nos interstieios dos lobulos, e vem ter debaixo da pelle; emfim, esta
perfora-se. de ordinario na vizinhanca da areola, d4s vezes em um sO
ponto; as mais das vezes existem tantas aberturas espontaneas gquantos
san os focos distinetos. Em alguns easos o pus sahe pela abertura
natural do bieo do peito seguindo um dos duetos laetiferos.

Esta affeecdo distingue-se dos outros abeessos do seio pelos relevos
ou tumores profundos disseminados no interior da glandula, acompa-
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nhados de dor profunda, lancinante, e pelo amollecimiento successivo
das partes engurgitadas.

Tratamento. Applique-se no seio a cataplasma de linhaca ou de
fecula, e administre-se um purgante : por exemplo, uma garrafa de
citrato de magnesia, a infusdo de sene, ou uma chicara de chd de
S. Germano, 30 grammas de oleo de ricino. Logo que a pclle do seio
se tornar vermelha, s¢ os abeessos se fazem evidentes, ndo se dard
mais de mammar & crianga do lado affectado; e aspirar-se-ha o leite com
uma ventosa ou mammadeira apropriada. E n’cstes abcessos que se¢
deve cessar a amammentagdo, porque o pus mistura-se com o leite, ao
qual communica qualidades nocivas. Nio sc deve abrir o abccesso sendo
quando a fluctuagdo estiver evidente. Estes abcessos sio de ordinario
multiplices e pequenos; pelo que € necessario fazer myitas incisoes
sobre todos os pontos fluctuantes.

Depois de¢ aberto o abcesso, o curativo se faz como o dos abcessos
quentes. Introduz-se um drem na cavidade, fazcm-sc todos os dias
lavagens com uma solu¢do antiseptica e applica-se um penso que im-
peca o contacto da ferida com o ar exterior.

Quando a doente nio deve amammentar, deve-se purgal-a logo que
apparecerem os primeiros symptomas do abcesso, em caso contrario,
o recemnascido podera continuar a mammar mesmo no seio doente.
comtanto que o pus nio tenha penetrado nos canaes por onde corre o
leite e ndo saia pelo bico do seio de mistura com este liquido.

Os abeessos podem tambem apparecer no correr da prenhez, na
occasido em que os seios se incham, ficam doridos preparando-se a
amammentacao.

O tratamento d’esscs abccessos prematuros deve ser o mesmo quc o
das suppuragoes que sobrevém depois do parto.

§ 1I. — ABCESSOS FRI0S OU CHRONICOS.

Déa-se o nome de abcesso frio & collecgdo de pus que se forma lenta~
mente, quasi sem dor, sem vermelhiddo da pelle a ndo ser sendo no
periodo adiantado de sua evolucgdo. Esses tumores se observam sob a
pelle, no meio do tecido cellular que constitue a membrana de euvolucro
no qual se ajunta o pus. Esses abcessos sdo sempre de naturcza tuber-
culosa. Distinguem-se mui facilmente ao microscopio as granulagoes
tuberculosas que se acham dessiminadas nas paredes do abcesso.

Estes abcessos comecam por pequenos tumores duros que crescem
rapidamente, amollecem depois de terem adelgacado e ulcerado a pelle.
abrem-se e deixam escorrer um pus claro, seroso que differe muito do
pus espesso e homogeneo dos abcessos quentes. Depois da abertura
espontanea ou artificial, as paredes d’estes abcessos ndo apresentam
nenhuma tendencia 4 cicatrizacio ; a suppuragdo continua, interminavel
atravez do trajecto fistuloso.

Emquanto a pelle estiver intacta, pode-se tratar esses abcessos, aspi-
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rando o pus com um trocarte fino, injectando-se depois na bolsa uma
solugdo pheuicada a cinco por cento. O processo mais siinples é abrir
o abeesso e fazer sahir o pus, dissecca-se depois a propria bolsa que
sc extirpa como se fosse um tumor ordinario. Um pcenso compressivo
especial servira de curativo definitivo.

0 regimen do doente deve ser abundante, vinhos generosos, exercicio
moderado; e um calice de vinho de Baudon a cada refeigao.

§ IlI. — ABCESS0S POR CONGESTAO.

Designam-se debaixo d’este nome agglomeragoes purulentas que se
formam perio da alteragdo de um osso, e que appareccem debaixo da
pelle em ponto mais ou menos distantc da séde do mal que o originou,
depois de ter caminhado por entre os differentes orgdos que as cir-
conscrevian.

A aflfeccao ossea ¢ quasi sempre a carie ou a osteite luberculosa.
Coustituem um dos mais frequentes symptomas do mal de Pott. O pus é
grumoso, fluido, mui parecido com o dos ahcessos frios, do qual differe
apenas por n'elle se encontrar pequenos fragmentos de 0ssos. A bolsa
que contem esse pus € espessa; as vezes apresenta o aspecto de um tra-
jecto fistuloso.

Quando se¢ acha adiantada em sua evolugdo, a bolsa fica fina ao nivel
da pelle, esta s¢ ulcera ¢ o pus escorre. E assim que a cura pode ser
esponlanea, o que é bastante raro. A abertura do abcesso occasionna
muitos accidentes que podem ser evitados tendo-se o cuidado de bem
lavar a cavidade com solugoes antisepticas.

E necessario evitar o mais possivel a abertura espontanea d’cstes
abcessos. Deve-se praticar punccoes com uma agulha fina para que o
pus escorra sem que penetre ar na cavidade. Fazem-se, depois, injec-
coes antipuiridas e combate-se a molestia principal com um tratamento
seral reconstituinte, oleo de figado de bacalhao de Berthé em altas
ddses, vinho de quinium Labarraque, arsenico, carnes pouco cosidas e
hydrotherapia.

Abcessos nos animaes. No cavallo ¢ nos outros animaes, o
abcesso das partes carnosas, como o0 pescogo, a espadoa, a coxa, nao
deve ser aberlo sendo no ultimo gréo de maturacio; pelo contrario, o
das partes tendinosas, como os joelhos, os jarreies, deve ser inciso o
mnais cedo possivel, afim de que o pus ndo venha a extravasar-se nas
paries delicadas. Conhece-se que o tumor estd maduro quando se le-
vanta em ponta, quando o pello se erica ou cahe, ou quando a pelle se
torna esbranquicada. Corta-se entdo a pelle com o bisturi, na parte
mais baixa, para facilitar o corrimento do pus. Feita a incisdo, intro-
duz-se dentro da ferida uma tira de panno de linho, untada com ceroto
vu azeite doce, ¢ por cima applica-se a cataplasma de linhaca ou de fa-
rinha de mandioca.

ABDOMEN. Veja-se YENTRE.
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ABDOMINAES (Cinturas). 830 cinturas especiaes para sustentar,
suspender ou comprimir methodicamente as paredes abdominaes. Con-
vem &s mulheres muito gordas ap6s muitas prenhezes ou depois de uma
hydropisia ascite cujo liquido foi evacuado e tém a barriga fofa e cahida
em cima do pubis e precisa ser sustentada para nio incommodar e fa-
tigar, andando, as visceras ahdominaes em geral, ou a madre.

Fig. 4. — Cintura abdominal de tecidoinglez  Fig. 5. — Cintura abdominal de tecido inglez
elastico, vista de frente. elastico, vista de lado.

Estas cinturas servem tambem para o tratamento de certas affecc¢oes
da madre, principalmente os desvios (fig. 4 e 5).

Quando se queira usar de uma d’essas cinturas é indispensavel dar a
medida conveniente. Toma-se essa medida como estd indicado na
figura 5. 1° As circonferencias de A a B,de CaDedeEa F; 2° as
alturas de EaA'e de F a B.

ABELMA. Un dos insectos mais uteis a0 homem em razido dos
seus productos, a cera e o mel. As abelhas vivem em sociedades nume-
rosas compostas de machos e femeas, e de operarias que ndo tem sexo.
As femeas e as operarias, do genero Abelha domestica (apis mellifica,
Linneo) (fig. 6), tem na parte inferior do corpo um ferrdo de duas linhas
de comprimento; os machos, maiores do que as operarias, ndo tem
ferrio. O ferrdo acha-se escondido no interior do ventre, é movivel,
terminado por pequenas farpas em forma de frecha, e tem no seu in-
terior um pequeno canal, d’'onde escorre uma substancia acre e acida
que se acha contida n’um pequeno sacco. A férma do ferrdo é causa de
gue a abelha quasi sempre o deixa na ferida, ¢ morre pouco tempo de-
pois. Segurando com a mio uma abelha de maneira que nao possa
picar, vé-se-lhe logo sahir o ferrdo, que apresenta na ponta uma pe-
guena gotta de liquido transparente, que ¢ o veneno.
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A dor. que a picada da abelha occosiona, ¢ ordinariamente seguida
do desenvolvimento de pequena incha¢ao redonda, dura e vermelba.

Tratamento das picadas de abelhas. E necessario extrahir o ferrio,
que o insecto deixa (quasi sempre na ferida; mas antes de tudo deve-se
cortar com tesoura a pequena vesi-
cula que existe na base do ferrdao, e
que contém ainda veneno. Sem csta
precaucdo, ao extrahir-se o ferrio, a
vesicula seria comprimida, e o veneno
poderia ir para dentro da ferida. De-
pois de extrahido o ferrdo compri-
mam-se as carnes & roda do logar
ferido, afim de expellir a gotta do

, 2 veneno que se acha depositada na
Fig. 6. — Abelha domestica. ferida. Lave-se depois esta com agua
fria ou com agua salgada,e applique-
se-lhe salsa hortense, previamente mastigada. Se sobrevier inchacao,
e a ferida ficar vermelha, serd preciso applicar cataplasmas de farinha
de linhaca, de miolo de pdo ou de farinha de mandioca.

Cina s6 picada é um accidente leve que sdra em um ou dois dias ; mas
quando todo o rosto, um braco ou membro qualquer, forem cobertos de
picadas, apparecem entio symptomas 1nui serios : a parte ferida incha,
sobrevem dores, séde e febre. Se o0 accidente aconteceo ha pouco tempo,
é preciso mandar deitar o doente, dar-lhe a beber agua de cevada ou
limonada de limao ; cobrir a parte ferida com pannos molhados em agua
fria, depois de ter extrahido o maior numcro de ferrdes que for possi-
vel. Se houver passado jd algum tempo que as picadas foram feitas (seis
ou oito horas), mergullie-se a parte affectada n’'um hanho d’agua morna,
¢ appliquem-se depois cataplasmas de linhaca.

As picadas de besouro, zangdo, vespa e vespdo, produzem tambem
alguma inflammacdo. O tratamento das picadas feitas por estes insectos
¢ omesmo que o das picadas de abelhas.

ABESTRUZ. Ave da ordem das Ribeirinhas, de que s se conhe-
cem duas especies :

1° Abestruz da Africa (Struthio camelus, Linneo : Autruche, em
francez) (fig. 7). E a maior de todas as aves eonlecidas; pdde attingir
2 metros e 1 2 de altura; habita nas regioes mais quentes da Africa e da
Asia. Tem as pernas seminuas, e dois dedos, dos (uaes o externo ¢ mais
curto do que o interno ; e as azas tdo pequenas que lhe ndo servem
para voar. O bico deprimido, os grandes olhos, e a pequena cabeca, dio-
lhe um ar estupido que passou em proverbio. As pennas fornecem um
ornamento muito procurado, e sdo um importante objecto de commercio.
O abestruz ¢ herbivoro, mas tdo voraz, que engole indistinctamente com
os seus alimentos tudo que se apresenta, como lenha, pedras, pedacos
de metaes, etc. E a unica ave que ourina. A carne, prohibida por lei aos
Hebreos, era, pelo contrario, estimada pelos Romanos. Serve como ali-
mento a muitas tribus da Africa. Os ovos pesam 1 1/2 kilo. A femea os
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pOe na areia, onde o calor do sol os faz brotar ; todavia ella os choca
de noite e na estacdo fria. O abestruz nio péde voar; mas a sua forca
e rapidez na carreira 8o incriveis; os melhores cavallos nio podem
alcangal-o sendo quando estd cancgado, e s6 depois de oito ou dez horas
de caca; ¢ por isso serve de cavalga-
dura. Os cacadores do abestruz matam-
n’o as pauladas para nio estragar-lhe
as pennas. Certos povos da Africa criam
numerosos bandos d’estas interessantes
aves.

2° Abestruz da America (Stru-
thio rhea, Linneo ; Nandou, em francez).
Tem quasi a metade do tamanho do
abestruz da Africa, do qual sc distingue
por ter tres dedos guarnccidos de unhas.
Habita nas regides frias do Brazil e das Fig. 7. — Abestruz da Africa.
outras partesdaAmericameridional. Uma
medalha dc ouro, do valor de 1,500 francos, esla offerccida, pela Socic-
dade dc acclimagdo dc Pariz, a quem introduzir ¢ domesticar em Franca
o0 abestruz do Brazil. Este animal, apanhado ainda novo, amansa-se com
muita facilidade e torna-se familiar no espago de dois ou tres dias. Cum-
pre somente ter o cuidado de ndo engaiolal-o; deve-se deixar livre, bas-
tando por travoes nas patas para o impedir de correr, mas ndo de andar.
Nutre-se, quando novo, de carne frcsca cortada - em pedacinhos no sen-
tido do comprimento das fibras, e que se deitam diante d’elle, ou que
elle vem comer na mio. Passados alguns dias podem-se-lhe tirar os tra-
voes. Passeia entdo ao redor da habitacdo, e penetra mesmo no interior
da casa para apanhar as moscas de que gosta muito. A medida que
cresce afasta-se mais da casa, 4s vezes mesmo 4 distancia de meia
legoa, mas volta sempre & hora da comida e ao pér do sol. Quando
adulto, o abestruz acceita toda a especie de alimentagdo : prefere entre-
tanto o milho, o pdo e o assucar. Ndo exige nenhum cuidado nem vigi-
lancia. A constituicdo, muito robusta, torna-o inscnsivel a todas as
vicissitudes atmosphericas e permittir-lhe-hia viver mesmo no norte da
Franca. Da domesticagdo d’esta ave, poderiam tirar-se as vantagens
seguintes : primeiro, as pennas, de que a industria faz grande consumo,
e tambem os ovos, que, sem serem tdo delicados como os da gallinha,
sio todavia bons para comer, e conservam-se frescos durante muito
tempo. A carne dos abestruzes novos é assaz boa, se bem que de gosto
bastante pronunciado ; mas a da ave adulta é muito coriacea e de gosto
desagradavel. _

ABLAQ&O. Operacdo cirurgica que consiste em extirpar ou cortar
uma parte do corpo, um membro, um orgdo, um tumor. Diz-se : abla¢do
de um membro, do seio, de um tumor, etc.

ABLACTACAO. Termo empregado para designar o facto de uma
mii ou de uma ama de leite que cessa de dar de mammar.

ABLEPHARON. Auzencia de palpebras. Veja PALPEBRAS.

I. 2
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ABLUCOES. As ablugoes sio simples lavagens da pelle com agua
fresca. Ordenadas aos povos orientacs pelas religioes maliometana ¢
india, as ablucdes sdo apenas medidas hygienicas necessarias sobretudo
nos paizes calidos e nas regios asiaticas em quc o asseio do corpo nem
sempre ¢ feito com o devido cuidado. Tirando todas as parcellas epi-
dermicas inuteis ellas amaciam a pelle e facilitam as secrec¢oes sebaceas
¢ sudoraes ; ddo logar a que a respiragdo cutanea se faca mais facil-
mente. Quando a pelle ndo é lavada com todo cuidado, dentro de pouco
tempo, fica lustrosa e escura ¢ transpira um cheiro fetido.

As ablucées quotidianas devem ser feitas no rosto, no pesco¢o e nas
partes superiores do peito mesmo no tempo frio. Dentro de pouco tempo
o corpo se habitua com a baixa temperatura do liquido e adquire entao
maior resistencia para lutar com as bruscas mudancas das condicoes
climatericas. Para estas lavagens deve-se empregar de preferencia uma
csponja macia, em proveito mesmo do asseio.

Nio se deve confundir as ablucdes, lavagem hygienica, ordenadas cm
certos paizes, pelas leis religiosas, com as affusoes, meio therapeutico,
empregado no curativo de certas molestias e nas criangas delicadas ou
franzinas.

ABOBREIRA. Curcurbita. Genero de plantas da familia das Cu-
curbitaceas, espalbadas por toda a parte, e cuja cultura nos fornece
um dos preciosos legumes. Existem muitas especies do seu fructo
(abobora), que varia de volume, coOr ¢ féorma, ¢ que constitue um ali-
mento sadio bem que pouco nutriente. Come-se com carne, feijoes, ca-
maroes, etc., ¢ fazem-se d’elle doces muito saborosos. Originarias dos
climas quentes da India e da Africa, as abobrciras gostam do calore da
humidade. As principaes variedades sdo : abobora propriamente dita,
abobora d'agua, abobora menina, abobora enxuta, moganga, abobora
assucarada do Brazil, ctc. A casca das aboboras é amarella, alanranjada
branca-amarella, verde ou branca; a polpa de um amarello mais ou
menos vivo, esverdeado, branco-roseo, ou avermelhado. A forma é ar-
redondada, oval, cylindrica ou deprimida.

As semente (pevides) da abobora sao empregadas efficazmente contra
a solitaria e as lombrigas, na dose de 60 grammas. Eis-aqui como se
procede : Na vespera, 0 doentc nao come cousa alguma, e toma 60 gram-
mas de oleo de ricino. No dia seguinte toma 60 grammas dc¢ sementes
de abobora, privadas da casca coriacea, trituradas com assucar, € mis-
turadas com 180 grammas de lcite. Duas horas depois, torna a beber
60 grammas de oleo de ricino, e o verme ndo tarda a ser expulso

ABOBORA DO MATTO. Veja-se Tayuya.

ABORTO. Chama-se aborto, movito ou mdo successo, a expulsio do
feto que ndo é viavel, isto ¢, que ndo tem seis mezes.

0 aborto pode ter logar em todas as épocas da prenhez, porém ¢ muito
mais frequente nos dois primeiros mezes.

Causas do aborto. O aborto da-sc¢ mais frequentemente nas mulheres
sanguineas, abundante e irregularmente menstruadas, hystericas, ner-
vosas, affectadas de alguma molestia, ou que se apertam com vestidos
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muito estreitos. Certas constituicoes atmosphericas tornam os abortos
epidemicos. As mulheres que ficam pejadas antes do seu completo de-
senvolvimento, ou perto da idade critica, sdo mais susceptiveis de abor-
tar do que as que tem vinte a quarenta annos.

Muitas molestias, a que a crianca estd sujéeita depois do nascimento,
podem manifestar-se durante a vida intra-uterina, e produzir aborto.
Quando resulta das causas precedentes. o aborto chama-se espontaneo;
mas as causas accidentaes ou occasionaes sio muito mais numerosas;
todas as impressdes vivas da alma, a alegria, o pezar, a dansa, as vigi-
lias, a diarrhea, etc., podem produzir o aborto. Segundo a opinido
dos autores mais competentes, as relagdes conjugaes ndo occasionam
aborto.

As pancadas, as quédas, os passeios de trem, ndo sio camsa de aborto.
sendo nas mulheres predispostas : porque as aguas, em que nada o em-
bryéo, enchem completamente o utero, e as pareas ndo podem separar-
se d’elle por simples sacudidellas. Com effeito, véem-se todos os dias
mulheres activas, e até imprudentes, que se entregam a exercicios vio-
lentos, levarem a prenhez ao termo, entretanto que uma infinidade de
outras abortam apezar de minuciosas precau¢des. Abundam exemplos
em apoio d’esta asser¢do. Para escapar aoincendio do seu quarto, uma
mulher, pejada de sete mezes, desce do terceiro andar por uma corda ;
o susto faz-lhe largar a corda, cahe sobre pedras e quebra um braco,
mas a gravidez ndo foi perturbada.

A sangria, os emeticos e os purgantes, gozam de grande reputacdo
como abortivos, mas felizmente € ella pouco merecida. Empregam-se
na pratica diaramente, contra as molestias que 0 exigem, sangrias,
vomitorios e os demais medicamentos activos de diversas especies, sem
que a prenhez soffra a menor perturbacgio.

Nido se deve todavia concluir d’estes factos que todos esses meios
sejam inteiramente inoffensivos, mas sim que elles ndo produzem o
aborto, no maior numero de casos, sendo quando ajudados por cir-
cumstancias predisponentes.

Os phenomenos do aborto variam segundo a época da prenhez em
que elle sobrevem. Nos dois primeiros mezes da gravidez acontece ds
vezes que o embrydo, ainda de um pequeno volume, ¢ expellido inteiro, sem
dor nem hemorrhagia notavel. Porém as mais das vezes existem dores
e uma hemorrhagia acompanhada de sangue coagulado, em que o em-
brydo pdde achar-se envolvido, e escapar a um exame pouco attento.
Assim as mulheres pensam ordinariamente ndo terem experimentado
sendo uma demora, seguida de volta dolorosa e abundante dos mens-
truos, entretanto que tiveram realmente um aborto. A medida que a ges-
tacdo se adianta e o volume do feto augmenta, as dores e a hemorrhagia
que acompanham o aborto tornam-se cada vez mais consideraveis.
0 aborto produzido por molestias chronicas ou causas que obriram
lentamente, offerece de ordinario os symptomas seguintes : horripi-
lagdes e calefrios seguidos de calor, fastio, nauseas, séde, dores nas
cadeiras, lassidoes, palpitagdes, arrefecimento das extremidades, tris-



20 ABORTO.

teza. pallidez. mdo halito, sentimento de peso no baixo-venlire, flaecidez
dos seios, que deixam sahir scrosidade. corrimento pela vagina deA um
liquido sanguinolento, e depois, shngue .liquido ou coagulado, dores
uterinas mais vivas e frequentes, finalmente a expulsao das ;’lguas,'do
feto e das pareas. O aborto proveniente de causas energicas ¢ seguido
immnediatamente de larga ctfusdo de sangue, que continua até a expulsao
do feto e das pareas. Em geral, os symptomas do aborto assemelham-se
tanto mais aos do parto, quanto mais adiantado esta o termo da prenhez.
0 mesmo ¢ para as suas consequeneias, taes eomo o {luxo dos loechios,
chamados vulgarmente parto, a seerecdo do leite e a febre lactea.

Pode considerar-se o aberto como imminente, quando se apresenta
algum dos symptomas que indiquei : esta regra, todavia, ndo ¢ constante.
Tem-se visto manifestarem-se estes phenomenos depois de quédas
graves, e ndo serem seguidos de aborto, e os partos, que tiveram logar
muitas semanas depois, darem 4 luz uma crianca de perfeita saude.

Tratamento preservativo. Conduz-se muitas vezes ao termo conve-
niente a mulher disposta ao aborto, pela situacdo horizontal e repouso
prolongado por cinco ou seis semanas ao menos, além da €poea dos
abortos anteeedentes : accrescenta-se a isto um regimen brando e 0
uso de banhos mornos. A mulher irritavel e de sensibilidade viva, serd
posta ao abrigo das eommogdes meraes; habitard o eampo, e suas
distracdes serio numerosas, mas nunca taes que exeedam as forgas. A
que for fraca e pallida deve seguir um regimen eapaz de produzir n’ella
uma vitalidade mais energica : aproveitar-lhe-hdo as earnes assadas,
um pouco de vinho generoso, um exereicio agradavel. Opposta pres-
cripcdo convird 4 mulher corada e de temperamento sanguineo. Uma
dieta moderada, cozimentos frios de arroz ou de eevada, limonadas de
limdo ou de laranja, a posicdo horizontal, serdo necessarias para mo-
derar a forca do pulso, e por conseguinte, para desviar o affluxo habitual
do sangue para o utero.

Todos estes excellentes meios fieam sem effeilo em muitos easos.
Quando o aborto é possivel, mas ndo inevitavel, ¢ melhor empregar o
laudano de Sydenham na ddése de XX ou XXX gottas na quarta parte de
um crystel; este medicamento tem dado muito bons resultados n’estes
€aso0s.

Se o clyster ndo fizer effeito logo, dar-se-ha um outro de igual dose,
algumas horas depois. Nao deve haver reeeio de envenenamento, pois
as mulheres pejadas toleram muito bem o laudano em altas dbses, e a
erianca nada soffre com isso.

Tratamento palliativo. Nio sendo possivel evitar o aborto, sera pre-
ciso esperal-o sem atormentar a paciente eom remedios inuteis.

Durante o trabalho da parturicdo péde declarar-se uma hemorrhagia :
sua abundaneia assusta; o medico esta longe, o que se ha de fazer? Se
o feto ja tiver sahido e o corddo for aceessivel, pegar-se-ha n’elle eom
um lenco, e extrahir-se-hdo as pareas. Far-se-hdo applicacdes de pannos
mplhados em agua fria e vinagre sobre o baixo-ventre e eoxas. Se as
pareas ndo puderem ser extrahidas, e o sangue eorrer eom forca, eonti-



4
ABSINTHIO. 21

nuar-se-hdo as applicagoes refrigerantj, le introduzir-se-ha no interior
das partes genitaes um lenco. que: s Fencherd com bolas de fios de
linho, afim de obstar & hemorrhagia.

As consequencias do movito sdQ a§ mesmas que as do parto ordi-
nario, e reclamam os mesmos cuidadgs.

Antes de acabar este artigo cumprp ‘dizer o que se deve pensar do
aborto provocado com tengdo crimigosa. Ndo ha meios abortivos na
accepcdo rigorosa d’esta palavra, is é, ndo existe medicamento que
possa decidir o aborto, e nada mais do que o aborto, de uma maneira
directa e especifica. A natureza encjeo de obstaculos, de perigos ¢ de
incerteza toda a tentativa de destruf ou de expulsar o ente interessante
que encerra o seio materno. Temgse visto mulheres e%}ragarem-se e
perecerem pelo abuso dos medicgmentos presumidos abortivos, sem
poderem conseguir 0 seu culpadq intento. Desgracada da mulher que
se expde a semelhante experiencjp! Nao s6 a sua vida corre grandes
perigos, mas a sua saude experinfentara constantemente um golpe cuja
impressdo sera difficil apagar.

Para o complemento d’este artigo veja-se FEro, Parto, € GRAVIDEZ.

ARBRO. Planta da familia dasleguminosas.eAs sementes sdo ovoides,
muito vermelhas com uma pinta preta no cume. Os Indios e 0s Egypcios,
comem-n'as cosidas e temperadgs como feijoes. As folhas sdo conside-
radas muito efficazes contra as/anginas e a tosse. Das raizes fazem-se
um extracto, na America e na Africa, que empregam para 0S mesmos
fins que a raiz de alcagus.

ABROTANO. HERvA LOMERIGUERIA. Arfemisia abrotanum. L. Synan-
thereas senecionideas. Sub-abusto da Flora portugueza, habita nas
fraldas da serra d’Estrella, e oytras partes; cultiva-se nos jardins. Caules
da altura de 60 a 100 centimetfos, ramificados em cima ; folhas divididas
em segmentos lineares, acigzentadas ou esbranquicadas, de cheiro
citrino e camphoraceo, de sajjor amargo € acre. — Estimulante e vermi-
fugo; emprega-se em infusgo na dose de 1 gramma de folhas para
180 grammas d’agua fervendo.

ARSAC. Franca. Aguad mineraes chloruretadas sodicas frias. —
Usam-se em banhos e em bpbida. As aguas de Absac empregam-se nas
molestias seguintes : atofia, febres intermittentes, engurgitamentos
diversos, coxalgia. Contep por litro cerca de 3 grammas 90 de saes
que sdo : chloruretos de spdio, de calcio e de magnesio ; e vestigios de
oxydo de ferro.

Trajecto 2 horas de Boyléos a Absac.

ABSINTHIQ ou L§sNA. Artemisia absinthium. 1,. Synanthereas
senecioides, L (fig. 8). Egta planta encontra-se nas partes montanhosas
de toda a Europa; em Pgrtugal habita nas ribanceiras do Douro, e ou-
tros logares ; no Brazil é ultivada nas hortas. Tem 60 centimetros e mais
de altura, folhas esbrandui¢adas de ambos os lados, e flores amarelladas.
As folhas d’esta planta sdo muito amargas. Deixando-se infundir
4 grammas d’estas follfas em 180 grammas d’agua fervendo, obtem-se
um chd tonico, que corjvem nas digestoes difficeis, e que pode ser admi-
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nistrado como vermifugo, ou para provocar os menstruos, quando a sua
falta depende da fraqueza de constitui¢do. Introduzem-se ds vezes na
cerveja, em logar de lupulo, as summidades de absinthio; a cerveja
toma-lhe o amargor. conserva-se melhor, mais embriagantc.

0 licor conhcecido debaixo do nome de
absinthio, ¢ a preparacdo que resulta da
distillacio do alcool com diversas espe-
cies dc absinthio que habitam na Suissa.
Toma-sc antes dojantar diluido em grande
quantitade d’agua ; constitue uma bebida
estomachica, que excita o appetite. To-
mado em alta dose, o licor de absmthio,
tal qual é preparado no commercio, de-
termina mui graves accidentes. Ora, este
licor de absinthio contem duas substan-
cias toxicas, o alcool e o proprio absin-.
thio. Quando s¢ administra em animacs a
essencia de absinthio, ella produz estupi-
dez, estupor e convulsdes. Este producto
possue, pois, uma accdo que lhe é parti-
cular e que se junta 4 influencia tdao per-

Fig. 8. — Absinthio. niciosa do alcool com o qual se acha mis-

turado. D'isto resulta que o envenena-

mento com absinthio é mais rapido do que o alcoolismo simples. Os

individuos envenenados teem mais predisposicdes para os desarranjos
cerebraes ¢ a paralysia geral do que os simples alcoolicos.

ABSOLUTO.Qualificativo dado ao alcool puro (ue ndo contem agua.

ABSORPQFAO. Funcdo que consiste em tomar por meio dos vasos
absorventes, para a massa dos liquidos circulantes, substancias liquidas
ou solidas extremamente divididas. O verbo que lhe corresponde é
absorver; o cpitheto da ac¢do e do agente é absorvente. Diz-sc : 0 san-
gue da ecchymosc, o liquido do pleuriz absorveo-se, quando decres-
cem em quantidade ou desapparecem dos logares onde concorriam para
a doenca respectiva; a induracdo do figado absorveo-se, quando seu vo-
lume diminue ou se extingue.

ABSORVENTES. S5io medicamentos que servem para neutralizar
a accdo dos gazes e dos liquidos cujo contacto poderia ser nocivo.
Assim é que para combater a distinccdo do estomago nos dyspepticos,
prescreve-se pos inertes que se combinam com os gazes ¢ fal-os desap-
parecer.

Os corpos porosos absorvem facilmente os liquidos e os gazes, os que
se empregam mais facilmente sdo os pos de amido e de lycopodio. Os
outros absorventes actuam unindo-se as substancias pathogeneas cujos
effeitos elles neutralisam chimicamente. Grande é o numero d’estes
medicamentos, os principaes sdo : os saes de potassa, de soda, os car-

bonatos calcareos, a magnesia e seos derivados, os nitratos e salicylatos
de bismutho.
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ABSTINENCIA. Esta palavra, na sua maior extensio. applica-se
a qualquer especie de privacoes. Mas, na linguagem medica, serve
para designar quasi exclusivamente a privacdo dos alimentos e das
hebidas.

Os effeitos da abstinencia differem segundo o estado de saude ou de
molestia; segundo a idade, sexo. constituicio, e regimen habitual; ¢
segundo que a abstinencia for completa, isto é, se comprehender todos
os alimentos solidos e liquidos, ou se for s6 parcial ou incompleta.

E impossivel fixar o termo a que, sem succumbir, pode attingir um
liomem adulto submettido a uma abstinencia completa. Os Arabes passam,
segundo affirmam alguns viajantes, cinco dias sem comer nem beber.
O Dr Chaussier refere que, debaixo de desabamentos, varios obreiros
viveram privados de comida e bebida quatorze dias; que no fim d’esse
tempo foram tirados com pulso frequente, calor quasi extincto, e com
um fraco sopro de vida que ainda péde reanimar-se.

Segundo as experiencias de Collard de Martigny, feitas nos cdes, estes
animaes podem viver ua abstinencia completa tres, quatro, cinco sema-
nas e mais. Gallinhas, que Redi sujeitou & abstinencia absoluta, ndo vi-
veram além do nono dia. Uma d’estas aves, 4 qual deo agua. viveo até
ao vigesimo dia.

Os primeiros effeitos da abstinencia completa, quando esta apenas
dura vinte e quatro horas, consistem em produzir a sensacio da fome.
0 individuo experimenta na hocca do estomago uma sensac¢do incom-
moda; ao mesmo tempo o seu rosto torna-se pallido, denota pena.
descontentamento ; estd triste, de mdo humor e abatido. A medida que
a abstincncia se prolonga, estes symptomas augmentam de intensidade :
ajunta-se & fraqueza dos sentidos, a diminuicio das faculdades intel-
lectuaes. Se se prolonga ainda, manifesta-se a magreza geral ; encovam-se
os olhos; um abatimento physico e moral apodera-se do infeliz que perma-
nece deitado, sem executar movimento algum, ou cahe em delirio fu-
rioso; desconhece os amigos, os parentes, e quer destruil-os. Apparece
depois o marasmo, insupportavel mdo cheiro, pequenez do pulso.
lentiddo da respirac¢do, arrefecimento do corpo, e a morte. O naufragio
da Méduse deo logar a observarem-se os tristes resultados da abstinencia
prolongada.

Na sessdo da Academia de medicina de Pariz, de 30 de Agosto de
1831, foi apresentada uma observacdo de suicidio por inanicdo. O indivi-
duo objecto d’esta observacdo, ndo tomou, durante sessenta dias, época
em que lhe sobreveio a morte, senio uma pouca d’agua com xarope de
orchata.

A observacdo quotidiana prova que a abstinencia é supportada com
maior facilidade durante o estado de molestia do que durante o estado
de saude. Dir-se-hia que a natureza fez da abstinencia uma das condi-
¢oes da cura das molestias. O fastio assignala o principio de quasi todas
as molestias agudas, e obriga os doentes a guardar abstinencia. N'estes
casos, a abstinencia dirige-se principalmente sobre os alimentos solidos,
e ndo é raro vér doentes que ndo comem nada até ao vigesimo ou tri-
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gesimo dia de uma molestia aguda, e ds vezes al¢ muito mais tarde.
Existem casos de molestias em que os doentes ndo quizeram nem beber
agua. Mas a privacdo absoluta de toda a substaneia solida ou liquifia
ndao pode ser continuada, mesmo no estado de molestia aguda, alem
de duas semanas. Nao existem factos bem averiguados de uma prolou-
gacdo mais consideraval. Quando os doentes fazem nso de bebidas,
por pouco nutritivas que sejam, a ab.stinencia pode ser prolongada muito
mais tempo.

As affeccdes vivas da alma podem tambem fazer supportar longa ab§ti—
nencia. Os estudos porfiosos, os projectos proseguidos com excessivo
ardor, o amor, a ambicio, uma devocdo exaltada, emfim, tudo o que
produz uma forte contensdo do espirito faz esquecer a necessidade da
restauracdo das forcas.

Hippocrates observou que a fome é tanto mais irresistivel quanto a
pessoa ¢ mais joven; ¢ as experiencias de Collard de Martigny demons-
traram que os animaes succumbem tanto mais depressa pela abstinencia
quanto mais novos.

Da abstinencia considerada como o meio curativo das molestias. Todos
os medicos concordam em reconhecer a utilidade da abstinencia no tra-
tamento das molestias, mormente no das molestias agudas. Muitas mo-
lestias graves, que tinham resistido aos medicamentos, foram curadas
pela dieta unicamente, e pode-se facilmente explicar a ac¢do ou modo
de proceder d’este poderoso meio ; porque a abstinencia impede que no-
vos elementos de congestdo, de irritagdo sejam levados a0 orgao doente
por meio da alimentagio. o

A abstinencia deve ser tanta mais severa, quanto mais recente e mais
aguda for a molestia. No principio das molestias acompanhadas de febre,
a abstinencia das comidas solidas deve ser completa, mas pdde-se¢
conceder ao doente o uso da agua, para acalmar a séde. N'estes casos a
infraccdo do regimen pode ser mortal; e ha exemplos nas molestias
chamadas eruptivas, taes como bexigas, sarampos, escarlatina, erysi-
pela, etc., em que a menor infraccio no regimen tem sido seguida da
suppressdo repentina da erupcdo e do apparecimiento de alguma mo-
lestia interna. Nos pleurizes, nas inflammacdes do estomago ou dos in-
testinos, etc., a alimentacdo prematnra é muitas vezes acompanhada de
recahida.

Aabstinencia dos alimentos solidos ndo é menos indispensavel nos dois
primeiros dias que seguem o parto, e durante a febre de leite.

Na forca da idade a abstinencia ou a reduc¢do de alguns alimentos ¢
melhor meio de diminuir a superabundancia dos succos nutritivos, e de
curar as palpitacoes, tonturas, dores de cabeca e hemorrbagias, tio
communs n’essa epoca da vida.

Nas molestias da primeira idade a abstinencia das comidas solidas é,
em muitos casos, o unico meio de tratamento que se pdde empregar. E
sobretudo indispensavel para curar as nauseas, os vomitos e as diarrheas.

Mas ndo se deve abusar da dieta nos primeiros annos da vida, nem
tambem em muitas outras circumstancias.
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Nas molestias ehronieas, isto ¢, nas que duram muito tempo, a abs-
tinencia nio deve ser completa nem prolongada; ha mesmo moles-
tias chronieas em que é necessario sustentar o doente pcla alimentagdo
nutriente.

As pessoas idosas, os individuos enfraquecidos antes da idade por
(ualquer especie de excessos, nio devem tambem observar, nas mo-
lestias, uma dieta tio severa. Sustentar as forcas do doente por uma
alimentacdo apropriada 4 sua idade, 4 natureza e & duragdo do mal, é o
unico meio de cural-o.

Nas affeccdes escrophulosas seria perigoso submetter os docntes &
abstinencia severa. Uma boa alimenta¢do, com o exercicio e ar salubre,
sd0 n'estes casos um dos melhores meios curativos.

Nas molestias da infancia deve-se attentamente observar o pequeno
doente, e dar-lhe alguns alimentos, logo que a febre diminuir um pouco;
pois todos  sabem com que diffieuldade as criangas supportam a absti-
neneia prolongada.

Se pelo effeito de uma alimentacdo insuffieiente prolongada por muito
tempo, o estomago tiver perdido, de alguma sorte, o costume de
suas funccoes, dever-se-ha, para evitar indigestdes, ndo proceder & ad-
ministra¢io dos alimentos senio gradualmente.

ABUTUA BUTUA Ou PARREIRA BRAVA Cocculus platyphylla, St-Hilaire.
Menispermaeeas. Planta trepadeira do Brazil. O seu caule, trepando &
roda das arvores vizinhas, attinge-lhes o cume, por elevado que seja.
Folhas ovaes-orbiculares; flores masculinas dispostas em paniculas,
femininas em espigas alongadas ; fructo,
drupa em férma de baga, contendo uma
unica semente; raiz lenhosa, tortuosa,
dura, roxa por fora, amarella e cinzenta
por dentro; cortada transversalmente
aprescnta cireulos concentricos irregu-
lares; de cheiro pouco sensivel sendo
antiga, mas algum tanto penetrante,
quando nova ; de sabor amargo. Esta raiz
foi trazida do Brazil para a Europa em
1688 ; hoje ainda ¢ receitada pelos medi-
eos como diuretica, nas areias ¢ hydro-
pisias. Usa-se em infusdo. que se prepara
com 8 grammas da raiz, e 360 grammas
d’agua fervendo. Emprega-se tambem o
caule da mcsma forma.

ACAFRAO. Crocus sativus. Linneo.
Irideas (fig. 9). Pequena planta, origina-
ria do Oriente, eultivada na Europa, (
principalmente na Hespanha e Franca. Fig. 9. — Acafrdo.

As flores sdo roxas, mareadas de veias ° ’
purpureas. Empregam-se os estigmase a parte superior do estylete, que
se apresentam no eommereio debaixo da férma de filamentos eompridos,
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enrolados, flexiveis, de eor amarella-alaranjada tirante ao escuro, sabor
picantc e amargo, corando a saliva de amarello : chieiro especial e forte;
falsitica-se com a acafroa (Carthamus tinctorius), da qual se distiugne
facilmente, porque esta ¢ um tubo avermelhado, dividido superiormente
em cinco lacinias, dentro do qual estdo o pistillo ¢ o estames; ndo tem
0 mesmo cheiro, nem cora tanto a saliva. A luz priva o acafrio de sua
cor, e torna-o quasi inerte, pelo que deve ser conservado em vasos bem
opacos e fechados.

Os estigmas d’esta planta, além do scu uso nas artes ¢ nas prepa-
racoes culinarias, sio empregados na medicina ; gozam da propriedade
de provocar os mentruos, ¢ convem principalmente ds jovens affectadas
da molestia chamada chlorose. Administram-se debaixo da férma de pd,
na dose de 1 a 2 grammas por dia.

ACAFROA ou CsRTHAMO DNOS TINTUREIROS. Carthamus tinctorius
L. Synanthereas. Planta cultivada no Brazil e em Portugal, por causa
de sua flor que ¢ empregada na tinturaria. O caule é simples em baixo,
ramoso cm cima, guarnecido de folhas ovaes-lanceoladas, denteadas,
terminado pela reunido das flores de cor vermelha-alaranjada. Estas
flores sdo compostas de um tubo vermelho, dividido em cinco lacinias:
seu cheiro ¢ bastante sensivel e nio desagradavel. As flores contém dois
prineipios : um ¢ amarello, soluvel em agua, separa-se e rejeita-se de-
pois como inutil; o ontro ¢ vermelho, nao se dissolve sendo por meio
de um aleali, e ¢ utilizado para tingir a seda; cntra tambem na compo-
sicao do arrebique ou cOr que se poe na cara. A flor de acafrda usa-se
para dar c¢or a muitas comidas. As sementes d'esta planta contém um
oleo que pode servir na economia domestica. As folhas frescas fornecem
um alimento, que se¢ prepara em salada ou em guisado; tem, além d’isto.
a propriedade de coagular o leite, pelo que empregam-se no Egypto na
preparacdo dos queijos. Em Portugal esta planta cultiva-se sobretudo no
Algarve, aonde se faz d’clla grande uso para tingir pita, e dar cor a
muitas comidas ; chama-se-ihe ali acaflor.

ACAFROEIRA DE PERNAMBUCO. Melasanthus tinctoraus,
Verbenaeeas. Arbusto exotico, cultivado no Brazil. Tronco esbrandui-
cado, ramoso e quadrangular nas partes superiores; folhas ovaes,
pequenas, oppostas, asperas: {lores brancas, aromaticas ; fructo, capsula
com duas sementes chatas.

Seccam-se os tubos das corollas, ¢ depois de reduzidos a po serve
este para dar eor amarella aos guisados.

ACARICOBA. Veja-se Hirva caPiTAoO.

ACATAYA. Veju-se HERVA DO BICHO.

ACCESSO. Assim se chama em medicina a rennidao de symptomas
de qualquer molestia, que apparecem e desapparecem para tornarcm a
voltar. Nas febres intermittentes o accesso tem tres periodos : um de frio,
um de calor e um de suor, que se succedem ¢ constituem um aceesso.
O tempo que separa um accesso do outro pode variar desde algumas

horas até um, dois ¢ mais dias ; este intervallo chama-se apyrexia ou in-
termissao.
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ACCIDENTE. Na linguagem vulgar chama-se accidente a qual-
quer acontecimento subito, triste e imprevisto ; em medicina entende-se
por cste nome qualquer symptoma que sobrevem n'uma molestia, sem
ser consequencia necessaria d'ella; assim a hemorrhagia que se declara
depois de uma operacdo ou depois de um parto, ¢ um accidente. Cha-
ma-se tambem accidente o ataque subito de uma molestia que priva do
uso dos sentidos, como o accidente epileptico, ou ataque de gota coral,
e o ataque apoplectico. Veja-se GOTA CORAL e APOPLEXIA.

ACCLIMAQFAO. As maiorcs' on menores modificacdes que expe-
rimenta 0 homem pela mudanca de patria ou de localidade, as precau-
¢oes sanitarias que convem tomar para prevenir ou diminuir os effeitos
nocivos d’esta mudanga, tal é o objeto do presente artigq,

Emquanto os vegetaes e muitos animaes sio obrigados a permanecer,
sob pena de morte, em certas zonas do globo terrestre, nio se vé sem
espanto a especie humana espalhada desde o equador até além dos cir-
culos polares, e poder 0 mesmo homem conservar a sua existencia no
calor dos tropicos e nos gelos do norte. Comtudo nio se deve julgar que
0 homem possa zombar das influencias climatericas. Elle frequente-
mente paga com a saude ou com a vida, quando se subtrahe s leis pode-
rosas do habito, fugindo do paiz onde viveo por longos annos.

O perigo da acclimacdo ¢é tanto maior, quanto mais notavel é a diffe-
renca entre o clima que se deixa e aquelle que se vai habitar. D’aqui
resulta que as apprehensdes devem ser menores, (uando nio se faz
sendo mudar de provincia, ou quando alguem se transporta para uma
nacdo vizinha. Todavia, por ser menos difficil, ndo se deve considerar
como insignificante o perigo d’estas acclimacdes tio communs. Basta as
vezes, para alterar a saude, deixar um logar baixo pela montanha, o
campo pela cidade, as ilhas pelos continentes.

Quem muda de clima, e principalmente quem vai habitar um paiz lon-
ginquo, dcve, antes de emprehender a viagem, indagar qual é n’elle a
estacdo mais sadia para os estrangeiros e para os indigenas, e fazer
toda a diligencia para chegar em tempo favoravel. Esta nocdo preli-
minar ¢ essencial para quem quer transportar-se 4s regiocs sujeitas a
miasmas, a contagios e a epidemias. Se receiar o constraste das tem-
peraturas, procure chegar durante o verio aos paizes frios, e durante
o inverno aos paizes quentes. Havendo estas precaucdes a organizacio
ndo fica subitamente abalada., e pode com maior efficacia reagir contra
influencias, 4s vezes terriveis.

0 tempo ordinario para a acclimagdo varia segundo os paizes e tem-
peramento da pessoa. Umas vezes a constituicdo é subitamente modi-
ficada por alguma molestia grave; outras, a mudanca opera-se pouco a
pouco, e ordinariamente sio necessarios dois annos para acclimar-se.
Passado este tempo entra-se quasi na lei commum dos indigenas.

As causas mais geraes da salubridade ou da insalubridade de um clima
provém da temperatura, da seccura ou da humidade, da leveza ou do peso
do ar, da tranquilidade ou das agitacdes mais ou menos violentas d’este
fluido, da sua pureza ou das emanagdes de que pode achar-se carregado.
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As molestias a que estdo exposlos os individuos que vio para o clima
mais frio e mais humido do que aquelle que deixaram, sdo, em pri-
meiro logar, as afieccoes dos orgdos da respiragdo, as molestias ca-
tarrhaes de toda a especie, e os rlieumatismos. Para obviar esta incle-
mencia do ar, deve o estrangeiro por em uso 0s meios que a industria
tem inventado para sc obter um clima artificial. Deve abafar-se quando
se expoe ao ar. A alimentacdo serd mui nutriente; poderd nsar, mas
sem excesso, de temperos, vinho, licores, etc. Este regimen tende a
manter a constituicdo no grao de rcaccio conveniente contra o rigor do
frio e humidade do clima; mas se, apezar d’estas precau¢des, algum
orgdo, e principalmente os pulmées, vierem a ser affectados, convird
entdo evitar o ar vivo. Emfim, se a affecciio se mostrar rebelde, melhor
sera voltar ao paiz natal.

A acclimacdo do Europeo nos paizes entretropicaes mcrece grande
attencdo. Independentemente das epidemias, tem-se notado como mais
frequentes para os estrangeiros, nos climas quentes, as affeccoes do
estomago ¢ dos intestinos, a dysenteria, as hemorrhagias e as molestia
de pelle.

0 Europeo p6de até certo ponto evitar todas estas molestias e accli-
mar-se sem perigo, submettendo-se a algumas regras de hygiene.

Durante a viagem de mar é muito importante observar grande tem-
peranca nos alimentos e bebidas. Chegado ao logar, evitard ainda com
maior cuidado o excesso no comer. A alimentacdo scra branda e leve,
mas sufficiente ¢ composta principalmente de vegetaes. O uso moderado
das fructas sera mui salutar. Para bebida durante as comidas, usard de
vinho com agua, ou um pouco de vinho puro, se a clle estiver acostu-
mado: nos intervallos agua pura, adogada ou acidulada. Abster-se-ha
de licores espirituosos, principalmente nos primeiros mezes de sua
chegada.

O fato nos climas quentes serda tambem conforme 4 temperatura, e
serd bom que ndo diffira elle quanto ao feitio e fazenda, do que trajam os
indigenas. A sua roupa deve ser por conseguinte leve ; deixard o uso do
linho para tomar a do algoddo ; pois que este ndo € tio bom conductor do
calorico, e como tal, de uma parle, transmitte menos ao corpo o calor
exterior, ¢ da outra, nos casos de ahaixamento subito de temperatura
da atmosphera, conserva melhor o calor do corpo : A demasiada acti-
vidade dos Europeos nos paizes quentes é-lhes muitas vezes nociva. Na
longa estacdo do calor serda salutar ndo se expdr ao sol nas horas em
que elle esta mui elevado sobre o horizonte. Os banhos frios sdo muito
uteis. A insomnia fatiga frequentemente os estrangeiros ; conciliardo o
somno, tomando um banho morno, comendo pouco 4 ceia, e dormindo
em cama pouco macia e preservada de insectos por mosquiteiro.

Os climas de alta temperatura offerecem algumas compensacoes dos
perigos a que expoem. As pessoas de peito delicado, as que padecerem
de rheumatismo ou gota, dar-se-hio melhor com um ar mais quente do
(que o ar palrio.

Quando, depois de passarem alguns annos nos paizes equatoriaes, os
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Europeos quizerem voltar ao seu paiz natal, esta volta nio serda para
elles scm perigo, e terdo que soffrer uma nova acclimacdo. As molestias
do peito sio as que devem recear-se mais; ellas se aggravam, se exis-
tiam, ou se desenvolvem rapidamente nos individuos que ainda ndo
tinham apresentado signal d’cllas.

Em gcral, o homem experimenta vantagens passando de um clima
quente para outro mais temperado; e 0 mesmo se observa com-alguns
animaes, por exemplo os cavallos.

Ha ainda outro genero de acclima¢do, que vem a ser a da mudanca
dos valles ou planicies, para altas montanhas, onde a columna do ar pesa
muito menos, e onde ellc ¢ mais frio e mais agitado.

Geralmente so as molestias dos pulmdes ¢ do coracdo, e as disposi¢des
4s hemorragias é que podem receber influencias nocivak pelo ar rare-
feito, vivo e movedico das altas montanhas.

Os individuos que sdo obrigados a ir habitar paizes pantanosos, tem
tambem dc passar por uma acclimag¢do. As emanacdes lodosas sdo causa
de muitas molestias, ¢ principalmente nos paizes quentes. Pantanos sem.
influencia sobre a populacdo indigcna, fazem quasi sempre adoecer os
estrangeiros ; outros pantanos, que s6 produzem nos indigenas febres
intermittentes benignas, occasionamnos estrangeiros febres intermittentes
muito mais graves, e as vezes febres perniciosas.

Evitar o expdr-se aos effluvios pantanosos 4 noite, nio se deitar sobre-
tudo perto dos pantanos, nio receber o embate dos ventos que soprarem
d’essc lado, escolher para habita¢do os logares mais elevados, ou os que
forem abrigados por um monte ou por arvores, nio abrir as janellas do
quarto que derem para o lado do pantano, preservar-se cuidadosamente
de toda a humidade, nutrir-se de alimentos substanciaes, beber, se for
possivel, agua que ndo seja do pantano, ou, sc ndo houver outra, bebél-
a s depois de purificada, e evitar todas as especies de excessos, taes
sdo os meios simples, que o estrangciro obrigado a habitar um logar
pantanoso, deve sempre ter em vista.

Em muitas occasioes a mudanca de clima é favoravel. Acontece fre-
quentemente que um habitante dc paiz quente e agradavel, enfraquecido
por uma molestia nervosa, volta & saude, debaixo do céo do norte, ao
passo que um homem do norte sira da mesma molestia n'um paiz
(uente.

ACEDIA. Especie de melancolia que acommette os frades mocos
nos conventos, occasionada pela tristeza da soliddo, pelas leituras muito
assiduas, os jcjuns, etc.

ACELGA. Beta cicla, Linneo. Chenopodiaceas. Planta cultivada
nas hortas por causa das folhas que se comem cozidas, s6s ou mistura-
das com azedas. Raiz fusiforme, branca, da grossura de 30 ccntimetros
e muito mais; caules muitos de uma sé raiz, de 60 a 90 centimetros,
levantados, flaccidos; folhas carnosas, succulentas. Estas folhas ser-
vem tambem para o curativo dos causticos, e sdo mui proprias para este
uso, por serem de consisteucia molle, de superficie macia e fresca.
Mas é necessario cortar a ponta agucada da folha, e achatar, com o
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dedo ou com o cabo de uma faca, as nervuras salicntes. As folhas de
acelga fervidas, e reduzidas a polpa, podem tambem ser empregadas
como cataplasma emolienle.

ACEPHALOCYSTO. Veja-se Hypatipa.

ACETANALIDE ou antifebrina. Substancia azotada que se apre-
senta debaixo do aspecto de laminazinhas crystallinas de um brillo claro;
¢ inodora e tem um gosto acre. Se bem seja soluvel em agua e 1o alcool,
emprega-se-a sobretudo em obreias medicamentosas, na dose de 50 cen-
tigrammas ou | gramma. Deve ser empregada com muita cautella por-
(ue ja tem havido casos serios de intoxica¢des, com 0 seu emprego. A
propriedade da acetanalide consiste em calmar as dores nevralgicas ouw
rhcumamatismaes, ¢ fazer baixar a temperatura dos febricitantes.

E de grande efficacidade no tratamento das crises dolorosas da ataxia
locomotriz.

ACETATO (do latim acetum, vinagre). Designam-se debaixo do
nome de acetatos os saes formados pelo acido acetico com qualquer base.
Os acetatos empregam-se em medicina e nas artes. Os que se empregany
em medicina sdo : os acetatos de ammoniaco, de chumbo, de morphina,
de potassa, de soda. etc. (Vejam-se estas palavras.)

ACETONO, ETHER 0Ou ESPIRITO PYRO-ACETICO, ESPIRITO PYROLIGNEQ
ALcooL MESITICO, METHYLACETYLO. Liquido inflammavel, incolor, limpido,
de sabor acre e ardente, de gosto mordicante, e cuja densidade ¢ igual,
a 0,792 na temperatura de -+ 18° centigrados. Obtem-se distillando os
acetatos de cal, de baryta, e outros. N'esta operacdo, o acido acetico
transforma-se em parte em acido carbonico, que fica unido 4 base, ¢ em
acetono, que se volatiliza. Respirado, produz a anesthesia; a accdo ¢
mais prompta, porém menos duravel do que a do chloroformio. O ace-
tono tem um cheiro muito especial, penetrante, que s¢ encontra mui
pronunciado, no halito dos individuos accommettidos de diabetes. Inter-
namente foi aconselhado na tisica, gota e rheumatismo; na dose de 13
a 30 gottas, tres vezes por dia.

ACIDEZ. Veja-se Aua.

ACIDOS. Entende-se por acido uma substancia que tem gosto
acerbo ou acre, e possue a propriedade de avermelhar a cor azul do
turnesol.

Os acidos dividem-se em vegetaes e meneraes. Entre estes contam-se
os acidos nitrico, sulfurico, chlorhydrico; e entre os vegetaes o acido
acetico e 0s que se encontram na laranja, limdo, marmelo, caju, araca,
grumichama, goiaba e outras fructas acidulas.

Todos os acidos, e particularmente os acidos vegetaes, bastante di-
luidos, acalmam a séde, moderam o calor febril e augmentam a secrecéo
das ourinas. Os acidos fracos sdo, por conseguinte, refrigerantes e
diureticos; os acidos fortes, pelo contrario, produzem instantaneamente
a inflammacdo, a queimadura, e mesmo destroem as partes do corpo
sobre que se applicam.

Indico aqui os acidos mais geralmente empregados.

Acido acetico, ou vinagre radical. Este acido é liquido, sem cor,
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de sabor caustico, é volatil e tem um cheiro mui penetrante e agra-
davel. Emprega-se nos desmaios, e para corrigir o ar viciado pelas
emanacoes ou respiracio. Os frascos de sal de vinagre devem a este
acido as suas propriedades. O acido acetico diluido em agua constitue o
vinagre commun.

Acido arsenioso. Veja-se ARSENICO.

Acldo azotico, acidn nitrico ou espirito de nitro. Liquido sem cor.
de cheiro desagradavel, espalha vapores brancos ¢ adquire a cOr ama-
rellada pela luz, quando concentrado (35 grdos e mais); ndo espalha va-
pores, nem ¢ alteravel pela luz quando diluido em agua: n’este caso
chama-se agua forte, e marca 26 grdos. Tinge de amarello as substancias
organicas. Puro, ¢ um dos mais violentos causticos, e empregado como
tal para destruir as verrugas. e

Acido benzolco, ou flores de benjorm. Este acido assim chamado
porque se extrahe especialmente do benjoim, existe em todos os bal-
samos. Obtem-se aquecendo o benjoim em apparelho proprio, e tirando
o producto sublimado que ¢ o acido benzoico. Apresenta-se em agulhas
sedosas ou nacaradas; é pouco soluvel no alcool. Tem sabor fracamente
acidulo, seguido da sensag¢do particular de acrimonia; o seu cheiro ¢é
(quasi sempre aromatico e agradavel. Usa-se contra a gota e areias, na
dose de 1 a 2 grammas e mais, em pd ou pilulas.

Acido borico. Apresenta-se sob a forma de escamas nacaradas,
unctuosas, sem cheiro, de sabor acido pouco pronunciado; mui pouco
soluvel em agua, porém mui soluvel no alcool ao qual communica a
propriedade de arder com chamma verde caracteristica. Vem de La-
goni, especie de volcoes lodosos da Toscana. Obtem-se, pela purificagao
com albumina, do acido bruto de Lagoni, ou por decomposi¢do, do
borato de soda e cal, ou tinkalzite, descoberto ha poucos annos na
Republica do Equador.

0 acido borico ¢ empregado em solucdo aquosa assim formulada :

AcidoboTico. ...vvvti ittt 6 grammas.
AU ..ttt it 200 —

Serve sobretudo 4 fazer lavagens nas affec¢oes chronias da bexiga e
nas inflammacoes dos olhos. Alguns medicos o tem administrado inter-
namente, para desinfectar os intestinos. Nestes casos da-se-0 em pé até
a dose de 12 grammas por dia.

Acido carbolico. Veja-se ACIDO PHENICO.

Acido carbonico. 0 acido carbonico ¢ um corpo gazoso. Existe
em pequena propor¢ao no ar atmpspherico; acha-se em maiores pro-
por¢oes em certas localidades, e, entre outras, na gruta do Cdo na
vizinhanca de Napoles : eXiste tambem em certas aguas mineraes ;
desenvolve-se das materias vegetaes em fermentacdo ou em combustio.
Este gaz ¢ incolor, transparente, de cheiro picante e de sabor um tanto
acidulo, que se pode apreciar bebendo agua de Seliz: é elle que faz
espumar o vinho de Champanha e a cerveja, gnando se destampam as
garrafas. Este gaz ¢ improprio para a combustdo e para a vida; apaga-
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as velas accesas que n'elle se introduzem, ¢ o homefh que sc acha na
atmospliera que contém grandc quantidade d’este gaz morre asphyxiado.
E por isso cumpre cvitar os logares onde elle se desenvolve; laes
como as dornas em que fermenta o vinho, os fornos de cal, os quartos
cm que se acham brazeiros; pelo menos ¢ preciso deixar abertas as
portas ¢ jancllas de semelhantes logares. (1'rja-se AsPHYXiA.)

E mais pesado que o ar atmospherico. pelo que occupa sempre a parte
inferior do logar ondc s¢ acha.

0 gaz acido carbonico misturado com agua, por meio de apparelhos
convenientes constitue a agua de Seltz, empregada como bebida. Esta
agua favorece a digestao.

Acido chlorhydrico, ouacido hydrochlorico, muriatico, marinho.,
ou espirite de sal marinho. Este acido, tal como se ¢ncontra no com-
mercio, 6 um liquido sem coér ou um pouco amarcllo, de sabor acido, de
cheiro suffocante ¢ especial; produz fumaca branca no ar. Emprega-se
nas artes e em medicina. E um liquido corrosivo.

Acido chromico. Crystaes em forma de agulhas, de carmesim es-
curo, suluveis cm agua ¢ no alcool, deliquescentes. Dissolvido em agua,
¢ um caustico cuja ac¢do ¢ instantanea. Tem-se applicado com vanta-
gem nas ulceras de diversa natureza com vegetagoes.

Acido chrysophanico. De c/hrysos, ouro, phainien, brilhar.
Apresenla-se sob a forma de agulhas brilhantes, de cOr amarell, gru-
padas em cstrcllas. E pouco soluvel em agua fria, mais soluvel na agna
quente, soluvel, sobretudo a quente, no alcool, no ether, na banha ¢ na
vaselina. Acha-se no musgo das muralhas (Licken parietinus), na raiz dc
rhuibarbo, de que constituc a materia amarella. Seu efteito local ¢ irri-
tante. Sob a forma de pomada usa-sc na Inglaterra contra as molestias
cutaneas. Obtido da araroba, ja tem sido vantajosamente empregado
nas molestias de pelle, por muitos medicos do Brazil.

Aecido citrico. Existe no limdo, laranja e muitas fructas acidulas. E
branco, crystalliza cm prismas rhomboidacs, inalteraveis ao ar, inodoro
e dc sabor acido mui forte. Emprega-se para preparar limonadas.

Acido gallico. Acha-se todo formado nas sementes da manga,
¢ produz-se pela decomposicdo do tannino que existc na noz de galha.
Apresenta-se sob a forma de longas agulhas sedosas, incolores, ino-
doras; soluvel em 100 partes d’agua fria, e 3 partes d’agua fervendo,
mui soluvel no alcool. Contrariamente ao tannino, ndo precipita nem a
gelatina. nem os saes organicos, nem os protosaes dc ferro. Tinge de
azul-escuro os persaes de ferro.

Adstringente ; na dose de 50 centigrammas a 2 grammas ; foi preconi-
zado contra a albuminuria.

Aquecido a 4 215° 0 acido gallico divide-se cm acido carbonico ¢ em
acido pyrogallico, que se sublima em agulhas crystallinas. Este ultimo
acido scrve na photographia, entra nas composicoes que se usam para
tingir o cabello, e é empregado na chimica para decompér o ar.

Acido fodico. Crystaes brancos, soluveis no alcool, mui soluveis na
agua. Pouco usado.
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Acido Iactico. Existe no leite, no succo gastrico e em muitos dos
nossos humores, na gemma de ovo, e em muitos liquidos fermentados.
Obtem-se decompondo pelo acido sulfurico o lactato de cal, ou directa-
mente, fazendo evaporar o soro de leite azedo. Péde tambem extrahir-se
da agua de arroz, e de mais outras substancias. E um liquido da consis-
tencia de xarope, incolor, inodoro, incrystallizavel, deliquescente ao ar,
de sabor acido mordicante; mui soluvel na agua, alcool e no ether. Pu-
ro, nio ¢ usado em medicina; serve para preparar o lactato de ferro e
mais outras composicdes que se empregam.

Acido nitrico. Veja-se Acipo AzoTICO.

Acido oxalico. Crystaes sem coOr, transparentes, muito acidos,
sem cheiro. Quando se dissolve em agua fria produz um ruido assaz forte,
que pode servir para fazél-o reconhecer. Nas boticas tem si®o ds vezes
tomado pelo sal d’Epsom. Meia onga d’este acido pdde occasionar a
morte dentro de alguns minutos. E empregado para tirar as nodoas da
tinta de escrever. A preparacdo para tirar estas nodoas, que se vende
nas lojas sob onome francez de encrivore, é composta de 13 grammas
d’agua e de 4 grammas de acido oxalico.

Acido phenico, phenol ou acido carbolico. Foi descoberto em 1834
no breu do carvio de pedra; éo principio activo e desinfectante de to-
das as preparacdes (ue tem por base os alcatrdes. O acido phenico re-
centemente preparado ¢ solido, em crystaes brancos ; derrete-se ao 35°
centigrado, e apresenta-se entio sob a forma de liquido incolor, quasi
oleoginoso que pela influencia da luz adquire eOr arroxeada; é pouco so-
luvel em agua ; ma$ dissolve-se em toda a propor¢ao no alcool e no ether;
¢ inflammavel, arde com chamma fuliginosa; coagula a albumina, des-
troe as membranas mucosas, tira o cheiro fetido 4s carnes corruptas;
impede a putrefaccdo; tem o cheiro repugnante do creosote. Apezar da
sua pouca solubilidade na agua, o acido phenico erystallizado torna-se
liquido ao contacto da huridade atmospherica. E um dos causticos e
desinfectantes hoje bastante empt8gados. Dissolve-se na glycerina, nos
oleos graxos e volateis; parece mesmo formar verdadeira combinac¢do
com o0s corpos gordos, porque perde entdo a faculdade rubificante que
possue. Emprega-se sob a férma de acido phenico liguido, que € a mis-
tura de 9 partes de acido phenico crystallizado e de 1 parte de alcool. A
sua solucdo na glycerina, em differentes grdos de concentragdo, tem
sido empregada com bom exito no tratamento externo de varias moles-
tias de pelle, como o lupo, eczema, lepra, tinha, etc. A propor¢do ordi-
naria é de 1 parte de acido phenico e 100 partes de glycerina. Contra a
peste bovina costumam espalhar nos curraes, na Inglaterra, serradura
de madeira molhada com agua phenica.

Em pharmacia, chama-se acido phenico liguido a dissolu¢do de 9 par-
tes de acido phenico crystallizado e 1 parte de alcool a 90°

Agua phenica. Agua commum 1,000 grammas, acido phenico 1 gram-
ma. Em lavatorios como desinfeetante, e para curar as feridas de mao
caracter. A dése do acido péde ser augmentada a 5 partes d’este para
1,000 d’agua.

1. 3
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Vinagre phenico. Vinagre ordinario 100 grammas, acido phenico
1 gramma. — Uma colher de chd n’'um copo d'agua, para lavar a bocea
no mao halito.

0 acido phenico liquido emprega-se inlernamente; ¢ aconsclhado
sobretudo na raiva, nas mordeduras por cobras venenosas, e nas bexi-
gas confluentes, na dése de 1 a 10 gottas alé¢ | gramma em pogao. Em
forte dose é veneno, 50 centigrammas de acido phenico liquido matam
um coelho. (Veja-se PrrNoL.)

ENVENENAMENTO PELO ACIDO PHEN1CO. Estes envenenamentos podemter logar
ora por ingestdo no canal digestivo, ora por absorp¢io cutanea, Ordina-
riamente sio o resultado de um erro, nunca o de um crime, por causa
do gosto e cheiro desagradavel do acido phenico. Tornam-se de mais
em mais frequentes, desde que o acido é empregado como desinfectante.

1* Observacdo. Um homem de 32 annos empregado em Pariz, na lim-
peza das ruas, bebeo uma soluc¢do de acido phenico que julgou ser vinho:
immediatamente experimentou nauseas, suorcs frios, estupor, e perdeo
conhecimento. Um pharmaceutico vizinho administra-lhe magnesia calci-
nada. Transportado ao hospital, morre nove horas depois da ingestdo do
acido phenico.

2* Observacdo. Um homem de 65 annos tomou para suicidar-se 15 a
30 grammas de acido phenicoliquido do commercio : a morte sobreveio
em cincoenta minutos. Notiram-se os symptomas scguintes : respiracio
cstertorosa, perda de conhecimento, pupillas contrahidas, pulso lento
(40 a 50 pulsa¢des por minuto). bocca cheia de saliva grossa, e, na
barba, estrias devidas 4 accdo corrosiva do veneno.

3* Observacdo. Um soldado inglez engolio 30 a 60 grammas de acido
plienico, de cor roxa, que julgou ser bitter : logo sobreveio a perda de
conhecimento e de locomocdo; depois um estado apoplectico, respiracdo
estertorosa, forte contraccdo da pupilla. Administraram-lhe um vomitorio
e azeite doce; ficou sem movimento. No fim de tres horas, principiou a
mexer-se. as pupillas dilatiram-se; no fim de cinco horas e meia, o pa-
ciente recobrou o conhecimento e pedio agua; sobreveio entdo dyspnea
e expectoracio difficil e purulenta; o pulso tornou-se frequente, a pelle
fria e humida; ao cabo de dez horas, o doente soltou ourinas de cor
carregada, de cheiro de acido phenico; morreo treze horas depois da
ingestao do veneno.

k* Observacdo. Para se curarem da sarna tres inglezas friccionaram to-
da a superficie do corpo com cerca de 60 grammas de acido phenico
quente. Duas morréram, a terceira escapou & morte. Estas tres mulhe-
res perdéram conhecimento; nenhuma d’ellas teve vomitos. A superficie
da pelle era aspera, secca, enrugada, mas sem vesicacdo. Lavatorios
com agua e sabdo, administracdo interior de aguardente, ammoniaco, e
de ether sulfurico, bem que feita vinte e cinco minutos depois das fric-
¢oes, ndo teve outro resultado do que salvar uma das pacientes.

Alguns envenenamentos foram tambem produzidos pelo emprego das so-
lucoes de acido phenico como antiputrido na cirurgia. Estes casos deram-
se sobretudo na Inglaterra, onde este acido é usado em déses mui con-
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centradas. Para os curativos das feridas ndo se devem empregar solugoes
aquosas ou alcoolicas que contenham mais de 1 por cento de acido. Ora,
os inglezes fazem habitualmente uso de solu¢des muito mais concentra-
das : a solugdo de 2 partes de acido phenico para 100 partes d’agua ¢
empregada em lavatorios e injccgoes. Fazem tambem uso frequente da
solucdo de acido phenico em 10 e mesmo em 8 vezes 0 seu pcso de azeite
doce ; esta solugdo mui caustica presta-se facilmente & absorpgdo rapi-
da, e pdde occasionar accidentes graves, quando applicada sobre largas
superficics.

Os cirurgioes emprcgam duas solugoes phenicadas no tratamento das
feridas, uma muito forte fcita com' um gramma de acido phenico e vintc
grammas d’agua; outra feita com um gramma de acido phenico e qua-
renta grammas d’agua. Estas solu¢des sdo de um cmprego usual por to-
da parte e no cntanto pouco tcem sido os accidentes. Os envenenamentos
pelo acido phenico jé ndo sdo tio frequentes nas condi¢des ordinarias
das feridas. Elles s¢ ddo em individuos debeis acommettidos de feridas
grandes e em quem se fizeram lavagens exageradas com este medica-
mento. Evita-se qualquer accidente supprimindo o emprego do acido
phenico, logo que as ourinas do doente sahem muito carregadas.

Os symptomas de envenenamento produzido pclas fricgoes, injec¢des
ou curativos, feitos com solugdes demasiadamente concentradas de aci-
do phenico no alcool, agua, azeite au glycerina, sdo : calafrios, vomitos,
prostragdo .geral, pulso fraco, abaixamento de temperatura; as ourinas
exhalam cheiro d¢ acido phenico. De ordinario os doentcs saram pelo
emprego das bedidas estimulantes, taes como cha da India com rhum,
ou poc¢ao com ether,

Contra-veneno do acido phenico. Foram propostos como contra-vene-
nos o oleo de ricino, o azeite doce e a glycerina. E preciso engulir grandes
quantidades d’estas substancias. Remedios duvidosos.

Depois de diversos ensaios, o saccharato de cal parecc prestar servi-
¢os no envenenamento pelo acido phenico. Prepara-se dissolvendo
16 partes de assucar em 40 partes d’agua; ajuntam-se 5 partes de cal
caustica extincta separadamente; deixa-se tudo em repouso durante
tres dias, filtra-se e deixa-se seccar. Esta preparacdo dissolve-se em
agua; n'um caso de envenenamento salvou o paciente.

0 saccharato de cal acha-se em algumas boticas ; se ndo se achar poé-
de ser substituido pela agua de cal misturada com assucar.

No caso em que o envenenamento tenha tidologarpela pelle, sera preci-
so fazer lavatorios com agua morna simples ou misturada com farinha
de mostarda; e dar a beber chd da [ndia com rhum, e a pocdo seguinte
as colheres :

Aguadehorteld.......... ..., 120 grammas.
Xarope simples.......ccoevuennn T e BTN 30 —
Ether sulfurico..............cooiiiiiiiiiii., 30 gottas,

As désesde acido phenico que se devem empregar sao as scguintes :
Em gargarejos, 20 centigrammas para 33 grammas d’agua.
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Em ¢njecgdes, T centigraminas para 125 grammas d'agua.

Em lavatorios, A gramma para 30 grammas d'agua.

Em pomada, 4 1/2 gramma para 30 grammas de banha.

Em linimento, 1 1/2 gramma para 20 grammas de azeite doce.
Em emplasto, 1 4/2 gramma para 20 grammas de massa.

Como caustico, applica-se o acido puro crystallizado.

Desinfeccdo dos estabulos. Collocar pratos fundos contendo o acido phe-
nico puro. — Espargir no chio serradura de madeira molhada com agua
phenica.

Desinfeccdo geral. Regar o chdo com a mistura de 500 grammas de
acido phenico e 20 litros d’agua a ferver.

Desinfecgdo de uma valla. 1 kilogramma de acido e 20 litros d'agua a
ferver.

Dir de dentes. 1 gotta de carbolato de glycerina sobre algodao.

Diarrhea. 2 gottas de carbolato de glycerina n’'um copo d'agua, que'se
bebe por uma vez.

Vermes intestinaes. 10 gottas de carbolato de glycerina n'um copo d’a-
gua, pela manha,

Acido phenico liguido ou acido phenico alcoolizado. Mistura de 9 par-
tes deacido phenico crystallizado e 1 parte de alcool a 90° centesimaes.
E sob esta féorma liquida e concentrada, que evita a obrigacdo de o der-
reter pelo calor, que se deve empregar o acido phenico para diversos
usos, como caustico, desinfectante, anti-putrido, e em poc¢ao.

Acido phosphorico. Existe no estado de combinacao nos tres
reinos da natureza, mas principalmente nos ossos dos mammiferos. O
acido phosphorico das pharmacias ndo ¢ acido puro, porém sim acido tri-
hydratado dos chimicos; ¢ um liquido de consistencia de xarope de den-
sidade 1,43, marcando 45° no areometro Baumé. Obtem-se dissolvendo
a (uente 10 partes de phosphoro em 60 partes de acido azotico officinal
a 1,42, diluido em 30 partes d’agua distillada, e fazendo evaporar em cap-
sula de platina até & consistencia de xarope. Pelo esfriamento crystalliza
em prismas limpidos. Diluido com 6 a 8 partes d’agua, o acido phospho-
rico foi aconselhado externamente em compressas, e no interior em
granulos impressos de L. Frére, na dose de 1a 8 grammas em po¢io con-
tra a carie dos 08s0S e areias; mas ¢ pouco empregado.

Acido picerieo, acido carbazotico ou acido amargo (da palavra gre-
ga pikros, amargo). Acido que provém da accdo do acido azotico sobre
grande numero de substancias organicas; entre as quaes citarei a seda,
a la. o anil, o benjoim, o balsamo de Peru, o oleo de carvao de pedra;
exte ultimo fornece a mais forte proporcdo d’elle. E um corpo solido,
cryvstallyzado de maneira muito irregular ; de sabor amargo, de cor ama-
rella. E soluvel na agua, no alcool e no ether. Aquecido com precaucio,
derrete-se volatiliza-se ; se a temperatura se torna subitamente mui ele-
vada, seus elementos separam-se produzindo detonacio. Tinge de ama-
rello a 1d e a seda sem o intermedio de nenhum mordente; pelo que se
emprega hoje em notavel propor¢do na industria da tinturaria.

Os seus saes (os picratos: sdo todos de cor amarellada ; derretem-se e
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alguns detonam quando aquecidos subitamente, ou por um choque vio-
lento ; porém quando estdo misturados com um corpo oxydante, como o
chlorato de potassa, detonam violentamente por um choque ou na tem-
peratura pouco elevada : pelo que os picratos sdo utilizados na pyro-
technia. Os picratos de mercurio e de prata, ardem derramando luz viva;
o picrato de chumbo péde detonar pelo choque ; os picratos de chumboe
de mercurio entram na composi¢do de alguns pés fulminantes.

O picrato de ferro serve na pyrotechnia; crystalliza em palhetas
verdes, mui soluveis. Emprega-se tambem em medicina; foi recom-
mendado contra a chlorose, na dése de 5 a 10 centigrammas por dia.

0 picrato de ammoniaco recebeo applicagdes baseadas na lentidao de
sua combustio e nas bellas cores de chammas que dé ardgndo com o
azotato de stronciana ou de baryta.

O picrato de potassa crystalliza em pequenas agulhas prismaticas,
amarellas, mui brilhantes, semi-transparentes, quasi insoluveis no
alcool, mui pouco soluveis na agua. Ao contacto dos corpos em igni¢ao,
ou aquecidos subitamente a 310 grios, o picrato de potassa detona
com violencia; nio detona pelo simples choque. Levado gradualmente
4 temperatura de 300 grdos, pode supportar a acc¢do d’este calor
durante mais de quarenta ¢ qito horas sem detonar.

0 picrato de potassa, misturado em por¢des iguaes com salitre, forma
a polvora quebrante, que além do seu emprego na grossa artitheria de
terra e de mar, serve para carregar os terriveis apparelhos de guerra
conhecidos debaixo do nome de torpedos, que se collocam na entrada
dos portos, e que sdo destinados a fazer saltar os navios inimigos. 0
fio metallico de uma pilha electrica, estabelecida sobre a praia ou a
bordo de um navio em estacdo no porto, permitte communicar instan-
taneamente o fogo & quantidade mais ou menos consideravel de polvora
quebrante, contida n’'uma enorme bola 6ca de ferro, de paredes mui
espessas. As propriedades quebrantes da polvora de picrato de potassa,
que se receiam, com razio, nas armas de fogo de pequeno calibre, sdo,
pelo contrario procuradas n’este novo caso. O que com effeito se
espera do agente explosivel, é que reduza em parcellas ndo sOmente as
paredes metallicas da bomba que encerra a composicdo fulminante, mas
ainda tudo que se encontra sobre a sua passagem, tudo que pde obsta-
culo & expansdo dos gazes instantaneamente formados n’este volcao
em miniatura. Os navios encouracados nio tem mais terrivel inimigo
do que esta mina escondida dentro da agua, e que no momento desejado,
a um signal dado, rompe em uma torrente de fogo e de gaz, despedaga
tudo que encontra no vasto raio de sua actividade.

0 picrato de potassa ¢, pois, um agente explosivel de primeira forc¢a;
seu manejo é mui perigoso, e para precaver o leitor contra 0 damno
que pode occasionar, quando se lhe approxima uma vela ou charuto
aceeso, vou relatar aqui o desgracado caso que aconteceo em Pariz ha
poucos annos.

No dia 16 de Marco de 1869, 4s quatro horas da tarde, uma explosao
formidavel fazia tremer o solo do bairro latino, em Pariz; sacudia as
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casas, derribava as pessoas que passavam, ¢ quebrava mais de cinco
mil vidracas, no largo da Sorbonne ¢ nas ruas adjacentes. Podia julgar-
s¢ que cra um tremor de terra. Era o armazem de produetos chimicos
do Sr. Fontaine, situado na esquina darua ¢ do largo da Sorbonne, (ue
voava pelos ares. Seria impossivel deserever os cffeitos iminediatos,
o cstrondo horrivel que se produzio, o painel que aprescntou cntdo o
quarteirdo.

Todas as janellas estavam espedacadas, as portas abertas, as pessoas
(ue passavam, derribadas por terra. feridas pelos fragmentos dos vidros
(ucbrados. Em um instante o largo da Sorbonne transformou-se cm uma
ambulancia, d'ondc se transportavam &s suas casas ou ds botieas
vizinhas as pessoas que sé foram feridas. Havia scenas horrendas. O
proprietario do laboratorio, o Sr. Fontaine, fcrido elle mesmo, feliz-
mente sem gravidade, procurava cm vdo o seu filho, cujo eadaver foi
achado mais tarde todo carbonizado no meio das ruinas do armazeimn.
Alguns segundos depois da cxplosdo, um espesso fumo, misturado com
chammas azuladas, sahia do armazem. Os bombeiros da secc¢do vizinha
chegaram promptamente e apagaram o ineendio. Houve em tudo doze
pessoas feridas mais ou menos gravemente pelos projeetis ou destrogos
de differente cspecie, e seis mortas, entre as quacs tres empregados
da easa. 0 armazem durante muitos dias apresentava um montdo de
destrocos; os andares superiorcs da casa soffréram poueo.

Depois de deserever esta tristc catastrophe, resta indiear a causa da
deflagracdo. Foi durante o tcmpo que os empregados do laboratorio
transportavam no interior uma quantidadc eonsideravel, mais de 20 kilo-
grammas, de picrato de potassa, que sobreveio a terrivel detonacao.
Admitte-se geralmente que certa quantidade d’este sal detonante foi
posta accidentalmente em contaeto com o fogo, com uma vela aecesa,
um pavio de lume pgpmpto, ou um charuto. Com effeito, a simples
pressio do pé sobre algumas parcellas de picrato de potassa nao
teria podido inflammar este sal, que ndo detona pelo simples choque.
Infelizmente, nenhuma das victimas, unicas tcstemunhas da eausa do
accidente, poude sobreviver para dar informacdes exaetas.

Acido prussico, acido cyanhydrico ou hydrocyanico. Este acido
extrahia-se primeiramente do azul de Prusia, substancia que se prepara
com sangue de boi, carbonato de potassa ¢ sulfato de ferro; hoje
obtem-se do cyanureto de mercurio. Este acido produz-se na aecdo do
acido azotico sobre as substancias organicas, e, em geral, todas as
vezes que o carvao e o ammoniaco reagem na temperatura elevada.

0 acido prussico das pharmacias ndo é o acido puro ou concentrado
dos ehimieos, mas sim o acido diluido quc sc chama acido prussico
medicinal. E um ponto importante que deve ser bem determinado. O ¢o-
digo pharmaceutico faz preparar o acido medicinal pela forma seguinte :

Cyanureto de Mercurio...........cveeenenenn.... 100 grammas.
Chlorhydrato de ammoniaco..................... 45 —_
Acido chlorhydricoa 1,47........ovviiieean..... 90 —
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Introduzem-se as duas primeiras substancis, previamente pulveriza-
das, em uma ‘retorta de vidro tubulado, adapta-se ao collo da retorta
um tubo de 50 centimetros de comprimento sobre 15 millimetros de
diametro ; enche-se o primeiro ter¢o d’este tubo com fragmentos de
marmore branco, ¢ os dois outros tergos com chlorureto de calcio secco
e derretido. A este primeiro tubo disposto horizontalmente, ajunta-se um
segundo de diametro mais pequeno, curvado a angulo recto, e mergu-
Ihando pelo ramo vertical em pequeno matraz de longo collo destinado
a servir de recipiente. Este matraz deve estar cercado da mistura de sal
marinho e gelo pilado. Luta-se o apparelho, deita-se o acido sobre o
-cyanureto e chlorhydrato pela tubuladura da retorta, aquece-se gra-
dualmente afim de que a reaccio seja lenta e successiva. O acido prussico
nio tarda a desenvolver-se e a condensar-se no tubo hofzontal. Ap-
proxima-se ao tubo um carvdo acceso, afim de expulsar o acido e
obrigal-o a passar no matraz. Cessa-se a opera¢do quando, estando o
liquido da retorta sempre em plena ebullicio, j4 ndo se observa o
menor vestigio do vapor condensar-se na parte posterior do tubo hori-
zontal. Cumpre ter o cuidado de ndo se expOr aos vapores prussicos.

0 acido assim obtido é anhydro, isto é, sem agua, mui volatil; é
liquido, podendo solidificar-se na temperatura de 135 graos abaixo de
zero. Para ter o acido medicinal, ajunta-se-lhe nove vezes o seu peso
d’agua distillada, e agita-se. E esta mistura que constitue o acido prus-
sico ao decimo, ou acido prussico medicinal. Pela mistura com agua, o
acido prussico produz ao mesmo tempo abaixamento notavel de tempe-
ratura, e uma contraccio de volume consideravel.

0 acido prussico medicinal é um liquido mui fluido, incolor, de cheiro
de amendoas amargas, soluvel, em fortes propor¢des, na agua e no
alcool. Deve ser guardado ao abrigo da luz, em frascos tapados com
rolha esmerilhada, pretos ou amarellos. Como, apezar d’estas precau-
.¢cOes altera-se assaz promptamente, é preciso reéformal-o de tempo em
tempo. Alterando-se toma cOr roxa, cada vez mais esciyra, e grande
quantidade de materia negra. Ao cabo de um tempo, qtie nio é longo,
ndo se encontra mais acido quer livre quer combinado.

0 cheiro do acido prussico, espalhado em grande quantidade de ar, é
0 mesmo que o das amendoas amargas, sendo porém tio forte, que
produz vertigens e dores de cabeca.

0 acido prussico existe na natureza n'um estado de extrema divisdo;
toma nascimento em grande numero de reacc¢des chimicas, e acha-se
todo formado em certas plantas. Foi reconhecida sua presen¢a nas
folhas, flores e amendoas do pecegueiro, nas amendoas e carocos de
algumas fructas, nas pevides da laranja, do limdo, macd, cerejas, nas
amendoas amargas, e mais particularmente nas folhas do louro-cereja :
entra tambem na composicdo de varias substancias domesticas, como
por exemplo no doce chamado macapdo, e nos licores de mesa, taes
como kirschenwasser, ratafia de cerejas, etc., que lhe devem em parte o
aroma, e 0 sabor de amendoas amargas, que agrada a muitas pessoas.
0 acido prussico existe em tal quantidade nas folhas do louro-cereja.
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quo o uso d'ellas ¢ sempre perigoso. Convem nédo introduzir nos ali-
mentos, scnio em mui pequena quantidade, todas as substancias que
contém o acido prussico.

0 acido prussico puro ¢ lio venenoso, que basta deitar uma gotta
sobre a lingua ou n'um ollio de um cio grande para fazcl-o perecer
depois de uma ou duas respiracoes. Se 0 acido estd diluido em agua, 0s
symptomas desenvolvem-se mais lentamente ao cabo de alguns minutos;
consistem em vertigens, difficuldade de respirar, augmento das pan-
cadas do coracio, convulsoes e insensibilidade geral. Este acido, derra-
mado em certa quantidade sobre a pelle, péde s6 pelo seu contacto
occasionar graves accidentes, e até a morte, como aconteceo a um chi-
mico de Vienna, Scharinger, que succumbio em poucas horas por haver
derramado accidentalmente acido prussico n’um brago. Simplesmente
respirado péde occasionnar symptomas mui graves. O chimico Scheele,
(ue descobrio este acido em 1782, e que morreo subitamente no meio
das suas pesquizas, passa por ter sido uma das suas primeiras vic-
timas.

0 acido prussico medicinal, isto ¢, o acido anhydro diluido em 9 partes
d’agua, foi aconselhado contra as tosses nervosas, gota coral, asthma ¢
tisica, mas ¢ medicamento infiel. Pode ser dado na dose de 6 até
15 gottas progressivamenlc, em 120 grammas d’agua distillada, néo
adocada. Esta dose administra-se em 2% horas,s 4s colheres de sopa;
uma colher de hora em hora. Esta mistura deve estar n’um vidro coberto
de papel preto, e o doente deve mexél-a sempre que quizer tomar a
dédse, para evitar a accumulacdo do acido, o qual, por ser mais leve do
que a agua, sobrenada na superficie,

0 modo mais prudente de administrar o acido prussico medicinal é
em agua distillada simples. Existem nos diversos formularios receitas
de xapores d’acido prussico cujas forcas em acido variam muito. lm-
porta indicar exactamdnte a formula que se deseja empregar; € como o
xarope de acido prussico ndo se conserva, 0 medico deverd sempre
fazer a formula para evitar qualquer equivoco e todo o accidente. Devo
a este respeito citar aqui um triste caso que aconteceo n’'um hospital de
Pariz, em Bicétre, no mez de Junho de 1822.

Tendo um medico d’aquelle hospital obtido em alguns doentes, que
tratava fora do hospital, resultados vantajosos do emprego do xarope
de acido prussico de Magendie, na ddse de 18 grammas, contendo
1/129 parte d’acido, receitou 8 grammas d’este xarope, no hospital,
para cada um de sete doentes epilepticos. Mas, em logar do xarope de
acido prussico de Magendie, o pharmacecutico do hospital deo um xarope
preparado segundo a receita do hospital, o qual xarope continha
1,10 parte de acido. ¢ foi por conseguinte 13 vezes mais forte do que o
primeiro, Os sete doentes que tomdram essa dose morréram em pouco
tempo; aquelle que resistio mais succumbio no fim de tres quartos de
hora; outros no fim de quinze, vinte ou trinta minutos. Em todos s¢ ob-
servaram os mesmos symptomas : perda de sentidos, convulsdes. respi-
ragdo agitada, espuma na bocea, corpo coberto de suor, pulso frequente;
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logo depois de uma excitacio succedeo um abatimento gradual que se
terminou pela morte.

0 acido prussico ¢ por conseguinte um dos mais violentos venenos
que se conhecem. O acido obtido pelo processo de Gay-Lussac, tomado
na dése de 1 gotta, mata instantaneamente; o que se obtem pelo pro-
cesso de Scheele, bem que menos energico, envenena sem que se possa
remediar o mal, mesmo em pequena dése. O tratamento dos accidentes
produzidos pelo acido prussico mui diluido, e pelo que se encontra nas
folhas do louro-cereja e outras substancias acima indicadas, acha-se
descripto no artigo ENVENENAMENTO.

Acido pyrogallico. Veja-se Acino GALLICO.

Acido salicylico. Apresenta-se debaixo da férma de pds brancos
ou amarellados, de aspecto crystalllno é sem cheiro, sem sabor sensi-

-vel, soluvel em 300 partes d’agua fria, isto é, cerca de 3 grammas por
litro; mais soluvel na agua quente, soluvel em 4 partes de alcool, em
50 partes de azeite ou de glycerina, soluvel no ether. Aquecido rapida-
mente, transforma-se em acido carbonico e phenico : aquecido modera-
mente, sublima-se sem decomposi¢do. — O acido salicylico do commer-
cio é as vezes de cOr avermelhada.

0 acido salicylico possue propriedades antiputridas e desinfectantes
tdo pronunciadas como o acido phenico; e apresenta a vantagem de ser
completamente privado de cheiro, ndo ter sabor desagradavel, e ndo ser
tdo venenoso. Impede, em pequena ddse, a fermentacdo, destroe o méo
cheiro, e oppde-se & putrefacgdo das materias animaes e vegetaes. Desin-
fectam-se as ulceras polvilhando-as com p6 de arroz misturado com
acido salicylico. As vasilhas, asrolhas que contrahiram mdo cheiro pu-
rificam-se com a solugdo do mesmo acido. Internamente é aconselhado
no rheumatismo agudo, na angina diphtherica, no crup, nas febres pa-
lustres, typhoides, na escarlatina, em uma palavra, em todas as moles-
tias infectuosas, em todas as epidemias. Porém,"as propriedades irri-
tantes, e a fraca solubilidade do acido salicylico, fazemghe preferir,
sobretudo no rheumatismo ggudo, o salicylato de soda (veja-se esta
palavra) sal muito soluvel na agua.

Déose : 1 gramma a 1 gramma 1/2, e progresswamente até 5 grammas
por dia. Deve ser administrado em loock ou pog¢do gommosa, porque,
posto em contacto directo com as membranas mucosas, quer da bocca
quer do apparelho digestivo, produz n’ellas um effeito irritante. — Os
effeitos que produz, devem ser vigiados. Logo que se chegue a % ou
5 grammas deve-se observar o pulso e a temperatura. A intermittencia
do pulso, a irregularidade da respiracdo, o abaixamento da temperatura,
suores profusos, zumbidos de ouvidos, um certo grdo de surdez, sdo
0s primeiros signaes que exigem a cessacio do medicamento. O collapso
cede ao café e ao vinho.

Admininistra-se’o sob a forma de granulos impressos, de L. Frére, de
10 centigrammas.

Acido sulfhydrico, acido hydrosulfurico, acido hydrothionico,
gaz hydrogeneo sulfurado, gaz hepatico ou gaz fetido. Gaz incolor, de
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eheiro desagradavel de ovos ehoeos. Mui espalhado na natureza, acha-se
no estado livre e no de eombinacio. E um dos resultados da digeslio e
da decomposicdo de grande numero d¢ substancias que conlém enxofre
ou sulfatos. Dissolvido em certas aguas eonstitue as aguas ehamadas
sulfurosas, ¢ n'ellas sc encontra no c¢stado livre ou salino ; taes sdo as
aguas mineraes da villa de Caldas na provineia de Minas, no Brazil, das
Caldas da Rainha em Portugal ; de Bareges na Franca, ete. Este gaz ¢ a
causa mais ordinaria da asphyxia produzida pelas exhalagdes das lalri-
nas ¢ dos eanous de despejo.

Acido sulfurico ou oleo de vitriolo. 0 aeido sulfurico ordinario
¢ um liquido braneo, inodoro, de consisteneia oleaginosa, marca
66 griaos no areometro; toma cor amarella, roxa e mesmo preta, pelo
eontacto das menores pareellas organicas, que elle ataea e destroe su-
bitamente. Exposto ao ar, attrahe a humidade d’este e perde por eonse-
guinte a forca. Puro, é um caustico dos mais energieos, e emprega-sc
para cauterizar as mordeduras dos animaes damnados e das eobras pe-
conhentas; diluido, administra-se internamente como adstringente, to-
nico e temperante. A dose do aeido ¢ de 10 a 30 gottas para 1 litro
d’agua, ou quanto baste para acidular agradavelmente este liquido ; pois
que a dose de aeido, que se deve deitar em cada litro d’agua, ndo podde
ser determinada exactamente : depende do seu grao de eoneentracio e
de pureza. O paladar é o melhor guia n’'esta eireumstaneia. A agua
assim acidulada, ¢ adocada eom assuear, ehama-se /limonada sulfurica ;
administra-se nas febres.

Acido sulfuroso. Este acido é o gaz que se forma quando se
queima o enxofre ao ar. Existe na natureza nas vizinhancas dos voledes.
E ineolor, de eheiro suffocante, mui soluvel na agua. No estado gazoso,
emprega-se para branquear a seda, para tirar da roupa as nodoas de
fructas; e administra-se eom vantagem em fumigacdes, eontra as mo-
lestias eutaneas.

0 acido sulfuroso é de grande utilidade na desinfeecdo das prisdes,
dos quarteis, ete. Sua efficacidade eontra os organismos inferiores deo
ideia a alguns observadores a empregal-o em fumigacdes no tratamento
da tisica pulmonar. Ultimamente, preeonisaram, eom o mesmo fim, o
emprego em inhalacoes de um outro acido muito energico, o aeido
fluorhydrieo. muito empregado pelos gravadores de metaes e de vidros.

Acido tannico. Veja-se TaxzivNo.

Acido tartrico ou tartarico. Nio se acha na natureza, senio
no estado de sal, ¢ unido & potassa ou cal. Crystalliza em laminas largas
ou prismas achatados, inalteraveis ao ar, sem eoér nem cheiro, e de
sabor mui aeido. E usado como refrigerante debaixo da forma de limo-
nada, nas molestias febris. Ddse : 2 a 4 gram. para 500 grammas d’agua
adocada. Em alta dose, obra eomo irritante, e poderia tornar-se peri-
g0S0.

Acido valerianico ou valerico. Liquido oleaginoso, incolor,
de cheiro particular, desagradavel; soluvel em agua, no alecool e no
ether. Obtem-se distillando a agua eom a raiz de valeriana. Forma com
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as bases saes que sdo soluveis quasi todos, e ndo se emprega em me-
dicina, sendo debaixo da férma d’estes saes, que sdo : o velerianato de
ferro, de zinco, de quinina, de ammoniaco.

ACIRCALE. Sicilia. Aguas sulfurosas chloruretadas sodicas; 18°e
22°; aproveita no arthritismo, catarrhos, no comeco da tisica pulmonar,
catarrhos chronicos dos bronchios, emphysema, anemia, chlorose, escro-
phula. Estabelecimento de banhos e hydrotherapia.

ACNE. 0s medicos dio este nome a uns botdes ou pustulas que ap-
parecem pelo rosto e &s vezes pelo tronco, e a que vulgarmente cha-
mam esptnhas. Ha muitas especies de acne ; as principaes sdo :

1° Acne semples; consiste em pustulas, isoladas, acuminadas, cerca-
das de areola vermelha, espalhadas pela face, espadogs, peito;
seguidas, depois de seccas, de manchas violaceas, de iuduracdes tu-
berculosas ou de pequenas -cicatrizes.

2° Acne endurecida ; sarabulhos, como os da primeira especie, maio-
res, mais numerosos, mais duros e mais dolorosos.

3° Acne pontuada; ductos das glandulas sebaceas intumecidos, cheios
de materia sebacea, concreta em ‘forma linear ou vermiforme, preta
na extremidade do ducto, e as vezes sobresahida; situacdo no rosto.
(Veja-se ESPINHA CARNAL.)

&° Acne rosacea, caparrosa do rosto ou gota rosada. Principia pelo
nariz; depois de um excesso de regimen, 4s vezes depois de uma sim-
ples comida; a ponta d’este orgdo toma cor vermelha violacea. Esta
vermelhiddo torna-se logo habitual, e dd & physionomia um caracter
particular. De tempo em tempo apparecem algumas pustulas, que ordi-
nariamente ndo suppuram ; a vermelhiddo estende-se e augmenta de in-
tensidade. Estas congestdes renovadas ddo ao nariz um volume mais con-
sideravel, e uma férma differente da que tinha. Sua superficie cobre-se
de linhas azuladas varicosas; em certos casos estende-se ds faces, testa,
barba, e a todo o rosto.

Tratamento. Consiste elle em lavar as partes doentes com phenol Bo-
beeuf misturado com agua, em partes iguaes. (Veja-se Gora ROSADA.)

ACONITINA. Princigio activo do aconito. Apresenta-se sob a
férma de po branco, inodoro, excessivamente acre € amargo, mui solu-
vel no alcool e no ether, apenas soluvel na agua fria, mas soluvel em
50 vezes o seu peso d’agua fervendo. E um veneno narcotico acre. Em-
prega-se comtudo na medicina, mas em dése mui pequena, internamente,
na dése de meio a 1 milligramma por dia, nas nevralgias e rheuma-
tismos.

Existem granulos diversos de aconitina, entre os quaes citaremos os
granulos impressos de L. Frére, de Pariz, de aconitina crystallisada de
1/4% de milligramma, de 1/2 milligramma e de 1 milligramma de principio
activo.

ACONITO. Aconitum napellus, Linneo. Ranunculaceas. Planta que
habita nas montanhas da Europa, e é cultivada no Brazil (fig. 10). A haste,
de 1 metro a 1 metro 50 centimetros de altura, € direita; as folhas sdo
divididas em cinco ou sete lobulos: flores azues dispostas em espiga; a
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raiz como a de um pcqueno nabo, dcnegrida por fora e branca por
dentro; o cheiro de toda a planta ¢ fraco, mas nauseoso. sabor amargo
¢ acre. As folhas e a raiz d'esla planta empregam-se na astluna, hydro-
pisia, rlieumatismo, na dose de 10 a 120 centigrammas por dia. lrtracto
na dose de 5 a 30 centigrammas. .1/coolatura (tintura da planta reccnte)
na dose de 10 a 20 gottas. Em alta dose (3 a
7 grammas), o aconito pode cnvenenar. A raiz,
(que s¢ parcce com um pcquceno nabo, como
disse, tem produzido funestos enganos, porque
n’'ella reside toda a energia da planta. Seus re-
uovos podem ser tomados pelo aipo, mas resulta
d’isso pouco damno, por nio ter ainda esta parte
da planta todos os succos venenosos (ne adquire
mais tarde.

A planta cultivada nas hortas ¢ muito menos
energica em seus effeitos venenosos do que a
agreste. Eis-aqui os symptomas do envenena-
mento pelo aconito : suores por todo o corpo,
pallidez do rosto, difficuldade de engulir, dilata-
¢ao das pupillas, dor de cabeca, vertigens, perda
da memoria, salivacdo, frio nas costas, escure-
cimento da vista, nauseas, vomitos biliosos,
evacuacoes alvinas liquidas e involuntarias, can-
saco geral, desmaios, fraqueza extrema, pulso
. mui fraco, vacillacio dos joelhos, convulsoes,

Fig. 10. — Aconito. paralysia nos bracos, somnolencia, suores frios

na testa, intelligencia e falla livres, as vezes de-

lirio, labios violaceos. emfim a morte, Para o {ratamento,veja-se o artigo
ENVENENAMENTO PELO ACONITO.

A CO. Substancia metallica formada de ferro puro e de pequena quan-
tidade de carbone. variando este de 1 a 2 centesimos. Debaixo d’esta
forma o ferro adquire propriedades novas. Se, depois de aquecido até
ao rubro, esfria subitamente mergulhando-o na agua, o aco torna-se
muito elastico, menos denso, menos ductil, mais duro e mais quebradico
do que o ferro : n’este estado chama-se aco temperado. O ago arrefecido
pouco a pouco ndo ¢ mais duro do que o ferro ordinario, e conserva as
mesmas propriedades que antes tinha.

0 aco ¢ susceptivel de receber, pelo polimento, um grande brilho. As
industrias modificam as propriedades d’este metal, segundo suas conve-
niencias respectivas. Os buris, tesouras, e todos os instrumentos que
servem para trabalhar na pedra, no ferro ou no aco, devem ter uma
tempera mais forte que as facas e ferramentas dos operarios que tra-
balham em madeira. Obtem-se estes resultados de dois modos : fazendo
variar a temperatura e o grao de conductibilidade do meio refrigerante,
oumudando o grao do aquecimenato do metal.

Pode-se distinguir o ago do ferro deitando na superficie do metal po-
lido uma gotta de acido sulfurico enfraquecido; se o metal ¢ aco, pro-
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duz-se uma mancha preta devida ao carvdo posto a nu, entretanto que
ndo apparece no ferro sendo uma mancha esverdeada que desapparece
facilmente lavando-a com agua.

ACOFEIFA. Veja-se Juiua.

ACQUI, ltalia. Banhos de lodo, sulfurosos quentes. Acqui é uma
pequena cidade, distante 6 legoas da Alexandria, e 10 de Genova. Pos-
sue muitas fontes sulfurosas quentes de 46° a 75°; e uma fonte fria. Bem
que se administrem estas aguas em banhos, o0 emprego do lodo, que de-
poem, constitue o tratamento especifico d’Acqui. Este lodo contém
enxofre, saes de cal e de magnesia, silica, iodo e uma substancia bitu-
minosa. O modo de proceder é o seguinte : O paciente, completamente
despido, deita-se sobre uma esteira previamente coberta de lodo, que
conserva ainda o calor natural : depois os fangarolli cobrem-lhe todo o
corpo, menos 0 rosto, com o lodo que malaxam entre as mdos, e de
que applicam uma camada de 4 a 8 centimetros de espessura. Meia hora
ou tres quartos de hora depois, tira-se este lodo, que se separa com
facilidade, porque pela evaporagdo, que se operou na sua superficie,
tornou-se duro e rachou-se em muitos logares. Um banho d’agua mi-
neral limpa a pelle, e termina a operacdo. Ndo ¢ sempre necessario co-
brir todo o corpo de lodo. Estando a affec¢do limitada, quando, por
exemplo, occupa s6 o braco ou uma articulacdo, convem limitar-se 4
applicacdo local. Estas applicacées de lodo mineral, empregam-se nas
retraccoes musculares, engurgitamentos das juntas proveniente da gota
ou rheumatismo, e nas paralysias. Existe em Acqni um estabelecimento
thermal, aonde vdo habitar todos os doentes.

ACRE. Qualificativo dado a materias animaes, vegetaes e mineraes
que irritam os olhos e as ventas, quando séo volateis, e exercendo sobre
o paladar uma impressdo de calor, irritante e até ardente, que se sente
sobretudo na garganta, conservando-se ahi essa sensacdo por mais ou
menos tempo.

Muitas substancias acres sio empregadas no tratamento das moles-
tias. O alho, a arnica, a cochblearia, o agrido, o pyrethro, a scilla, etc,
sdo substancias acres.

ACUPUNCTURA. Pequena operacdo que consiste em introduzir
nos tecidos ou nos orgdos, agulhas finas quasi capillares, e deixal-as
ali algum tempo com o fim de curar as molestias. Empregada desde
muito tempo, e do uso vulgar entre os Chins e os Japonezes, a acupunc-
tura foi introduzida na pratica europea no fim do decimo setimo seculo;
usa-se, poérem, raras vezes. Pratica-se fazendo penetrar branda e gra-
dualmente, agulhas nas regides doentes, na profundidade de 4 a 6 centi-
metros, tendo o cuidado de estirar a pelle para facilitar a introduccdo.
Todos os tecidos : musculos, nervos, arterias, veias, cora¢do, paredes
do estomago, pelle, etc., foram perforados sem inconveniente pela
acupunctura. As molestias contra as quaes esta operagao foi empregada
sio : as dores rheumaticas e nevralgicas, a sciatica, tico doloroso da face,
o soluco renitente, a gastralgia, o lumbago, a epilepsia que parte de um
ponto fixo, 0 trismo, as febres intermittentes, a gota, a coqueluche, etc.
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ACUCENA. Lilium. Gencro da familia das Liliaceas, contéwm plan-
(as herbaceas que brotam de um bolbo composlo de escanas cariosas
¢ imbricadas ; caule simples. levantado, guarnecido de folhas sesseis, ¢s-
treitas. verticilladas ou dispersas; flores campaniformes ou reviradas,
disposlas em racimo ou panicula terminal, sem calice, e tendo umn unico
envoltorio corado, de seis scgmentos. Este genero comprechende mais de
cincoenta especies, todas notaveis pela elegancia das flores. A especie
principal ¢ a Acucena branca commum (Lilium candidum), originaria da
Svria. mas espalhada hoje por todo o globo; todos conhecem as suas
grandes {lores, deum branco puro, muicheirosas, em forma de campainha,
e com bordos revirados. Nao se devem conservar estas flores nos quar-
tos fechados, porque podem produzir dores de cabega, vertigens e mes-
mo syncopes. A acucena estd exposta aos estragos de um insecto ver-
mclho, que destroe as flores em pouco tempo. O unico meio de desem-
baracar-sc d’elle consiste cm ir tirando as suas larvas & medida que ellas
apparecem. O cheiro da acucena branca emprega-se para perfumar as
pomadas, cssencias, oleos, etc. O bolbo, cozido no borralho, usa-se as
vezes como cataplasma contra os frunchos.

ACYANOBLEPSIA. Di-se este nome a uma alteragdo da vista
caracterizada pela impossibilidade dos olhos em distinguir a cor
azul. /

ADENITE. Inflammacdo de uma glandula lymphatica. Veja-se
GLANDULA.

ADENOLOGIA. Nome dado & parte da anatomia que trata das
glandulas.

ADOLESCENCIA. A adolescencia ¢ aquelle periodo da vida com-
prehendido cntre os primeiros signaes de puberdade e a ¢poca em que
o corpo ja tem adquirido todo o seu desenvolvimento. Para as considera-
coes hygicnicas veja-se IDADE.

ADONIDINA. A adonidina é o priucipio activo da adonis vernalis,
a qual produz um lignido alcoolico proveniente da macera¢do da planta
previamente cortada em pedacos e precipitada com o acetato basico de
chumbo, filtrado ¢ condensado. Separa-se entdo a adonidina por mcio do
tannino e algumas gottas de ammoniaco. O tannato d’adonidina lavado
cm agua commum se decompde por meio de oxydo de zinco e de alcool,
obtem-se a adoninina em estado impuro que se purifica por diversas cris-
tillizagoes em ether alcoolisado. Obtem-se d’este modo uma preparacio
sem coOr e sem cheiro, muito amarga, pouco soluvel no ether e n’agua,
mas muito soluvel no alcool.

A adonidina exerce uma ac¢do energica sobre o coragio. O professor
Cervelle estudou minuciosamente este producto, € tendo injectado nas
bolsas lymphaticas de uma ra, 15 milligrammas d’adonidina vio se decla-
rar inmediatamente a fraqueza e a arythcmia dos movimentos cardiacos
¢ finalmente a suspensdo d’elles. Os musculos perdem quasi a metade
de suaforca. A pressdo sanguinea augmenta nos coelhos e nos cies do
mesmo modo como com o emprego das glycosides da digital.

ADONIS VERNALIS. Planta da familia das renonculaceas ; pe-
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quena altura, carregada de folhas divididas em forma deloros; flores ama-
rellas claras que ndo sdo empregadas em medicina.

Dos ramos e das folhas extrahe-se dous principios, 0 acido aconitico e
a adonidina que actuam sobre o coragdo, moderando-lhe a ac¢do, como
faz a digital. Empregados em altas déses esses medicamentos toxicos
occasionam a morte rapidamente..

ADSTRINGENTES (Medicamentos). Os medicamentos adstrin-
gentes sdo aquelles que, postos em contacto com os tecidos vivos, pro-
duzem n’elles uma especie de aperto. Em consequencia d’esta proprieda-
de, estes medicamentos applicados sobre a superficie de uma ferida, etc,
apertam as paredes dos vasos e podem por conseguinte fazer parar uma
hemorrhagia ou fazer diminuir a vermelhiddo e a congestdo de um orgdo
inflammado. Applicados sobre a lingua, essas substancias prodizem uma
sensacio especial de securra e de entorpecimento que é conhecido de
todos.

Para uso externo sio empregados no tratamento das feridas, das ul-
ceras, das inflammacoes chronicas das mucosas e da pelle. Internamente
empregam-se principalmente contra as hemorrhagias e os catarrhos in-
testinaes.

0s medicamentos d’este genero mais empregados sdo da classe mine-
ral : o sulfato de zinco, a pedra hume, o acetato de chumbo, o sulfato de
ferro, etc. Os adstringentes vegetaes sdo : tannino ouacido tannico, noz
de galha, casca de carvalho e de romeira, consolida, ratanhia, folhas de
nogueira, sangue-drago, creosote, casca de barbatimdo, de jiquitiba, o
summo de canna do brejo. (Veja-se cada uma d’'estas palavras.)

ADUBOS. Veja-se TEMPEROS.

ADYNAMIA. Reunido de certos symptomas que apparecem nasmo-
lestias graves. Estes symptomas séo : abatimento da physionomia, diffi-
culdade ou impossibilidade de mover-se, diminui¢do da intelligencia,
fraqueza do pulso, paralysia da bexiga, mao cheiro dasevacuagoes, etc.
Combate-se o estado adynamico, no seu principio, com as limonadas de
limdo, de laranja; outras vezes, com um purgante. No segundo periodo
empregam-se 0s medicamentos tonicos e estimulantes, o vinho de quina,
o Quinium Labarraque, a camphora, o almiscar, a serpentaria de Virginia,
a valeriana, a noz moscada, etc.

AEROPHOBIA. Nome dado a um symptoma caracterizado pelo
medo do ar, que se observa em certas molestias, principalmente na hys-
teria e na raiva.

AEROTHERAPIA. Debaixo do nome de aerotherapia designa-se
o emprego do ar comprimido como meio de se curar diversas molestias.
Ha ja mais de cincoenta annos que se notou que o augmento da pressao at-
mospherica dava resultados muito satisfactorios. Tem havido exemplos
de obreiros que trabalhavam debaixo ‘de campanulas de mergulhador,
ficarem curados de molestias pulmonares antigas. Em baixo d’estes ap-
parelhos arespiragio é maislivre, mais facil, menos frequente ; no fim de
alguns dias, o appetite ¢ maior e o peso da pessoa augmenta.

A vista d'estes resultados; tem-se construido ultimamente diversos
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apparelhos especiaes, para que os doentes possam facilmente seguirenn
o tratamento por meio do ar comprimido.

Siao campanulas ou quartos, com paredes de metal muito fortes, que
podem conter uma ou mais pessoas, com alguns moveis. Um manometro
collocado do lado de féra indica a pressao que existe no interior. Intro-
duz-se o ar por meio de tubos cspeciaes, accumulado de maneira a
elevar a pressao ¢ um adous quintos de atmosphera.

Esscs banhos tomam-se todos os dias. ou de dois em dois dias, e du-
ram duas horas; nao apresentam nenhum inconveniente. Sio receitados
principalmente no tratamento da emphysema, da asthma, da bronchite
chronica e da tisica pulmonar. A oppressio, a tosse, a expectoracao di-
minuem; o estado geral melhora; e se, na tuberculose como na emphy-
sema, ndo se consegue curar de todo os doentes, ao menos ficam bastan-
te aliviados e prolonga-se-lhes a vida por muito tempo.

Ji se fabricam campanulas que diao aos doentes a possibilidade de
inspirar ar comprimido e de expirar este ar em atmosphera rareficada,
Fum meio de ajudar os pulmoes a se desembaragar do ar inutil, despro-
vido d’oxygeneo e de activar os phenomenos chimicos da respiragao

Este methodo se applica em todos os casos acima citados; mas sao
principalmente os emphysematosos que podem tirar d’elle resultados
satisfactorios.

AFFECCAO. F synonymo de doenga ou molestia, e diz-se affeccio
cutanea, escrophulosa, escorbutica, ete.

AFFIUM. Di-se este nome ao opio extrahido em Franca das dormi-
deiras purpureas. Contém 40 por 100 de morphina.

AFFR(DNTAQFA(D. Sensacdo de calor (ue sobe do ventre a cabe-
ca, com coloracdo da face, difficuldade de respirar, affliccoes e tontu-
ras. Muitas molestias podem produzir este symptoma, (ue merece ma-
ior ou menor consideracio, segundo for habitual ou s6 accidental e pas-
sageiro. No primeiro caso, depende de asthma ou de alguma affeccdo
do coracdo, pulmao, figado ou outra; no segundo, péde ser um mero
phenomeno nervoso sem gravidade, e mais incommodo do que perigoso.
Durante a affrontacdo, qualquer que seja a sua causa, cumpre desapertar
os vestidos e tirartodos os atithos que possam difficultar a circulacdo,
ou respiracdo, assentar o doente n'uma cadeira de bracos ou sobre a
cama, sustentando-lhe o corpo com almofadas, abrir as janellas ou por-
tas do quarto, para que o ar possa circular livremente, mergulhar os pés
e as maos do enfermo em agua quente, dar-lhe a beber algumas colheres
d’agua fria com assucar e agua de flores de laranjeira, e applicar sina-
pismos na barriga das pernas. Algumas gottas de ether sulfurico n’'uma
colher de agua com assucar, a inspiracdo da agua de Colonia ou de vina-
are podem tambem alliviar a affrontacdo. Nas mulheres nervosas, con-
vem lancar-lhes no rosto, reitiradas vezes, algumas gottas de agua
fria.

A affrontacdo pode ser simplesmente o resultado de uma obesidade
exirema. As pessoas que se acharem em tal caso devem morar em apo-
sento espacoso, n'umlogar arejado e elevado, evitar carreiras e todos
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0s exercicios violentos, comer mais vegetaes do que carne, e tomar de
vez emquando um purgante.

AFFUSAO. Processo therapeutico que consiste em deitar sobre o
corpo uma (uantidade determinada d’agua fria, o que differe da ducha
porque a agua ndo cahindo de muito alto sobre a pelle a sua accdo é
somente thermica e nio actua mecanicamente pela pressio.

A agua que se emprega deve ter a temperatura tanto mais fria quanto
o corpo do doente estiver mais quente. A affusdo nio deve durar por
muito tempo, para que a reac¢do se faga mais rapidamente ; o resultado
¢ a excitacdo da circulacdo do sangue e a estimulacdo das funccoes
vegetativas.

As affusdes frias sio preconisadas no tratamento do lymphgtismo, da
anemia, das nevroses e principalmente das molestias em que a tempe-
ratura do corpo se eleva muito acimado calor physiologico.

AFITO. Veja-se INDIGESTRO.

AFOGADOS. Chamam-se assim a todos os individuos que, cahidos
n’agua, sdo tirados d’ella mortos ou sémente privados dos sentidos.

E um erro popular, e summamente nocivo, crér que os afogados
succumbem por terem engulido grande quantidade d’agua : os afogados
morrem de asphyxia, isto é, da privacdo do ar atmospherico, que elles
nido podem respirar, por terem a cabeca debaixo da agua.

Quando um individuo se afoga, debate-se com violencia, e vem algu-
mas vezes 4 tona d’agua, onde respira; torna a ir ao fundo, agarra-se
a todos os corpos que encontra, raspa até com a mio o fundo da agua :
mas pouco a pouco suas forcas diminuem, e sobrevem os symptomas da
asphyxia. Em geral esta tem logar de uma maneira lenta, e as ancias do
afogado podem prolongar-se bastante tempo ; outras vezes o individuo
perde os sentidos ao cahir n’agua, quer por causa do susto, quer pela
impressdo da agua fria, ou por ser acommettido de um ataque apople-
tico : a morte é entdo muito prompta.

Soccorros que se devem dar aos afogados. Esta indubitavelmente provado
que uma pessoa pode ficar por muito tempo debaixo d’agua sem mor-
rer, € por isso cumpre prestar-lhe o0s necessarios soccorros, mesmo
quando se julgue o seu estado irremediavel. S6 os signaes da morte, é
que podem lornar inuteis os soccorros. Estes signaes sdo : ausencia
da respiracdo, falta do pulso e das pancadas do corac¢do, frio gla-
cial, insensibilidade &s incisGes e 4s cauterizacdes, rijeza cadaverica, e,
mais tarde, a putrefaccdo. Os soccorres devem por conseguinte ser mi-
nistrados a todo o individuo que, tirado da agua, nio apresentar estes
signaes.

Néio se deve perder um s¢ instante : o afogado deve ser transportado,
sem a menor demora, para um local disposto de maneira que os soc-
corros possam ser-lhe dados facilmente. A primeira precaucdo consiste
em deital-o horizontalmente, sobre o lado direito, com a cabeca desco-
berta e mais alta que o peito, e este mais alto que as pernas. Collocar-
se-ha a cama no meio do quarto, para que as pessoas que ministram os
soccorros passam mover-se facilmente ao redor d’ella. Cinco a seis pes-

I. i
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soas sao sufficicnles para dar os soccorros; maior numero poderia
causar estorvo. Muita genle ainda cr¢ que a morte dos afogados procede
da centrada de agua no estomago e no peito, ¢ por isso cnida que ¢ ne-
cessario pendurar o afogado pelos pés, com a cabega para baixo. Se-
melhante pratica deve scr totalmente abandonada, porquanto cstd hoje
sabido que ella tem sido funesta, pois favorece a congestao cerebral,
que ¢ uma das causas frequentes da morte dos afogados. E bom s0-
mente, depois de deitar o corpo sobre o lado direito, abaixar uma ou
duas vezes a cabeca, segurando-a com a mdo.

Esta operacdo deve durar so meio minuto de cada vez, e ¢ inutil
repetil-a se ndo sahir agua. Depois d’isto, deve-sc collocar a cabeca
mais elcvada do que o resto do corpo.

E urgentc despir immediatamente o afogado, e para ndo perder
tempo, cortem-se ou rasguem-se os vestidos.

Enxugue-se a superficie do corpo, e embrnlhe-se o afogado n'um co-
bertor de 1a. Depois, esfreguem-lhe a0 mesmo tempo o peito, ventre,
coxas, pernas, pés e bragos, com escova secca, com-um pedago de
baeta quente, ou mesmo com o cobertor em que estiver embrulhado.
Estas friccoes tem por fim aquecer o corpo.

Approxime-se-lhe 4s ventas um len¢o molhado em vinagre ou em agua
de Colonia.

Ao mesmo tempo que se praticam as fricgoes pelo corpo, deve-se
procurar restabelecer a respiracio, fazendo-se contrahir artificialmente
o peito. Para este fim emprega-se o methodo indicado ultimamentc por
Henrique Sylvester. Os movimentos imprimidos aos bragos sdo a base
(’este methodo. Consiste elle na imitagdo de uma profunda respiracio
natural, e obtem-se fazendo jogar os mesmos musculos que a natureza
emprega para esta funccdo. N'uma inspira¢do ordinaria larga, levanta-
mos as costellas por meio dos musculos que vao do peito aos hombros ;
d’esta maneira produz-se 0 vacuo que permitte ao ar introduzir-se nos
pulmoes. Podem-se levantar artificialmente as costellas, estendendo vi-
gorosamente os bracos do afogado até aos dois lados da cabeca; este
movimento alarga a cavidade do peito, produz-se entdo um vacuo, e uma
corrcnte de ar afflue immediatamente para os pulmdes. A expiracdo é
produzida pela simples compressdo dos lados do peito por meio dos
bragos do paciente.

Eis-aqui como se deve proceder :

Deitar o pacienle de costas, com 0s hombros levantados e sustidos
por um vestido dobrado, e com os pés apoiados.

Levantar os bracos de ambos os lados da cabega, e segural-os brand a-
mente, mas com firmeza, assim levantados durante dois segundos. Este
movimento, levantando as costellas, alarga a capacidade do peito, e
produz uma inspiracgdo (fig. 11).

Abaixar depois os bracos, e comprimil-os brandamente, mas com
firmeza, durante dois segundos contra os lados do peito. Estc movi-
mento. comprimindo as costellas, diminue a capacidade do peito, e pro-
duz uma expiragdo for¢ada 'fig. 12).
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Repetir estes movimentos alternadamente, e com perseveranca quinze
vezes por minuto.

0 methodo de Sylvester, para restabelecer a respiracio no caso de
morte apparente, em consequencia de submersio, offerece a immensa

Fig. 11. — Movimento de inspiracao.

vantagem de ser mui simples e mui pratico, de ndo exigir nenhum ins-
trumento particular, e de poder ser executado immediatamente por
‘qualquer pessoa.

Administrar um clyster preparado com um copo d'agua morna e qua-

Fig. 12. — Movimento de expiracao.

tro colheres de sopa de sal de cozinha. Applicar sinapismos nas pernas,
introduzir rapé no nariz, e sal na bocca.

Quando o afogado principiar a dar signaes de vida, dém-se-lhe algu-
mas colheres de vinho ou de aguardente com assucar; note-se porém,
que o emprego de qualquer liquido, antes de poder ser engulido, seria
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funesto, pois que, em logar de ir para o estomago poderia penetrar nas
vias respiratorias. — Se o doente adormecer e tiver um somno largo,
convem nao acordal-o. .

Ndo se pdde ter a pretencdo de reanimar um afogado logo nos pri-
meiros minutos ; esteja-se pois bem persuadido que muitas vezes ¢ ne-
cessario continuar os cuidados duas koras e mais ; e por isso 0s soccor-
ros devem ser prestados por muito tempo, sem descor¢oar.

Maneira de soccorrer uma pessoa que se afoga. Se desejais salvar da
morte a alguma pessoa que se afoga, tende o cuidado de néo vos ap-
proximardes d'ella de maneira que vos possa agarrar uma perna, brago
ou corpo ; porque nio vos largaria, e por mais destro e vigoroso que
sejais, terieis de succumbir com ella. Sobretudo, escondei-vosasua vista,
quanto vos for possivel. Antesde agarral-a, examinai-lhe 0s movimentos;
collocai-vos atraz d’ella, aproveitai-vos do momento em que puderdes
agarral-a com as maos por debaixo dos bracos ; e nadando vigorosamente
com os pés, levai-a por cima da agua. Se tiver perdido os sentidos, po-
dereis entdo sem perigo agarral-a pelos cabellos, e puxal-a d’essa manei-
ra até 4 margem do mar ou do rio.

Alguns preceitos sobre a natacdo, no artigo NApAr, podem servir de
complemento ao presente artigo.

AGARICINA. A agaricina é o principio activo que se extrahe de
potyporus officinalis (agarico). Esta substancia que cristalliza em agulhas
compridas, tem sido estudada e empregada contra os suores profusos
dos tisicos. Os resultados obtidos teem sido excellentes. O melhor meio
de administrar a agaricina é em pilulas; eis a formula :

Agaricina........ 50 centigrammas. | P6 de althea............. 3 grammes.
P6 de Dower.... 767,50 — Mussilagem .............. 4 —

Para 100 pilulas. Cada pilula contem 5 milligrammas d’agaricina. —
D. 1 ou 2 por dia. Este producto sé produz effeito 5 ou 6 horas depois
de ter sido tomado; o medico deve pois se informar da hora em que 0s
suores sdo mais abundantes, para obter uma accido mais efficaz. — Este
medicamento ndo produz diarrhea e nota-se que na noite em que se
toma a agaricina a tosse é menos frequente e o somno mais tranquillo.
Emprega-se a agaricina em injeccdes hypodermicas.

AGaniCinaY). o w2 ErBE@eS. b Foid o E ot 5 centigrammas.
Alcool absoluto. .............. ... ... ..... 4er 50 —
Glycerina..............coiviiiiinnennnns 587,50 —

Uma solucdo a 1/2 por cento. Uma seringa d’ella cinco horas antes da
hora do costume.

Pelas recentes experiencias feitas com a agaricina se chegou ds se-
guintes conclusoes :

1* Com a agaricina consegue-se quasi sempre supprimir os suores
profusos dos tisicos;

2* No estado physiologico mantem-se a transpiracio em um nivel
constante ;
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3* No caso da suppressio dos suores profusos pela agaricina, as se-
crecdes pulmonares e cutaneas nio soffrem mudanga;

&* Os orgdos urinarios eliminam o liquido em excesso, 0 como a séde
diminue e por consequencia a ingestdo dos liquidos, o equilibrio hydros-
tatico restabelece-se :

3* 10 milligrammas bastam para combater uma transpira¢do moderada,
mas para supprimir suores profusos sio preciso doses repetidas e cres-
centes;

6* A acgdo physiologica do medicamento manifesta-se 5 horas depois
da sua ingestdo;

T* Ndo produz effeitos retroactivos;

8* Determina uma melhora no estado dos tisicos, sem modificar as al-
teragdes pathologicas dos tecidos.

AGARICO DO CARVALHO 0U BOLETO DA ISCA DE COURO, OU DA
ISCA DE SOLA, AGARICO DOS CIRURGIOES, AGARICO OU ISCA SEM SALITRE. Boletus
tgniarius, Linneo. Vegetal da familia dos Cogumelos, que habita sobre o
tronco das arvores velhas, como o carvalho, a faia, etc E sessil, orbi-
cular, achatado, molle por dentro, coberto de uma camada denegrida e
coriacea, branco pela face inferior, de cheiro bolorento. Tira-se-lhe a
casca, pde-se a seccar, corta-se em pedacgos, que se batem com magos
de pdo para ficarem macios e flexiveis. Assim preparado € o agarico dos
cirurgides, que se emprega para vedar as hemorrhagias das cisuras das
bichas e outras hemorrhagias pequenas : obra mecanicamente, adap-
tando-se exactamente ao orificio dos vasos. Impregnado da solugio de
perchlorureto de ferro a 30 grdos, constitue a isca hemostatica, que
atalha o corrimento sanguineo com promptidao : basta applical-a com o
dedo sobre a abertura sangrenta, comprimir por dez a quinze minutos,
e mantél-a com atadura. A isca para accender fogo, é o agdrico do car-
valho, macerado em agua carregada de azotato ou de chlorato de po-
tassa, e depois secco ao ar. '

AGATA. Pedra fina assim chamada do nome de um rio da Sicilia,
em cujas margens foram achadas as primeiras agatas. Variedade de
quartzo, contendo todas as pedras que nio tem o aspecto vitreo. As
agatas reconhecem-se pelas suas cOres vivas e variadas, ordinariamente
misturadas de fitas ondeadas e concentricas; sua fractura é semelhante
4 da cera. Quando as filas de cOr sio pouco numerosas, e suas cores
muito differentes, preto e branco por exemplo, a agata chama-se onyz.
As agatas sdo empregadas para camafeos e na gravura sobre pedra.
Usam-se tambem, por causa da sua dureza, para a confeicio dos almo-
farizes, das moletas, etc. No Brazil ha jazidas de agata na provincia do
Rio Grande do Sul. Fazem-se hoje agatas artificias que imitam perfeita-
mente as da natureza.

AGENESIA. Esta palavra significa a impossibilidade de gerar.
(Veja IMPOTENCIA.)

AGEUSTIA. Emfraquecimento da faculdade de sentir os sabores
podendo chegar até a paralysia. Estes phenomenos se declaram em todas
as molestias em que a lingua fica coberta de uma camada de saburro
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mais Ou mMenos cspessa. como No cmbarago gastro-intestinal, a erysi-
pela, o diabetes, cte. Alguns medicamentos tambem paralysant 0 paladar;
o aconito, a belladona, o opio ¢ o bromurcto de potassio sio 08 prin-
cipaes; este ultimo producto tem a sua accdo mais pronunciada sobre
a sensibilidade do véo palatino.

AGGLUTINATIVO. Que serve para agglutinar, apcgar. unir as
bordas da ferida. Di-se 0 neme de agglutinativos 4s subslancias em-
plasticas, que adherem fortemente & pelle ; taes sdo: o diachylao gom-
mado, o tafetd ou encerado inglez, ete.

AGONIA. Ultimo combate do doente contra a morte. Este estado
sO tem logar quando a vida desapparece gradualmente. Em diversas
affeccoes a agonia ndo existe. Ella é caracterizada pela alteragao pro-
funda da physionomia, pela fraqueza extrema dos movimentos e da voz,
abolicio progressiva dos sentidos, respiracao desigual e estertorosa,
diminuicdo successiva do calor, que se extingue pouco a pouco das
extremidades até ao tronco. Este estado pode durar poucas horas sé-
mente, ou prolongar-se por muitos dias ; 4s vezes persiste muitas sema-
nas: sua duracdo ordinaria é de doze a vinte e quatro horas.

A morte nem sempre € o fim inevitavel d'este ultimo esfor¢o da orga-
nizacdo. Existem casos, infelizmente raros, em que a arte conseguio
arrancar das bordas do sepulero o moribundo que parecia estar a ponto
de descer a elle. E preciso por conscguinte, até ao ultimo momento,
prodigalizar ao agonizante os cuidados da amizade ¢ os soccorros da
medicina. E bom saber-se tambem, que muitas pessoas chegadas a
este estado extremo, conservam a faculdade de ouvir e dc cntender, e
que por conseguinte, devem-se ndo sé evitar quaesquer palavras in-
discretas, mas pode-se esperar que sintam as ultimas consola¢des que
se lhes dio.

Os remedios devem cessar, quando o doente chega ao estado de
agonia; algumas colheres de vinho doce podem ser-lhe administradas
com vantagem.

AGORAPHOBIA. Sorte de loucura no qual o doente tem medo
de se achar s6 em grandes espacos, como largos, pracas, pontes, ctc.

AGRIAO ou AGRIDES. Sysimbrium nasturtium. Linneo. Cru-
ciferas. Esta planta ¢ mui commum na Europa; acha-se nos ribeiros,
fontes e prados humidos; é cultivada no Brazil. O caule, do comprimento
de 30 centimetros, é reptante ; folhas quasi cordiformes (em férma de
coracdo); flores brancas: sabor picante, um tanto amargo; cheiro
guasi nullo (fig. 13). E um alimento de que se faz uso frequente com
carnes assadas. O sumo de agrides, na dose de 60 grammas por dia,
puro ou misturado com o de almeirdo, emprega-se com vantagem nas
pessoas affectadas de molestias de pelle, e nas que sdo predispostas ds
escrophulas ; mas as suas virtudes sdo cfficazes no escorbuto.

Agriio do Para, JAMBU, JANBUACG, JAMBU-RAMA, Spilanthes oleracea,
Linneo. Planta da familia das synanthereas-senecioides, que habita no Para
e outras partcs do Brazil. O caule, da altura de 33 centimetros. é molle,
succulento, guarnecido de folhas subcordiformes, ovaes, denteadas:
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flores dispotas em capitulos esphericos um pouco cdnicos ; flordes ama-
rellos ; sabor acre (fig. 14). No Pard emprega-se como alimento, cozido e
mesmo cri. Em medicina usa-se como excitante e antiscorbutico, sob
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Fig. 13. — Agriao ordinario. Fig. 14. — Agriao do Para.

a férma de xarope, que se administra na ddése de 30 a 60 grammas
por dia.

AGRIMONIA. Agrimoma eupatoria. Rosaceas sanguisorbeas.
Planta herbacea da Europea, que em Portugal habita nos montes, ca-
minhos, nos arredores de Coimbra, e outras partes do Reino. Folhas
alternas, pinnuladas com impar, molles, empubescidas ; os foliolos sdo
denteados, alternativamente grandes e mui pequenos, e vio augmen-
tando de tamanho até ao apice ; flores amarellas, dispostas em espigas
terminaes ; fructo, capsula estriada angulada. As folhas de agrimonia
sdo levemente adstringentes ; a infusdo d’ellas emprega-se em gargarejos
contra as esquinencias; prepara-se com 20 grammas da planta e
1000 grammas d’agua fervendo.

AGUA. A agua pura, ou misturada com substancias que alteram
pouco as suas propriedades, é a bedida cujo uso habilual é o mais proprio
para entreter o livre exercicio das funcg¢des. A agua, para ser boa, deve
ser fresca, limpida, sem co6r, nem cheiro, sem sabor desagradavel,
salgado ou adocicado. Deve ser arejada, dissolver o sabio sem formar
grumos, e cozer os legumes seccos, como, por exemplo, os feijdes. A
agua deve o seu sabor 4 presenca do ar ; e por isso quando pela ebul-
licdo ou distillicdo se faz desapparecer este gaz, torna-se a agua insipida
e pesada ao estomago. A agua pura molha mais facilmente do que as
aguas impregnadas de $aes metallicos e terreos, chamadas aguas pesa-



56 AGUA.

das, achando-se por isso mais asperas quando sc lhes quer pegar.

A agua de chuva ¢ a mais pura que se pode enconlvar na natureza ;
assemelba-se muito eom a agua distillada, por ser o resultado da eva-
poracio. Nos logares cm que ndo existem fontes nem rios, eonservi-Se
a agua de chuva em tonneis, eujo fundo deve estar guarneeido de earvao
em po, ¢ ndo se deve guardar a primeira que eahe, pois que esta con-
tém insectos e outros eorpusculos que a eorrompem. Anies de fazer
uso d'ella, ¢ preeiso filtral-a, e para a tornar arejada, eumpre agital-a
por algum tempo ao ar livre.

A agua que provém do derretimento da neve e do gelo nao tem outro
inconveniente senio o de ndio conter ar, e acabei de indiear o meio de
remedial-o.

A agua de fonte nio ¢ outra eousa senio a agua de chuva, que tem
atravessado differentes terrenos, e que se tem reunido 4 superfieie de
cerlas camadas impenetraveis aos liquidos, depois de dissolver algumas
substancias que compdem esses terrenos; d'onde resulta que se
approxima muito pela sua eomposi¢do & agua da chuva, quando ndo tem
estado em contacto sendo com reehedos de siliea, sobre os quaes néo
tem aecdo alguma; entretanto que pode ter em dissolugdo grande numero
de gazes, sacs e substancias organicas, quando tem atravessado terre-
nos de natureza differente. N'este ultimo easo ndo dissolve o sabdo, nem
pode eozer legumes. A agua das fontes que bebemos contém geralmente
um pouco de sal de cozinha, earbonato de ecal e de sulfato de potassa,
mas nio em dose tio alta que a torne impropia para os usos culinarios.
Toma-se na naseente, ou depois de pereorrer alguma distaneia, maior ou
menor, exposta ao ar.

A agua de pocos eontém ordinariamente grande quantidade de saes,
pelo que ndo amollece os feijoes que se fazem ferver n’ella, e decompde
o sabdo transformando-o em grumos. Nas grandes cidades esta agua
eontém muitas materias organieas em dissoluc¢do ; todavia a agua de
alguns pog¢os ¢ muito boa para beber.

A agua de rio eontém alguns saes, porém menos do que a preeedente.
A mais isenta de materias salinas é a que eorre por leito areento ou
pedregoso. Contém ds vezes immundieias e materias terreas. Pode ser
privada d’estas substaneias, filtrando-a ou fazendo-a passar por uma
camada de areia ou de pedra porosa, como se faz com a agua do Sena
em Pariz.

A agua das lagoas, tanques e pantanos eontém, mais ou menos, subs-
tancias vegetaes e animaes. Se se for obrigado a usar d’estas aguas, sera
preeiso fervél-as primeiro. Os gazes noeivos desprendem-se, as materias
cozem-se; eda-se depois esta agua fervida a travéz de areia, ou, melhor
ainda, a travéz de earvio em po, e da-se-lhe, agitando-a, o ar de que
foi privada pela eozedura. Do mesmo modo procederd quem beber as
aguas dos lamacaes.

A agua do mar tem um cheiro nauseativo, um sabor desagradavel,
amargo. mais ou menos salgado. Contém acido earbonieo e muitos saes,
lacs eomo o chlorureto de sodio, de potassio, de magnesio; os iodu-



AGUA. 57

retos e bromuretos dos mesmos metaes ; os sulfatos de soda e magnesia.
Administrada internamente é purgativa na doése de duas a quatro chi-
caras. Fazendo-a ferver em vasos analogos aos alambiques, a agua
passa ao recipiente com carbonato de ammoniaco, que lhe communica
cheiro e sabor desagradaveis ; mas expondo-a por alguns dias ao ar,
agitando-a, perde suas mas qualidades e torna-se potavel. Assim é que
se purifica a agua do mar para se beber durante as viagens.

Agua potavel, microorganismo da agua. A agua absolutamente pura,
tal qual se a obtem pela distillagdo, ndo € o que se chama uma boa agua
de beber; porque tendo sido evaporada perdeu os gazes que continha,
que sdo ndo s6 agradavel ao paladar como tambem util & nutrigdo. E util
que a agua contenha alguns saes mineraes, oxygeneo e um @ouco de
silica. Deve ser pura de materias organicas que sdo sempre nocivas. As
aguas pesadas, carregadas de saes calcarios nunca devem ser empre-
gadas, sobretudo na alimentagdo.

Examinando-se a agua no microscopio descobre-se facilmente fragmen-
tos de animaes e de vegetaes. N'ella se encomtram parcellas mineraes,
argila, giz e areia, debaixo de seus aspectos ordinarios. Juntamente
com estas varias substancias, tambem se descodre alguns infusorios,
animaesinhos que se encontram em grande quantidade nas aguas esta-
gnadas, nos logares em que se ajuntam hervas e folhas isto ¢, nos
lagos, lagbas e estanques. As aguas dos esgotos e as dos rios nas mar-
gens dos quaes acham-se estabelecidas certas industrias, conteem grande
quantidade de microbios e muitas variedades de bacteries. Essas
aguas sdo muito perigosas para as pessoas que as bebem mesmo em
quantidade diminuta; ellas podem determinar certas epidemias como
sejam a dysenteria, a febre typhoide, diarrheas rebeldes, etc. Grande
parte d’esses microbios sdo tdo pequenos que atravessam os melhores
filtros e mesmo a distillacdo ndo os destroca. Miquel, o celebre chimico,
provou com dados positivos que a agua do Sena, que corre antes de
passar por Pariz, contem 4.800.000 microbios por cada litro e que
examinada depois de atrevessar esta cidade chega a ter mais de
12.0000.000 de microbios.

Conservacido da agua. Para ter a agua fresca na estagdo quente, cos-
fuma-se conserval-a em vasos de barro mui poroso. Certa quantidade de
liquido transuda pelas porosidades que apresentam esses vasos, € expe-
rimenta uma evaporagcéo, cujo effeito é a diminuicdo da massa do calorico
na porcdo que fica. Para conservar a agua sem alteracdo, quando nao se
p6de renovar frequentemente, como por exemplo nas viagens de mar,
6 preciso carbonizar as paredes internas das pipas antes de enchél-as.

Purificacdo da agua. Diversos meios se empregam para COrTigir as
alteracoes da agua, taes sdo: o filtro para clarifical-a, o carvdo para
desinfectal-a, a agitagdo para arejal-a, a evaporacdo e a condensagdo
para separar d’ella as substancias mineraes. Todos estes meios foram
indicados no curso d’este artigo.

Agua alimenticia. O Sor Rouby inventou ultimamente um meio
de ter, em qualquer logar que se deseje, agua alimenticia natural ou mi-
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neralizada como s¢ queira. O scu processo ¢ muito simples. Escolhe-se
um terreno cuja superficie esteja em relagio com a quantidade de agua
(que se¢ queira recolher annualmente. Cava-se esse terreno ndo m.mto
profundo, e dd-sc & excavacdo a forma de um valle bem alargado em cima,
tendo um declive geral para um ponto determinado. Sobre toda a su-
perficic cavada cstende-se uma camada fina de avgilla escolhida. bem
amassada, ¢ torna-sc a encher a excavacao com calhaus e areia. Tem-se
pois a superposicdo de um terreno permeavel a um terreno impermeavel
em declive. isto ¢. a disposicdo constitutiva de um apparelho de manan-
cial. Esta claro que elle ha de funccionar como um apparelho de fontes
naturaes ; que elle ha de absorver e restituir a agua que cahir em sua
superficie. — Para dar a csta agua as qualidades que lhe faltam, o in-
ventor imaginou as seguintes disposicoes : Abaixo do apparelho absor-
vente ¢ collector, installa-se, cm uma excavacdo de certa profundidade,
um chafariz de pedra ¢ cal dividido em dous compartimentos, um pe-
queno e outro maior, o compartimento pequeno acima do maior. O com-
partimento menor serve de laboratorio, n'clle se pde as substancias
soluveis para qualificar a agua, elle communica com o grande por meio
de pequenos orificios que o liquido atravessa, mas onde ndo podem
passar nem minhocas nem nenlium outro verme, por causa da camada de
cascalho que cobre esses orificios. Do fundo do deposito sahe um
tubo que vai ter em declive a uma torneira por onde sahe entdo a agua
alimenticia ou mineralisada. — Feito isto, pde-se no laboratorio as subs-
tancias de que se quer que se componha a agua e cobre-se com areia
até ao nivel do solo ambiente. A agua das chuvas se introduz pela areia
que constitue a superficie absorvente; a camada d’argila impede que ella
continue a entrar pela terra a dentro e a obriga a passar para o labora-
torio, d’ahi entao clla escorre para o deposito de onde se a tira 4 vontade.
Esta agua ¢ muitissimo limpida em consequencia de sua longa filtragdo
e tambem muitissimo fresca porque se acha em deposito subterraneo.
Estd provado que cahindo na superficie da areia dous centimetros cubi-
cos d’agua serd necessario dous mezes para que ella chegue ao deposito.
Se, por exemplo, as chuvas cessarem no mez de fevereiro e se nao
chover nos mezes de marco e abril, as ultimas chuvas do mez de feve-
reiro s6 chegardo ao deposito no mez de maio. Estd calculado que para
uma superficie de 120 metros, o apparelho fornece sessenta mil litros
d’agua e a provisao pode durar 120 dias sem que seja preciso renoval-a.

Existem ja alguns d’estes apparethos que funccionam em Pariz um
d’elles no jardim d’acclimacdo do Bosque de Bolonha e o ministerio da
guerra ja mandou construir um em cada fortaleza da Franca.

Agua na barriga. Veja-se HYDROPISIA DO VENTRE.

Agua branca. Veja-s¢ AGUA VEGETO-MINERAL.

Agua na cabeca. I'¢ja-se HYDROPISIA DA CABECA.

Agua de cal. Veja-se CAL.

Agua de Colonia. Liquido aromatico e espirituoso, assim cha-
mado porque foi primeiramente preparado na cidade de Colonia em 17217.
por J. P Feminis. que cedco o seu privilegio a Joio Maria Farina. E
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uma dissolucdo de diversos oleos essenciaes no espirito de vinho. Em-
prega-se geralmente como cosmetico; goza de propriedades tonicas
e estimulantes. Misturada com agua, na propor¢do de algumas gottas
para meio copo d'agua, usa-se para lavar a bocca : fortifica as gen-
givas. A sua composi¢cdo varia infinitamente. Prepara-se por dois mo-
dos : por distillacdo, ou por dissolugio. O segundo modo é muito
simples, ndo exige utensilios nem conhecimentos especiaes, e pode
ser executado por qualquer pessoa. Consiste em misturar as substancias
seguintes :

Alcool a 83° centesimaes.. 1,750 gram. | Essencia de bergamota....... 24 gram.
Essencia de limdo........ 30 — Essencia de alfazema........ 6 —
Essencia de cidra........ 12 — Tintura de benjoim......... ¢ 45 —

Misture e filtre depois de algumas horas de contacto.
Ha mais outras receitas, mas esta d4 um bom producto.
A receita de José Maria Farina é muito mais complicada; ei-la :

Espirito de vinho .......... 3§20 litros. | Alfazema. .................. 60 gram.
Salva ...............ooll 23 gram. | Flores de laranjeira......... 15 —
Tomilho .................. 23 — Absinthio................... 30 —
Melissa............covnnnnn 378 — Moscadas..........couvunnnn. 15 —
Horteld..........ovvvvnnnns 31 — Cravos da India............. 15 —
Calamo aromatico.......... 15 — Canella do Malabar {cassia li-

Raiz de angelica............ 8 — GRER)ers s v o e s e e 15 —
Camphora.........cceov... b — Macis......cooevvviinennnnn, 15 —
Violetas ................... 125 — Limdes.................. n° 22
ROSAS .« . e e bt o o sioistefe ol 128 — Laranjase...........co..n n° 2

Distille a banho-maria para obter 80 litros de producto, e ajunte ao
alcoolato assim obtido :

Oleo essencial de limdo...... 45 gram. | Oleo essencial de alecrim... 15 gram.
~ — de cidra ..... 4 — — — de neroli..... 15 —
— — de melissa ... 45 — — — de jasmim ... 30 —
— — de alfazema.. 4% — — — de bergamota. 375 —

Hoje em dia todos os perfumistas fabricam agua de colonia, cada qual
a seu modo. Como a agua de colonia é um producto que se emprega a
cada instante, é bom tel-a-de boa qualidade; por isso recommendamos
a agua de Colonia velha, da casa Ed. Pinaud, perfumista em Pariz.

Agua Nno coracio. Veja-se HYpropPISIA DO CORAGAO.

Agua dentifricia. Agua para enireter a limpeza dos dentes.
Eis-aqui duas receitas, cuja superioridade foi verificada pela expe-
riencia :

1* Infundem-se durante doze dias em 500 grammas de aguardente de
vinho, 20 grammas-de herva doce, 5 grammas de cravos da India,
8 grammas de canella, 1 gramma de essencia de horteld. Depois de de-
cantado e filtrado o liquido, ajuntam-se-lhe 2 grammas de tintura de
ambar cinzento.

9* Maceram-se durante um mez, em 1 litro de espirito de vinho,
18 grammas de hervadoce, T gram. de cravos da India, T gram. de gen-
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gibre, 10 grammas de eanella, ¢ 10 grammas de raiz de pyrethro. Depois
de decantado ¢ filtrado o liquido, ajuntam-se-lhe 6 grammas de essencia
de hortela.

Para fazer uso d'esles liquidos, deitam-se algumas gottas d’elles em
meio copo d'agua, ¢ lava-se a boeea eom a mistura.

Existem algumas aguas dentrificias que merecem ser recommendadas,
entre ellas principalmente o elixir dentrifricio odontalgico, fabricado
pela casa Ed. Pinaud, perfumista em Pariz. Veja-se DENTE e DENTIFRICIO.

Agua distillada ou Acua PURA. A agua eommum das fontes e mes-
mo dos regatos nio ¢ pura, porque traz em dissolu¢do saes de cal, ma-
gnesia, soda; além d’isso ar ¢ acido earbonico. Para obter a agua pura
é preeiso submettél-a & distillagdo : chama-se entdo agua distillada, e
serve para os usos pharmaceuticos. Para este fim aqueee-se a agua de
rio ou de fonte no alambique de cobre; e, reduzida a vapor, vem con-
densar-se na serpentina, e cahe nos vasos dispostos para recebél-a.
Este agua é perfeitamente limpida, sem gosto nem eheiro, sem aegao
sobre as cores azues vegetaes, nem mesmo sobre os outros reagentes
chimicos. Conhece-se que a agua distillada é pura, quando néo se turva,
nem pelo azotato de prata, nem pelo azotato de baryta, nem pelo oxa-
lato de ammoniaco, nem pelo sublimado eorrosivo, nem pelas aguas de
cal ou de baryta.

Chamam-se tambem agquas distilladas, os productos da distillagdo da
agua com uma ou mais plantas, obtidos pelo alambique ordinario, que
comtém, por conseguinte, todas as partes volateis e odoriferas d'essas
plantas. As aguas distilladas sdo medicamentos que se empregam in-
terna e externamente, eomo : a agua distillada de alface, de louro-cereja,
de melissa, de flor de laranjeira, de rosas, de tilia, de horteld-pimenta,
de canella, etc.

Agua no escroto ou HyproceLe. Veja-se HYDROCELE.

Aguas espirituosas. Veja-se Espiritos.

Agua de fiores de larangeira. Prepara-se distillando eom
10 kilogrammas de flores de laranjeira, reeem-colhidas, quaniidade suf-
ficiente d’agua para obter 20 kilogrammas de producto. A agua de flores
de laranjeira serve para grande numero de usos domestieos, e emprega-
se em medicina como antispasmodico e calmante.

Agua forte. Veja-se Acipo AzoTico.

Agua de gomma. Gomma arabica 8 grammas, agua fria 375 gram-
mas. Lave-se a gomma em agua fria, rejeite-se esta, dissolva-se na
quantidade indicada de outra agua fria, e cOe-se por peneira. Ajunta-se
ordinariamente quanto se queira de assucar. Bebida emolliente, empre-
gada na inflammacédo do estomago, e nas outras inflammacdes.

Agua de Imnglaterra. Preparacio secreta de quina, ¢ que
parece ser um vinho quinado. Empregava-se contra as febres intermi-
tentes na dose de 30 a 120 grammas por dia, pura ou misturada eom
agua; cahio em desuso depois da descoberta do sulfato de quinina.

Agua de Javel. Chlorito de potassa. Liquido amarellado ou
rosado, (ue se obtem dissolvendo o ehloro em agua que tenha em dis-
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solucdo um terco do seu peso de carbonato de potassa. Emprega-se
para branquear a roupa.

Agua ou Licor de Labarraque. Prepara-se esta agua dissol-
vendo em uma soluc¢do de carbonato de soda o gaz chloro até perfeita
saturacdo; ¢ um chlorureto d'oxido de sodio. Deve as suas propriedades
ao chloro; é empregada com vantagem no curativo das chagas, e como
desinfectante. Deitada no chido, de vez em quando, purifica o ar nas
enfermarias, quartos dos doentes e outros logares infectos. As pessoas
expostas a emanacdes paludosas ou de substancias em putrefacio, farao
bem em lavar, de vez em quando, as miaos eom agua de Labarraque; o
gaz chloro, que se acha n’ella, fixa-se na pelle por algum tempo, e neu-
traliza as emanacdes nocivas. ®

Deve-se exigir, para ter o licor de Labarraque genuino, que nos ro-
tulos se ache impresso o nome e o endereco de : L. Frére, rue Jacob,
19 & Paris.

Agua do mar. Veja-se pag. 56.

Agua de melissa. Medicamento popular que se emprega inter-
namente na dose de 4 grammas em meio copo d’agua com assucar,
depois das quédas; e externamente em friccoes nas contusdes. E um
alcoolato de melissa composto, cuja receita é :

Melissa recente florida.... 900 gram. | Moscadas................. 80 gram.
Casca exlerior de limdo.... 150 — Coentros.................. 80 —
Canella de Ceyldo.......... 80 — Raiz de angelica........... 40 —
Cravos da India............ 80 - Alcool a 80° centigrados... 5000 —

Corte a melissa e as cascas de limdo, contunda as outras substancias,
deixe tudo em maceracdo por quatro dias, e distille em banho-maria
até extrahir toda a parte espirituosa.

Obtem-se a agua de melissa amarella ajuntando a 1000 grammas de
alcoolato de melissa, 5 grammas de tintura de acafrdo.

Agua oxygenada. Os estudos e as experiencias dos Snrs PauL
BerT ¢ REGNARD sobre os effeitos da agua oxygenada, fizeram com que os
doutores PeAN e BaLpy fizessem no hospital S. Luiz, numerosos ensaios
para determinar os successos e vantagens que se poderia tirar do empre-
go d’este agente em cirurgia.

Se bem que estas pesquizas e ensaios devessem ser ainda proseguidos
afim de poder responder a todas as duvidas e questées que podessem
suggerir, comtudo esses cirurgioes resolveram dar publicidade ao que
elles j4 tinham obtido com o emprego da agua oxygenada.

A agua oxygenada que servio para todas estas experiencias, foi pré-
parada por BaLpy, de maneira que ella -era absolutamente neutra. Se-
gundo a necessidade dos casos a empregar essa agua, ella contem de
doze, duas vezes 0 seu volume de oxygeneo.

Ao comeco ella foi applicada como curativo dos grandes traumatismos
e ulceracdes de diversas naturezas. Foi igualmente experimentada para
o uso interno em certas molestias como : a anemia, o diabetes, a tuber-
culose e mais especialmente nos operados tuberculosos.
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Externamente, a agua oxygenada foi empregada, embebida ¢ com-
pressas de tarlatana, cobertas de uma folha de baudruche muito fina,
para impedir a sua evaporagao ¢ as COmpressas mantidas fixas pelas
bandas. Quando cra necessario exercer simultaneamente uma ¢ompressao
¢ obter-se a immobilisacdo, collocava-se por cima das tiras circulares,
differentes camadas de algoddo de ceria espessura. Lstas applicagoes
eram renovadas, uma a duas vezes por dia, segundo as indicagoes. Alem
d'isto. todas as vezes que havia um decollamento de tecidos, necessi-
tando a applicacdo de um tuho de drenagem, as injeccoces de agua oxy-
genada eram sempre feitas pelo orificio dos tubos durante os curativos,
até que o liquido sahisse completamente claro e espumoso.

Os cffeitos até hoje obtidos sdo muito satisfactorios e animadores.
Basta dizer que t¢ém sido tao favoraveis, ndo somente para as pequenas
amputacocs ¢ resecgoes que se praticam no importante servico cirurgico
do Dr Prax. no hospital Saint-Louis; como tambem para as grandes ope-
racoes dos membros (coxa, perna, braco e antebrago).

A agua oxygenada foi igualmente applicada depois das ‘grandes ope-
racoes necessilando a ablagdo de tumores tanto dos tecidos molles como
sobre as partes duras dos membros e do tronco; incizoes de trajectos
fistulosos longos, multiplices e profundos de grandes e graves feridas
accidentaes com grandes perdas de substancia, etc., etc. Durante todo o
tempo dos curativos, a atmosphera das feridas era modificada pelos
vapores de agua oxygenada.

Sob a influencia d’essas applicacoes; as feridas, tanto as recentes
feitas com o bisturi ou thermo-cauterio, como as antigas cobertas de
partes esphaceladas que tinham ja determinado um certo grao de lym-
phangite ou de crysipela; todas estas feridas ndo tardaram a tomar um
aspecto totalmente differente do que tinham; cobriram-se de botoes
carnosos vermelhos que forneciam uma quantidade abundante de pus.
mas que era sem cheiro e de consistencia de creme. Uma tendencia &
reuniao porprimerrainten¢ao rapidadas amputagdes, foi sempre observado
e bem assim uma cicatriza¢ao rapida das feridas antigas e das ulceracdes
chronicas.

Entretanto, em certos doentes que tinham sido tratados pelos outros
meios e que estavam ameacados de um pouco de septicemie no momento
em que este curativo foi comegado, a agua oxygenada foi prescripta
tanto interna como externamente.

Os effeitos foram dos mais satisfactorios, ndo s6 quanto ao estado
local mas tambem quanto ao estado geral. A febre que geralmente se
declara depois dos grandes‘traumatismos era muito moderada, as mais
das vezes no fim de 3 ou# dias, ella cessava completamente, e era sempre
admiravel a pouca elevacdo da temperatura, ¢ o bom estado do pulso.

Estes resultados nos pgreciam nao menos e porem 1uais vantajosos do
que aquelles que se podiam retirar do emprego do alcool camphorado,
do acido phenico e do alcool puro.

Debaixo d’este ponto de vista, ndo deveriamos pois preferir a agua oxy-
genada ao acido phenico, que além de toxico, tem mao cheiro?
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Ao mesmo tempo que estas experiencias eram feitas nos doentes do
hospital, na clinica civil a agua oxygenada era igualmente ensaiada.

0 que diz respeito as ulceracdes tuberculosas ellas eram muitissimo
modificadas. Quanto 4s de natureza epithelial ou sarcomatosa estc modo
de curativo ndo foi sufficientemente empregado para que sobre ellc se
possa dar um juizo provavel.

As pulverisagdes de agua phenicada, eram substituidas, nas grandes
operacdes, como na gastrotomia, pelas pulverisagdes feitas com agua
oxygenada.

Em apoio d’estas consideragdes; citaremos alguns exemplos de casos
colhidos d’entre os mais importantes em que se empregou com feliz
exito a agua oxygenada :

1° Arthrite suppurada do joelho direito, amputacdo da coxa.

2° Tuberculose ossea do carpo ¢ do metacarpo, amputa¢gdo do antc-
brago direito.

3° Tenddo da regido de cotovello; lymphangite.

4° Ulcera varicosa da perna csquerda.

5° Ulceracoes tuberculosas do anus.

6° Panarico, nevrosé da 3* phalange do index. Ablacdo.

7° Sarcoma da perna esquerda. Amputacdo da coxa.

8° Fistulas multiplices do anus.

9° Osteo-chondroma da coxa esquerda. Abla¢do.

10° Lipoma diffuso da perna esquerda. Ablac¢do por partes.

11° Enorme tumor do seio, vasta perda de substancia, abla¢cdo pelo
thermo-cauterio, ablacdo dos ganglios axillares, e do grande dos muscu-
los peitoraes. Ferida de 30 centimetros sobre 20 de largura.

12° Phlegmio diffuso da mio, resultante de uma picada, Largas e va-
rias incisoes.

13° Kysto hydatico sub-muscular da parte infcrior do brago. Ablacao,
drenagem, curativo com a agua oxygenada.

14° Fractura antiga do condylo interno com deslocamento do frag-
mento para deniro, luxacdo da perna e da rotula para fora. Resecgdo
do joelho.

15° Cystite purulenta muito intcnsa, datando de muitos annos. Injec-
coes d’agua oxygenada na bexiga. Diminui¢do sensivel da suppuragdo. A
miccdo que era impossivel tornou-se regular.

Agua panada. Prepara-se da maneira seguinic : corta-se pdo
em fatias, torra-se e pée-se n’'um vaso; deita-se por cima do pdo suffi-
ciente quantidade d’agua fervendo, e deixa-se esfriar. Algumas pessoas
deitam no vaso com o pdo torrado rodas de limdo azedo, para tornar a
agua panada mais agradavel. A agua panada ¢ bebida emolliente e refri-
gerante ; dd-se fria como bebida ordinaria, e vantajosamente em muitas
molestias acompanhadas de febre. Pode-se sem inconveniente tomar nos
sarampos, bexigas e escarlatina.

Agua no peito. Veja-se HYDROPISIA DO PEITO.

Agua phenica. Veja-se Acipo PHENICO.

Agua quente em cirurgia. E'muito empregada actualmente
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a agua quentc em cirurgica. Nas molestias dos olhos essas applica¢oes ji
sio classicas. Nas ulceras da cornca. na infiltracoes diffusas ou circuns-
critas, nas heratites agudas ou chronicas com ou sem pasmos, ¢ certas
conjunctivites, em algumas varicdades d'iritis, os vapores, as duchas
ou compressas d’agua quente tcem dado muito bons resultados.

Nas affeccoes uterinas, nas congestoes passivas da pequena bacia ¢
nas metorrhagias, tambem tem-se obtido bons resultados com as appli-
cacocs d'agua quente na regido lombar.

As injecgoes d’agua quente sio tambem empregadas, com feliz exito,
nos corrimentos sanguincos symptomaticos de lesdes organicas; os
clysteres d’agua quente tornam-se um complemento d’cssas injeccoes.

Tambem se a emprega em injec¢oes, em applicagdes perincas ou em
clysteres, contra as blennorrhagias, os engurgitamentos ou as inflamma-
coes da protasta.

Nas fleummas dos dedos, da mido, do antebraco, ou do braco, os
banhos locaes com agua a 40°levada pouco a pouco até 55°, nio s¢ alli-
viam muito o doente, como limitam a doenca, tanto mais se ella ¢ re-
cente. A agua quente tambem é muito util contra as ulceras antigas, um
banho local duas vezes por dia, ou fazer lo¢des quentcs pela manha e
enrolar a perna e o pé até por cima da ulcera com uma banda elastica,
¢ nas torccduras, como tambem contra toda a sorte de dores, se a situa-
¢do local permitte que sc a possa applicar.

Agua de Rabel. Mistura de 3 partes de alcool e de 1 parte de
acido sulfurico. Administra-se como excitante, tonico ¢ adstringente na
dose de algumas gottas até 2 grammas, cm alguma pocdo.

Agua-raz. Veja-se ESSENXCIA DE TEREBINTHINA.

Agua regia. Mistura de 1 parte de acido nitrico com 3 de acido
chlorhydrico. Goza csta agua da propriedade de dissolver o ouro e a
platina. E um liquido amarellado, excessivamente caustico, empregado
nas artes. Tomada internamente, é veneno violento, contra cujos acci-
dentcs deleterios, veja-se EXVENENAMENTOS PELOS ACIDOS CONCENTRADOS.

Agua sedativa. Emprcga-se nas cnxaquecas. Para este fim,
molha-sc n’este liquido um panno de linho ou de¢ algodao, e applica-se na
testa, tendo o cuidado de cobrir primeiramente os olhos, para evitar que
lhe caiam dentro algumas gottas.

Eis-aqui a receita da

Agua sedativa,

Ammoniaco liquido......... 60 gram. | Sal de cozinha............ 60 gram,
Alcool comphorado.......... 10 — Agua commum........... 1000 —

Dissolva o sal na agua, filtre; ajuntc o alcool, e depois 0 ammoniaco.

Agua de Sedlitz. A agua de Sedlitz natural é a agua salina pur-
gativa que existe n'uma pequena aldéa da Bohemia, sobre o caminho de
Toeplitz a Carsaal. Provém, assim como as aguas vizinhas de¢ Pullna e
Scidschutz, de muitos pocos espalhados nas pobres aldéas, onde os cs-
trangeiros ndo poderiam achar casa para se alojarem; pelo que esta
agua ndo se bebe sendo transportada. Estes pocos ndo sdo naturaes;
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sdo cavados pelos componezes que, para 0s seus usos domesticos, ndo
bebem outra agua, ndo tendo esta, nos primeiros dias, nem amargor,
nem propriedade purgativa. Mas, depois de alguns dias de demora nos
pocos, esta agua dissolve em maior ou menor quantidade os principios
salinos contidos no solo vizinho, ¢ s6 entdo adquire as virtudes espe-
ciacs que fizeram a celebridade das aguas amargas (bitterwasser) da
Bohemia. Estas aguas conservam-se bem, e constituem um brando
purgante.

Agua de Sedlitz artifictal. Quando os medicos receitam agua de Sedlitz,
¢ a agua de Sedlitz artificial que se emprega ; goza das mesmas proprie-
dades que a agua natural; o seu effeito ¢ mesmo mais certo do que o da
natural. Eis-aqui a receita :

Agua de Sedlitz artificial.

Sulfato de magnesia ................oial, 30 grammas.
Agua gazosa simples................. ...l 650 —

Dissolva o sulfato em pequena quantidade d’agua simples ; filtre a
solucdo ; lance-a n'uma garrafa, e encha esta com agua gazosa.

A agua de Sedlitz artificial péde preparar-se tambem do modo se-
guinte ;

Sulfato de magnesia......... 30 gram. | Acido tartrico em crystaes... 4 ygram.
Bicarbonato de soda........ ¥o— Agua pura................. 630 —

Dissolva na agua o sulfato de magnesia e o bicarbonato de soda;
filire a solugdo ; lance-a na garrafa, e ajunte o acido tartrico; tape a gar-
rafa promptamente com rolha, ¢ scgurc esta por meio de um barbante
€m Cruz.

Bebe-se um copo de quarto em quarto de hora.

Agua segunda. Di-sc este nome a dois liquidos differentes :

1° Agua sequnda dos pintores. Agua 1500 grammas, potassa 375 gram-
mas, cinzas gravelladas 125 grammas. Dissolva. Esta agua cmprega-se
para limpar as pinturas a olco, e applica-se por meio de uma esponja
ou de um grosso pincel. A agua scgunda destruiria toda a pintura se se
dcixasse por muito tempo applicada sobre ella; por conseguinte deve-se
lavar immediatamente com muita agua, ¢ csta lavagem tira ao mesmo
tempo a agua segunda e as impurczas. Ndo se deve empregar a agua se-
gunda para limpar as pinturas envernizadas : limpam-se estas com agua
e sabdo. A agua segunda pode tambem servir para limpar as pinturas a
colla; mas deve estar muito diluida em agua, e cumpre immediatamente
depois fazer outra lavagem com agua pura.

2° Agua sequnda dos ourives e dos outros artifices. Agua forte (acido
azotico) diluida em maior ou menor por¢do d’agua. Emprega-se para
limpar o ouro.

Agua de Seltz. Veja-se AGUAS MINERAES.

Agua de toucador. Este cosmetico, que se usa principalmente
para aromatizar a agua com que se lava o rosto, pode ser preparado de
diversas maneiras. Eis-aqui uma das melhores receitas, e de facil pre-

I 5
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paracio. Infundem-se, durante dez a doze dias cm 800 grammas de alcool
de 22° areometro Cartier, as substancias scguintes : benjoim, incenso,
gomma arabica, 40 gramntas dc cada uma; cravo da India, noz moscada,
5 grammas de cada uma; amendoas doces, lirio florentino, 15 grammas
de cada uma; csscucia de rosas. de bergamota, de limao, de Portugal,
10 gottas tambem de cada uma. Decanta-sc a mistura; coa-sc o resto do
liquido espremendo-o ; filtra-se todo o liquido, e conserva-se em frascos
bem arrolhados.

Agua de toucador com Phenol Boboeuf. Esta agua muilo
agradavel, sc recommenda para a lavagem quotidiana do rosto e das
mios. Um vidro de Agua Bobeeuf, derramado dentro de um banho,
communica-Ihe suas qualidades essencialmente tonicas e fortificantes.
(V PHENoL.)

Agua de toucador de Exora. [ fcita com o succo das flores
da India, o seu perfume é muito agradavel, ¢ empregada com vantagem
para tirar o ardor quc deixa anavalha. Estaagua ¢ preparada comn esmero
pela casa Ed. Pinaud, perfumista cm Pariz.

Agua vegeto-mineral. .\gua branca, agua de Saturno, agua de
Goulard. Prepara-sc misturando 900 grammas d’agua commum, cour
20 grammas de acctato de chumbo liquido, ¢ 80 grammas de alcoolato
vulnerario. Applicada externamentc, esta agua ¢ resolvente ; e serve para
prevenir a inflammacdo dos logares contusos, ou ajudar a resolugdo
das ecchymoses. Emprega-se contra as pancadas, pisaduras, torcedu-
ras, deslocacoes, A agua branca applica-se fria em todos estes casos.
sobre os logarcs offendidos, por meio de chumacos ou de ataduras, mo-
lhados mais ou menos frequentementc.

Agua no ventre. l'eja-se HYDROPISIA DO VENTRE.

AGUAS MINERAES. Di-se o nome de aguas mineraes as aguas
naturaes que sahem do scio da terra carregadas dos principios que ali
existem, e dotadas de propriedades medicinaes.

A temperatura das aguas mineraes ¢ muito variavel : umas sdo frias,
isto ¢, de temperatura inferior & do ar ambiente ; ontras mornas; outras
quentcs ou thermaes, e a cstas da-sc o nome de caldas (corrupgio de
calidas). Clamam-sc thermaes as aguas cuja temperatura excede a de
20° centigrados; algumas chegam até ao grdo de agua fervendo; tem-
peratura esta, cuja causa se ignora, e foi attribuida ora a circumstancias
electro-chimicas, ora as dccomposi¢oes subterraneas, ora 4 accdo do
fogo que se suppde existir no centro do globo.

Das propriedades das aguas mineraes. As aguas mineraes foram con-
sideradas por muito lempo atravéz do prisma da prevengdo, ¢ cercadas
de alguma cousa de maravilhosa. 0s Gregos tinham-n’as em tanta honra
como se fossenm um mimo da dwmdade, e as dedicaram a Hercules, em
testemunho do muito yue cllas aproveitam d saude. Sem duvida as aguas
mmeraes gozam de 1)1'0p1"1eda(les mul aclivas; os saes ¢ as substancias
me_tallicas que ellas coptem, 0s gazes que d’ellas se desenvolvem, o ca-
lorico que as aquece, Sao agentes dc grande energia. Mas nos resultados
oblidos ¢ preciso tambem ter em conta a viagem, a distraccdo, o exer-
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cicio, o clima, a temperatura, a mudanca na maneira de viver, os cos-
tumes e o moral dos individuos que se transportam & fonte.

A influencia hygienica das aguas mineraes ¢ principalmente notavel
para o habitante das grandes cidades, acostumado 4 molleza, e entregue
s occupacdes sedentarias. Ndo se observam todos os dias effeitos pas-
mosos de um ar puro e salubre, de um clima brando e secco, sobre as
pessoas fracas ou convalescentes ? Quantas affecgdes chronicas nao
melhoram, e chegam até a curar-se completamente, pelo simples effeito
da mudanca de clima ? Quem ignora quanto péde o repouso do espirito
e a cessacio dos trabalhos do gabinete, nos homens constantemente
atormentados por grandes intcresses que podem comprometter a cada
instante a sua fortuna e a sua honra ? Quanto ndo influe tambem a espe-
ranca da saude no desgracado melancolico, desgostoso dos medicos e
da medicina !

Comtudo, apezar da influencia inquestionavel das causas hygenicas,
que coincidem com a ac¢do medicamentosa das aguas mineraes bebidas
4 fonte, & impossivel negar-lhes as propriedades therapeuticas. Os me-
dicos que ndo concedem &s aguas mineraes sendo um effeito hygienico,
dependente de circumstancias accessorias, taes como a distrac¢do da
viagem, a mudanca de ar e sobretudo o effeito moral, cahem em erro
grave. Os numerosos garanhdes da caudelaria de Tarbes em Franca,
que cada anno vdo 4s caldas de Cauterets curar-se da affec¢do conhecida
pelo nome de pulmoeira, sdo d’'isto uma prova irrecusavel, porquanto
para elles ndo existe o effeito das circumstancias accessorias.

Todas as. aguas mineraes sdo tonicas ou excitantes; possuem, além
d’isso, propriedades particulares, que dependem das substancias que
entram na sua composicio, e segundo as quaes as aguas mineraes foram
divididas em acidulas gazosas, salinas, alcalinas, ferreas, e sulfurosas. Es-
ta classificacdo ndo péde ser considerada como rigorosa e absoluta; tal
agua mineral, com effeito, péde ser ao mesmo tempo salina e acidula,
sulfurosa e ferrea, etc., mas ndo perde o caracter essencial do principio
ou base que n’ella predomina. Sera difficil, no estado actual dos nossos
conhecimentos, inventar qualquer outra divisdo. Passo a indicar as pro-
priedades das aguas de cada uma das classes :

§ I. — AGUAS ACIDULAS GAZOSAS.

Estas aguas contém grande quantidade de gaz acido carbonico livre,
independente dos saes que se podem achar n’ellas. Quando estao fecha-
das em garrafas bem tapadas, espumam e effervescem como o vinho de
Champanha, ao abrir a garrafa. Sew sabor vivo e picante, desapparece 4
medida que o gaz se evapora. Expostas ao ar livre, ou a um calor brando,
perdem o gaz, principio activo que as caracteriza. Sua temperatura na-
tural ¢ fria ou quente. Avermelham.a tintura de turnesol, e formam um
precipitado branco na agua de cal.

As principaes aguas gazosas do Brazil sio :
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1* Aguas de Lambary, provincia de Minas Geraes a 20 kilometros
da cidade de Campanha.

2* Aguas de Caxambii, no municipio de Baependy, provineia de
Minas Geraes. a cerca de 6 kilometros ¢ meio da cidade de Bacpendy.

3* Aguas de Cambuguira, na provincia de Minas Geraes. Sdo
frequentadas prineipalmente pelos habitantes de certas partes da pro-
vincia.

4* Aguas da fazenda de Contendas, na provincia de Minas Geraes,
perto da estrada que conduz de Lambary 4 aldéa de Caxambu.

5* Existem tambcm na provincia de Pernambuco algumas fontes de
aguas gazosas em Pajehu das Flores.

As aguas acidulas gazosas mais importantes da Europa sdo : as de
Seltz ou Seltzers na Allemanha; Apollinari Soultzmal (Prussia); St-Gal-
mier, Pougues, Condillac, em Franca. As aguas de Seltz sdo geralmente
usadas e gozam de maior rcputagdo.

A agua de Seltz artificial, de que se faz um uso tdo frequente, ndo é
sendo a aqua gasosa simples, que se prepara misturando a agua eom-
mum com gaz acido carbonieo, por meio de apparelhos particulares, e
distribuindo o producto em garrafas que se tapam exactamente. E bebida
agradavel, e emprega-se como medicamento nas affecdes do estomago.

A agual artificial de Seltz pode tambem preparar-se por meio de duas
substancias em po6, que sdo o acido tartrico e o bicarbonato de soda.
Estes pés vendem-se em dois papeis distinetos em todas as pharmacias,
e em proporcoes que se acham em relacdo eom a quantidade d’agua que
se quer empregar. A maneira mais simples eonsiste em deitar n'uma
garrafa quasi cheia d’agua um papel de cada um d’estes pés, e rolhar
immediatamente a garrafa. Pela acio do acido tartrico sobre o bicarbonato
de soda desprende-se o gaz acido earbonico, ¢ em alguns minutos fica
prompta a agua de Seltz. Este modo ndo é o melhor. Os pos, dissol-
vendo-se n’agua, formam o tartrato de soda que se dissolve na mesma
agua, a qual elle torna levemente purgativa. Por isso adoptaram-se
geralmente diversos apparelhos mediante os quaes se obtem o gaz acido
carbonico pela mistura dos pds acima indicados.

Os apparelhos mais usados para este fim sdo os seguintes :

Apparelho gazogeneo. Vendem-se hoje, com o nome de gazo-
geneos, pequenos apparelhos que servem para preparar agua gazosa para
uso domestico. Existem no commercio varios apparclhos d’este genero;
por meio d'clles péde-se obter instantaneamente um liquido saturado
unicamente de gaz acido carbonico. Todos estes pequenos apparelhos
podem servir para as casas de familia e para os pharmaceuticos, quando
estes precisam aviar promptamente alguma das preparacoes gazosas
empregadas hojc. Em todos a agua satura-se de gaz acido carbonico, que
se desenvolve pela accdo do acido tartrico sobre o bicarbonato de soda.
Eis-aqui a descrip¢do dos apparelhos mais importantes :

Apparetho gazogeneo. A fig. 15 e a explicacdo seguinte fario com-
prehender o scu mecanismo :

1° Enche-se inteiramente d’agua a bola n° 1;
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2° Com o funil introduz-se na bola n° 2 (no apparelho de 1 garrafa)
10 grammas de bicarbonato de soda e 9 grammas de acido tartrico;

3° Introduz-se, e aperta-se solidamente o tubo n® 3 no gargalo da
bola n° 2;

B Apparelho desmanchado. A

Funil.

h

Tubo ue 3.

Apparclho montado mas en pé.
Apparelho montado mas virade.

Fig. 15. — Apparelho gazogeneo para preparar agua gazosa.

4° Atarracha-se com forca sobre a hola 1 a bola 2 armada do tubo, de:
maneira que o apparelho fique montado como mostra a fig. A;

5° Fecha-se a torneira; e pde-se o apparelho sobre o seu pé, segundo
a fig. B.

Posto em pé, o apparelho funcciona sd. A agua da bola 1 corre sobre
0s saes que se acham na bola n° 2, até que a sua superficie se ache
nivelada com a extremidade do tubo; os saes dissolvem-se, e a sua
reaccio desprende o gaz acido carbonico, que vai misturar-se com a.
agua da bola 1, sob a influencia da pressdo que elle mesmo exerce:-
Deixa-se funccionar o apparelho durante 15 minutos, e mais, se se quizer-
ter um liquido mais carregado. Agita-se levemente o apparelho, para:
facilitar a dissolucdo do gaz na agua. Este apparelho pode dar agua
carregada de 5 volumes de gaz; e pide-se, por meio da torneira, fazel-@
esguichar a vontade.

Depois de cada operacdo, despeja-se a bola n° 2 e enxuga-se ; alimpa-se
tambem o tubo.

Além da agua gazosa, pode-se tambem preparar com este apparelho :

Vinho espumoso, substituindo agua por vinho, no qual se faz dissolver
um pouco de assucar candi.

Limonada gazosa, deitando agua gazosa n'um copo contendo a quan-
tidade de xarope que se quer.

Apparelho seltzogeneo (fig. 16). Este apparelho compde-se de : 1° uma
garrafa de vidro de duas bolas juntas; 2° uma cabega de metal que se
atarracha e desatarracha sobre a garrafa, guarnecida de um tubo de as-
censdo, e provida de um mecanismo de abrir e fechar para a sahida
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d'agua gazosa; 3° um funil grande:; 4° um funil pequeno; 5 uma rolba
de borracha.

Modo de empregar. 1° Desatarrachar a cabeca ; introduzir o funil grande
no tubo interior da garrafa; por meio d'este funil enchier d’agua comple-:
tamente a bola inferior; tirar o funil e tapar o tubo com a rollia guarnc-
cida da bastea.

2° Collocar o funil pequeno por cima da rolha.

Fig. 16. — Apparclho scltzogeneo.

3° Por meio d'este funil introduzir na bola superior dois pds, um pod
contido no papel branco, e outro contido no papel azul. O papel branco
contém acido tartrico, o papel azul contém bicarbonato de soda.

4° Tornar a por a cabeca no seu logar, e atarrachal-a com forca.

5" Inclinar o apparelho afim de encher, da agua contida na bola inferior,
cerca de um terco da bola superior; ¢ por depois, o apparelho em pé.
A agua dissolvera os pos, e produzird o desenvolvimento do gaz acido
carbonico.

6° Apertar a pedale da cabeca para fazer sahir a agua gazosa, que es-
guicha em virtude da compressdo operada pelo gaz acido carbonico.

A agua satura-se de gaz tanto mais, quanto mais fresca. E bom pre-
paral-a pelo menos tres horas antes de a beber.

Bendo o apparellio de vidro, a agua pdde demorar-se n’clle indefinida-
mente.

Este apparelho serve para fazer a agua de Seltz, as limonadas gazosas,
¢ 0s vinhos espumosos.

Apparelho para aguas gasosas (fig. 17). Tirar da garrafa a tampa de
estanho (cabeca) e o tubo de ascensdo ; introduzir por meio do funil os
pos (um papel branco ¢ um papel azul) no recipiente de vidro que cxiste
no interior do apparelho; tirar o funil do recipiente e introduzil-o no
interior da garrafa ao lado do recipiente; deitar por meio d’este funil
agua fria na garrafa até cerca de um centimetro abaixo da extremidade
superior do recipiente, € ter cuidado de que a agua ndo entre no reci-
piente antes de tapar a garrafa com a tampa de estanho: introduzir o
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tubo de ascensdo na garrafa ao lado e por fora do recipiente; atarrachar
moderadamente a tampa sobre a abertura da garrafa; agitar o apparelho
cinco ou seis vezes pelo movimento de diante para traz, que faz entrar
cerca de meio copo d’agua no reéipiente.

TUBC D°ASCENSAD

r__
FGUA BAZOSA

Fig. 17, — Apparelho para aguas gazosas.

Esta agua dissolve os pos e produz o desenvolvimento do gaz acido
carbonico, que satura a agua da garrafa ao cabo de cinco minutos.

Deixando a garrafa em repouso durante algumas horas, a agua satu-
rar-se-ha mui fortemente.

A quantidade dos pés para uma garrafa é de 9, grfnmas de acido tar-
trico (papel branco) e 10 grammas de bicarbonato de soda (papel azul).

Apparelho siphoide (fig. 18). Instruccdo : 1° Desatarrachar a tampa,
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Fig. 18. — Apparclho siphoide para fazer agua gazosa de tres formas differentes.

introduzir no gargalo o funil directo e encher com agua a parte inferior
do apparelho.
2° Por meio do funil curvo, introduzir na parte superior dois pés : um
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po contido no papel branco, ¢ outro contido no papel azul. O papel branco
contém o acido tartrico, e o papel azul contém o hicarbounato de soda.

Tornar a por a tampa na sco logar. ¢ atarrachal-a sufficicnlcmente.

3" Inclinar o apparelho afim de encher cérea de um terco da parte su-
perior com a agua contida no parte inferior, e dissolver os pos.

4° Sacudir o apparelho circularmente, mantendo-o na posi¢do vertical,
de modo que o gaz acido carbonico se misturc bem
com a agua.

Este apparelho serve para fazer a agua de Seltz, os
vinhos espumozos, ¢ as limonadas gazosas.

Apparelho de Lbote (fig. 19). Consiste em um pote
de porcelana, dividido interiormente em dois com-
partimentos por um septo vertical; tem por diante
N duas bicas juxtapostas, e por detraz dois gargalos.
J o p\a‘;‘;“‘f?z';f, Eis-aqui a maneira de empregar este apparelho :

agua gazosa. Encher o pote com agua pelos gargalos até trans-

bordar; deitar fora de vagar pelas bicas meio copo
d’agua, pouco mais ou menos, afim de igualar o liquido ¢ ter o vacuo
necessario para mexer e facilitar a dissolu¢do dos pos.

Introduzir n'um dos gargalos, por meio de funil, o bicarbonato de
soda; introduzir no outro gargalo o acido tartrico. Favorecer a disso-
lucdo dos pos mexendo cada liquido com espatula propria.

Vertendo entio simultaneamente n'um copo as duas dissolucoes pelas
bicas, obtem-se agua gazosa, que contém pequena quantidade de tar-
trato de potassa o qual ndo altera sensivelmente o gosto da agua.

Todas as aguas acidulas gazosas convem nas digestoes lentas e labo-
riosas. Sdo uteis aos hyponcondriacos, porque estimulam os orgios di-
gestivos e o systema nervoso. Administram-se ordinariamente em sim-
ples bebida; e ddo-se tambem misturadas com vinho durante as comidas.
A dose ¢ de meio litro por dia.

Grandes precaucoes sdo indispensaveis para a conservagdo das aguas
gazosas que se exportam. Devem ser engarrafadas de manhi, antes do
nascer do sol. Perdem mais ou menos das suas qualidades, proporcio-
nalmente & distancia dos logares d’onde se tiram e ao tempo que se con-
servaimn guardadas. Em geral, a agua acidula engarrafada, que nio salta
ao desarrolhar-se, ndo merece confianca alguma. A garrafa uma vez
aberta estraga-se, e nao serve mais.

§ 1I. — AcGuss ALCALINAS.

As aguas alcalinas sdo as que offerecem 4 analyse chimica grande quan-
tidade de carbonato de soda; tem sabor amargo, urinoso ; espumam algun
tanto, por conterem um pouco de gaz acido carbonico; esverdinham a
tintura de violas; precipitam em branco os saes calcareos, e, além
d'issu. cflervescem quando se lhes ajunta algum acido. As aguas alca-
linas modificam a economia de maneira poderosa; a saliva, a ourina ¢
outras secrecoes acidas tornam-se alcalinas. Sio recommendadas para
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dissolver as pedras da bexiga, e a sua utilidade ¢ incontestavel na gota,
nas areias, azias, dores do estomago, ctc.

As aguas alcalinas do Brazil sio as de Cazambu, em Minas
Geraes (fontes D. Pedro, Duque de Saxe e D. Leopoldina) ; e as de Caldas
novas, na provineia de Goyaz. (Vejam-se estas palavras.)

As aguas alcalinas de Portugal sio :

Castello de Vide.
Chaves.

Luso.

Moura.

Pedras Salgadas.
Vidago.
Villarelho da Raia.

As aguas alcalinas dos outros paizes da Europa sio :

Contrexeville (Franca).
Ems (Prussia).

Evian (Franca).
'Gastein (Austria).
Luxeuil (Franca).
Mont-Dore (Franca).
Neris (Franca).
Pfeffers (Suissa).

Plombiéres (Franca).
Pougues (Franca).
Royat (Franca).
Teplitz (Bohemia).
Vals (Franca),

Viehy (Franca).

Vittel (Franca).
Wildbad (Allemanha).

Agua alealina gazosa artificial (Cod. fr.).

Bicarbonato de soda...... 3,42 centigr. | Clorureto de sodio..... 0,08 centigr.
— de polassa.... 0,23 — Agua gazosa simples... 650 grammes.
Sulfato de magnesia...... 0,35 —

Dissolva os saes n'uma pequena quantidade d’agua, introduza a
solucio n’'uma garrafa de cerca de 65 centilitros, acabe de encher a
garrafa eom agua gozosa simples. Rolhe, segure a rolha com harbante
e guarde em logar fresco. Esta agua alcalina gazosa péde ser empregada
n0s casos em que se prescreve a agua de Vichy. Dose : 180 a 500 grammas
por dia.

Banho artificial de Vichy (Cod. fr.). Biearbonato de soda 500 grammas
para um banho.

§ 111. — AGUAS FERREAS.

As aguas ferreas, marciaes ou chalybeadas, sio as que contém suffi-
ciente quantidade de ferro, para que este metal seja sensivel ao gosto e
apreciavel 4 analyse. Ao sahirem da fonte, sio pela maior parte lim-
pidas, inodoras, de sabor stypieo um poueo semelhante ao da tinta de
escrever. Expostas ao contacto do ar, apresentam na superfieic uma
pellicula ferruginea avermelhada, ou iriada, e depdem, debaixo da
forma de froecos amarellados, eerta quantidade de protoxydo de ferro :
fazem-se negras quando sc lhes ajunta a infusdo de noz de galha, ou
mesmo o chd da India; sio mineralizadas pelo subcarbonato ou sulfato
de ferro; e contém, além d’este metal, saes de soda, de cal, de magnesia,
de manganez, elc., e gaz acido carbonico combinado ou livre. Sdo frias
ou quentes; gozam de propricdades tonieas, e convem em todas as
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molestias caraclerizadas pela debilidade, eomo a chlorose. leucorrhea.
amenorrhea. tremor dos membros, eserophulas, convalesceencas, ete

Internamente. Costumam tomar-se pela manha em jejum, na dose
de 1 a 3 copos de 130 grammas cada um.

Externamente. Administram-se em banlos.

As aguas ferreas do Brazil mais eonheeidas sio :

No municipio da capital : T yjuca; Andaraly, chacara do Amorim
(arrabalde do Rio de Janciro).

Lagoa de Rodrigo de Freitas (arrabalde do Rio de Janeiro).

Laranjeiras (arrabalde do Rio de Janeiro).

Riachuélo, antiga de Matacavallos (cidade do Rio de Janciro).

Silva Manoel (cidade do Rio de Janeiro).

Na provincia do Rio de Janeiro numerosas fontes de aguas ferreas
sitas nos scguintes logares : Nictheroy, morro de S. Lourenco. — Fre-
guezia de S. Gongalo. — Circumvizinhancas da eidade de Rezende.
Cireumvizinhancas da villa de Iyuwassi. — Serra de Santa Anna, fazenda
denominada Piedade. — Freguezia do Paty do Alferes. — Cume da Serra
denominada Bofaes. — Parahyba do Sul, fazenda intitulada Boa Vista. —
Fazenda da Boa Liga na freguezia das Doéres, do Munieipio do Pirahy.
— Estacao do Rodeio, da estrada de ferro D. Pedro Segundo.

Na provincia de Minas Geraes : — 1 kilometro da eidade dr Ouro
Preto, onde existe uma fonte publiea. — Morro de Santa Anna, 1/, kilo-
metro da eidade de Marianna. — Pitangui. — Serro da Boa Morte,
18 kilometros distante de Congonhas do Campo. — Rio Verde, junto &
sua margem. — Serrc de Caraca. — Cidade Diamantina do Serro. —
Agua ferrea gazosa de Cazambi; fontes de D. Thereza, Conde d’Eu ¢
Dona Isabel.

Na provincia de Pernambuco cineo fontes : tres nas eireumvizinhancas
da eidade de Olinda; — uma em Epipucas; — e uma em Morteiros,
logares proximos 4 cidade do Reeife.

No Maranhdo : varias fontes nas eireumvizinhancas da eidade, nos
logares denominados Ilhka da Capita e Gamboa.

Na provincia do Piauhy : municipios Prineipe Imperial e Parnagua.

Na provincia dv Espirito Santo, varias fontes.

Na provincia de S. Paulo, ao sul da cidade de Santos, na bhase do
monte denominado Monserrate.

Nos eonfins das provineias de Minas e de S. Paulo, a dois dias de
viagem de Mogymirim.

Na provincia de S. Pedro do Rio Grande do Sul. — S. Gabriel.

As aguas ferreas de Portugal mais conhecidas sio :

Cabecr de Mont achiqur. Cota.

Caldellas de Rendufe. Furnas (Ilha de S. Miguel).
Camara. Monsdo.

Carlao.

As principacs aguas ferreas das outras partes da Eu-
ropa sio :
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Bourbon-U' Archambault (Franca).
Bussang (Franca).
Forges (Franca).

Orreza (Ilha de Corsega).
Pussy (Cidade de Pariz).
Pyrmont (Allemanha).

Luxeuil (Franca). Schwalbaeh (Allemanha).
Murcols (Franca). Spa {Belgica).
§ IV. — AcUAS SALINAS.

Assim se chamam as aguas mineraes que, ndo sendo sulfurosas, nem
ferreas, accidulas ou alcalinas, tem por principios predominantes alguns
saes. O seu sabor é fresco, amargo ou picante: a sua temperatura fria
ou quente. Contém chloruretos de sodio, calcio e magnesio; sulfato de
soda, carbonatos alcalinos, silica, vestigios de ferro, sulfato de alumina,
ioduretos, bromuretos, acido carbonico, e as vezes sulfhydrico? Muitas
sdo purgativas, d’aquellas que contém saes em bastante propor¢do; as
outras sdo diureticas. Em bebida s3o uteis na ictericia, nos calculos
biliares, catarrho vesical, suppressio dos menstruos, molestias escro-
phulosas,leucorrheas, affeccées nervosas, gastrites chronicas. Em banhos
sfio recommendadas nas paralysias, mesmo n’aquellas que sdo consecutivas
4 apoplexia, nos dartros, nas contracgoes musculares, nos rheumatismos
chronicos, e em muitas molestias caracterizadas pela debilidade geral.

Internamente. Como purgativas 120 a 1000 grammas conforme
a proporcdo dos saes que a agua contém. Como alterantes 60 a 180 gram-
mas por dia.

Externamente, em banhos, emborcacgdes, etc.

A agua mineral salina por excellencia é a agua do mar.

As aguas mineraes salinas do Brazil que sio mais co-
nhecidas sdo as da comarca de Ifapicuri na provincia da Bahia, e as de
S. Domingos do Arazd, na provincia de Minas Geraes.

As aguas salinas de FPortugal sio :

Aljustrel (Salinas e arse- | Cascaes ou Estoril. Tavira.

nicaes). Maiorca. Torres Vedras.
Almofala. Monsao. Vimeiro.
Brancas. Pinhel.

As aguas salinas principaes nas outras partes da
Europa sio :

Arteijo (Hespanha, provincia de Corufia).
Baden-Baden (Allemanha).

Balaruc (Franca).

-Bourboule (Franca). Salinas e arsenicaes.
Brides (Franca).

Carlsbad (Bohemia).

Homburg (Allemanha).

Hunyadi-Janos (Hungria).

Ischl (Austria).

Kissingen (Baviera).

Kreusnach (Prussia).

Loéche (Suissa).

Lucca (Italia).

Luzeuil (Franca).

Mariembad (Bohemia).
Monte-Catini (Italia).
Nauheim (Allemanha).
Niederbronn (Prussia).
Pulna (Bohemia).
Roucas-Blanc (Franca).
Rubinat (Espanha).
Salies-Béarn (Franca).

Salins (Franca). /
Salins-Moutiers (Franca).
Sedlitz (Bohemia).

Seidschutz (Bohemia).
Wiesbaden (Allemanha).
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§ V  — AGUAS SULFUROSAS.

As aguas sulfurosas, chamadas tambem hepaticas, tem o cheiro de
ovos chocos: sdo limpidas, macias, ¢ unectuosas ao tacto, de sabor sal-
gado mui desagradavel; a sua tcmperatura € fria, ou quente. de 21°a
75 cent., porém mais ordinariamente quente. e 08 seus principios mine-
ralizadores sio o gaz acido sulfhydrico, os sulfurctos, os hydrosul-
fatos. ote. : ddo um precipitado negro com as solugoes de chumbo, de
prata, e um precipitado amarello com a solucdo de tartaro emetico. —
As aguas sulfurosas cxercem uma accdio particular sobre o systema
cutaneo ¢ lymphatico; sio empregadas, tanto interna como extcrna-
mente. nas molestias de¢ pelle, nos catarrhos pulmonares e vesicaes, na
asthma, nas cscrophulas, nos engurgitamentos das glandulas lymphati-
¢as, nos rheumatismos chronicos, na gota, na paralysia, na ankylose, etc.

Internamente, (25 a 250 grammas por dia.

Externamente. Em banlos, lavatorios, duchas, aspiracoes.

\s aguas sulfurosas brazileiras mais conhecidas sdo :

I° Na provincia de Minas Geracs as fontes quentes, distantes trinta e
seis kilometros da villa de Caldas.

2" Na provincia de S. Paulo : S. Jodo da Boa Vista, Monte Sido, Ser-
rito, Itapetininga. |

3" Na provincia do Pard. Perto da villa de Monte-Alegre, comarca dc
Santarcm : 35° de temperatura.

i Agua sulfurosa da colonia Thereza, na provincia do Parana.

5° No Rio Grande do Norte, a fontec Appody; e outra a poucos kilo-
metros da villa do Principe.

As aguas sulfurosas de Portugal sio numerosas. Eil-as :

Alcafache Gavido. Pombal de Ancides.
Alhandra. Gaveiras. Pranto.

Almeida. Lijé. Ranliados.
Alprenda. Linhares. Rapoila de Céa.
Aregos. Lisboa (Arsenal da ma- | Rio Real.

Arez. rinha. Sanfa-Comba-Dio.
Cabeco de Vide. Manteigas. S. Gemil.

Caldas da Rainba. Maria Viegas. S. Jorge.
Canavezes. Meledo. S. Mamede.
Carlio. Monchique. S. Pedro do Sul.
Carvalhal. Monte de Pedra. Taipas.
Entre-os-Rios. Monte Real. Unhaes da Serra.
Felgueiras Obidos. Vizella.
Freixialinho. Padreiro. Zebras.

Furnas (Ilha S. Mizuel Penamacor.

As principacs aguas sulfurosas dos outros paizes da
Europa sio :

Air-en=-Suvote (Francal. Badew (Austeial,
Allecard (Franca). Baréges (Franca).
Amélie-les-Buains Franca® Couterets (Francal.
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Enghien (Frauca).
Marlioz (Franca).
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Saint-Amand (Franca).
Saint-Honoré (Franca).
Saint-Sauveur (Franca).

Pierrefonds (Franca).
Porretta (Italia).

Uriage (Franca).
- Vernet (Franca).
Agua sulfurosa artificial para uso interno (Cod. fr.).

Monosulfureto de sodio crys-
tallisado..................

Agua privada de ar pela ebul-

licio .......ccovviiianen, 6350 gram.

Dissolva ¢ conserve em garrafas bem tapadas. Esta agua ¢ destinada
a substituir as aguas mineraes que contém sulfurelo de sodio, e ordi-
nariamente as aguas sulfurosas dos Pyreneos, das quaes, entretgnto, ndo
¢ ella mais que uma imitagdo imperfeita. — 60 a 120 grammas por dia
como bebida.

Banho de Baréges artificial (Cod. fr.).

Chlor. de sodio purificado.... 60 gram.
Carbonato de soda secco..... 30 —

Monosulfureto de sodio crys-

tallisado.................. 60 gram.

Misture e guarde n'um frasco. Esta dése ¢ para um banho.

As cinco classes de aguas mineraes que acabei de enumerar poderiam
ajuntar-se as denominadas hydriodicas e bromicas, mas ainda ndo estio
bem examinadas, ¢ confundem-se com as precedentes.

§ VI. — AGuAs SIMPLESMENTE THERMAES.

No Brazil, na provincia de Santa Catharina, existem caldas simples-
mente thermaes, isto é, quentes, que ndo tem nada de sulfurosas, e,
quando frias, sio até muito agradaveis. Seu uso tem sido efficaz em
muitas paralysias, rheumatismos chronicos, e molestias de pelle. Sdo
conhecidas com os nomes de Caldas de Bittancourt, temperatura de
35 1/2 grios : Caldas do Monte do Cubatio, de 36°; Caldas do sul do
Cubatio, de 45°, e Caldas do Tubardo.

Para aproveitamento de algumas fontes d’estas aguas, ha perto da ca-
pital da provincia, adiante da cidade de S. José, um estabelecimento do-
nominado Hospital das Caldas da Imperatriz, com accommodagées para
enfermos, e banheiras em quartos fechados. Estd situado em logar muito
ameno e saudavel, proximo de um ribeirdo de excellente agua, e co-
berto de mato virgem em grande extenséo.

Além d’estas, ha fontes thermaes em outras provincias do Brazil, que
ainda ndo estdo bem examinadas, como sejam as do sertio de Seridd na
provincia do Rio Grande do Norte, cerca de trinta e seis kilometros da
Villa do Principe. Suas aguas sdo salobras e sempre tepidas. — Estdo no
mesmo caso as da Lagoa Santa em Minas Geraes, e cujas aguas na
extensio de quasi tres kilometros, e largura de um e meio kilometro,
conservam-se sempre tepidas.

As outras aguas mineraes do Brazil, que, por faltar a analyse, ndo po-
dem ainda ser classificadas, sio :
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Lage dos Suntos, que brota de uma lage situada uo meio do Oeeano,
21 millias ao largo do porto de Santos. proviucia de S. Paulo.

Mossord ¢ Serids, provineia do Rio Grande do Norte.

Pagé, Crato, T amboril e Santa Quiteria, provincia do Ceard.

Guarapuava, provincia do Parana.

Benevente. provineia do Espirito-Santo.

Frade, Palmeiras, provincia de Matto-Grosso.

Aguas proximas das villas da Chapada e da Carolina, proviucia do Ma-
ranhdo.

Precaucdes que exige o uso das aguas mineraes @

1° Buscar um ar puro, e ndo se expor ao calor nem a sereno, que, em
geral, ¢ nocivo perto das fontes.

2 Regular as comidas de mancira que seja mui ligeiro o alimento
tomado de¢ manhd, depois de beber a agua; se se costuma céar, deve-se
comer mui pouco & noile; as aguas obram melhor quando o cstomago
sc acha vasio.

3° 0 exercicio ¢ mui favoravel 4 eura das molestias chronicas, e por
iss0 08 passeios devem merecer grande consideracdo; mas devem ser
moderados e nunca excessivos. E tambem vantajoso o deitar-se e levan-
tar-se eedo.

4 As paixoes tem grande influencia na saude, e os doentes que recor-
rem ao tratamento das ealdas, devem persuadir-se que ndo apressam a
cura occupando-se inteiramente da sua molestia, e no modo de a eom-
bater; devem. pelo contrario, conservar quanto possivel scja, a tran-
(uillidade da alma ; e para isso deixar os negoeios, os estudos, esqueccr
os pezares, para passar vida tranquilla, durante o uso das aguas.

Sobrevindo algum incommodo, ealor da pelle, diminuicdo do appetite
o das forcas, serd preciso ecssar o uso da bebida mineral. E mui fre-
quente ver pessoas a que, por excesso no uso das aguas, se irrita o
estomago ; seutem entdo dores e um incommodo geral ; a bocea torna-se
amarga ¢ a pelle quente; 4 primeira apparicdo de taes symptomas os
doentes devem por-se a dieta, tomar bebidas refrigerantes, como limo-
nada, laranjada, orchata, etc. O augmento das dores existentes, assim
como uma pequena febre, ndo sdo, porém, um signal perigoso. A maior
parte das aguas determinam esse effeito, que ndo é sendo uma mani-
festacdo da exeitacdo geral, que cederd facilmente ao uso dos diluentes,

0 tempo da residencia nas caldas ndo pode ser indicado de maneira
absoluta. A idade, o sexo, o temperamento, a molestia, a aecdo mais
ou menos prompta de eertas aguas em alguns individuos, sio os ele-
mentos (ue servem para formar um juizo sobre a sua duracdo. Em geral
os doentes nido devem retirar-se senio depois de terem obtido o effeito
desejado, ou depois de estarem convencidos pela longa persisteneia, da
inutilidade d’este meio. Muitas pessoas, porém, ndo. recobram a saude
sendo tomando as aguas por espaco de dois mesmo tres mezes a fio.

Aguas mineraes artificiaes. Designam por este nome as
aguas que sc¢ obtem fazendo-se dissolver n’agua differentes substancias
acidas, salinas, ou gazosas, com o fim de iitar certas aguas mineraes
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uaturaes. A arte estd longe de poder contrafazer perfeitamente a natu-
reza. As aguas mineraes, que se preparam nos estabeleeimentos espe-
ciaes, tem propriedades physicas e chimieas muito differentes das aguas
naturaes ; ndo se pdde, portanto, crer que umas possam substituir as
outras. As aguas mineraes artifieiaes sdo apezar d’isso medieamentos
inuito uteis, e mais preeiosas ainda por se poderem achar faeilmente.
Sdo preferiveis a algumas aguas naturaes transportadas para longe das
fontes, que soffrem altera¢des; mas ndo podem substituir as aguas mi-
ueraes tomadas 4 fonte, pois ndo sdo auxiliadas pelos resultados da via-
gem, do exercicio a pé ou a eavallo, da tranquillidade do espirito e da
distrac¢do; condig¢oes a que, eomo ja deixei dito, é devida grande parte
das vantagens que se attribuem 4s aguas mineraes.

AGUARA-CIUNN A-ACQCU ou Jacvui-AcanNca. Tiaridium ma’zcum
Lehm. Planta da Flora brazileira, da familia das Borragineas; eommum
na provineia de S. Paulo. Folhas ovaes, asperas e deeurrentes sobre o
peeiolo ; flores de edr roxa desmaiada, dispostas em espigas unilateares
e terminaes; eheiro desagradavel. As folhas empregam-se eom vantagem
1o eurativo das ulceras e das queimaduras.

AGUARDENTE. Liquido espirituoso que se obtem pela distillacio
de muilas substaneias vegetaes fermentadas. Marea 18 a 22 graos no
areometro de Cartier (43 a 60 eentesimaes). A aguardente é formada de
aleool, de muita agua, e de um oleo volatil, que differe segundo o vege-
tal, cujo sueco fermentado produzio o liquido espirituoso. Chama-se
rhum, aguardente de canna ou simplesmente cachaca quando provém da
eanna de assuear; arack, quando é produzida pelo arroz fermentado ;
aquardente de vinho, ou aquardente de Franca, quando é extradida de
vinho. A aguardente de trigo, de batatas, ndo é outra eousa sendo o li-
quido espirituoso obtido distillando no alambique estas substaneias. A
aguardente de eerejas chama-se kirschenwasser. As bagas de zimbro fer-
mentadas ¢ distilladas ddo um lieor ehamado genebra, que se prepara
tambem distillando no alambique aguardente de trigo ou de eanna com
bagas de zimbro. O eheiro e o sabor da aguardente variam segundo a
natureza do oleo volatil que entra na sua composi¢do. Sem eér, quando
acaba de ser preparada, a aguardente torna-se amarella algum tempo
depois de estar nas pipas ; porque a madeira lhe eede a materia eorante.
Mas os fabricantes ddo-lhe edr, ajuntando um poueo de assucar quei-
mado. O areometro, como ja disse, serve para lhe determinar a forca,
mas pode-se ainda eonheeer a quantidade do aleool que eontém, inflam-
mando-a : aprecia-se a quantidade do aleool, pela agua que fica quando
o liquido deixa de arder. Conheee-se facilmente quando a aguardente é
alterada por pimenta, ou alguma outra planta aere, evaporando-a até see-
car por ser excessivamente amargo o residuo que fica entio.

Se o uso moderado e poueo frequente da aguardente é salutar para
excitar as forgcas, 0 seu excesso occasiona tremores, dores de cabgea,
apoplexia, estupidez, paralysias, e até a morte. Os effeitos da aguardente
na eeonomia sio 08 mesmos que os do aleool fraco. Veja-se EMBRiAGUEZ.

Aguardente camphorada. Prepara-se dissolvendo 30 grammas
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de camphora cm 1170 grammas d'aguardente a 60° centesuaes, ¢ fil-
trando o liquido. Usa-se em fricgoes nos rlicumaliswos ¢ torceduras.
Aproveila tambem uo curativo das feridas, e coulra as dores de
dentes.

AGUAXIMA. l'eja-se PERIPAROBA.

AGUDAS (}IOI,F,STL\S\. Chamam-se molestias agudas as que apre-
sentam certa gravidade, e percorrem rapidamente os scns periodos ;
tacs sio ordinariamente as febres e inflammacdces. Quando uma molestia
se prolonga além de certo tempo, diz-se entdo que passa ao estado c/hro-
nico. Nio ha nada de cerlo sobre a época em ue a molestia aguda loma
o caracter ehronico ; mas ordinariamente di-se o nowme de chronicas is
molestias que se prolongam além de quarenta dias.

AGULILA. (Perigo que resulta das agulhas e alfinetes engulidos.)
Veja-se ALFINETE.

AMOUAN. Cerbera Ahouai. Linneo. Apocynaceas. Arvore do Brazil,
de folhas leitosas, fructos redondos ou trigonos. As nozes scrvem de
ornar os cmturdes dos Indios, e agitadas fazem grande ruido. O succo
lcitoso d'esta planta ¢ um forte veneno, como tambem o de sua conge-
nera Cerbera Thevetia, Linneo. Em ddse pequena produz vomitos; dei-
tando-se no rio envenena os peixes.

AINHUM. Degeneracio lenta o progressiva dos dedos minimos dos
pés, produzindo a sua quéda em um periodo de tempo mais ou menos
longo. Moleslia peculiar 4 raca negra; frequente na costa d’Africa; cxiste,
porém, no Indostdo em individuos da raca India (ramo tamul).

Foi observada no Brazil na cidade da Bahia pelo Sr. Dr. J. F. da Silva
Lima, que publicou d’ella uma cxcellente deseripcio cm 1867 na Gazetn
medica da Bahia, vol. 1, pag. 146, d’'onde extrahi pela maior parte, o
presenle artigo.

As causas do ainhum sdo inteiramente desconhecidas. Mostra-se nio
somente nos pretos que andam descalgos, como tambem nos que usam
de calcado. As pretas sio menos sujeitas do que os pretos a esta affec-
¢io, os creoulos menos que os africanos.

Symptomas. « O ainhum, diz o Sr. Dr. Silva Lima, comeca por uma
ligeira depressio um pouco menos que semi-circular, occupando as fa-
ces interna e inferior da raiz do dedo, coincidindo exactamente com a
dobra digito-plantar, sem dor intensa, nem phenomeno algum inflamma-
torio, e a que o doente ndo dd a minima attencdo. O dedo vai-se pouco
a pouco apartando do seu vizinho, ao menos apparentemente, na sua
raiz, mas a extremidade livre, pelo contrario, approxima-se algumas
vezes do quarto dedo, parecendo formar um angulo ao nivel d’aquella
depressdo ou sulco.

« Gradualmente o orgdo vai augmentando de volume & proporciio que
aquelle sulco se vai estendendo 4 face superior, ¢. mais tarde, 4 externa,
de sorte que, para o fim, a cabeca do dedo tem adquirido duas ou tres
vezes o seu volume ordinario. e o rego forna-se circular. profundo, a
ponto de ndo ser visivel o pediculo delgado queYprende aquelle orgio ao
pé, sem se lhe imprimirem movimentos lateraes que afastem as mar-
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gens oppostas do sulco. Rara vez se conserva até o fim uma tira estreita
de tegumento da face externa.

« A epiderme torna-se, de ordinario, aspera e escabrosa como lixa;
e a férma do dedo arredonda-se irregularmente, e dd-lhe o aspecto de
uma pequena batata. A unha conserva-se perfeita, mas pela rotagao par-
cial do dedo, volta-se para féra. O rego, ou linha divisoria entre o pé e
o dedo affectado, ulcera-se algumas vezes; mas, de ordinario, cobre-se
apenas de algumas escamas epidermicas que se ronovam constante-
mente ; quando existe ulceracdo a superficie do sulco estd humedecida
por diminuta quantidade de liquido ichoroso e fetido. Quando o sulco ¢
circular ¢ muito profundo, o dedo adquire grande mobilidade, poden-
do-se inclinal-o em qualquer sentido, e mesmo imprimir-lhe, "lté certo
ponto, um movimento de rotacgio.

« N'este periodo da molestia a primeira phalange tem desapparecido
completamente ao nivel do rego circular, ¢ o dedo, inclinando-se para
baixo, embara¢a a marcha, por estar sujeito 4 topadas extremamentc
dolorosas; e € entio que os doentes reclamam a amputacio como
unico allivio.

« A marcha da molestia ¢ sempre lenta, gradual, e prolongada, de sorte
que entre a manifestacdo do symptoma inicial, isto é, o pequeno sulco
da face interna do dedo, e a sua grande mobilidade pela profundeza do
rego circular, e destrui¢do da phalange, medeia um espac¢o de tempo que
varia de um a dez annos. Para o fim o dedo fica pendente por um pedi-
culo muito delgado, que, ou se rompe com qualquer topada, ou cahe em
gangrena, por destruicdo dos ultimos vasos, e filetes nervosos que en-
tretinham a vida n’aquella pequena massa quasi separada do corpo. Os
doentes apressam, de ordinario, a quéda do dedo, estrangulande-o com
um fio, ou recorrendo ao instrumento cortante. »

A molestia ataca ordinariamente 0 dedo minimo de um s6 pé; 4s vezes,
0 que é raro, os dedos minimos de ambos os pés. O Dr. Silva Lima nio
a vio sendo nos dedos minimos; nunca em outros. O Dr. Collas, medico
da marinha franceza, tambem nio tem observado o ainhum na India
sendo no dedo pequeno do pé; nunca vio o ainhum duplo no mes
mo pé.

Tratamento. Varios unguentos tem sido empregados, sem nunca sus-
tar a marcha da molestia nem evitar a perda do dedo. O Sr. Dr. Silva
Lima aconselha praticar incisdes perpendiculares ao sulco inicial, logo
que comecar a manifestar-se a constric¢gdo circular da pelle. Por meio
d’esta pequena operagdo, o Dr. Silva Lima obteve algumas vantagens.

Na época adiantada da molestia, o unico meio que se pode empregar
¢ a excisdo do dedo. Pratica-se com tesoura. Depois da operagdo ha pe-
quena hemorrhagia; uma arteria jarra longe o sangue. Para sostél-a
convem applicar panno molhado em agua fria misturada com vinagre,
ou embebido da solu¢do de perchlorureto de ferro, e comprimir com
atadura. No dia seguinte tira-se o apparelho, e cura-se a ferida com fios
untados de ceroto simples, ou applica-se simplesmente algoddo em rama,
que se deixa até cicatrizar-se a ferida.

I. 6
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AIPIM (Rio), MACAJERAOU Macaxery (Provineias do Norvle do
Brazil). Manihot aypi, Pohl. Planta do Brazil, da familia das Enphor-
biaceas, euja raiz ¢ eomestivel. LI uma especie de mandioca que nio
(el suceo venenoso como esta. Esla raiz eome-se assada ou cozida, ¢
um alimento sadio e nutriente.

ALPO CULTIVADGO. Apiun graveolens sativum ou Apium dulce,
Miller. (Céléri, em francez). Chama-se assim a uma planta pertencenle a
(amilia das Umbelliferas, variedade do Aipo silvestre transformado e
planta eulinar pela eultura, que lhe faz perder o sabor desagradavel ¢
o cheiro forte, que tem no estado agreste. Da-se-lie o nome de celeri.
Come-se em salada e eozido. O aipo cultivado ou celerd ¢ uma planta
sadia, agradavel, aromatica, alimentieia: eome-se-lhe a basc dos pecio-
los ¢ dos talos tenros; ¢ estimulante e passa por aphrodisiaco. A cultura
do aipo tem por fim branqueal-o desde a base até & maior altura possivel;
pelo que plantam-n'o nos fossos, e enterram-n'o repetidas vezes, para o
subtrahirem a accdo da luz.

AIFPO INCULTO, SILVESTRE ou BRAVO. Apuun graveo-
lens .. (Ache em francez). Umbelliferas. Lsta planta habita em Portugal
pelos rios e nos sitios hlumidos. Caules muitos de uma s raiz, um tanto
levanlados, glabros, articulados; folhas alternas nas artieulacoes, pe-
cioladas, ternadas; lobulos euneiformes, reeorlados, glabros de uma ¢
outra parte, e luizidios; flores de um braneo csverdeado, dispostas em
nmbellas axillares ou terminaes ; frueto arroxeado, mui pequeno, glo-
boso; raiz einzenta por féra, brauea por dentro, fusiforme, ramosa, de
cheiro forte, sabor aromatieo, amargo e acre. Em medieina, csta raiz
constitue uma das canco raizes aperientes, e faz parle do xarope d'este
nome. O aipo bravo recente ¢ perigoso tanto para o homem eomo para
0s animaes. A raiz secca ou cozida perde as suas propriedades dele-
terias.

ANX. Franca. Aguas bicarbonatadas quentes. Ha duas fonles, euja
temperatura varia de 20” a 21° e de 34°16 a 36°80; conlem por litro,
carbonatos de cal e de magnesia; sulfato de soda ; ehlorureto de
magnesio ; oxydo de ferro ; mineralisacao total: 0,22%. Eslabelecimento
de banhos, piscina de 98 metros quadrados. As aguas d’Aix usam-se nas
nevroses, rheumatismos nervosos, eezema, prurigo, psoriasc, affeccoes
uterinas.

Trajeeto de Pariz a Aix, 20 horas.

AIX-LA-CHAPELLE. (Aguas sulfurosas chlorureto-sodieas
(quentes.) De Pariz pela estrada de ferro vai-sc directamente a Aix-la-
Chapelle em dez horas e meia: este trajeeto custa 50 francos.

Aix-la-Chapelle, eidade da Prussia rlienana, tem 62,500 habitantes.
As fontes mineraes brotam no interior da cidade. Sio sobretudo aguas
sulfurosas. em numero de seis principaes, que foram divididas, segundo
a sua posicdo, em superiores e inferiores. As superiores sao : a fonle
do Linperador, a fonte Buchel, ¢ a fontc de S. Quiraw. As inferiores : a
fonte do Banko da Rosa; a fonte dc S. Corncliv. ¢ a antiga fonte dos
Bebedores. A temperatura d'estas fonles varia de 44° a 35°. Deixam de-
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senvolver um forte cheiro de gaz hydrogeneo sulfureo. Mil grammas
d’agua da fonte do Imperador contém, segundo Liebig.

grammas. grammas..

Chlorurelo de sodio........... 2,63940 | Carbonato de stronciana...... 0,00022
Bromureto de sodio........... 0,00360 | Sulfato de potassa............ 0,15843
Iodureto de sodio............ 0,00054 — desoda............... 0,28272
Sulfureto de sodio............ 0,00950 | Silica.............ccoiiin.n. 0,06611
Carbonato de soda ........... 0,65040 | Substancias organicas......... 0,07517

— decal.ov.......... 0,15831 | Phosphato de alumina.

— de magnesia....... 0,05147 | Fluorureto de calcio.. | Vestigios.

— de ferro............ 0,00955 | Ammoniaco..........

— de manganez, vestigios.

—  de lithina.......... 0,00029 | Total das substancias fixas. .. . 410190

100 volumes de gaz livre ddo :

(az azoto......oovvviiiiiia... 66,98 | Gaz hydrogeneo carbonatado..... 1,82
— acido carbonico............ 30,89 — — sulfurado........ 0,31

As aguas d’Aix-la-Chapelle empregam-se como bebida, e em banhos,
duchas e banhos de vapor. Como bebida, usam-se em jejum, tres copos
por dia ou mais, um copo de quarto em quarto de hora. E preciso vigiar
attentamente a influencia que exercem sobre a circulagio sanguinea, e
parar aos primeiros symptomas de uma excitacdo exagerada.

As duchas sdo seguidas ordinariamente de fric¢cdes seccas ou ma
cadura.

As aguas d’Aix-la-Chapelle empregam-se sobretudo contra as affeccoes
chronicas da pelle, ulceras, feridas por armas de fogo, trajectos fistu-
losos, tumores brancos, caries, necroses, rheumatismos e paralysias. A
estacdo principia no 1° de Maio, e acaba no 1° de Outubro. Duracdo da
cura : vinte a vinte e cinco dias.

AIX-EN-SAVOIE (Aguas sulfureas quentes) (fig. 20). Aix, lin-
dissima cidade da Franca, tem 4,400 habitantes. Pela estrada de ferro
faz-se a viagem de Pariz a Aix em treze horas, e este trajecto custa
73 francos. As aguas mineraes d’esta localidade foram conhecidas
pelos Romanos, e attribue-se ao Imperador Graciano, que viveo no
seculo 1V, a fundagdo do seu primeiro estabelecimiento. A julgar pelos
monumentos que restam, estes banhos tiveram sob a dominagdo romana
grande importancia, e depois de numerosas vicissitudes, recuperaram-n’a
hoje.

Este localidade acha-se em boas condigées de hygiene, e possue um
servigco’ medico perfeitamente organizado.

As aguas d’Aix sdo quentes e sulfurosas. Provém de duas fontes que
sahem-de um rochedo calcareo. A agua é transparente, um pouco unc-
tuosa,- de cheiro de ovos chocos, que desapparece depois da exposi¢do
ao ar, o sabor é adocicado e terreo, a temperatura quente de 43° a 44°
centigrados. Bem que as qualidades e as propriedades das duas fontes
sejam quasi as mesmas, deram-lhes nomes que poderiam fazer crér
que a sua composicdo € mui differente; uma foi chamada fonte de
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enzofre, a outra foute de alumen: a differenca consiste

cm ter esta um

cheiro menos sutfureo do que a fonte de enxofre.

Fig. 20. — Estabelecimento de banhos em Aix-en-Savoie.

Eis-aqui a composicio d’estas aguas, segundo o Sr. José¢ Bonjean,

chimico de Chambery :

Mil grammas d'estas aguas contém :

Fonte d’enxofre.

Acido silicico.....ovieiaant

Phosphato de alumina......
— decal........... (

Fluorureto de 3

Carbonato de cal.............
— de magnesia.......
— de ferro...........
— de stronciana... ves-

tigios.

Sulfato de soda ..............
—  dercal rpro . dntiin i s
— de magnesia..........
— de alumina. ..........
— de ferro.... vesligios.

Chlorureto de sodio...........

— de magnesio ......

Todureto alcalino... vestigios.

Glairina. ... quant. indeterm.

Perda ............ccovvennnn.

Total das substancias fixas.

0,00300

0,00249

0,09682
0,04600
0,03527
0,05480

0,00792
0,01721

0,01200

0,42994%

Fonte de alumen.

Acido silicico....ovuiuninnnnnn. 0,00430
Phosphato de alumina...... i
— de cal........... - 0,00249
Fluorureto de calcio........ ‘
Carbonalo de cal............ 0,18100
— de magnesia...... 0,01980
- de ferro.......... 0,09936
- de stronciana... ves-
tigios.

Sulfato de soda .............. 0,04240
— decal.........oo, 0,01500
— de magnesia.......... 0,03100
— de alumina........... 0,06200
-— de ferro... vestigios.

Chlorureto de sodio.......... 0,01400

o de magnesio...... 0,02200

Glairina.... quant. indeterm

Perda................. CopeE T 0,0072%

Total das substancias fixas. 0,41039
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Litro. Litro.

Gazazolo........oovvunnnnn. 0,0320% | Gaz azoto.................... 0,08010
— carbonico......ovuenn... 0,02578 | — carbonico................ 0,01334
— acido sulfhydrico livre.... 0,04140 | — acido sulfhydrico livre.... 0,02600
— OXYgeneo ................ 0,01840
Total dos gazes........ 0,09922 Tolal dos gazes........ 0,15784%

0 estabelecimento thermal d’Aix é propriedade do Estado. Contam-se
ali seis piscinas de natacdo, trinta e dois quartos para banhos em sepa-
rado, salées de inhalacdo, e seis estufas com todos os apparelhos de
duchas. A cidade d’Aix fazia outr’ora parte da ltalia; tendo sido annexada
4 Franca, no anno de 1860, os favores do novo governo tem chovido
sobre o establecimento thermal, que se acha consideravelmente aug-
mentado e melhorado. O seu cassino pode rivalizar com os mals bellos
d’este genero.

As aguas thermaes d’Aix empregam-se eomo bebida, mas sobretudo
em banhos. Para bebida, misturam-se ordinariamente com leite de vacca,
de cabra ou de burra; convém, sob esta forma, nas affeccoes do peito,
na asthma, na bronchite chronica, na tisica incipiente. Em banhos sdo
uteis nas paralysias, rheumatismos, affec¢des cutaneas, syphilis invete-
rada, ulceras antigas, ankyloses. A época do anno em que se tomam ¢é
desde o 1° de Maio até 14 de Setembro. E na fonte que se devem tomar,
porque perdem muito das suas propriedades depois de frias.

Os banhos de natacdo nas piscinas, em agua tdo estimulaute como é
esta agua sulfurea, augmentam as forgas musculares, favorecem o de-
senvolvimento da cavidade do peito, e podem prevenir a formacdo dos
tuberculos. A cidade d’Aix, por causa da sua posi¢do geographica e
estradas de ferro, é visitada por quasi todas as pessoas que vdo 4 Suissa
ou Italia. As antiguidades romanas, que a cidade contém, ddo-lhe bas-
tante importancia. Estd situada a 258 metros acima do nivel do mar, a
temperatura média do ar durante a estacdo dos banhos é de 21° cen-

tigrados.

AJUDA. Veja-se CLYSTER.

AJUNTAR. Em medicina, diz-se que o pus se ajunia em algumr
tumor, quando existem dores latejantes, como picadas de agulhas, acom-
panhadas de um sentimento de peso. O tumor amollece e torna-se mais
vermelho ; e. para favorecer a sua abertura € preciso applicar cataplasma
de linhaca, de fecula, de farinha de mandioca, ou uma banana assada.
As mais das vezes cumpre abrir o tumor com lanceta. Veja-se ABCESS®.

ALABASTRO. Nome dado a duas sortes de pedras naturaes de
composicdo differente, que se empregam nas artes : 1° Alabastro gypsosos.
que é o sulfato de cal hydratado; é notavel por sua alvura proverbial;
mas é muito molle; com o menor choque pode fazer-se em pedacos.
Serve na esculptura, e fazem-sc com elle objectos de ornamento, vasos.,
pendulas. estatuas pequenas, etc. Existem d’elle vastas pedreiras em
Volterra, na Italia. 2° Alabastro calcareo, variedade de cal carbonatada:
¢ muito mais duro do que o precedente, e pode até riscar o marmo-
re:é de um branco de leite, ou de cor amarella com veios e pintas di-
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versas. E susceptivel de grande polimento ; serve para fazer obras finas,
vasos. camafeos ¢ mesmo grandes estatuas. Tira-se do Egypto e da
India.

No Brazil existem jazidas de alabastro na provineia do Maranhdo, dixs-
trieto da Chapada, na margens do Grajahi.

Modo de limpar os objetos de alabastro. Os objectos de alabastro
fazem-se amarellos eom a fumaca ou poeira. Limpam-se lavando-os com
sabdo ¢ agua, e depois com agua pura; feito isto esfregam-se com pel-
liea. Tiram-sc-lhes as nodoas de gordura, esfregando-as eom talco
p6 ou com esseneia de terebinthina.

Para eoncertar os objectos de alabastro quebrados, empregam-se
diversos betumes. Veja-se BETUME, no nosso Formulario, 13* edicao, de
1888. pag. T:2. .

ALAVMBIQUE. Apparelho empregado nas artes para distillar, isto
¢, para separar pela accdo do calor o liquido volatil das subtancias
fixas ou menos volateis do que elle.

Fig. 21. — Alambique para distillar agua.

0 -dlambique ordinario (fig. 21) é formado de tres partes distinctas :
a cucurbita A; o capitel B; e o resfriador D. Sua férma varia muito eon-
forme a natureza do produeto que se deseja obter.

Querendo-se distillar plantas para extrahir-lhes as essencias, em vez
de introduzil-as directamente na eueurbita, o que as exporia 4 accdo
muito forte do calor, colloeam-se¢ n'um vaso mais estreito, que mer-
gulha na agua da eucurbita, e se ehama banfo-maria. Diz-se entdo que
a distilllacio se faz a banho-maria.

Eis-aqui a deseripcdo das differentes partes do alambique. ¢slinado
para distillar agua e obter o que se chama aqua distillada.

' A cucurbita A ¢ um vaso no qual sc deita a agua de rio para distillar:
¢ de metal, as mais das vezes de eobre estanhado, de forma cvlindriea,
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bojudo na parte superior. Este bojo tem uma abertura por cima da
qual se acha um tubo que se tapa com a rolha a. E por este tubo que,
mediante um funil, se introduz a agua destinada a substituir aquella que
se evapora. A extremidade inferior da cucurbita, ou o fundo, descansa
sobre o fogo; uma abertura de forno cylindrico deve ser disposta para
recebél-a. O capitel B, de ordinario feito do mesmo metal que o resto do
apparelho, remata a parte superior do alambique. E de férma conica;
sua base adapta-se exactamente no entalhe que a cucurhita tem na parte
superior, vem a ser, que a abertura inferior do capitel é da mesma
dimensdo que a abertura superior da cucurbita. E guarnecido de um
largo tubo recurvado BB', destinado a conduzir os vapores para o
resfriador. Este compde-se de um tubo espiral de estanho EE', chamado
serpentina, contido n’um vaso de cobre CC' ou de madeira, ch®io d’agua
fria. K na serpentina que tem logar a condens@@do dos vapores, e sua
volta ao estado liquido. Sua extremidade superior, um tanto alargada, é
destinada a adaptar-se ao hico do capitel; a sua extremidade inferior 0
desemboca n’um vaso H, chamado recipiente, para onde ella conduz o
producto da distillagdo. Para melhor condensar o vapor que percorre
a serpentina, renova-se constantemente a agua que a rodeia, por meio
de uma corrente d’agua que cahe de um reservatorio superior de que
se vé a torneira R. Esta agua fria é conduzida pelo tubo FF’ no fundo
do reservatorio, ao. passo que a agua aquecida, corre para o vaso I, por
meio do tubo G, que communica com a parte superior do resfriador.

ALAMBRE. Veja-se AMBAR AMARELLO.

ALANGE. Hespanha, provincia de Badajoz. Aguas acidulas gazosas,
quentes, transparentes, de sabor acre e picante. Temperatura de 18°a
30°; contem muito acido carbonico livre e 8 grammas por litro de subs-
tancias fixas que sdo : chloruretos de sodio e de magnesio; sulfatos de
cal e de magnesia; carbonato de cal e vestigios de ferro. Estas aguas
usam-se em banhos e em bebidas; e empregam-se nas gastralgias, dys-
pepsias, engurgitamentos do figado, catarrhos da bexiga, molestias da
pelle e rheumatismo.

Estacdo thermal de 24 de junho a 30 de setembro.

ALBARA. Veja-se IuBirI.

ALBARDAGO. Republica Argentina, provincia de S. Jodo. Banhos
salgados. Temperatura 38°. Sua composicdo chimica é : sulfatos de
soda, de magnesia, de cal, de potassa; chlorureto de sodio ; acido silico;
bicarbonatos de soda e de ferro, e sulfureto de sodio. Estes banhos sdo
muito frequentados.

ALBINO. Designam-se por este nome os individuos que tem a
pelle branca como leite ou papel; os cabellos brancos e de molleza par-
ticular; o iris de cor rosea pallida, e a menina dos olhos do coelho
branco ; a vista, toda a constituicdo physica e as faculdades intellectuaes
sdo extremamente fracas. Esta particularidade de organizagdo foi pri-
meiramente observada nos negros, e julgava-se que sémente essa raca
de homens era sujeita a ella, d’onde veio o nome de negro branco, negro
assa, aetiops albus, empregado como synonymos de albino. Mais tarde,
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porém, os albinos foram observados nas differentes nacoes da Enropa.
Além da albinia geral, cxiste ainda a albinia parcial. que invade
esta ou aquella parte do corpo. Parcce certo que esta deseoloragdo
geral ou parcial depende da falta da secrecdo do pigmento, que da cor
a pelle. Snas causas sao inteiramente ignoradas. A accommodacido da
vista nos albinos ¢ constrangida, porque os objectos alumiados deslum-
bram-lhes os olhos. O iris entdo contralic-se, assim como 0 musculo
ciliar, ¢ a accommodacdo se produz ordinariamente nas condi¢oes da
myopia, mas sob a condicao de approximar muito as palpebras.

Com a idade o albinismo minora. Previne-se o deslumbramento da
vista pelo emprego dos oeulos com vidros azues ou dos oculos steno-
peicos. Assim sc chamam os oculos ordinarios, ceujos vidros sio substi-
tuidos por laminas metallicas, tendo no seu centro uma pequena abertura
circular. Estas laminasjformando septo entre os objetos alumiados e a
retina, substituem a membrana iris que se contrahio.

ALBUGEM ALBUGO. Veja-se BELIDA.

ALBUMINA. Assim se chama um prineipio que existe nos animaes.
no estado liquido ou conereto; é elle que constitue a maior parte da
clara de ovo. A albumina existe em quasi todos os liquidos animaes ¢
vegetaes; mas sobretudo no sangue. Em certas molestias augmenta a
secrecio da albumina, ¢ este humor eoagula-se para formar falsas mem-
branas; o que tem logar no pleuriz, peritonite, garrotilho, etc.

A albumina liquida é incolor, transparente, sem cheiro, susceptivel
de espumar pela agitacdo; emfin possue todos os caraeteres da clara
de ovo, que é, eomo ji disse, albumina quasi pura. A albumina coalha
pelo calor, alcool e acido acetico : e, quando coalhada, torna-se insoluvel
em agua. A clara de ovo cozida offerece todos os caracteres da albumina
coalhada. Esta substancia goza de uma propriedade chimica que a torna
mui preeiosa na medicina, e vem a ser que os saes de cobre e de mer-
curio formam com eclla um precipitado insoluvel, e por isso emprega-se
com vantagem nos envenenamentos occasionados por esses COrpos. A
albgmina, decompondo no estomago as preparacdcs de cobre e de mer-
curio, que produziram o envenenamento, forma com ellas uma subs-
tancia nova, que nio tem accdo sobre as membranas do estomago. Os
venenos. que a albumina pode decompér, ¢ que s¢ encontram as mais
das vezes, sio : o verdete, o vitriolo azul e o sublimado corrosivo. Para
administrar este contra-veneno, diluem-se muitas claras de ovo em
duas vezes o seu peso d’agua, misturam-se agitando, e ddo-se a beber
is pequenas porcoes. 0 contra-veneno obra tanto mais efficazmente.
(quanto menos se tardar a administral-o.

A albumina tambem ¢ um alimento util em muitas occasioes. Coagu-
lz.nda pelo calor é de muito mais difficil digestdo do que em estado
liquido ; misturada, n’este estado, com caldo, leite ou.vinho ¢ adminis-
trada contra a dysenteria, o enfraquecimento senil ¢ todas as vezes em
(que o organismo achando-se enfraquecido por perdas sanguineas ou

por molestias prolongadas, supporta com difliculdade qualquer nulri¢ido
substancial.
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A albumina entra na composicio da Osteina Mouriés producto honrado
com o premio Montyon, do Instituto de Francga, e que é um alimento pre-
cioso para as crianc¢as, as amas de leite e as pessoas fracas.

ALBUMINURIA. Nomc dado 4 molestia, que apresenta como
principal symptoma a presenca da albumina nas ourinas. Esta molestia
chama-se tambem molestia de Bright, do nome do doutor que primeiro
a descreveo, no anno de 1827; foi-lhe dado tambem o nome de nephrite
albuminosa, porque os rins (nephros em grego) acham-se affectados
n'esta molestia.

A albuminuria ataca em todas as épocas da vida, ¢ observa-se nas
criancas de tenra idade; porém é mais commum na idade adulta.
Mostra-se nos climas frios e humidos, como certas localidades de Ingla-
terra, Hollanda, Suecia : é mui rara no Rio de Janeiro.

0s symptomas dividem-se em duas férmas : férma aguda ¢ férma
chronica.

0 estado agudo principia da mesma maneira que todas as molggtias
1nﬂammatorlas, por um calefrio seguido de calor da pelle, séde, fre-
(uencia do pulso; ao mesmo tempo as ourinas si0 menos abundantes
que de costume, mais escuras, ¢ 4s vezes um pouco sanguinolentas. No
fim de alguns dias tomam cor citrina ; contém jd entdo albumina, que as
torna mais espumosas; conjunctamente o doente soffre nas cadeiras
uma dor pouco intensa ou um sentimento dc peso. O rosto e 0s pés
incham. Chegada a este ponto, a molestia péde findar : 1° pela resolugéo,
entdo 0s symptomas diminuem pouco apouco, ¢ acabam por desapparecer
em duas, tres ou quatro semanas; 2° pela passagem ao cstado chronico.

A férma chronica succede por conseguinte & forma precedente, ou
entdo, o que ¢ mais ordinario, comega assim desde- o principio. Os
primeiros symptomas sio a presenca da albumina nas ourinas, € uma
dér surda e profunda, mas pouco intensa nas cadeiras. As ourinas séo
mais espumosas que de costume; sua quantidade é diminuida quasi de
um terco, sua cOr € amarella-pallida e um pouco turva, emfim contém
albumina, que se reconhece submettendo-as & ‘ac¢do do calor; forma-se
entio um coalho mais ou menos espesso; o acido nitrico aJuntado gotta
a gotta produz o mesmo effeito. Ao mesmo tempo que a albumina-se acha
em maior quantidade, a propor¢do dos sacs, mas sobretudo da urea,
diminue de um modo mui sensivel. O sangue torna-sc mais fluido, e
contém tanto menos albumina quanto mais ella abunda nas ourinas.

Sobrevem'a inchacdo do rosto, das pernas, dos pés, e depois a hydro-
plbla do ventre, do peito ou do coracdo. Entre os outros symptomas
mais constantes nota-se a suppressido quasi completa da transplraragao
cutanea, a difficuldade de respirar, tosse, vomitos, diarrhea, emfim, 4s
vezes, accidentes cercbraes graves.

A duragdo da forma chronica é mui variavel. Umas vezes a hydropisia
mostra-se pouco, lempo depois de haver sido verificada a presenca da
albumina nas ourinas ; outras vezes passam-se muitos mezes, antes que
appareca. Uma vez declarada péde cessar pelo tratamento, ou offerecer

intervalos de remissdo.
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Tratamento. No periodo agudo da molestia convem administrar a in-
fusio de grama para bebida; caldos de gallinha, leile de vacea para
todo o alimenlo, e a pocao seguinte :

Folhas de digital.....coovvennnnanns 60 centigrammas.
Agua fervendo..ooveenie i 130 grammas.

Infunda. coe e ajunte :
Xarope de gomma........ovvivieens 30 grammas.

Para heber uma colher ¢ sopa, de duas em duas horas.
Dois dias depois, usar da bebida seguinte :

Infuslio de bagas de zimbro.............. 150 grammas.
Bicarbonato de soda............ .ol 2 —
ASSUCAT v i v gevennnrrnnaseanonsssrononns 4 —

Para tomar toda csta bebida de manhd, ¢ repetir a mesma pela noile.
Na forma chronica, usar de boa alimentacdo, do leite, do vinho puro,
e empregar uma das prepavacoes seguintes :

Cremor de tartaro. ......covvvevenennnns 30 grammas.

Divida em 8 papeis. Para tomar um papel, duas vezes por dia, em
meio copo d'agua com assucar.

Ferro reduzido...........c.oovinneeaets, 15 grammas.

Divida em 15 papeis. Para tomar um papel, duas vezes por dia, n‘'uma
pouca d’agua com assucar.

Tintura de Marte tartavizada............. 30 craminas.

Para tomar 20 gotlas, duas vezes por dia, n'uma pouca d’agua com
assuear.

Faca 36 pilulas ; para tomar duas por dia, uma pclamanhi, outra d noile.

Muito aproveitam tambem as obreias medicamentosas de naphthol ¢
salicylato de bismutho de Trouette, que se tomam na dose de 1 ou
2 obreias, de 2 ¢m 2 ou de 3 em 3 horas, tanto durante as relcicoes
como nos intervallos 'ellas.

Os banhos geraes d'agua quente sdo tambem mui uteis.

Tanto na forma aguda como na forma chronica é muito util o emprego
do regimen lacteo. Deve-s¢ supprimir completamente os alimentos (ue
<io de difficil digestdo porque cahindo no estomago aggravariam os
accidentes que acommettem este orgéo.

ALCACARIAS. Aguas mineraes sulfurosas. Portugal. Em Lisboa,
na fralda do monte onde esta situado o castello de S. Jorge. Distingnem-se
1° cm Banhos do Doutor, temperatura 26 graos 1,2 eentigrados;
2° Banhos do Dugue : 34°; 3" Banhos de D. Clara : 33°. Quando se enlra
na casa de qualquer d’ (-.\lv.\ banhos, sente-se um levissin cheiro de gaz
hydrogeneo sulfurado. As aguas. porém. d’estes banhos sio crystallin?m,
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quando tiradas da naseente, e assim se eonservam sem deposito e alte-
racdo, ainda que guardadas por longo tempo. Pelo sabor e cheiro fazem
pequena differenca da agua commum ; differem sé pela temperatura te-
pida, e pelo peso especifieco maior que o da agua commun, provando
assim que n’ellas se acham dissolvidos alguns saes e terras. Com effeito.
contém algum sulfato de eal, chlorureto de sodio, e sulfato de magnesia,
quantidades mui pequenas, para produzirem effeito. Com as dissolugoes
de chumbo ndo dado precipitado negro, o que infallivelmente aconteceria,
se n'ellas houvesse a mais leve porcdo de hydrogeneo sulfurado.

ALCACHOFRA. Cynara scolymus, Linneo. Synanthereas-cynarias.
Planta alimenticia cultivada no Brazil e em Portugal. (fig. 22.) Poucas
pessoas sabem oque eomem,
quando desfolham a eabeca
de umaaleachofra : verdade
€ que muitas nio se impor-
tam com isso. O que é, a
aleachofra? Serdumafrueta?
uma reunido de folhas que a
cultura obrigou a conche-
garem-s¢ umas 4s outras
como no repélho? E uma
flor, emfim? Nada de tudo
isso0. A alcachofa é o envol-
torio ou o calice da flor que
apenas acaba de brotar. Ti-
radas as hraeteas, euja base
se come, fica o fundo da al-
cachofra e a massa filamen-
tosa; o fundo é um recepta-
culo, isto €, um disco onde
se acha pegada a tenra flor,
e a massa filamentosa, vulgo
feno, que se rejeita, é a flor =
ainda ndo desenvolvida. Fig. 22. — Alcachofra.

A cultura influe muito no
sabor e no valor nufritivo da alcaechofra; da-lhe um volume considera-
vel, e faz predominar a parte earnosa e succulenta das bracteas ou es-
camas do caliee.

As cabecas novas da aleaehofra, eomidas eruas eom pimenta, sal e
vinagre, sdo um pouco indigestas. Bem maduras eozidas em agua, e
adubadas eom molho em que entra manteiga, sal, gema de ovo, ou vi-
nagre e pimenta, eonstituem um alimento agradavel, salubre e de facil
digestdo. Convem aos eonvalescentes, as pessoas predispostas ds areias
€ 4 gota. Come-se a base das braeteas e o reeeptaculo.

ALCACUZ. Glycyrrhiza glabra. Linneo. Leguminosas-papiliona-
ceas. Arbusto da Europa meridional, que em Portugal, habita nos sitios
um tanto humidos, nos arredores de Torres Vedras, nos marechdes
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numidos dos campos em Vallada ¢ Castanheira, e outras partes na Estre-
madura ¢ Alemtejo, ¢ tambem pelo norte da Beira (fig. 23.) Seu tronco
subterraneo, vulgo »aiz, emprega-se em medicina. Esta raiz ¢ comprida,
da grossura de um dedo, roxa por fora, amarella por dentro, de fraco
cheiro. e sabor adocicado, percebendo-se depois alguma acrimonia.

Usa-se em infusdo, como bebida pei-
toral, na dése de & grammas daraiz para
360 grammas d'agua fervendo. O ex-
tracto, ou succo do alcaguz, que appa-
rece no commercio em forma de pdos
pretos de 10 a 20 centimetros de com-
primento, serve para a composicdo das
massas peitoraes e de outras prepara-
coes pharmaceuticas.

Durante a primeira denti¢do, é mui
vantajoso dar a chupar 4s criancas a
raiz de alcacuz. A maior parte do alca-
cuz, que seacha no commercio, vem da
Hespanha, onde clle é mais adocicado.

Alcacuz do Brazil. Periandra
dulcis. Martius. Leguminosas. A raiz
d’este vegetal, que habita nas provin-
cias de Minas e S. Paulo, é de sabor
adocicado, e tem 0s mesmos usos que
a do alcacuz europeo. Esta raiz figurou

Figs. 23 < Blvagos, na exposicio universal de Pariz, em

1867. remettida pelo Sr. Theodoro Pe-

ckolt, pharmaceutico do Rio de Janeiro, que a obteve de Congonha de
Sabara. O alcacuz do Brazil ¢ muito menos doce que o da Europa.

ALCAFACHE. Portugal; Beira-Alta. Aguas sulfureas quentes. Ha
tres nascentes. O calor de duas ¢ de 49°; porém na terceira, que brota
da fenda de uma rocha no alveo do rio Ddo, o calor é muito mais forte,
¢ custa a supportar mettendo a mio na agua.

ALCALINO. Chamam-se alcalinos os medicamentos compostos de
uma substancia principal junta a um acido fraco, como por exemplo, o
citrato de magnesia, o tartrato de potassa, o bicarbonato de soda.

Em doses moderadas, os alcalinos sdo uteis no tratamento das affec-
¢des hepaticas, rheumatismaes e gotosas. A agua de Vichy é uma das
aguas alcalinas que mais extracgio tem. O abuso d’esta agua torna-se
muito perigoso. Os doentes, mal aconselbhados, que abusam dos saes al-
calinos, depressa se enfraquecem, emmagrecem e perdem toda energia.
0 emprego, pois, dos medicamentos alcalinos deve ser feito com o maior
cuidado e com muita prudencia.

ALCALI VOLATIL. Veja-se AuMoniaco.

ALCALOIDES. Os alcaloilies naturaes sio compostos extrahidos
de diversos vegetaes, que teem a propriedade de se unir aos acidos para
formar saes. Ha plantas que dio grande quantidade de alcaloide, por
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exemplo a dormideira da qual se tira a morphina, a codeina, a narcotina
a narceina e outras. Os alcaloides mais conhecidos sdo : a quinina, a
aconitina, a cafeina, a atropina, a nicotina, a strychnina, a hyossiamina
e a cocaina.

Quasi todas essas substancias sdo mui frcquentemente empregadas em
medicina e a descoberta d’ellas tem sido fecunda no ponto de vista thera-
peutico. Em geral, os alcaloides sdo vencnos muito fortcs, mesmo em
fracas ddscs; a sua acgdo pois deve ser cuidadosamentc vigiada.

ALCAMPHOREIRA. Veja-se HERVA MULAR.

ALCANFOR. Veja-se CAMPHORA.

ALCAPARRA. Alcaparras sio botdes de florcs postos em con-
serva de vinagre, e quc provém da alcaparreira, arbusto da familia das
Cruciferas, proprio do sul da Europa, chamado por Linneo Capparis
spinosa. Servem como tempero para excitar o appetite. Cultiva-se em
Portugal, em cujas hortas d4 tambem espontaneamentc.

ALCARAVIA ou ALcArovia. Carum carvi, Linneo. Umbclifcras.
Planta cultivada nas hortas. Sua semente, uma das quatro semcntes
chamadas nas pharmacias sementes quentes matores, € excitante ¢ cm-
prega-sc nas collicas flatulentas, em infusdo, que se prepara com
& grammas de alcaravia em uma chicara d’agua fervendo. Emprega-se
tambem como tempero. ,

ALCATRAO. Di-se este nome ao producto da combustio e da dis-
tillacdo dos ramos e tronco do pinheiro. O alcatrdo tcm a consistencia
de xarope, ¢ de coOr negra, cheiro penetrante e sabor acre. Solidificado
pela cvaporagio, constitue o pez negro. Emprega-se, dcbaixo da férma
dc agua de alcatrdo, nos catarrhos chronicos, e sobretudo no catarrho
da bexiga. Eis-aqui a mancira de prcparar a agua de alcatrdc. Intro-
duzem-se 30 grammas de alcatrdo cm 300 grammas d’agua; deixa-se
macerar por dez minutos, mcxendo de vez em quando com espatula de
péo e coa-se. Toma-se um a dois copos por dia d’esta agua, pura, ou
misturada com leite, com agua gommosa ou infnsdo de althéa.

Existem preparados pharmaceuticos de alcatrdo que substitucm com
vantagem a agua de alcatrdo. Alguns gosam de merecida voga, entre clles
citarcmos o licor concentrado e dosado rigorosamente de alcatrdo de
Guyot. Este licor toma-se na hora das refei¢coes na dosc de : uma colher de
ché para um copo d’agua, ou 2 colheres de sopa para uma garrafa d’agua.

0 seu gosto ¢ assaz agradavel e os seus effeitos sdo os melhores que
se podem desejar de um producto cuja reputagéo esta consolidada.

Para as pessoas a quem repugna o cheiro ou o gosto do alcatrdo o siir
Guyot fabrica capsulas do mesmo producto que sc tomam na dosc de 2
a % capsulas por dia na hora das refeigoes.

Este producto verdadeiro sc vende em vidros cm que se acha o ende-
rcco, 19, ruc Jacob, Paris.

Tambem vem a propostio consagrarmos algumas linhas ao [Alcatrdo
Le Beuf, licor concentrado de grande valor.

Estc producto se apresenta debaixo da forma dc emulsdo de alcatrao
vegetal, cuja formula se acha inscripta no Codigo pharmaceutico francez.
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Lmprega-se vantajosamente nas bronchites, ¢ laryngites chronicas,
na asthma, nos catarrhos pulmonares e nos da bexigi, nas gonorrheas
clironicas. ete.: em certas formas de molestias cutaneas e principal-
mente nas alleecoes furonculares.

Administra-se intcrnamente na dose de 1 a 2 colheres, de chid, 2 ou
3 vezes por dia, em agna com assucar, leite, ou qualquer cosuuento.
Tambem pode se tomar esta emulsdao na liora da comida misturando uma
colher de sopa de emulsiao com um litro d’agua.

Misturando 1 a 3 colheres de sopa d’esta emulsdo em meio litro d'agua,
emprega-se externamente em injeccoes na lcucorrhea e em algumas
alfeceoes cutaneas como o prurigo, a tinha, a pityriases do couro ca-
belludo, a herpes, a eczema, a psoriases, etc.

ALCIIIMIA. Assim chamaram 4 pretendida arte dc converter os me-
{aes em ouro, ¢ ddescobertade um remedio universal. Estaloucaesperangi
occupou o espirito humano durante perto de mil annos, desde o setimo
até ao decimo-sexto seculo. Nio se deve confundir a alchimia com a
chimica : esta ultima sciencia ensina a conhecer a composi¢ido de todos
os corpus da natureza, e explica a acgdo reciproca que elles exercem uns
nos outros. Desde que a chimica ficou baseada em observagdes rigorosas,
foi julgada ridicula a pretencdo de fazer ouro com substancias quc¢ nao
contém este precioso metal ; apezar do (ue, foi este erro compartido de
boa fé por muitos homens recommendaveis, animados sobretudo pelo
descjo de serem uleis 4 humanidade.

A alchimia teve seus dias de gloria e de csplendor, ¢ isso repctidas
vezes, com longos intervallos e entre diversas nagoes. Mas quacs sdo as
condicoes neceessarias para que qualquer opinido possa propagar-se e
determinar uma conviccdo quasiuniversal ? Enthusiasmo nos seus aposto-
los, alguma cousa de mysteriosa e magnificas promessas. Accrescentemos
a istlo uma linguagem symbolica, palavras inintelligiveis, caractercs
hieroglyphicos, ¢ nio nos admiraremos de quc os alchimistas tenham tido
muitos partidarios. Nio se¢ v¢ hoje muita gente acreditar na homeopathia,
medicina a mais absurda de quantas jamais foram inventadas? Conta-se,
entre os mais celebres alchimistas, um papa, Jodo XXII, um cardeal,
Nicoldo Cusa. tres bispos. e muitos monges, entre os quaes figuram
sobretudo Rogerio Bacon e Alberto Magno.

Actualmente estda alechimia sepultada no esquecimento. No fim do se-
culo passado alguns espiritos mal organizados acreditavam ainda na pos-
sibilidade dos seus milagres; mas tantas pessoas se arruiniram querendo
fazer ouro. que semelhante mania deixou de ser contagiosa.

Emfim. os alehimistas tiveram um sonho impossivel de rcalizar. Nio
merecem todavia o grande desprezo com quc tem sido tratados. Nio
conseguiram fazer ouro, nem compuzeram um remedio universal; mas
estudando ¢ atormentando differentes substancias, encontriram novas
combinacoes. doladas de propriedades particulares e uteis 4 medicina ¢
s arles. A elles se deve o tartaro emetico, a tintura de escarlate, a dis-
tillacdo. o alcool e muitas outras descobertas proveitosas.

ALCOOL. Producto volatil dos licores fermentados. mais geralmente
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conhecido com 0 nome de espirito de vinho. Extrahe-se do vinho, da cer-
veja, dos fructos, das sementes e das raizes que contém assucar, e que
sdo susceptiveis de fermentagdo. O alcool do commercio marca de 34
a 36 grdos no areometro Cartier. Rectifica-se pela distillagdo, e pode, em
um estado de maior concentragido, marcar 42 ou 44 grdos. Da-se-lhe
entdo o nome de alcool absoluto.

0 alcool é transparente, sem coOr, de cheiro penetrante e suave, de
sabor forte e quente; inflamma-se com extrema facilidade, e por isso
nao deve ser approximado aos corpos em combustdo. Dissolve as essen-
cias, as resinas, 08 oleos graxos. Serve na pharmacia para preparar
tinturas e alcoolatos. E empregado nas artes para a preparacdo dos ver-

,lizes seccantes, dos liquidos aromaticos, dos espiritos de cheigo, ete.
0 alcool puro nunca se administra internamente, porque poderia pro-
duzir inflammacdo do estomago, excitacdo cerebral das mais graves,
e a morte.

0 alcool fraco chama-se aguardente; marca 18 a 20 grdos no areo-
metro. Veja-se AGUARDENTE.

ALCOOLATO. Preparacdo pharmaceutica que resulta da distil-
lacdo do alcool com substancias mecdicamentosas. Assim existem os
alcoolatos de alfazema, de aleerim, ete., que se empregam cm fric¢oes,
como medicamentos tonicos e estimuiantes.

ALCOOLATURA. Medicamento liquido que se obtem macerando:
em alcool qualquer planta fresca, v. ¢. aconito, belladona, cicuta, etc.
Quando se maceram em alcool as plantas seccas; o producto chama-se-
tintura.

ALCOOLE®. Veja-se TINTURA.

ALCOOLISMO. Debaixo d’este nome dcesigna-se uma classe de
molestias espcceiaes assaz grande, causadas pelo abuso prolongado dos
licores alcoolicos. Esses accidentes sdo da maior gravidade e mui diffe-
rentes dos accidentes da cmbriaguez (Veja-se EMBRIAGUEZ).

Os alcoolicos apresentam todos os symptomas de uma inflammacao-
chronica do estomago, que se declara pela perda do appetite, pela dys-
pepsia e vomitos que sobrevem pela manhd ao despertar e sao conhecidos
pelo nome de pituita. O figado e os rins podem ser acommettidos de
degenerescencia gordurosa, as mais das vezes, porem, ficam pequenos,
duros ¢ atrophiados. Os vasos sanguincos perdem de sua elasticidade
normal e adquirem uma grande friabilidade. A pelle torna-se, as vezes,
mais sensivel, quasi sempre esta sensibilidade diminue localmente ou
entio geralmente.

Os desarranjos mais assustadores sdo os que atacam o systema ner-
voso. Muitos casos de loucura, de demencia e de epilepsia tem por
causa immediata o alcoolismo. Os individuos acommettidos de delirio
proveniente d’este’ envenenamento sao perigosos tanto para elles pro-
prios como para as pessoas que vivem com elles. Com o corpo todo
tremulo, agitados, os olhos arregalados, elles ameacam, esbordoam e
comettem crimes sem terem consciencia do que fazem.

Muitas e muitas vezes nos alcoolicos, principalmente nas mulheres
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que abusam dos licores espirituosos, apparecemn paralysias nos quatro
membros que se nio sio tratadas a tempo, tornam-se incuravels.

Nio ¢ raro vér-se esta molestia, assim constituida, transmittir-se, mo-
dificando-se, dos parentes aos filhos. O alcoolico engendra epilepticos,
tuberculosos ou degenerados.

ALCOVA. As alcovas tem grandes vantageus ¢ grandes inconve-
nicntes. Servem para o asseio, separando a cama da sala. Mas o ar
renova-se n'ellas com difficuldade : os miasmas que sc exhalam das
camas, mesmo das pessoas mais sadias e mais asscadas, contribuem
para viciar o ar; as pulgas ¢ 0s persevejos desenvolvem-se € mulli-
plicam-se. Quasi todas as casas do Rio de Janeiro tem alcOvas : ndo
pretendemos poder destruir esta moda na construccio das habitacoes:
diremos sémente que no interesse da saude devem as porlas das alcovas
estar abertas o mais tempo possivel, de dia e de noite, para que o ar
possa renovar-se facilmente. ‘

ALDEHNYDO ou HYDRURETO D'ACETYLE. E um
aleool deshydrogenado, descoberto em 1821 por Darbereiner. Obtem-se
por dous processos classicos. O de Liebig, que consiste cm distillar em
uma grande retorta uma mistura de 2 partes de alcool, 2 partes de agua,
3 partes de bioxydio de mangancse e 3 partes d’acido sulfurico. O reci-
piente deve ser rodcado de gelo. Rectifica-sc o liquido condensado,
distillando-o sobre chlorureto de calcio e recolhendo somente o que
passe abaixo de 60 grdos. O producto condensado é misturado depois
com o dobro do scu volume d’cther e em seguida saturado de gaz ammo-
niaco. Obtem-se assim cristaes d’aldehydato d’ammoniaco que se poe
em um apparelho de distillacdo e que se decompoe pelo acido sulfurico
misturado com agua. Depois de dessicacdo, os vapores d'aldehydo sio
condensados em um matraz que se conserva dentro de uma mislura
refrigerante, O outro processo, o de Stcedeler, ¢ muito mais vantajoso.
Consiste elle em tratar 100 partes d’alcool por 200 partes d’acido sul-
furico misturado com agua e 150 partes de bichromato de potassa. Faz
se, como 1o processo de Liebig, aldehydato d’ammoniaco que depois s¢
decompoe. O aldehydo é um liquido sem cdr, com um cheiro activo e
penetrante, parecendo com o cheiro de macd; ferve a 21 ou 22 gréos.
E inflammavel e arde com uma chamma pallida. Mistura-se cm todas as
proporcoes com agua, alcool e ether. Absorve facilmentc o oxygeneo
para se converter em acido acetico; se altera ao ar e apresenta quasi
sempre uma reaccdo acida. Combina-se facilmenle com o ammoniaco
para formar aldehydato d’ammoniaco ou acetylurcto d’ammonio. O alde-
hydo é notavel pela facilidade com que se presta 4s transformacdes mo-
leculares : elle se condcnsa para formar o paraldehydo que é o resultado
da condensacdo das tres moleculas d’aldehydo. Muitos sdo os corpos
(que teem a propriedade de condensar o aldehydo e transformal-o em
paraldehydo, a transformagao € facil; € difficil, porem, isolar o paral-
delwdq formado, € preciso empregar a congelacdio que é o meio mais
facil. Veja Paraldehydo.

ALECRIM. Rosmarinus officinalis, Linneo. Arbusto da familia das
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Labiadas, cultivado nos jardins; floresce todo o anno (fig. 24). Tem
66 centimetros de altura; folhas duras, estreitas, muito aromaticas :
flores de cor azul claro. As folhas e summidades floridas d’este arbusto
empregam-se na preparacdo dos banbos aromaticos, mui uteis na
inchacdo das pernas, e para fortificar as criancas
fracas,nadose de 1 kilogramma para um banho d*agua
(quente.

Alecrim bravo. Hypericum laxiusculum, -St.-
Hilaire. Planta do Brazil, da familia das Hyperecineas;
habita em Minas e S. Paulo. Tem folhas sesseis, dis-
tantes, obtusas; flores amarellas. E aconselhada em
cozimento contra as mordeduras das cobras; mas
ndo tem utilidade alguma n’este caso; a planta pdde
servir para a preparaciio dos banhos aromaticos, como
a precedente.

Alecrim do campo. Lantana mycrophylla.
Martius. Planta do Brazil, da familia das Verbenaceas
habita principalmente na provincia da Bahia. E de
cheiro aromatico, e pdde servir para os banhos aro-
maticos.

Alecrim do mato. Baccharis sylvestris. Synan-
thereas. Arbusto do Brazil (Rio). Seu caule divide-se
em ramos delgados, de cor cinzenta, guarnecidos de
folhas numerosas, estreitas, lineares e agudas : algumas d’estas folhas
840 oppostas, outras espalhadas irregularmente ; flores brancas amarel-
ladas, oppostas, quasi verticilladas na extremidade dosramos : cheiro
aromatico. As folhas e flores d'este arbusto empregam-se em banhos
nos mesmos casos que o alecrim das boticas.

ALEITAMENTO. Veja-se AMAMENTAGAO.

ALET. Franca. Aguas bicarbonatadas calcicas. Ha duas fontes cuja
temperatura varia de 20° a 28°; a mineralizacdo total das fontes bicar-
bonatadas ¢ de 0,576 e 0,516 contem acido carbonico, bicarbonatos de
cal e de magnesia, chlorureto de sodio, lithia e arsenico. A minerali-
zagdo da fonte ferruginosa é de 0,210. As aguas de Alet usam-se em
banhos nas affecgcoes das visceras abdominaes e dos orgdos genito-
urinarios, e nas affecgoes do systema lymphatico; em bebida, nas dys-
pepsias, enxaqueca, chlorose, vomitos, e na dysenteria. Estabelecimento
de banhos. Hydrotherapia.

Trajecto de Pariz a Alet, 21 horas.

ALETRIA. Pasta em forma de pequenos canudos delgados, feita
com a flor de farinha de trigo e agua. A aletria a mais afamada faz-se
na Italia sobretudo em Napoles e em Genova; mas fabrica-se tambem
em Franca muito boa. No Rio de Janeiro est4 muito adiantada a industria
de massas almenticias e ja se faz muito boa aletria que pode rivalisar
com a que se faz na Italia. A aletria é uma das ‘melhores massas que
se péde empregar para as sopas gordas ou magras.

ALFACE (Lactuca). Genero de vegetaes da familia das Synanthe-

s 7

Fig. 24. — Alecrim.
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reas-chicoraceas; countém plantas herbaceas. lactescenles, de folhas
glabras, flores amarellas, azues ou purpurcas. A especie pl'invipal,‘ a
alface cultivada (lactuca satwva, Linuneo) fornece perto de duzentas varie-
dades, que parccem provir de tres espeeies principaes : 1° Alfuace repo-
lhuda, de folhas concavas; 2° Alface crespa, de folhas encrespadas,
recorladas e denteadas ; 3* Alface romana ou orelha de mula, de folhas
alongadas ¢ mais estreitas na base : esta ¢ assim chamada porque tra
muito estimada entre os Romanos. As alfaces cultivadas comem-se
cruas, em salada, ou cozidas; constituem alimento sdo e agradavel,
posto que pouco nutricnte. Siao refrigerantes, temperam a séde, facilitam
o corrimento das ourinas, impedem a prisdo de ventre, e favorecem O
somno. As sementes contém uma emulsdo, refrigerante e calmante;
extrahe-se d'ellas por espressio, um bom azeite para comer de que o8
Egypcios fazem grande uso nas suas comidas. Os pharmaceuticos pre-
param uma agua distillada de alface, quc entra na composic¢do de grande
numero de pocoes calmantes. Da haste da alface cultivada que se deixou
crescer, alface gigantesca extrahe-sc um succo branco, de sabor amargo,
cheiro viroso, chamado lactucario, que se cmprega em medicina como
calmante, na dosc de 10 a 30 centigrammas ¢ mais.

A alface brava (lactuca virosa, Linneo), contém um succo mais amargo,
e mais narcotico; esla nio ¢ empregada.

ALFARROBEIRA. Ceratonia Siliqua, Linneo. Leguminosas.
Arvore de mediano tamanho, que habita no Levante, na Africa e na
Europa meridional; em Portugal habita no Algarve, na serra da Arra-
bida, e outras partes, na Estrcmadura e Beira. Tem 7 a 10 mctros de
altura; tronco direito, formado de um alburno abundante e de um amago
rubro-escuro, duro com veios, proprio s obras de marcenaria fina. A
casca scrve para o cortume dos couros. O fructo (alfarroba) ¢ uma
vagem indehiscente, chata, um pouco arqueada, cercada de duas suturas
e de dois suleos; tem 11 a 14 centimetros de comprimento, e 27 milli-
metros de largo, é luzidia, de cor cinzenta roxa, dividida interiormente
em muitos loculamentos, de que cada um contém uma semente.

0 espaco comprehendido entre o epicarpo e osloculamentos € cheio de
polpa, de gosto adocicado, serve de alimento, e as criangas comem-n’a
com prazer. No Egyplo, extrahem da alfarroba um xarope, ou assucar
liquido, que serve para confcitar os tamarindos e os myrobolanos.

ALFAVACA. Ocimum basilicum, Linneo. Planta da familia das
Labiadas, cultivada nas hortas. Compde-se de talo um tanto velloso,
folhas ovaes, denteadas, flores roseas, cheiro aromatico. O cha de alfa-
vaca ¢ sudorifico; prepara-se com duas ou tres folhas da planta ¢ uma
chicara d’agua fervendo. Emprega-se sobretudo nas constipac¢oes.

. Alfavaca do Campo, SEGURELHA, REMEDIO DO VAQUEIRO. Ocimum
incanescens, Martius. Labiadas. Planta do Brazil (fig. 25). Tem ramos
quadrangulares, folhas oppostas, ovacs, agudas, denteadas, cheiro aro-
matico, flor em espiga. Emprega-se internamente em infusio, como

sudorifico. Prepara-se esta com duas a tres folhas da planta, e uma
chicara d’agua fervendo.
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Alfavaca de cheiro. Ocimum incanum, Ocimum [fluminense,
Velloso. Labiadas. Esta planta é conhecida em Pernambuco por este
nome, ¢ na Bahia por Santa Maria. A sua altura regula de 60 a 80 cen-
timetros ; folhas oppostas, ovaes, serreadas; flores em espigas densas,
pequenas, brancas, tocadas de roxo; fructo, pe-
quena capsula preta. E aromatica, emprega-se em
banhos nos rheumatismos.

Alfavaca de cobra. Em Portugal este nome
dd-se 4 PaRiETARIA (Parietaria officinalis, L.), planta
da familia das Urticeas ; veja-se PARIETARIA.

No Brazil, na provincia de Pernambuco, chama-
se Alfavaca de cobra i Monnieria trifolia,
Aublet, planta da familia das Rutaceas, a qual, em
outras partes do Imperio é conhecida pelo nome de
Jaborandi. E uma pequena herva ramosa, com folhas
trifoliadas, flores miudas, brancas, aromaticas. A
raiz, igualmente aromatica, é reputada sudorifica e
expectorante ; emprega-se em infusdo. \

ALFAZEMA. Lavandula vera, De Candolle. Fig. 25. — Alfavacado
Planta da familia das Labiadas, cultivada nos jar- campo.
dins (fig. 26). Tem talo esbranquicado, folhas
agudas, flores azuladas, dispostas em espigas terminaes; cheiro aro-
matico. Estimulante. Emprega-se principalmente para os banhos aro-
maticos: na dose de 500 a 1,000 grammas da
planta para um banho d’agua quente. Contém
um oleo essencial que serve para a prepara-
¢do da agua de Colonia. Muitas pessoas cos-
tumam queimar alfazema nos quartos dos
doentes, com o que ndo fazem sendo encobrir
incompletamente 0 mdo cheiro, mas ndo des-
troem os miasmas; é melhor abrir as portas
e janellas para renovar o ar, ou espalhar licor
de Labarraque, que ataca e destroe as emana-
¢Oes nocivas a saude. Veja-se DESINFECGAO.

Colhida em plena florescencia, reunida em
pequenos molhos que se fazem seccar 4 som-
bra, a alfazema espalha, nos armarios que
contém roupa ou vestidos, um cheiro agra-
davel, tendo além d’isto a propriedade de
afugentar os bichos que atacam sobretudo as
fazendas de 1.

ALFINETE (Perigo que resulta das agqulhas e alfinetes enqulidos).
E mui commum vér criancas, e até pessoas adultas, engulirem alfinetes
ou agulhas, que por imprudencia mettem na bocca. Bem que este acci-
dente ndo tenha sempre consequencias funestas, ndo se deve comtudo
deixar de recommendar aos pais toda a vigilancia a esse respeito. O
menor susto, 0 menor movimento para fallar, engulir a saliva, respi-

Fig. 26. — Alfazema.
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rar, etc., péde occasionar a aspira¢do e ingestdo de um corpo estranho
que se tenha na bocca. Alguns armadores tem o méo costume de trazer
muitos pregos na bocca, para sc servirem d'elles quando necessitam;
semelhante imprudencia pode vir a ser funesta.

Mas a natureza, esta mdi vigilante, multiplicou os recursos contra o
perigo que poderia resultar da demora d’esses corpos agudos em nossos
tecidos. Frequentemente os alfinétes engulidos descem ao estomago
com a cabeca para baixo, correm assim todo o intestino, e sahem com
os excrementos, sem determinar nenhum accidente. Outras vezes pre-
gam-se na garganta, e extrahem-se facilmente com uma pinca; ou sdo
lancados féra com a materia da suppuragdo que se forma & roda d’elles.
Mais frequentemente ainda, furam os tecidos, caminham por debaixo da
pelle, e vem formar proeminencias orano pesco¢o, ora em outro pontoda
superficie do corpo, d’'onde podem ser extrahidos por meio de pequena
incisdo, quando ndo sdo expellidos naturalmente pela formagdo de um
pequeno tumor que vem a furo exteriormente.

Infelizmente, nem sempre o exito é tio favoravel. Tem-se visto colicas
violentas, vomitos de sangue, dysenterias, syncopes, convulsées, ma-
rasmos, e até a morte, sobrevirem em semelhantes casos.

Umn dos exemplos mais curiosos, e mais tristes que se podem citar
d'esta terminacdo funesta é o citado pelo Dr. Richerand na sua Noso-
graphia cirurgica.

Uma joven chlorotica mostrou aos quatorze annos um dos mais es-
tranhos appetites. Desejava vivamente engulir alfinetes e agulhas, e
fazia-o com grande avidez. Tinha j& introduzido muitas centenas no
estomago, quando uma violenta picada se fez sentir n’esse orgdo. Um
cirurgido praticou uma incisao, e extrahio um alfinete comprido. Algum
tempo depois, as agulhas apontiram nos bragos e antebragos, d’onde
foram extrahidas por incisdes multiplicadas. Ellas se dirigiam depois 4
vagina; tiraram-se vinte e duas d'esse canal; mas todos os dias appa-
reciam outras, ora nas covas, ora nas pernas, porque a doente, sempre
entregue ao seu gosto depravado, ndo cessava de as engulir. Emfim,
morreo na idade de 37 annos, reduzida ao marasmo mais horroroso.
Fez-se a autopsia do cadaver, e encontraram-se ainda muitos alfinetes e
agulhas nas visceras thoracicas e abdominaes, principalmente nas coxas.
Os musculos d'este logar estavam guarnecidos d’elles, como se fossem
almofadinhas.

Se alguem engulir alfinete, convem se limite a algumas bebidas
emollientes, como leite, agua com assucar, ou caldo. Se o corpo estranho
se tiver pregado na garganta, cumpre entdo extrahil-o com os dedos ou
com uma pin¢a, empregando o cabo de uma colher para abaixar a lingua,
e para tornar visivel o fundo da bocca.

Emquanto ndo se manifestar algum accidente, nada ha a fazer, e
mesmo nada se péde receiar; mas quando sobrevier alguma doér ou
desarranjo das funccdes, é mister recorrer ao medico, para que elle
aprecie a natureza do caso. De uma parte, com effeito, a alteracdo da
saude nado sobrevem sendo muitas’semanas, ou mesmo muitos mezes
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depois da introdugio do alfinete, e entdo o doente pode ignorar a causa
verdadeira do seu mal; de outra parte, um espirito preoccupado do
accidente attribue 4s vezes 4 presenca do corpo estranho incommodos,
sobre os quaes elle ndo exerce a minima influencia.

Quando algumas colicas, picadas no ventre ou no anus deixarem crer
que o instrumento parece querer sahir com os excrementos, favorecer-
se-ha esta tendencia com banhos, clysteres e cataplasmas de linhaga
no ventre.

ANLGA. Fucus. Genero de plantas marinhas, da classe das Cryptoga-
micas amphigeneas, caracterizadas pela ausencia de orgdos sexuaes e
por consequencia de flores propriamente ditas. Seus ramos sio alados e
divididos por uma nervura; as fructificagées que as terminam gpresen-
tam-se sob a férma de tuberculos, cor de azeitona, que variam de
tamanho, segundo a idade. Sua dimensdo ndo passa de 1 metro. Estas
plantas sdo muito abundantes nas costas do Oceano; vivem principal-
mente nos mares onde se faz sentir o fluxo e o
refluxo do mar. Uma especie das mais communs € a
alga vesiculosa, chamadatambem sargaco vesiculoso,
botilhdo vesiculoso, ou carvalhinko do mor (Fucus,
vsciculosus, L.) (fig. 27). Fronde plana, forquilhosa
com nervura dorsal; vesiculas axillares duas a
duas, as terminaes tuberculadas. Habita nos ro-
chedos, nas praias do mar. Os antigos empregavam-
n’'a para tingir ala, e como remedio contra a gota.
N’estes ultimos annos esta alga foi aconselhada
contra a obesidade, em pd, na dése de 8 grammas
por dia; e o seu extracto alcoolico em pilulas, na
dése de 4 grammas por dia. Emprega-se em certas
localidades como forragem para 0s animaes, ou
entdo utiliza-se para estrumar as terras. Pela inci- ;g 97, _ Alga vesicu-
neracdo fornece potassa e soda com abundancia. losa.
Extrahe-se tambem d’ella o iodo, subtancia em-
pregada em medicina contra as escrophulas e outras molestias.

ALGALIA. Sonda destinada a evacuar a ourina da bexiga. A maneira
de introduzir a algalia na bexiga acha-se descripta no artigo CATHE-
TERISMO.

ALGALIA ou Civera. Substancia cheirosa que se extrahe do gato
de algalia. Veja-se GATO DE ALGALIA.

ALGODAO. Chama-se assim uma especie de felpa que envolve as
sementes do algodoeiro, arbusto da familia das Malvaceas, do genero
Gossypium, de que existem muitas variedades que habitam na India,
Persia, Turquia, ltalia, Hespanha, Brazil, nas provincias meridionaes
da America do Norte, etc. A fig. 28 representa o Gossypium indicum,
Linneo.

Usa-se o algoddo, transformado em tecido, ou simplesmente cardado.

Como tecido, 6 empregado ordinariamente nos vestidos ; comtudo mui-
tas pessoas ndo querem servir-se do panno de algoddo, sobretudo para
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camisas e outros vestidos que tocam a pelle. E um erro quc¢ cumpre
seja desarraigado, por quanto os tecidos de algoddo sdo muitas vezes
preferiveis aos de linho. Nos paizes quentes, onde a transpiracdo ¢ mui
abundante, tem-se reconhecido ser preferivel o uso de camisas de algo-
dio. Estas tem a vantagem de absorver
muito melhor o suor, ¢ de ndo esfriarem
facilmente ao contacto do ar, como acon-
tece com o panno de linho. Demais, ellas
oppoem-se & transpiracdo excessiva, que
enfraquece o corpo tao facilmente nas re-
gioes intertropicaes. O vulgo rejeita geral-
mente os pannos de algoddo do curativo
das feridas, pretextando terem elles pro-
priedades nocivas. Esta idéa ¢é inteira-
mente erronea. O algoddo em rama goza,
pelo contrario, da propriedade de acal-
mar a dor nas queimaduras : ¢ a melhor
substancia que se pode applicar sobre estas
lesoes.

Preparam-se com algodéo fios felpudos,
(que se empregam com vantagem no cu-
rativo das feridas. E pois sem razio que

Fig. 28. — Algodoeiro. muitas pessoas accusam o algodao de ir-
ritar a pelle.

As folhas, flores e sementes do algodeiro sdo emollientes e usam-se
no Brazil em infusdo, que se prepara com 4 grammas de folhas ou flores,
e 360 grammas d’agua fervendo, nas irritagoes pulmonares ¢ na dysen-
teria. Em Pernambuco empregam a infusdo dos carogos do algodoeiro
nas menstruacoes difficeis. A raiz ¢ diuretica.

Algoddao-polvora ou algodao fulminante. Substancia explosiva
que provém da accdo do acido nitrico, s6 ou misturado com acido sul-
furico, sobre o algoddo. E um tanto amarellada, ¢ 4 vista apenas se dis-
tingue do algoddo cardado ordinario; faz explosdo, como a polvora, pelo
contacto de uma faisca, e mesmo so pelo choque. Basta, para preparal-o,
conservar durante quinze ou vinte minutos o algodio n'uma mistura de
acido nitrico e de acido sulfurico concentrados; lava-se depois o pro-
ducto em muita agua, e deixa-se seccar : esta ultima operacdo exige
muitas precaucoes quando se opera sobre grandes massas. O algodio-
polvora foi proposto para substituir a polvora nas armas de fogo ¢ nas
minas; mas além de ser seis vezes mais caro, tem o inconveniente de
deteriorar as armas, quando nio é bem preparado, e de enchel-as sempre
de humidade. As experiencias feitas nas minas, para fazer arrebentar os
rochedos, mostraram que a forca explosiva do algodao-polvora ¢ quasi
quatro vezes maior do que a da polvora das minas.

ALHANDRA. Portugal ¥ Estremadura. Aguas sulfurosas frias.

ALMNAMA DE ARAGAO (fig. 29). Hespanha. Aguas acidulas, ga-
sosas, quentes, transparentes scm cor € sem cheiro. Temperatura 33°.
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a 35°; contem gaz acido carbonico, azoto, carbonatos de cal, de magnesia
e de ferro; phosphato de alumina; sulfatos de cal e soda, chlorureto de
magnesio, acido salicico, lithia. Empregam-se em banhos, bebidas e

Fig. 29. — Thermos de Matheu, em Alhama de Aragio (Hespanha).

duchas, nos rheumatismos, catarrho vesical, hysterismo, gastralgias,
dyspepsia, engurgitamentos do figado e do ba¢o e em varias erupcoes
cutaneas.

ALMHAMA DE GRANADA. Hespanha. Aguas salinas quentes,
limpidas, inodoras, insipidas; temperatura 44°. Contem por litro, 43 cen-
tigrammas de substancias fixas que sdo : chloruretos de magnesio e de
calcio ; sulfatos e magnesia de cal; carbonato de cal; silicia ; gazes acido
carbonico e azoto. Empregam-se nas paralysias, rheumatismos, debili-
dade geral, enfartes do figado e do bacgo, e nas molestias da pelle. Estabe-
lecimentonovo,banhos em quartos reservados, piscinas, duchas e estufas.

ALHAMA DE MURCIA. Hespanha. — Aguas salinas quentes;
32°, 35° e 44° segundo as fontes. Rheumatismo, paralysias, engurgita-
mentos articulares, escrofulas, ulceras, nevralgias, anemia, leucorrhea
e certas enfermidades da pelle.

ALHO. Alho ordinario das hortas. A/lium sativum, Linneo.
Liliaceas. Bolbo quasi redondo, com tunica inteira, secca, branca, com-
posto de cinco ou seis bolbilhos iguaes, parallelos, oblongos, curvados
para dentro, agudos, cada um coberto de uma tunica de duas laminas.
Cheiro forte penetrante, especifico; sabor acre, um tanto doce. Tem-

pero muito empregado.
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Os bolbilhos d’esta planla (vulgarmente dentes) sio um estimulante
para o estomago. Tomados com cxcesso produzem uma especie de em-
briaguez e uma extrema sensibilidade da vista; scu cheiro communica-se
rapidamente as differentes exhalacoes do corpo, ao halito, ao suor, E]
ourina, etc. Este cheiro é muito desagradavel, e persiste por muito
tempo. Dois a tres dentes de alho, cozidos ou infusos no leite, mistu-
rados com pdo € manteiga, ou mesmo crus, sio um excellente vermi-
fugo para as criangas, ¢ mesmo para os adultos. Pdde-se dar tambem
em clyster, e administrado d’este modo produz uma febre passageira.

Alho grosso de HMespanha. Allium scorodoprasum, Linneo.
Liliaceas. Caule espiral no cimo, da altura'de 1 metro; folhas crenuladas;
bolbo radical quasi globoso, bolbilhos grossos. O mesmo uso do prece-
dente, ¢ as mesmas partes.

Alho porro. Allizum porrum, Linnco. Liliaceas. Bolbo radical alon-
gado e quasi cylindrico; hastea do comprimento de 1 metro 30 centi-
metros, guarnecida de folhas chatas. Esta planta é cultivada nas hortas.
O seu uso é inteiramente culinar, principalmente no caldo de carnc
Empregam-se as folhas e a raiz; é um estimulante e digestivo.

ALIENACAO MENTAL. Veja-se Loucura.

ALIMENTOS. Occupar-nos-hemos n'este artigo da natureza dos
alimentos do homem, dos seus effeitos considerados de uma maneira
geral, da sua composicao e preparacdo, de suas propriedades nutrientes,
de suas alteracoes, dos meios de reconhecer sua falsificacdo, ¢ emfim do
emprego que se deve fazer das diversas substancias alimenticias, se-
gundo as constituigoes, sexos, idades, clinas, estacdes, logares, profis-
soes; nas convalescengas das molestias agudas, e durante o tratamento
das molestias chronicas.

Resulta de muitas experiencias feitas nos animaes que se approximam
mais do honmem, que é difficil entreter a vida com uma sé especie de
alimento tomado exclusivamente. A diversidade e a multiplicidade dos
alimentos é por conseguinte um ponto de hygiene muito importante, que,
além d’isso, nos é indicado pelo nosso instincto.
~ Existe grande differenca entre os alimentos a respeito da influencia
que elles exercem na economia animal. Ndo ha quem ignore que o regi-
men puramente vegetal produz effeitos mui differentes dos do regimen
animal. Quem ignora que a dieta vegetal retarda a circula¢do, produz
pouco calor animal, acobarda o animo, destroe as paixdes, enfraquece
a actividade do espirito, enerva os orgdos reproductores, e acaba por
dar ao corpo uma constituicio molle, predispondo-o 4s cscrophulas?
Todos sabem que a dieta animal fortifica os orgios, vivifica todas as
funccoes, excita a digestdo, accelera a circulacdo, produz um calor abun-
dante, anima as faculdades da intelligencia e as da geracio, desenvolve
0 temperamento sanguineo, e predispoe as molestias agndas de todas as
especies? Quanto 4 mistura dos alimentos, claro fica que os effeitos
mixtos devem resultar da ingestdo de alimentos oppostos por suas pro-
priedades.

Para estudar os effeitos dos alimentos é preciso admittir certas divi-
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soes. A melhor maneira de os dividir é classifical-os segundo os prin-
cipios que n’elles predominam. Tal é a ordem que adoptei no seguinte
exame.

I. Effeitos dos alimentos fibrinosos. A base que dd o nome
a esta clase de alimentos é a fibrina; isto é, uma substancia solida, rubra
no estado ordinario, branca quando purificada, que forma o sangue
coalhado, e a porg¢do solida das carnes. Acha-se principalmente na
carne dos animaes adultos, junta com outros principios, gelatina, osma-
zoma, ete. Devemos, por conseguinte, estudar os effeitos da carne
muscular.

0 alimento em que a fibrina predomina sobre todos 0s outros princi-
pios d4 a todos os orgdos uma grande forca. O excesso de semglhante
alimentacdo pode tonar-se pernicioso, occasionar hemorrhagias, gota e
toda a sorte de irritacoes. A privacdo da alimentacdo fibrinosa diminue,
pelo contrario, a energia de todas as funcc¢des. As carnes sdo tanto mais
estimulantes e reparadoras, quanto mais vermelha é a sua cor. Estes
alimentos convem ds constituicdes fracas, lymphaticas, as profissoes
que exigem um violento exercicio muscular, aos hahitantes dos climas
frios, ete.

Todas as preparacdes de carne sio tanto mais nutritivas, quanto
mais partes soluveis contém, de sorte que as propriedades reparadoras
e estimulantes acham-se mais nas carnes assadas do que nas cozidas.

O estufado ou o guizado ¢ uma maneira mui vantajosa de preparar a
carne, porque entdo conserva todas as partes nutritivas. Torna-se, além
d’isso, molle e facil de digerir.

A carne assada, como ja disse, conserva todos os seus principies nu-
tritivos, por meio da crosta que se forma na sua superficie pela acgio
moderada e continua do fogo.

A carne cozida ¢ em geral de digestdo mais difficil, e nutre menos que
a carne assada.

A fritura goza, como o estufado, da propriedade de amollecer as carnes
sem lhes tirar o succo, mas tem o inconviniente de communicar aos ali-
mentos, que foram submettidos a esta especie de preparagdo, proprie-
dades acres, que dependem do principio empyreumatico que se de-
senvolve pela cocgdo na gordura ou no azeite, e que é nocivo aos
estomagos delicados e irritaveis. O molho acerejado tem inconvenientes
analogos.

Ha carnes a que se deixa adquirir um cheiro forte antes de comél-as;
ties sio as do faisdo, veado, pomba rola, e de outras cagcas. Podem
agradar ao paladar das pessoas appetitosas, mas 0 seu uso ndo deixa de
ser insalubre.

Caldo. Esta decoccdo das carnes contém todos 0s seus principios
nutrientes e estimulantes. O caldo é formado d’agua, de gelatina, de
osmazoma, de gordura e de differentes saes : a albumina foi tirada de-
baixo da féorma de espuma. O caldo ¢ eminentemente restaurador. Quanto
s suas propriedades excitantes, variam segundo a especie da carne. As
carnes mais excitantes sdo as de vacca ¢ de porco, e em certos paizes a
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de carneiro. Nas molestias agudas devem-se evitar estes caldos, ¢
devem-se preferir os caldos de carne branca, como o de gallinha ou
vitella.

As propriedades restaurativas do caldo resultam principalmente da
presenca da osmaszoma. E um cxtraclo escuro, avermelhado, aromatico;
purifica-se difficilmente. Da ao caldo sen sabor e cor, ¢ torna-o mui nu-
triente. A carne dos animaes novos ¢ privada d’este principio; a sua falta
¢ que se deve attribuir a sua qualidade menos tonica, menos restaura-
tiva: 6 na idade adulta é que a sua carne se penetra da osmazoma. A
vacea, o carneiro. o veado. entre os quadrupedes; a pomba, a perdiz,
o faisdo. o pato, o ganso, ¢ geralmente todos os animaes de carne cs-
cura. contémn este principio em grande abundancia.

Conservacao da carne. Conserva-se a carne de muitos animaes, mas
principalmente a do porco, cobrindo-a simplesmente com sal, ou co-
brindo-a com sal ¢ expondo-a depois & ac¢do do fumo; emfim, accumu-
lando-a salgada ¢ cheia de especiarias nos intestinos preparados do
porco ou da vacca, Com estas preparagdes as carnes perdem as qua-
lidades que tinham quando frescas. e adquirem propriedades extrema-
mente estimulantes; pelo que deve-se usar d’ellas com moderagdo.

Um modo de conservar os alimentos, melhor que os precedentes, é o
de Appert. Consiste e encerrar ao abrigo do contacto do ar, em latas
ou em vasos de vidro exactamente tapados, os alimentos preparados
COmMO para se servirem a mesa.

. Effeitos dos alimentos gelatinosos. A base que da o
nome a csla classe de alimentos é a yelatine, materia molle, meio trans-
parente, viscosa, sem cheiro nem sabor, (que se encontra na carne mus-
cular, e principalmente na pelle, ligamentos, tendoes, ossos, articulagoes,
intestinos, ete. Esta materia existe na colla de Flandres, e em todas as
geléas animaes. A gelatina acha-se em todas as carnes, mas nio
constitue o seu principio predominante, sendo quando sdo muito novas.
Entre os alimentos d'esta classe acham-se as carnes de leitdo, vitella,
cordeiro, cabrito novo; certas partes, taes como as que designam pelo
nome de mocoto, pis, tripas, e a pelle de certos peixes, tacs como a
do bacalhdo.

Esta classe de alimenlos distingue-se pela sua pouca cohesdo; nutrem
pouco, e 0 scu uso continuado por muito tempo produz uma compleicao
molle. Convem porlanto aos temperamentos biliosos, seccos, aos homens
que ndo fazem exereicios violentos; sio nocivos pelo contrario s pes-
soas lymphaticas ¢ aos individuos affectados de escrophulas.

lll. Effeitos dos alimentos albuminosos. A albumina ¢ a
base que di o nome a esta classe de alimentos. No estado liquido ¢
uma substancia transparente, scm cor nem cliciro; constitue a mator
parte da clara de ovo. Os alimentos em que predomina, e de que fazemos
mais uso, sdo os ovos, oslras. mariscos, caracdes, miolos, figado,
chourico de sangue. ele.

0s alimentos albuminosos. administrados sem nenhuma preparacdo
estimulante, como 0s ovos, os miolos, convem aos convalescentes que
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precisam de restaurar-se, s pessoas idosas, 4s mulheres e aos litteratos.

Os mariscos podem 4s vezes produzir accidentes graves, erupcdo na
pelle e até uma especie de envenenamento. Estes inconvenientes sio
devidos, ou 4 alteracdo d’estes animaes proveniente de alguma molestia
que nos ¢ desconhecida, ou 4 alguma substancia acre que clles possam
conter sem estarem doentes. A observacdo tem mostrado que sido mais
nocivos pelo verdo; seria pois prudente abster-se d’elles n’csse tempo.
ou #ntdo ndo os comer n’essa época; sengo depois de lavados ¢ mace-
rados em agua simples, renovada duas ou tres vezes.

As ostras comem-se cruas e frescas, cozidas ou de escabeche. A pouca
cohesdo da albumina, quando sdo cruas e frescas, a agua salgada que
comtém entdo, fazem d’ellas um alimento mui delicado e de facil digesjdo.
A coccdo torna-as duras e de mui difficil digestdo; sdo entdo sobre-
maneira indigestas, e ndo podem ser comidas em grandc quantidade.
As de escabeche ndo sdo tio duras, mas digercm-se scmpre com diffi-
culdade.

As ostras estdo frequentemente doentcs durante a estacdo quente ; sio
entdo molles, sua agua ¢ leitosa e insipida, cm vez de ser clara e
salgada. E n’este tempo que ellas desovam e sdo insalubres. As ostras
alteram-se promptamentc, e causam cntdo accidentes graves. Outro
tanto acontece com os chourigos dc sangue e outros alimentos albu-
minosos.

IV. Effeitos de uma classe de alimentos nos quaes as
bases precedentes, como a fibrina, a gelatina e a albumina, se acham pouco
mais ou menos em quantidades iguaes. Estes alimentos sdo os perzes, que
differem dos mammaes e das aves pela falta da osmazoma, principio sa-
boroso, excitante, que d4 cOr 4s carnes assadas.

Os peixes nutrem sem cxcitar. Convem aos temperamcentos biliosos,
4s pessoas que tcm precisdo de restaurar-se sem ser estimuladas.

Ha dois modos de preparar o peixc; um consiste em conscrvar-lhc
suas qualidades e seu gosto, outro ¢cm modificar uma e outra cousa. O
primeiro pode ser dado na convalescenca das molestias como um ali-
mento brando e de facil digestdo; o segundo, para a preparacdo do
qual se empregam ordinariamente os tcmperos, ndo convem sendo aos
estomagos pouco irritaveis. Todos os peixes devem ser comidos fres-
quissimos; o bacalhdo, que é mui coriaceo, constitue a excepcao
d’esta regra.

0 Brazil é muito provido d’esta especie de alimentacdo ; o alto mar,
toda a costa e rios intcriores sdo abundantissimos dc excellente peixe,
como o mero, o bijupird, a garoupa, o badejo, o robalo, a tainha,
a cavalla ¢ outros muitos, entre os que habitam o mar; o suruby, o
dourado, o piraruct, o tamboqui, o tucunaré, o pacu e outros quc se
encontram nos rios, além de cetaceos proprios para fabrico de azcite,
como a baléa e a toninha.

V. Effeitos dos alimentos feculentos. A hase que di o
nome a esta classe de alimentos é a fecula amylacea. Assim se chama
um polme branco, sem cheiro nem sabor, conhecido com o nome de
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polvilho. Encontra-se nas sementes de todas as gramineas e legumi-
nosas, nas palmeiras, castanhas, batatas, nas raizes de mandioca, de
aipim, na fructa de pdo, etc. A esta classe de alimentos pertencem as
seguintes feculas : farinha de trigo, centeio, cevada, aveia, arroz, milho,
batatas, castanhas, sagu, salepo, feijdo, ervilhas, favas, lentilhas, e
muitas outras preparacoes, conhecidas com os nomes de aletria, ma-
carrdo, tapioca, araruta, carimi, etc.

0 arroz e a cevada sio as sementes em que a fecula parece estar mais
pura. Outro tanto direi do sagt, da tapioca e araruta. O milho é, depois
d’estas substancias, a que menos materias estranhas contém. Estas
farinhas formam um alimento mui brando, de facil digestao, e que nutre
promptamente.

As sopas de arroz, tapioca, araruta e sagi sdo recommendadas como
analepticas e emollientes nas convalescencas das molestias longas.

0 feijdo, as favas e as ervilhas, além da fecula, contém ainda um prin-
cipio saccharino. Sio tambem mui nutrientes, mas de difficil digestéo, e
produzem flatulencias devidas & fermentag¢do d’este principio saccharino.

Em nenhuma das substancias farinaceas é tio abundante este prin-
cipio como na castanha. O seu assucar é perfeitamente identico ao
da canna.

0 centeio serve em muitos logares para fazer pdo; seu gosto € assaz
agradavel. E menos nutriente do que o pdo de lrigo, e considera-se
como refrigerante. '

A fecula communica tambem suas propriedades nutrientes a grande
numero de sementes, como as amendoas doces, nozes, avelds, cacao, etc.
Estas substancias, além da fecula, contém ainda um oleo que accelera
a digestdo da fecula. Com o cacdo se prepara o chocolate, alimento
assaz nutriente, que convem aos estomagos irritaveis e aos tempera-
mentos nervosos.

A batata é um dos alimentos de que mais frequentemente se usa; ha
poucas pessoas a quem ndo agrada; constitue uma alimentagdo dotada
de propriedades nutritivas e de facil digestao.

Na mandioca a fecula acha-se unida a um principio venenoso, de que
¢é facil prival-a pela lavagem e torrefaccao.

0 trigo € o unico alimento em que a fecula se acha unida ao gluten,
substancia de cor branca-escura, molle, viscosa e elastica. Esta subs-
tancia da-lhe a propriedade de levedar facilmente ; porisso o pdo que se
faz com esta farinha é mais leve ¢ mais facil de digerir.

0 pédo ¢ o alimento que melhor convem a todas as constituicoes.
Comido ao sahir do forno e quente, torna-se pesado ao estomago e
indigesto.

A fecula, como se vé, ¢ uma das substancias alimenticias mais abun-
dantes da natureza. Nutre completamente, e sendo pura, ndo deixa sendo
mui pequena quantidade de materia excrementicia. Poderia por si sO
bastar para todas as nossas necessidades, como o prova o exemplo de
muitos povos, que fazem d’ella o seu principal e quasi unico sustento.
Restaura as forgas do individuo, sem desenvolver muito calor animal,
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nem accelerar ajgirculagio, e communica pouca actividade aos orgios.
E por isso faz dominar a constituicdo molle e lymphatica, e torna os
homens, que d’ella usam exclusivamente, flaccidos, pesados e sem vigor.
Convem principalmente aos temperamentos activos, as pessoas natu-
ralmente irritaveis, magras, cujas paixdes sdo mui violentas, e no pri-
meiro periodo de convalescen¢a das molestias agudas. Deve-se, pelo
contrario, prohibir aos escrophulosos e aos individuos que fazem exer-
cicios musculares mui violentos.

Alteracdo dos alimentos feculentos. Alteracdo da farinha de trigo.
Para reconhecer as suas alteracdes é preciso primeiramente que se saiba
a sua composicdo. Esta farinha deseccada compde-sc¢ de gluten, de
assucar gommoso, de albumina, de phosphato de cal, e de certa quan-
tidade de farelo.

1° Alteragdo pela humidade. A farinha attrahe rapidamente a humidade
do ar. ennovella-se e altera-se no espaco de alguns dias ; contém entdo
menos gluten.

2° Alteracdo pelos insectos. Esta alteracdo consiste na destrui¢do feita
pelos insectos do gluten da farinha. Reconhece-se a presenca d’elles, ou
a de suas larvas, pela simples vista, ou mediante o microscopio.

3° Alteracio pela-areia que provém de mds muito friavess. Reconhece-
se esta alteracdo diluindo a farinha em agua fria ; a areia precipita-se no
fundo da vasilha, com todos os caracleres proprios para reconhecél-a.

k° Alteracdo pelas farinhas de feijdo e de ervilhaca. A farinha de trigo
misturada com farinha de feijio d4 um pdo compacto, de que se pode
comtudo usar sem inconveniente. A mesma farinha misturada com a de
ervilhaca d4 um pdo compacto de cheiro e sabor desagradaveis.

Alteracdo do pdo. Se o fermento mui acido estd conservado em va-
silhas de cobre ou de chumbo, oxyda-se e dissolve algumas partes
d’esses metaes ; empregado entdo para fazer levedar o pdo, pode produzir
accidentes graves. Reconhece-se esta alteracdo da maneira seguinte :
mistura-se o pdo com tres partes do seu peso da mistura d’agua e de vi-
nagre distillado ; coa-se a solugéo ao cabo de uma hora; ajuntando entdo
a este liquido uma solucdo de potassa, obtem-se um precipitado de
deutoxydo azul de cobre, caso elle exista; mas se o liquido contém
oxydo de chumbo, ajuntando-se-lhe a solugdo de subcarbonato de
potassa, produz-se um precipitado branco de subcarbonato de chumbo.

Péo alterado pelo centeio espigado. Produz um envenenamento caracte-
rizado por accidentes cerebraes e gangrena dos membros. Reconhece-se
a massa e o pdo que contém centeio espigado, pelas nodoas violaceas
que apresentam. O centeio espigado é uma semente curva, alongada,
roxa, com algumas nodoas brancas, e quebra-se como amendoa secca;
desenvolve-se nos annos chuvosos, e destroe o grdo ainda fresco, vege-
tando em logar d’elle.

V1. Effeitos dos alimentos gommosos oumucilaginosos.
Estes alimentos tem por base a gomma unida 4 agua, com a qual a
gomma forma mucilagem. A gomma pode estar combinada com diversos
principios que predominam em tal ou tal substancia; assim pode estar
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associada a nma materia saccharina, a um principio acido, ¢ a diversos
outros principios pouco couhecidos. Para estudar esta classe de ali-
mentos, cstabeleceremos. por conscguinte, tres subdivisdes ; na primeira
<erio examinados os alimentos em que a mucilagem estd unida a um
principio saccharino predominante ; na segunda, aquelles em que o sabor
acido ¢ a sua propriedade mais distincta; emfim, na terceira, os em que
a mucilagem se acha associada a diversos principios, acres, aromaticos,
volateis. elc.

a. Os alimentos mucilaginosos e saccharinos sdo certas fructas, como
as tamaras. figos, uvas, pecegos, meloes, ameixas, peras, macas, me-
lancias, etc., e entre os fructos proprios dos climas intertropicaes, o
maracujd. a banana, a fructa do conde, o cambuca, a jaca, o coOco da
Bahia, o abacate, o jambo, a sapucaia, o0 mamdo, etc.

Todas estas fructas contém principios nutrientes mais ou menos abun-
danles. As que os contém em maior proporcdo sdo aquellas cuja muci-
lagem sc acha diluida em menor quantidade d’agua.

6. A segunda seccdo contém as fructas acido-mucosas; isto é, aquellas
em qué a mucilagem estd unida a um principio acido; taes sdo o limao,
a laranja, a romd, a groselha, a cereja, o marmelo, 0 caji, o aracd, a
goiaba, a jaboticaba, a grumichama, os tamarindos, o bacury do Ma-
ranhio, a pitanga, o caja, o ananaz, a manga, etc. Todas estas fructas
contém um succo mui acido, que lhes dd propriedades refrigerantes e
adstringentes ; servem para a preparacdo das bebidas proprias para acal-
marcm a séde.

As fructas, sobretudo as que sdo muito acidas, excitam o appetite, e
favorecem a digestdo dos outros alimentos. Tem tambem por cffeito re-
tardar os movimentos do coracdo, diminuir o calor animal, e produzir
um sentimento de socego e de frescura; o augmento dos suores e das
ourinas ¢ tambem um effeito da sua accdo sobre a economia animal. 0
emprego das fructas, sobretudo das acidulas, é muito vantajoso as pes-
soas irritaveis, melancolicas e sanguineas; pelo contrario, ndo convem
4s que sdo de constiluicdo molle e escrophulosa. Comidas em grande
abundancia, ¢ principalmente sem estarem perfeitamente maduras, tem
produzido diarrhéas ¢ dysenterias epidemicas.

c¢. Alimentos mucilaginosos, nos quaes a mucilagem estd unida a um
principio amargo, acre, acido, etc. Estes $d30 0 espinafre, a alface, 0
almeirdo, o pepino, o espargo, a alcachofra, a escorcioneira, a be-
tarraba, a cenoura, o nabo, o rabao, a couve-flor, os agrides, as cebolas,
o alho, cte.

Quasi todas estas plantas sdo dotadas de virtudes tonicas e estimu-
lantes. Sdo pouco nutricntes, mas excitam o estomago e activam 2
digestao.

Finalmente, a classe dos mucilaginosos encerra alimentos pouco nu-
trientes, que gozam de propriedades adocantes e refrigerantes, as quaes
sdo em alguns d’esta classe corrigidas pela addicdo de um principio
adstringente e tonico.

Estes alimentios desenvolvem pouco calor, produzem a relaxacdo de
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todos os tecidos, e diminuem a energia de todas as funcg¢des. Convem &s
pessoas plethoricas, irritaveis, etc., associados aos feculentos, sio
proprios para s individuos nervosos e biliosos. Nao servem pelo con-
trario aos de temperamento lymphatico, e d4s pessoas cujos trabalhos
exigem o emprego das for¢as musculares.

Vil. Effeitos dos alimentos oleosos. N'esta classe entram os
oleos fluidos dos diversos peixes, o de azeitonas, nozes, amendoas, ger-
gelim e de coco de dendé, a manteiga de leite e as gorduras animaes.

Todos os oleos servem poucas vezes de alimento, mas sdo frequente-
mente empregados como tempero. Quanto ds gorduras animaes, sO
se comem ordinariamente misturadas com as carnes de que fazem parte,
¢ sendo em grande quantidade, tornam a digestdo mui difficil.

Os oleos sao nutrientes, mas tomados s0s e em grande quantidade pro-
duzem uma sensacido de peso sobre o estomago, 4s vezes evacuagdes
abundantes e até vomitos.

Esta alimentagdo relaxa os tecidos, diminue a energia do estomago, re-
tarda a circulacdo e augmenta a gordura. A sensibilidade e a intelligencia
enfraquecem-se; toda a constituicdo adquire uma molleza ¢ um estado
de inercia. Pelo contrario, uma demasiada abundancia de sangue, uma
excitacdo geral, necessitam d’esta especie de alimentacgdo.

VIII. Effeitos dos alimentos caseosos. Estes alimentos
comprehendem o leite e suas preparagdes. O leite de ama ¢ o primeiro
alimento do homem; mas tomado sé torna-se insufficiente depois da
sahida dos dentes da crianca. Varia na sua composi¢do segundo o tempo
que tiver decorrido depois do parto, sendo muito mais seroso nos pri-
meiros mezes; vai porém adquirindo consistencia a4 propor¢do que se faz
mais antigo e que a crianca cresce. Este phenomeno deixa perceber o
fim da natureza e indica quanto é irracional dar-se a um recem-nascido
um leite ja velho, que so6 difficilmente pdde ser digerido pelos orgédos de-
licados da cria. .

O leite convem 4s pessoas nervosas. E sobretudo bom para dar aos
orgdos a frescura, o colorido, a ligeira gordura, a mocidade que fazem
perder os estimulantes de toda a especie, dos quaes se abusa nas grandes
cidades. O leite deve-se tomar no campo, a querer-se que elle produza
todas as vantagens indicadas; porque o leite das grandes cidades ¢ quasi
sempre adulterado. O leite é eminentemente contrario aos temperamentos
lymphaticos : ds pessoas que vivem nos logares baixos, humidos, e mal
arejados, e que estio affectadas de fluxos chronicos. O leite de burra,
que se approxima mais ao da mulher, ¢ 0 de melhor digestdo, Contém
mais assucar e soro, ¢ menos manteiga e caseo do que os outros. Por
conseguinte, esta especie de leite deve empregar-se nas convalescengas
das inflammacoes dos intestinos : na falta do leite de mulher, pode aquelle
ser administrado 4s criancas nos primeiros mezes da vida. O leite de
cabra contém menos propriedades adocantes; este leite ndo convem 4s
criancas sendo dois ou tres mezes depois do nascimento. Quando néo se
pode achar outro, é preciso, para tornal-o mais semelhante ao da mulher,

mistural-o com agua.
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0 leilc abandonado a si scpara-se em Lres partes, a saber @ nala, caseo,
que s¢ chama vulgarmente leite coalhado, ¢ soro.

A nata. que se acha na parte superior, ¢ formada de muila manteiga,
de corta quantidade de casco ¢ de soro : comida com pao forma um ali-
mento assaz nulriente ¢ brando.

0 caseo ¢ pouco nutriente. mas mui refrigerante.

0 soro ¢ empregado como diluente nas molestias agudas.

Manteiga. A manteiga fresca com pao constitue um alimento brando.
emolliente e nutriente; a manteiga salgada, nao estando rancosa, ¢ mais
facilmente digerida, e é dotada de propriedades menos emollientes do
(ue a manteiga fresca.

Queijos. Os diversos queijos sao formados de nata e caseo. Prepa-
ram-se de mil maneiras differentes, mas todas ellas podem ser compre-
hendidas nas tres divisoes seguintes :

Queijo fresco e sem sal. E tanto mais nutritivo quanto maior ¢ a quan-
tidade de nata que contém. E alimento mui brando.

Queijo fresco e salgado. E nutritivo como 0 precedente, mas menos
adocante ; digere-se mais facilmente, porque 0 sal lhe communiea uma
propriedade excitante.

Queijo fermentado e alcalescente. Os effeitos dos queijos eontidos
n'esta classe variam desde uma ligeira estimulagdo até 4 irritagdo do
estomago. Os menos estimulantes sdo os de Gruyere, de Hollanda, de
Chester : os mais estimulantes sdo os de Roquefort.

Falsificacdo do leite. Quando o leite estd adulterado com mui grande
quantidade d’agua, offerece uma cor azulada e um sabor aquoso. Se estd
falsificado com farinha ou polvilho, para que pareca mais espesso, re-
conhece-se a fraude triturando oleite com pequena quantidade de tintura
de iodo, que lhe comrmunica logo cor azul, emquanto que 0 leite puro
triturado com a mesma substancia adquire a cor do tabaco. Esta falsifi-
cacdo ndo é prejudicial & saude.

Se se deitou subcarbonato de potassa no leite, para impedir que
coalhe, reconhece-se a fraude molhando n’este leite o papel de tourne-
sol, previamente corado por um acido; este papel entdo reeobra a sua
coOr azul.

Falsificagio do queijo. Quando o queijo tiver permanecido por algum
tempo em vasilhas de cobre para adquirir cor verde-azulada, reconhece-sé
que contém algumas partes do oxydo d’este metal, que podem produzir
accidentes graves, deixando-se um pouco d’este queijo por vinte e quatro
horas no ammoniaco; ao cabo d’este tempo, se elle contém oxydo de
cobre. a mistura apresenta a cor azul.

Falsificacdo da manteiga. Misluram 4s vezes a manteiga com massa de
batatas para lhe augmentar o peso. Esta mistura torna-se azul, tritu-
rando-a com pequena quantidade de iodo. Quando estda adulterada com
sebo, conhece-se facilmente pelo sabor.

As reflexdes expendidas n’este artigo levam-nos a admittir quatro
classes de alimentacdo, segundo os seus effeitos no organismo.

1. A alimentagdo refrigerante obra aealmando a séde, temperando 0
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calor animal augmentando os suores e as ourinas. diminnindo emfim a
actividade da nutricdo e das paixdes. A esta classe pertencem as fructas
doces ou acidas, a hortalica, as saladas, etc.; convem sobretudo is pes-
soas sanguineas, plethoricas, sujeitas as hemorrhagias, etc.

1. A alimentacdo adocante, relaxante, constituida pelas materias muci-

laginosas, oleosas, gordas, gelatinosas e o leite, nutre moderamente,
diminue a energia das forcas digestivas e de todas as funccdes, re-
tarda a circulagdo, relaxa os tecidos, e faz predominar a constituicdo
molle, gordurosa e lymphatica. Goza de algumas propriedades laxa-
tivas, convem aos mesmos individuos que ficam indicados na classe
precedente.
o II. Alimentacdo média; isto é, mais ou menos reparadora. A fecula
restauradora, tao liberalmente derramada na natureza, a albumina e os
vegetaes que contém um principio acre e amargo, taes como o repdlho,
0s agrides, almeirdo, etc., constituem um genero de alimentacdo, que é
nutritiva, de digestdo mais ou menos difficil, desenvolve pouco calor
animal e sustenta as forgcas, sem augmental-as sensivelmente.

IV. Alimentacdo restauradora e mui tonica. Encontra-se no regimen
animal, mas sobretudo nas carnes de vacca, carneiro, pomba, ganso,
ddem, veado, pomba-réla, gambd e em outras carnes de caca. Esta ali-
mentacdo restaura promptamente as perdas do organismo. Debaixo da
sua influencia o sangue torna-se mais rico, as forgas augmentam de uma
maneira consideravel. Convem perfeitamente s pessoas debilitadas por
longas molestias, aos individuos escrophulosos, rachiticos ou que fazem
grandes esforgos musculares.

Mas os effeitos produzidos por estas diversas especies de alimentagdo
differem muito segundo a qualidade dos temperos : tal alimento, pouco
excitante e ainda adocgante, poderd adquirir essa primeira qualidade
pelas substancias com que for misturado. A susceptibilidade do indi-
viduo, o habito, poderdao tambem produzir grandes modificacées nos
seus effeitos.

Terminarei este artigo com algumas reflexées sobre a quantidade dos
alimentos.

A economia soffre perdas continuas occasionadas pela respiragdo
cutanea e pulmonar, pela excrecdo das ourinas, das materias fecaes e
oufras. Quando se tomam, por conseguinte, poucos alimentos e em quan-
tidade insufficiente, o resultado final é sempre pernicioso.

Mas uma alimentacdo mediocre pdde ter grandes vantagens; modera
as forgas digestivas, descansa o estomago, d4 maior energia, maior faci-
lidade a todas as nossas funcgoes e maior actividade as faculdades intel-
lectuaes. A historia nos ensina que Newton tomava por unico alimento,
emquanto compunha o seu Tratado de Optica, um pouco de vinho, pao
e agua. Os moralistas e os philosophos de todos os tempos tem aconse-
lhado a temperanca.

A alimentacdo mui abundante dd frequentemente logar a accidentes
bastante graves. As pessoas que se acham n’este caso, além de serem
frequentemente affectadas de indigestdo, adquirem uma gordura dis-
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forme: tornanm-se¢ pesadas, preguicosas, dispostas a apoplexia ¢ 4s
inflammacoes. A gota, a pedra na bexiga, as areias sao muitas vezes
produzidas pela alimentacao demasiada, e a0 mesmo tempo mui snecu-
lenta. O Dr. Magendie refere o exemplo de um ncgocianle de llamburgo,
que {res vezes se vio opulento, e tres vezes ficon arruinado. Logo que
seus negocios iam florescendo, era affectado de arcias; mas apenas
cahia na miseria, as areias desappareciam para tornarem a “voltar
com a fortuna.

Outros effeitos nio menos perniciosos podem ser observados. quande
se tem o costume de ingerir grande quantidade de substancias. As diges-
toes fazem-se entdo incompletamente; o estomago e os intestinos nio
sao sufficientes para conservar todas as partes nutritivas; grande porgao
de alimentos. carregados de succos nutritivos, sahem com 0s excre-
mentos, e entio a restauracdo ndo é tdo completa como no estado
natural. E por isso o individuo emmagrece; a irritacdo constante, pro-
duzida sobre o tubo intestinal pela passagem dos alimentos, dé& logar a
diarrheas abundantes. Convem, por conseguinte. moderar o appetite,
rcgulal-o conforme o grdo de energia do estomago e das perdas que 3
economia soffre. Tenhamos sempre presente esta grande verdade :
« Ndo é 0 que se come que nutre, mas sim o que sc digere. »

Nio ha cousa mais variavel nas ditferentes nacées do que a hora, o
numero das comidas e o intervallo que as separa. Qualquer que seja o
tempo que se adopte, os orgdos habituam-se promptamente & regula-
ridade. A sensacdo da fome volta d4s horas do costume, e isto dispoe de
tal maneira o estomago, que a fome pdde passar com a hora da comida,
sem que comtudo se tenha tomado alimento algum. Esta disposigdo ¢
mui favoravel & elaboracao dos alimentos ; porque, se comessemos fora
das horas habituaes, o appetite ndo seria tio bom, nem a digestdo
se faria tio completamente. Se os jovens podem impunemente comer a
todas as horas, as pessoas debeis ou idosas ndo podem fazél-o sem perigo.
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