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oSe ha debaizo do Cen hum objecto que merega fizar as
\ wistas da Divindade, he sem conlradicgad huma

' “terna May, que mamenta sew. filho _
J. A. Millot,







TRATADO

DE
EDUCACAD

PHYSICO-MORAL
TOS NENIN03.

Extranipo pas Osras pe Mr. GARDIEN Douror EM McebpiciNg.

Tirado em linguagem, e ampliado com illustragocs
extrahidas dos melhores Authores

POR
JOAQUIM JERONYMOQ SERPA.

> 3<S>E IS

Obra interessante ds Mais de Familia, e a todas
as pessoas encarregadas da concervagad du vida,
saude, e moral dos Meninos, desde o momento
de sew nascimento, ate’ a idade de puberdade.

Ao qual se ajunta hum indice dos termos facul-
tativos para melhor intelligencia desta obra: e a
maneira de vaccinar as eriangas, e de conhecer a
verdadeira vaccina,
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PERNAMBUCO
NA TYP. DO DI4RIO, RUA DIREITA NN.? 267.
1828.
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A'S
MAYS DE FAMILIAS

DEDIGC ATORIA.

Utilidade, e excellencia de hum Tra-
tado de Educacad Phisico-Moral, he
recommendavel pela importancia do
seu objecto. Com effeito entre as Sci-
encias naturaes, que fazem a occupa-
¢ad dos homens de Letras, nao ha hu-
ma sem duvida, que lhe possa dispu-
tar apreferencia, pois que do seu co-
nhecimento, e pratica depende a feli-
cidade do homem futuro.

Siin, sem a educacad Phisico-Moral,
onde se encontrara’ o respeito do Filho
obediente, os cuidados do espozo amo-
roso, os disvellos do pai 'de familia, a
humanidade do Juiz inteiro, o valor
do defensor da Patria, apureza do Mi-
nistro do Culto, a honra do Cidadad
~ justo, e agloria da Na¢ad? A primei-
ra educacad he paraﬁ o homem aquillo,

pe—e




L]

gue para os Camposhe a cultura, que os
prepara para melhor desenvolverem as
sementes, que lhessad confiadas, faze-
rem-nasgerminar, e fructificar. Sem a e-
ducacad a Moral nas he fructifera, as
feis sad freios impotentes para as pai-
x0es desenvoltas, os costumes desap-
parecem; ¢ hum povo, que a nad tem,
nad offerece mais, do que huma hor-
da de selvagens sem virtudes, discor-
des entre si mesmos, e inimigos de
Vizinhos. Que os homens tudo devem

de grandeza, e baixeza a’sua educa-

a0, esta’ acordado eutre todos os Phi-
iosophos. - He pois' hum Tratado so-
bre este objecto augusto, que eu to-
mando o doce trabalko de verter em
vulgar, e ampliar com annotagdes, te-
hho a satisfacad de Vos offerecer para
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melhor vigiardes na conservacad da
saude de Vossos fillios, e culiura de
seo espirito.

O dever, que a todo Cidadad honra-~
do assiste, de promover a bem de seus
semelhantes, quanto esta’ de seu lado,
animou a minha fraqueza, ¢ me fez
encarregar de huma tarefa, que a to-
das asluzes he alem de minhas for-
¢cas, e a oratidad, em (ue cstou para
com o Bello Sexo, de haver recebido
de huma d’entre clle aquillo, que me
habilitou para recenhecer, e adorar
a Divindade, obedecer as Leis, e har-
monizar com os oitros homens; e o
assenso que prestei a Mr. Thomaz,
quando escreveo — (ue sem a vossa in-
tervencad os extremos da vida do ho-
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Inem seriad sem amparo, e o meio sem
prazer ~ me lizerad preferir-Vos aos
Mecenas, e Grandes do Seculo para
offerecer-Vos estes preludios dos meos
trabalhos.

Nad, nas he pequena a razad, pela
qual Vos escolhi para esta pequena of-
ferenda. A Natureza he admiravel, e
magestoza em todas as suas obras. [I-
la he a segura guia, que 0 homem deve
ler em suas acgées. Nos vemos que o
homem forte, e imperiozo, domina-
dor, e terrivel aos maijs ferozes anima-
es, he, a muitos respeitos, dobrado, e
governado pela mulher fraca, e delj.
cada; e se Vos tendes sobre o homem
feito esta preponderancia, qual nad he a
dependencia, que de Vos tem’ a crian-
ca desde o utero materno ate a idade
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de vigor, e de sua perfei¢ad. Vos & for-
mais do mais apurado da vossa essel-
cia, Vos asustentaes com V0SS0 proprio
sapgue, € a carregaes pelo dilatado
curso de nove mezes dentro de Vossas en-
tranhas; e ainda depois denascidasa Na-
tureza nad so nad tem desfeito esta
uniad, como tem apertado mais os vin-
culos, e tornado quaze indissoluvels,
quando a sustentals 1nos peitos a’ex-
pensas da Vossa doce substancia, e lhe
prodigalizaes continuamente toda a ter-
nura, todo disvelo, e todo mnecessario
auxilio; pois que 0 recem-nascido pela
sua debilidade, e impotencia nad pode
por si mesmo fortalecer a sua consti-
tuicad, e melhorar asua sorte. |

Kste o titulo forte, que Vos deve afi-

ancar, que os ouvides de huma May,
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terna, virtuoza, e digna deste sagra-
do nome, ja mais serag ferides pelas
queixas de hum {ilho, que: do meio dos
infortuniegs, e abismo dos males Ihe
grite — May desleixada, para (que me
sacrificastes ao furor das paixdes, e
as conscquencias da ignoraneis com o
abandono da minha educacas? ~ Logo,
o' Mays de Familias, so’ g’ Yos eu de-
via encaminhar-me; go’ Vos sois ere-
doras deste pPequeng trabalho.
Cultivai,pois o frueto de Vossas entra-
nhas, regai a tenra Planta, que a Na-
tureza tem confiado do Vosso anior, e
cuidade; zelaj-a de maneira, que sens
fructos sazonadog venhad a ser hum
dia o premio (asg Vossas fadigas ,
as Vossas delicias, e a Vossa gloria,
Neste Tratado, que Vos offereco, acha-
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reis, quanto he precizo para terdes hu-
ma conducta segura, e fructifera, re-
Jativamente  ao ' Phisico, e ao Moral
da Enfanecia; approveitai-Vos pois des-
tes auxilios, que ea Vos fico, que o ef-
feito correspondera’ as esperancas das
sociedades, de que fazeis huma mais
consideravel porc¢ad.

Os bons dezejos que me'animarad de
ajudar-Vos neste emprego tad dificil,
e tad delicado, sejad parte para me
perdoardes as faltas da traduccad, que
forad inseparaveis da minha insafici-
encia a despeito do meu trabalho, e
cuidado.




LDVERTENCIA.

O artigo intitulado modo de secrecad
do Leite, foi omittido nesta versad por
jogar inteiramente com a physiologia,
sciencia (ue examina as operacdes, e
fun¢oes da vida animal, materia so’
conhecida pelos facultativos de Cirur-
gia, e Mcdicina; assim como tadbem
mutilei, e tirei alguns periodos, por
tratarem de materias, que me parece-
rad desnccessarias as miys na educa-
cad de seus filhos: e passaria ainda
mesmo a tirar outros muitos discursos
metaphisicos, .e termos technicos, se
de todo nad desfigurasse o seu original,
€ por esse motivo apprezento no fim
deste tratado a etymologia ou deriva-
¢ad dos termos facultativos extrahidos
dos melhores Diccionarios.



TRATADO
DE
EDUCACAO PHISICQ-MORAL

DOS MENINOS.

—— e P

Educagao dos Meninos.

TUDO quanto he relativo a educagao das crian-
¢as, nao se deve expor, senao com a waior attencao.
Hum montao ' de praticas, o mais das vezes inuteis,
outras perniciosas, se tem perpetuado de geracad em
geracao entre as mulheres, mays, eamas, e custa
muito fazer-lhes adoptar as reformas, cuja necessida-
de a experiencia tem demonstrado: o mesmo acon-
tece nas enfermidades desta idade, em que o medico
tem incessanlemente prejuizos a combater, remedios
de comadres a desviar, se elle quer fazer applicacad
das descubertas, de que a Medicina se tem enrique-
cido.

A educaga% tem por objecto a saude do corpo,
ea cultura do espirito, que se devem regrar, escla-
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recer, e ornar, e asaffeccdes d’alma, que se devem
dirigir de maneira a fazer nascer nas criancas as
qualidades sociaes, quesad as mais proprias de as
tornar uteis, e de lhes obter a estima d’aquelles, com
quein tiverem de viver.

Para tratar da educacao phisica das criangas,
cu adoptarei a excellente divizao, proposta por Mr.
Hallé, apprezentando cada huma das seis classes,
que estabelece, na ordem que me parece mais confor-
meaos cuidados, que ellas exigem; eu procurarei
determinar entre as cousas, chamadas nad naturaes,
(*) e que fazem a materia da hygiena, quaes sao a-
quellas, cujas qualidades podem ser vantajozas as
criancas; e quaes aquellas, pelo contrario, que se
«devem evitar como perniciosas.

,, Estas classes sad denominadas pelas palavras,
Ingesia, Applicata, Circumfuza, Kxcreta, Gesta,
e Percepta, que se referem, a primeira as cousas
destinadas -4 -serem introduzidas nos corpos pela
pelas vias alimentarais, taes como os alimenlos, e
as bebidas: a segunda, as ceizas applicadas a su-
perficie do corpo, como as vestimentas, 0s cosme-
ticos, ou remedios, que afformoseao.a pelle, os ba-
., nhos, &c.: a terceira, &as cousas, que nos cercao,
,, €rodeiad, como o ar, a habitacao, os climas, fi-
., Nalmente tudo o que obra sobre 0 homem por sua
,» influencia exterior, e geral: a quarta, as excre-
,» COes, ou evacuacoes do corpo humano: a quinia,
5, as funccoes, que se exercem pelo movimento vo-
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(*) Parece inerivel, que Galeno, Medico de tad profundo saber, te-
rh: dado i cousas tad naturaes, como oar, alimentos, &c. o nome de
1ad naturaes: e que a dous mil annes tenha sido este conservado em to-
dasas igola de Medicina, : '
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", luntario dos musculos, e dos orgios: easexta fi-
,, nalmente, as funcgoes, e impressoes, que depen-
,,» dem da susceptibilidade da organisacad du cerebro,
»s € NETVOS, 5,

Da Lactagas.

\(
%ENDO a lactagad o complemento da maternida-
de, esta func¢a¢ natural propria do sexo, deve ser
exposta, seguindo o encadeamento das ideias, logo
depeis dos phenomenos dos partos. A secregad, que
se opfra nas mamas, he: destinada pela natureza,
para servir de nutricad a erianca, que acaba de nas-
cer; sendo o leite maternal huma das primeiras ne-
cessidades, que ella experimenta, a lactacad he con-
seguintemente a primeira parte da educagad-phisica
das criangas, de que nos devemos occupar. beve-se
principiar por esta parte do regimen, que tem por
objeclo. os alimentos, ¢ as bebidas, e pelo que per-
tence aos diversos modes, por que dellas devem usar
as criangas, estes variad, segundo as suas idades. Iu
indicarei successivamente qual he o alimento mais
conveniente as trez épocas da infancia. Iista funcc¢ad
deve necessariamente ser encarada de baixo de outro
~ ponto de vista. A natureza, para empenhar as nxays
a mamentar seus filhos, tem feito depender sua sau-
de da execucad deste dever sagrado, que clla lhes
tem imposto. Sigamos por tanto na exposicad das
classes, a ordem, que nosindica a mesma nalurcza.

e g s .

02 el inge] ¢
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PRIMEIRA CLASSE.
Ingesta.

A Pavavra infante, ou memno tomada vulgarmens
te, tem muita extensad: de baixo do nocme de infan-
cia se comprehende todo o espaco da vida, que se es-
tende desde o nascimento até a idade da puberdade. Eu
dividirei este espago em dous, como faziag os antigos,
e chamarei a hum infancia, que se estende até a ida-
de de sete annos: e darei a outro o nome de segunda
infaneia, que principia aos sete annos, e se finda na
puberdade (que he aos 14 annos regularmente)......

A infancia divide-se em trez epocas, que corres-
pondem aquellas, em que se vém preparar, e execu-
tar as crizes, que servem ao desenvolvimento dos me-
ninos; a primeira estende-se do momento do nascimen-
to até a denticad; isto he, até o sexto, ou setimo
mez. Nesta epoca o menino tem poucas sensacGes
nao faz mais, que mamar, e doimir, e he pouco su-
geilo a enfermidades, e raras vezes morrem nesta
primeira época.

A segunda principia na primeira denticad, e
continua alé seu complemento, isto he, em que nas-
cem aos meninos os ultimos dos vinte primeiros den-
tes: he ordinariamente em dous annos, ou vinte e
oito mezes que se conclie esse trabalho da natureza.

A terceira época estende-se do fim da primeira
dentical, que acontece naidade de dous annos, ou
vinte e oito mezes, até asegunda denticad, que se
opera no setimo anno. Tom. 4. p. 82.

Logo que se tem administrado 4 crianga os primei-
ros cuidados, que ella exige, mascendo, a may, ou 0s
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dssistentes propoem ordinariamente ao parteiro as duas
questdes seguintes — deve-se dar 2lguma couza 4 cri-
anca, em quanto ella nad mama ncs peitos da may?
Quantas horas devem passar antes de apprezentar os
peitos a crianga? — Costuma-se, antes que a crian-
ca mame, dar-lhe por algumas horas agoa com assu-
car, para lhe fazer lancar as viscozidades: se ella he
robusta nad tem precisad de algum soccorro, excep-
to se qualquer outra circunstancia nad obriga a dif-
ferir por mais tempo a mamentacad: se ella porem se
acha em estado de fraqueza, nao se péde conseguir
fazela mamar, senad depois de a ter reanimado; pa-
ra o que se lhe pode dar por algum tempo vinho com
assucar, ou em seu lugar agoas aromaticas, como
as de flor delaranja, canela, nas quaes podem-se
lancar algumas gotas de ether sulfurico, dulcifican-
do-as com assucar, ou melhor com xarope de casca
de laranja, ou outro qualquer arematico.

A crianca, que nasce apopletiea, fica por al-
oum tempo em estado de torpor, ou falta de acgad
vital, que exige, para favorecer a mamentagao, que
selhe applique sanguesugas atras das orelhas, a fin
‘de desobstruir o cerebro, quando se nad tem conse-
guido tirar-lhe huma quantidade suficiente de sangue
do cordad umbelical. He indispensavel dar-lhe di-
luentes, e demorar-lhe por mais tempo a mamentacao
e poderia continuarsse esta demora até vinte e qua-
tro horas, sem incommodo da crianca, se nao fosse
prejudicial & may, cujos peitos podem inchar durante
este tempo. Imporla saber, que ha criangas robus-
tas~na aparencia, que nao pega6 no peito, e se o pe-
gad, hesem appetite, durante os primeiros diasdo
seu nascimento, ainda que nad exista vicio algum de
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conformacad no freyo dalingoa: em tal cazo nao se
devem desconsolar as mays, que se propoein a criar
seus filhos, porque elles acceilaraé os peitos no. fim
de alguns dias, como he facto observado por muitas
vezes.

Os Professores nad concerda¢ a respeito do tem-
po, em que se deve appresentar o peito a crianca:
huns querem, que se demore por vinte e quatro, trin-
la e seis, e ainda mesmo quarenta e oito horas depois
do nascimento para dar de mamar a crianca: outros
querem, que se lhe de o peito, logo que nasce.

He preciso evitar qualquer destes excessos: he
digno de lastima fazer jejuar pelo espaco de vintee
quatro horas a huma crianga, que chdra procurande
mamar; he necessario consola-la, appresentando-lhe
o peito, ainda que sejao algumas horas depois do seu
nascimento.

Quando ainda a crianca mostre pouca vontads
em tomar o peito, nad se deve esperar, para lho ap-
presentar, que o leite tenha tomado o seu estado de
perfeicav: demorando-o por demasiado tempo, elle
se accumula nos peitos, e osincha; neste estado a
crianga nad os pode chupar, senad com traballo,
O que expde a may a obstruccoes consideraveis destas
partes, ou afendas ulcerozas, seella procura vaza-
los com esforgos; elles tornad-se duros, e deridos,
e a ac¢ao de chupar motiva deres tad vivas a4 may,
que clla nag appresenta mais o peito as vezes neces-
sarias, para o evacuar. Se a crianca nad mama suf-
ficientemente, deve-se recorrer a extraccad artificial:
nao se deve esperar, como quer Levrel, que a febre
lactea, ou procedida por accumulacad de leite no
peito, tenha passado, para entad dar o peito 4 crianga;
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esta demora 1a® he necessaria para preservar as mays
das ulceras, e gretas dos peitos, que lhes sobrevem,
como elle diz, quando ellas dad de mamar antes dos
quatro dias do parto ; a mor parte das vezes estes in-
comodos apparecem, por se ter appresentado o peito
muito tarde. Alem de que, estas excoriagoes, e fendas
nad provem sempre desta causa; seguindo-se o con-
selho de Levret, privar-se-hia amiy, ¢ acrianga das
maiores vantagens, que ofterece a mamentagao ma-
ternal. A mamentacad, praticada cedo, he o meio
mais proprio de prevenir a febre do leite, que, como
tenho dito, pode favoreeer o desenvolvimento de di-
versas causas de molestias, que ficariad sem effeito,
faltando-lhe o movimento febril, que acompanha esta
revolugad: e no cazo de attaque este he o melhor
meio de a moderar, e de evitar suas funestas conse-
quencias: a accad de chupar o peito, praticada logo,
appresenla tadbem a vantagem de atirahir o leite
mais facilmente aospeitos. O interesse- das criangas
dicta taGbem, que haas maiores razoes de se nao
esperar tanto tempo: de facto, este primeiro leite
he util para evacuar o meconio, vulgarmente, ferrado,
.prevenindo por este meio as dores de ventre, que
-‘motiva a sua retengad ; o0 seu uso dispensa empregar-
se 0s purgantes, que podem irritar o canal intestinal ;
0 leite porem da recem-parida perde ordinariamente
esta propriedade no momento, em que a febre do
leite passa .a ter lugar ; porque entao elle he menos
sordzo, e offerece mais consistencia depois desta crize,
Se a crianga nad chdra, se os peitos nad estao incha-
dos, pode-se esperar sinco até seis horas: esta pequena
fiemora farh a accad de mamar mais activa: durante
este tempo, o recem-nascido costuma-se ao nove
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elemento, que respira; elle langa as fleumas, ou 1
viscozidades, que lhe entupem a garganta. A demora
de doze horas, que aconselha Wans-Wieten, he longa
demais: porque os peitos de algumas mulheres tor-
nao-se logo inchados, passadas doze horas depois do
parto. Por isso que os animaes pegad nes peitos, logo
que nascem, parecem indicar, que o voto da natureza
he, que a crianga o pegue tagbem logo depois do seu
nascimento: passado este momento, as criangas al-
gumas vezes adormecem por longo tempo.

O parto nad separa immediatamente a may do
filho; existem por longo tempo entre elles lagos
phisicos, e moraes, que a natureza nao desata, senad
gradualmente. O menino he incapaz de se nutrit,
immedialamente depois do seu nascimento, com os
alimentos ‘solidos, de que nds usamos.

A natureza, que nada obra de huma maneira
arrcbatada e subita; que consegue sempre seus fins
por gradagoes doces, e impercepliveis; prepara ao
‘re¢em-nascido nos peitos de sua may, depoisdo parto,
a substancia, quelhe he propria, e que se assemelha
mais aquella, que recebia no utero maternal. Se os
z peilos da may, logo que ella pare, se enchem de hum
licor doce, he porque elle he necessario para a sus-
tentacao, ‘e conservacaé da vida do recem-nascido:
a natureza mesmo. nad espera sempre pelo parto para
conduzir os fluidos aos peitos; algum tempo antes do
parto ella dispde em algumas mays estes orgaos para
este secregad. O augmento deste precioso licér,
depois de nascido o menino, he hum beneficio do
Author da natureza, que lhe tem preparado nestes
orgios o alimento mais conveniente. Diz Galeno no
Livro da formagad do fecte — Lac est cibus ewxacte
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confectus — O leite he huma ’ comida exactamenie

preparada. - f

( Antes de expor as vantagens, que  da mamenta-
¢a0 materna podem resultar para hum, e oulro indi-
viduo, nao sera talvez inutil oﬁc;ecer algumas con

sideragoes - phisiologicas a  respeito ida- secregao  do

leite.

Da Secregad do Leitc.

- &I‘\IDA que em algumas mulheres os peitos principi-
ao a fazer a secrecao do- leite, durante a -prenhez,
com tudo nao he senao aleuns dias depois do pacto,
“((ue este orgad goza de toda sua activ idade, e que:
secrecao do leite se aperfeicoa.— O estimulo, que obra
| sobre 2 glandula mawmaria, determina a principio,
depois do parto, esta secrecas, quc parcce proveniente
do Gtero, com o qual os peitos tem huma sympathia taw
manifesta; ve-se porem, que clla diminae logo, e ainda
1ESMOo Cessa, se a mltaga(- produzida pela  accad de
“ chupar no “bico do pelto, nad a censerva, ‘sustentando
“de algum modo a ac¢ad do orgad mamario.
‘A boca do menino he o estimulo- -material; que
deve obrar nos orgaos da miy, para quc esta fmthaf»
contintie a exercitai-se em tempo conveniente ; vemos
ainda mesmo, sem ser por occaziado de pmto que
huma (/nUl)AdUld, por muito tempo continuada, pode
despertar-a rritacao do pnxto a ponto de cccasionar
esta secrecad. (*) A'accad do orgad mamario propria

(*) Eu observei em huma minha cadellinha, que, tomando, sem estar
preuhe, nem parida, o fithos & huma gata, e mamentanco os em sécco,

I3
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a operar a secrecad do leite, nadse desenvelve, senad
em certas épocas da vida, e somente quando huma
-crianga, qualquer que seja, vem delerminar acci-den
talmente o estiinulo necessario, ‘para naquelle lurga
atrahie os.fluidos, augmentando ao mesmo tenspo a
ieritabilidade, a ponto de o tirar de seu estado de
;epouso, e de internittencia,  Ainda mesmo quando
Hhuma causa accessoria tem determinado a accao
orevria deste orgad, a secrecad do leite pode ainda
deixar de se operar de repente, se huma irritacad
maig forte se encaminha a outro orpad: a quantidade
do leite, que se scpara, esuas ualidades nad estad
narasao do volume do peito, porem na proporcao da
vitalidade, que este gceza, o que explica a rasag,

- re= i i L e

em poucos dias ajpresentou-se-lhe nas mawas leite perfeitissimo, com
gue nutrired-se es gatkinhos ate o fim. ¢ No anno de 1679 Madama
Pereira, flhu de Mr. FEsperanca, Capitad da Forraleza da Ponte d?
nréa em S. Chistovad, foi obrigada a se embarcar para a Franga ne mez
de Abrit do meswo anno, a fim de fugir ds desordens Je huma gaerra,
que se accendia entre os I‘rancezes, ¢ Inglezes desta Ilha. Ella cone”
duzio com sigo tres negras, huma velha, outra de trinta aunnes, e
n terceira  de dezesceis, ou dezoito, que ella tinha criado em sua
caza desde a sna primecira idade. Fsta Senhoia, que tinha huma
crianca de dous mezes, nutrida per huma ama, embarcou-ce precipi.
tadamente com seu filho, julgando, que a zma ja se havia embarcado,
segundo ella lhe lavia prometido. 2las, depois de ter dado a
vella, e nao tends ackado a sun ama, que voluntariamente se tinha
«leixado ficar em terra, c¢!la foi obrigada a nutrir senilho com huma sopa,
leita de biscouto, agon, eassucar. Ksia crianca nad se contentava com
«ste aliments ;  ella incommodava com os seus gritos toda equipagen,
muito principalmente A woite: por cuja cauza aconselhou-se 4 mai de
divertir seu fithe com o peito da negrinha sua escrava: o meniuo
porem, apenas mamoun dous diag, bastou para haver leite, e nutiilo.
Depois de dous mezes de viegem esta Senhora ckegou a Cidade com
en filtko wetridoy, ¢ bem disposto: ¢ no mez de Margo sezuinte ella
“oltou para S, Christovad com o fithoja Je treze mezes, ¢ que tinha sidoe
sempre nutrido com o Jeite da negzrinha virgem, ,, Quadro do Anes
Congugal por Nico'do ¥enetle, :



porque hum paito mais pequeno da muitas vezes mats

leite, e demelhor qualidade, que outro mais volu-
moso. 5[z |

Fantagens da mamentacad materna.

DU\S rasoes capitaes' devem  empenhar as m:xy a
nutrir seus filbos; ellas nao poden desobedecer a esta
lei da Natureza, sem expor suasaude, e sem que os
males, que resultao desta transgr essao, se estendao
a seus filhos. Se asmays, que prézas a sua saude,
e que desejad ser isentas de enfermidades, tem inte-
resse de criar, as vantagens, que colhe o filho de ser
mamentado por sua may, ainda sas maiores, ¢ mais
reaes do que as de que participa a mesma may. He
forcoso convir, que os medicos, que tem escrito sobre
a necessidade da mamenta¢ad materna, tem exagera-
do, como muito bem observou o Cavalleiro de Molle
0s ace identes, 4 que se expoem  as miays, refusando-se
& esta funccad: os accidentes sad mais  huma conse-
quencia do mao-tratamento -das miys, que <a falta da
mamentacao. A may, que, surda ao voto da naturesa,
nega o seu peito ao filho,  corre mais perige depois
do parto, do que aquella,  que desempenha este dever
sagrado, o qual sé dao cunho a maternidade. Em
todas as mulheres os peitos’ fazem secrecao de hum
hcox, destinado pelo Author da- Natureza para nutri-
¢ae da crianga; se ellasnad cumpremn este dever, o8
{luidos demorad-se nos peitos, e ahi se continuao a

D 2
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juntar, ou sad forcados a refluir para’a massa geral
demorando-se: nos peitos; o leite coagula-se nelles,
forma inflammacoes, acompanhadas de dores agudas,
obsiruccoes, &c.: se a mulher tem disposi¢ao para
scirrhos, e cancros porcausa de seu temperamento, po-
de lhe resullar em consequencia destes encallies hum
tumor duro; - que comrauniente vem & ser o germen
destas doencas no tempo da cessacao dos menstruos.

A mulher, que criar, sera provavelmente isenta
da febre do leite; e, se esta: The sobrevier, serd sem-
pre mais moderada. ~ Ora mds temos visto, queo
movimento febril, que acompanha a revolugado do
leite, favorece a influencia de differentes causas:de
doencas, que, scin'a sua presenga, talvez teriad: sido
de nenhum effeito.  Quanto devemos recear pela
mulher, que nab cria!” A sé falta de dar de mamar
nad pode em alguns casos favorecer o desenvolvimento
da irritagao, forcando os fluidos a vefluir para outras
partes, que mnad sad destinadas a evacua-los, e que
sa0 pouco“dispostos ‘a fazesdlo? Se os fluidos nad
achad sahida: pelos peitos, ‘e madre, constantemente
dirigem-se para 0 orgad mais-fraco, ou mais irritavel.
A ivritacad; quea ac¢ad ‘de chupar produz nos peitos,
pode tornar-se hum preservativo daquella, - que se po-
deria 'estabelecer 'em outro orgao. i

Quandoa mulhereria, encaminhag-se os fluidos
continuamenic para os peitos; - o leite, que nelles se
“yrma, sendo evacuado pelaaccad de mamar, nao
da lugar a que haja refluxo sobre osoulros “orgaos,
talando com alinguagem daquelles, - que ‘attriblicm
as doencas depois do parto ‘a huma traismutagad de
jeite; nao se eslabelecem e parte ‘alguma ‘irritagoes;
que se precise destruir, pondo-se em acgad outros or-
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glos. Com effeilo, quando a mullier nad cria, o utero
torna-se novamenle hum centro, ao qual se dirigem os
humores ; nag podendo descancar dos trabalhos, que
tem sofrido por tempo de nove mnezes, sobrecarregado
de fluidos, que lhe sad estranhos: esta accao, conli-
nuada por muito tempo, o enfraquece, € 0 dispoe a
tornar-se a séde do fluxo branco; porem, o0 que lie
mais triste ainda, se o orgad nao esta disposto a dar
convenientemente sahida aos loquios, ou vulgarmente
agua do parto, a madre se obstrie, incha progres-
sivamente, e torna-se origem de doencas temivelis,
taes como o scirrho, cancro, &c. Ellas sad taghem mais
sugeitas & depositos, e rheumatismos, que as privao
de alguns dos seus membros. Nab he por isso, queen
encaro estas affecgbes, como produsidas por hum
leite extravasado; ellas dependem somente de que
em a mulber, ~que nad cria, sendo a transpiracao
mais abundante; augmentando a sua sensibilidade,
a torna mais susceptivel de experimentas huma 1m-
pressad funesta, produzida pelo frio. O tratamento,
aconselhado por alguns Authores nestas afteicoes chro-
nicas; conhecidas pelo nome de leite derramado,
indica, que as molestias, de que acabamos de fallar,
<5 do caracter do rheumatismo: elles insistem na
applicacad dos sudorificos, ou remedios, que promo-
vem o suor; e quando ellas attacao particu\annenle
as articulacOes, ou juntas do corpo, as friccoes, feitas
com linimento volatil, e o5 banhos sad remedios mais
poderosos, do que os anti-leitosos ... ..

Ha com tudo/muitas mulheres, que nunca criarav,
enad obstante isto, goézad de perieita saude: o nu-
meroseria ainda maior, - se ellas fossem tratadas con-
venientemente; mas, ncm por terem cscapado a0s
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peiigos, estes deixad de ser reass. A experiencia
ensina, que morremn mais mulheres, durante os partos,
¢ das suas consequencias, quando ellas nad crias, do
que quando desempenhad este dever sagrado, cujo
conpleinento as constitie mays perfeitas.

A mulher, que eria, esta muilo mais segura da
aficigad do seu marido, a qual he para assim dizer
necessitada pelo espectacuio de huma familia nascen-
fe, nada he mais appropositado a despertar o natural
alecto, prestes a extingnir—se no C()ra(;a6; a sustentar
o amor, ea tornar esia adhesad solida, e constante.
Nad he assas humilhante para a may, que seu filho
aime a outra por dever mais, que a ella? Na mulher,
(ue cu encontrei os cuidados de huma may, diz Rous-
#eat, nao devo eu tadchem veér a inclinacad e amor
de hum filho? A mulher, que cria, he melhor may,
do que a que concebe.  Estaa mesma idéa, que Mr.
Naysi appresenta nestes dois versos do seu Diama
ititulado — A verdadeira may.

Par tout 4 haute voix la nature le dit
" La veritable mere est celle, qui nourrit.

Por toda a parte clama a Natureza,
7 Hes may, sede criar tomas a empresa.

O primelro leite, conhecido de baixo do nome
de colostrum, por sua qualidade purgativa, he util, e
destinado pelo Author 'da Natureza para alimpar o
estomago, ¢ intestinos do recem-nascido, elle dis-
pensa os purgantes, que podem irritar o tubo intes-
final; “elle lie a0 mesmo tempo doce, aquoso, e
muito proprio para acalmar o eretismo, ou irritacac,



LI5]

que acommette muitas vezes a crianca recem-nascidu.
$6 o leite da may he em todos os tempos tal, qual
deve ser, soffrendo mudancas, e adquirindo consis-
tencia, a propor¢ad quca crianga cresce, fem sem-
pre as condi¢oes mnecessarias, ou se considere uo
principio, no meio, ou no fim da criagac. Se as
forcas, e necessidades da crianga aumncntau, o leite
torna-se mais consistente na mesma propor¢ac, em-
bora nasca a crianga fraca, ou vigorosa, Como i
may participa ordinariamente das mesmas qual'(lddc
que ella, lhe fornece sempre hum alimento con-
veniente a seu estado de vigor, oufraqueza........
Servindo-se de huma ama mercenaria, nad ha sé a
temer as qualidades perniciosas do seu leile, mas
ainda que ella substitia ao leite hum alimento facticio;
o que pode succeder em diversos casos; se llie acontece
perder o leite por causa da prenhez, cuida de encobriv
o seu estado com todas as qualidades de artificio: ellas
querem absolutamente acabar de criar: huma papa
mal preparada le entad o unico alimento da crianca.
Algumas amas, eriando fithos, cujos paces esl2o dis-
tantes, cmprehendem para dobar o sa,ldno, criar
dois: do mesmo modo, que as primeiras, ellas sas
obrigadas a subslituir papa ao leite, que nao supe-
rabunda: outras repartem o leite com a crianca cs-
tranha, que lhe he confiada, ¢ a sua, que nad gueren
ainda desmmamar: em hum, e cutro caso as criancas
experimentad logo cs perniciosos elteilos desta pratica.

Os cmdadod, que exigem os recem-naccidos,
ead innumeraveis, e devem ser continuos; devem
porem variar, segundo as circunstancias.  (ruem, =z
nao ser may, sera dotado de huma a,f’('ci(-uﬁ s
terna, para vigiar noite, e dia-em todas ascuas pre
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cisoes ¥ Entre os bracos de sua may o menino nad
tem a temer a insensibilidade, e anegligencia: he
pois hum dever de may criar seu filho; seu proprio
iteresse deve arrastra-la a conformarse com a voz
da Natureza. :

A mamentacas materna he o mais seguro meio
de fornecer ao Kstado homens robustos, e de melho-
rar consideravelmente os seus costumes. Porem ge-
neralisar com Joad Jaques Rousseau no seu Emilio
a necessidade da mamentacaé materna a todas as mu-
lheres; nao reconhecer obstaculo algum, que possa
impedi-las de se entregarem a esta funccad por inte
resse  da crianga, -que acha-se enfraquecida pela
constituicao valetudinaria de sua may, he cahir, como
judiciosamente observou Mr. Moureau nas suas re-
flexoes philosophicas, e medicas sobre o Emilio, em
Lum erro, que se lhe pode perdoar, porque nao era
medico; mas contra o qual aquelles, que tem feito
da Medicina o objecto de suas medilacGes, devenr
clamar com toda forca. Seria damnoso adoptar esta
assercao de Roussean, que pertende, que a crianca
nao pode temer hum novo mal do sangue, de que he
formada. O leite fornecido por huma may doente,
pode ainda augimentar o mal primitive. - Os princi-
paes obstaculos phisicos da mamentacac materna
achao-se, ou na pequena quantidade do leite, ou nas
qualidades particulares deste fluido. Huma mulher,
que nao tem leite, porque casou muito nova, ou avan-
¢adaem idade, nag deve criar: na mulher, que he
muilo nova, a Natureza esta ainda occupada com o
seu crescimento:  a custa deste he (que se procuraria
a excrecao do leite, '
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A -mulher idosa nao se acha mais 'nas circunstan-
‘cias favoraveis para esta importante excrecad; mas,
se o leite apparece com facilidade, deve criar: se hu-
ma nmulher robusta ‘nao tem leite: nos  primeiros  dias,
depois do parto, ou tem somente huma pequena quan-
tidade, nao deve por isso renunciar immediatamente
-a criacao: temsse visto innumeraveis vezes no fim
de alguns dias de ensaio, e de esforgos os peites darem
bastante leite. Quando huma mulher nad tivesse
leite, senad em hum peito, nad he rasad bastante para
renunciar -a criagao, comtanteque tenha bastante
leite nesse mesmo peito.  Quando nad existe, senad
hum peito na mulher naturalmente, ou por accidente,
veé-se ordinariamente este unico peito tomar maior
crescimento, e dar mais leite.

Huma mulher tisica' nao deve criar: isto dam-
nificaria & may, e ao filho: oestado de marasmo,
em que ella se acha, nao lhe deixa forca sufficiente.
A mamentagao, longe de ser hum preservativo des-
ta molestia, como pertende o celebre Morton, he,
pelo: contrario, hum meio de apressar seu desen-

-volvimento; alem disto, poder-se-hia sacrificar o filho,
para remediar os males da may? Se este effeito fos-
se real, “haveria hum meio de procurar & may as van-
tagens da criagao, sem damniticar ao filho, prolon-
gando pela lactagad a influencia perniciosa, que ella

-tem. ja exercitado na sua constituicad, fornecendo-

Ihe, durante nove mezes, fluidos alterados; varies

exemplos ‘provag, pelo contrario, que as dores das

mulheres tisicas augmentad-se com a criacas. Eu

mostrarei logo, que ainda mesmo as mulheres, que

nao sao tisicas, queixad-se algumas vezes, por mo-
E
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tivo da accad de dar demamar, de dores, que tem
muita simelhanca com aquellas, que sao proprias da
tisica, e que sad acompanhadas de tosse forte, e ex-
pectoracad. O methodo seguinte pareceo-me mais
proprio para prevenir odesenvolvimento de graves
accidentes depois do parto em huma mulher tisica.

Para prevenir a inchacad dos pertos, e contra-
balancar a irritacad, que existe neste ponto, deve-se
persuadir a mulher & recorrer a chupadura natural,
ou artificial, durante hum mez, ou seis semanas;
deve-se persuadir, que, nao podendo as suas forgas
permittir, que ellacrie o seu filho ‘o tempo conveni-
ente, e sendo-lhe sempre nociva a mudanca do leite,
vale mais confiar logo o filho a huma ama. A boca
de huma mulher, ou de caxorrinhos recem-nascidos
de boa especie solicitariao ‘com mais geguranca a
excrecao do leite, do que todos os meios mecanicos,
empregados para a chupadura artificial. _

Passado o tempo do parto, deve-se ter attencad
de observar successivamente as occasioes, em que se
pratica a chupadura, empregando. as precaugaes,
que eu indicarel, quando tratar da ac¢ao de desma-
mar. Huma may rachitica nad deve criar: deve-se
pelo menos temer, que seu leite tenha falta da ne-
cessaria energia, quando nao esteja mesmo alterado;
talvez seu filho tenha. ja hebide o germen desta do-
enga nos fluidos, que della recebeu, durante a ges-
tacao. |

A mulher, que tem empigens, escorbuto, escro-
folas, pedra, areias, gota, e outras molestias, que a
experiencia tem mostrado transmitirem-se de may 3
filho, nao deve tadbem criar.: | "
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 Se esta provado, que os pass communicad aos
filbos com o nascimento o germen das molestias he-
reditarias, he constante, que a indisposicao das mays-
tem huma influencia muito mais directa sobre a for-
macao destas indisposi¢Ges, do que a dos paes. [Kste
phenomeno demonstrado pela observagad, concebe-se
facilmente: a influencia maligna, exercitada pelo
mao estado da may, nad se limita s6 ao momento
da conceicad, como no pay, ella prolonga-se por todo
tempo da gestacad; fornecendo a crianga fluidos al-
terados pelo espaco, que cxiste em seu seio. A ma-
mentacad he mesmo muito propria a prolongar esta
influencia da may sobre o filho. .

Algumas mulheres nad querem criar com temor
de perder a formosura do seio; o motivo, que as ai-
fasta disto, deveria, pelo contrario, movtlas, se

las fossern mais instruidas no desempenho deste de-
ver. As mulheres Gregas, e Romanas criavao seus
filhos, e todos os Historiadores fallad com enthuzi-
asmo de sua belleza. A supressad forcada do leite
murcha mais de pressa os peitos, do que a mamenta-
cad. As Geoigianas, que sad, segundo attestao via-
jantes Naturalistas, as mais Lellas do Universo, de-
vem ao costume, em que estag, de criar mesmo 0s
seus fithos, a vantagem, que gozao de ter o mais.
formoso colorido do mundo: ainda que todas criem
seus filhos, ellas conservad sua frescura, e lindos seios.
te a idade de quarenta.annos.

As mays, que querem frequentar os bailes, as
assembléas, os espectaculos, e conduzir seus filhos a.
esses lugares para llies dar de mamar, quando ha.
necessidade, devem dispensar-se de os criar; porque.

K2
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este genero de vida he incompativel com isso. _

Entre as causas, que contraindicad a mamenia-:
¢ao, acaso deve ser posta a prenhez, por isso que a
mulher nao poderia continuar a criar, sem perigar
a crianga’? Ksta questad he difficil de resolver-se
por observagoes precisas. Para se formar idéa dis-
to lance-se mad da analogia, que ha entre os animaes,
e portanto deve-se abragar a opiniadc daquelles, que
julgad, que o estado de prenhez nad he incompativel
com o dar de mamar. Vém-se todos os dias animaes
gravidos darem de mamar. Parece-ime, que hum
grande numero de factos authorisa esta primeira pro-
posicad : se o eslado de prenhez pdde alterar o leite
de huma ama, a observacas ensina, que ha muitas, en-
tre as quaes este accidente nao tem lugar. Puzosdiz
ter visto muitas vezes os meninos gozarem de saude,
ainda que suas amas estivessem prenhes. Wans-
Wieten (*) e Mr. Gautier (Novo avizo as miys,’
que desejad criar 1783) citad factos analogos: tenho
feito muitas vezes a mesma observacad, das quaes
resulta, que se deve olhar, como certo, que algumas
mulheres podem continuar a criar, durante a prenhez,
sem perigo do filho.  Aquellas mulheres somente,
cujo leite perde a sua consistencia, e diminue a quan-'
tidade, nao devem eontinuar a dar de mamar.

O menino ordinariamente naé emmagrece, senad
quando o leite nas he sufficiente para a sua - nutricad,
porque aquelle, que a may traz’ em seu’ ventre con-
some huma maior quantidade’ de fluidos: ‘o menino
passa igualmente bemn até o quarto, ou quinto mez da

(*) Conta, que huma miy dés de mamar a {seis menigos até o
momento das dores do parto, sem que sua saude, nem a do seu
filko tivessem experimentade o menor incommedo.
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prenhez. He essencial instruir as mulheres, de que
o leite de huma mulher prenhe nag he damnoso, co-
mo se tem julgado de muito tempo. Quando o me-
nino experimenta alguma incommnodidade, as mays
logo suspeitad, que estad prenhes. Joubert foi hum
dos primeiros Medicos, que combateo este erro po-
pular em hum Tratado publicado no anno de 1573.
I.a Motte tinha taGbem reconhecido, que o leite de
huma mulher prenhe naoadquiria ma qualidade, ¢
que he 4 sua diminui¢ad unicamente, que se deve
attribuir o decaimento do menino, que tem algumas
vezes lugar, quando a prenhez esta adiantada ; por-
(ue nad péde mais ser sufficiente para o desenvolvimen-
to do que ella traz no ventre, e juntamente para nu-
tricad d’ aquelle 2 quem di de mamar. Nao se pode
fixar o tempo, cm que huma mulher prenhe deve
desmamar, elle deve variar em rasad do estado, em
que se acha, e conforme a quantidade do leite, que
ella fornece, de sorte que, havendo rases de sus-
peitar a prenhez, e ainda quando se livesse certeza
de que huma ama estava prenhe, seria inutil tirar-lhe
o menino, que lhe he confiado, huma vez que passe
bem. Alguns Authores tem julgado, que, se o me-
nino decahe, ou emmagrece, quando he nutrido por
huma ama, que estd prenhe, poderia se atribuir a
diminuicad do phosphato calcario: com effeito a ana-
lyse chimiea prova que esta substancia abunda no
leite das amas: ora, parece assas natural pensar, que
o feto recebe em seu proveito esta substancia, lego
que a ama esta prenhe. A ohservagao esla ainda
longe de confirmar esta presumpcao; ella ensina,
que, longe de diminuir-se nos peitos o phosphato cal-
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cario principia a encaminhar-se em maior quantidade
para este lugar, durante a gestacao. ( f*) 4

Deve-se por ventura mudar e menino da sua ama
quando esta menstruada? A presenga, ou apparigao
dos menstruos em huma mulher robusta, e sadia nao
deve ser julgada, como huma contraindicacav da ma-
mentacao. Se os menstruos apparecem em huma mu-
lher forte, evigorosa, he por que a crianca nao lhe es-
go ta bastantemente oleite. Ainda que humna mulher
seja menstruada por todo tempo, que da de mamar, ei-
la pode passar muito bem, e seu leite ter boas qualida-
des.

Tem-se visto muitas vezes as criancas recusarem
o peito, durante a evacuagad dos menstruos de suas
amas. Se a crianca medrasse neste intervallo, seria
melhor nutri-la artificialmente no tempo dos menstru-~
o0s, do que mudar de ama, muito principalimente, sen-
dosua propria may. Se, pelo coutrario, he huma ama
de compleigad fraca, e delicada, que succede ser
menstruada, he obrar com prudencia tirar-lhe a cria :
esta evacuacad simultanea do leite, e do menstruo
he nociva a may, e ao filho. Por ventura nas doen-
¢as agudas, de que sag affectadas as mulheres, que
criao, sera vantajoso, ou nocivo a may, eao filho
suspender a mamentagad? A decizad desta questad
he da maior importancia. Na maior parte das do-
enc¢as agudas a mamentagad seria nociva. A secre-
¢ao leitosa experimenta necessariamente alteracges,:
que dao ao leite qualidades nocivas.  Ha com. tudo
certas doengas da may, durante as quaes a crianca

- r—" R - - -

(*) A analize do leite;, feita por MMr, Fourcroy, e Vanquilin,
e depois por M. Thenard, proya, que o phosphato de cal acha-se gos.
petfos tunto mais abuudante, quapto a ossificugad faz mais progresso.
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pode mamar sem inconveniente; @omo na febre do
leite,” na bexiga de natureza benigna, e em certas
febres intermittentes, excepto noseu crescimento.

A chupadura artificial he com tudo o meio mais
seguro para a ama na mor parle das doengas, em que
a mamentacad seria prejudicial a crian¢a pela ma
qualidade do leite.

Pode-se cuidar em conservar a may sem preju-
dicar o filho, fazendo-se, que caes recem-nascidos,
cujas patas se envolvem em pannos, chupem os pei-
tos: a chupadura, feita por meio daboca de hum
animal, decide coin mais seguranca a secrecao do
leite, do que todos os meios mecanicos, que se lem
proposto, para substituir 0 menino.

Quando a may, durante o curso d’huma mamen-
tacad prolongada, perde o appetile, e as forgas, dee
ve dismamar o hlho; a perda dos succos nutritivos
a precipitaria logo em estado de marasmo. O mes-
mo accidente pode acontecer nas mulheres, em que
algumas vezes o leite estila por muito tempo sem ha-
ver estimulo, que obre sobre o bicodo peito: esta
evacuacad pode assim durar alguns mezes depois do
parto, edepois de desmamada a crianca, Em ou-
tras mulheres, cujo orgaé mamario goza de accad
demasiada, oleite, que he secretado em mui gran-
de quantidade, corre no intervallo dalactagao. Em
todos estes casos a secre¢ao, que he muilo abun-
dante, ou prolongada, pode lancar as mulheres em
huma febre ethica, que os antigos conheciao pelo
mnome de — tabeslactea. — A febre cthica, que so-
brevem as mulheres, que dad de mamar a meninos
Avidos, que irritag fortemente o bico do peito, lhes
faz recear o cahirem em thisica; cllas sentem dores,
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e coniixoes no peito; sao attormentadas de tosse e
‘d’huma expectoragad em apparencia purulenta, as-
sim como na thisica, ainda que nao tenhao nenhuma
disposi¢cao auntecedente para esta enfermidade. To-
dos estes accidentes desaparecem, logo que a crianca
he desmamada. Diversos meios se tem aconselha-
do, para moderar esta excrecao leitosa, quando he
mullo abundante: alguns tem procurado desviar os
fluldos das mamas por sudorificos, e laxantes: estes
revulsivos sao perigosos, ¢ prolongar-se-hia o mal
por estas evacuacoes substituidas, ainda mesmo que
se¢ conseguisse secar a fonle, ou origem do_leite.
Outros tem proposto diminuir a accas dos peitds por
applicagoes narcoticas: parecendo-lhes ser a irrita-
¢ao immoderada deste orgad, que conserva o peito
cem hum estado continuo de ereccad, a causa desta
superabundancia de leite; este methodo parece-me
mais conveniente.

Alguns ha, qne procurad evitar a aproximacad
dos fluidos ao peitos applicando aos sovacos ligeiros
adstringentes, taes, como a mistira feita d’agoa,
vinagre, ¢ pedra ume. A applicacad de huma égoa
aromatica aluminosa, posta no peito, basta para
tazer cessar a evacuacao, que existe; ella lhe da
accao, e o enruga. Mr. Mercuriales refere ter mo-
derado huma secrecad de leite mui abundante no es-
paco de huma s6 noite por meio de huma esponja
ensopada em cozimentos de cuminhos cem vinaore,
A applicagad de adstringentes, demasiadamente ac-

tivos, pade motivar obstrucgoes,. ou inflamacoes nos
pettos. i |

e R R ———
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Causas moraes, que se oppéem a mamenta;ao.

'gj‘ﬂ’\HIO-’\H1 até aqui limitado a considerar a
influencia da may sobre seu filtho debaixo de relagues
phisicas; restringir-me porem unicamente a consi-
deracad do phmco, seria somente encari-la na meta-
de das relacdes.

A exallacad das paix@es pode alterar o leite de
huma ama, assim como o vicio dos seus humores.
Hum bom caracter, paixtes moderadas, sad tad es-
senciaes 4 huma ama, como os humores de boa qua-
lidade. Segundo o Doutor Robert, author de Me-
o'alant’nnpogenesna, o espirito, e 'a estupidez das
amas, seus vicios, como suas virtudes communicao-
se as suas crias. Segun(lo Rosen, o menino adqui-
re o caracter, e asinclinagoes da sua ama. O que
V‘rglh() faz dizer a Dido, indignada pela ingratidao

de Eneas, méstra, que nos tempos 0os mais remotos
nas se duvidava quanto influe amoral da ama sohre
& crianca.
lwqen para provar que o leite pede ter influen-
cm sobre a moral da crianca, refere em sua obra,
” que se tem observado, que lecenszinhos, CI’lddOS
por vacas, tinhat-se tornado mansos, como ellas;
pelo (‘ontnanio tem-se visto caes, cuados. por lobas,
dmrenelarem el animaes ferozes, e cruéis. Se se du-
vicar ainda da influencia, que exercilaé as affecgoes
moraes dasamas sobre o moral das crmnms, 1:ao se
davidard a0 menos, que suas paixdes nao sejad mui

K
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nocivas, relativamente ae phisico: as paixoes, que
sad permanentes, ainda que menos violentas em si
mesmo, offerecem com tudo mais inconvenientes: o
dar de mamar, durante hum accesso de colera, e an-
fes que a emogad, que elle produzio, nad seja dissi-
pada, he capiz de produzir accidentes funestos.

il Sendo a continuacad das paixdes hluma das con-
dicBes, que contribiem mais para lire augmentar o
perigo, sad por isso mais perniciosas todas as aftec-
¢des de penas, que durad ordinariamente longo temn-
po: deve-se por nesta classe a tristesa, a inquieta-
cao, e otemor: a inquietacad traz o fastio da so-
ciedade, e oamor asolidad; o temor multiplica as
penas da vida, quer os perigos, que se recelao, se-

jad reaes, quer falsos.  As paixoes violentas dad
instantaneamente ao leite qualidades destruidoras,
que o fazem damnoso; as paixbes lentas porem nao
o fazem degenerar, senas gradualmente: ellas trans-
tornad a sua elaboracas, diminuindo sua qualidade,
e fazendo-lhe perder a actividade; por que nad he
convenientemente preparado. Hum accesso violen-
to de colera leva a perturbagad a todos os organs, e
3 todas assecrecles; o leite he o primeiro, que se
desarranja. Os meninos, criados por muiheres co-
lericas, sa sujeitos & convulcbes, ea diarreas bilio-
sas: estas mulheres nad devem criar; qualquer que
seja a resolucad que tomem, denad se entregarem a
esta terrivel paixad, a natureza sempre triunfard de
sua resolucad.

.() odio, a inveja, eo ciume, que sad as mais
nocivas de todas as paixdes, levao a perturbagad a
secrecad do leite, fazendo as suas funcgdes langui-
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das: o interesse phisico, e talvez o interesse moral
do menino exigem, que se proscreva huma tal ama.
A tristesa relaxa ¢ tom dos orgdos, faz as digestves
imperfeitas, diminde a gualidade do leite, pelo es-
tado de languidez, que introdaz em toda a economia
animel.  Huma ama, que tem soffrido acontecimen-
tos funestos, deve cohihir-se de dar de mamar. M. Mr.
Deyeus, e Parmentier experimentarad, gue em con-
sequencia de affecgtes vivas d’alma, o peito nao cla-
bora wais do que hum fluido sorezo, insipido, €a-
marellado em lugar de hum humor braunce, suave,
e assucarado.

Agora porem, que tenho feito conhecer as ra-
stes legitimas, que dispencad algumas vezes as nIys
de dar de mamar, devo fallar tambem de cuidado,
que eilas devem ter na escolha de huma ama.

Condicces, que se exigem, para que huma ama
seja bea.

.,./%& Ama deve ser procurada com aidade de vinle
até irinta e cinco annos; antes da primeira época o
corpo nao esta ainda desenvolvido, e depois dos trinta
e cinico para os trinta e seis annos, muitas mulheres ja
nad dariaa leite suificiente a sua cria. Pode-se tomar
huma ama, que tenha as qualidades necessarias, ain-
da que sé tenha parido pela primeira véz: as mays sao
|
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todavia cuidadosas, que as amas tenhao ja eriado outros
meninos; esta precaucan parece-lhes necessaria, para
se certificarem, se os meninos forao bem criados.

Seria para dezejar, que-aama que se escolhe,
houvesse parido quaze ao mesio tempo, que a may
1o menino.  Quando se acha esta circunstaicia favo-
ravel, poremrara, huma domestica, que fornece ao
menino esse primeiro leite, que somenie convem a
sua idade, nao cederia em nada amay, pelo que diz
respeito ao phisico. Nio se podendo achar senad
Liuma mulher parida de muitos mezes, peste caso he
necessario dar ao seu leite mais fluidtz, fazendo-lhe
tomar muitas bebidas algum tempo antes, e no pri-
meiro méz da mamentacad. IHe taohem imporlante,
quando o leite tem muita consistencia, dar ao meni-
no agoa assucarada muitas vezes ao dia, durante as
duas, outrez primeiras semanas. Nenhuma bebida
seria mais propria para dar ao leite da ama a fluidezs,
que exige a constitui¢as do menino, do que as in-
fusges de dilferentes especies de horleld, sobre tu-
do da horteld pimenta; se esiivesse hem provado pe-
la observacad, que os antinaes, que se nutrem cotn
estas plantas, tem, conio relata Desbots de Roche-
fort, leite mui soroso, e insufliciente para nutrigad
de seus filhos;  poleria-se-lhes substituir a infusao
de cerefolio, se fosse tadbem constante, como diz o
mesmo Author, que os animaes, que conem muito
desta planta, dao leite muito pouco butiroso, e ca-
S€0s0.

Primerose, e Mr. o Cavaleiro de Molle pensao
todavia, que se tein dado attengad de mais aidade

do leite dus amas. Ixistem na verdade muitos exems-
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plos de amas, que tem criado até trez meninos cony
0 mesmo leite; porem estes exemplos #ad cxcepeies,
que nao impedem, que se possa estabelecer, como
huma regra geral, provada pela ohservacad, Gue he
perigoso dar leite muito velho ao menino nascido de
pouco tempo. Eu convenho com Primerose, queo
leite naG se altera pelo acto da mamentacas; porem,
ainda que de boa qualidade, adquire tal consisten-
cia, que nao convem 4 debilidade do estomago do
recem-hascido. povo pensa geralmente, que ¢
menino renova o leite da ama, diminuindo-the a con-
sistencia.  Ainda que o medico nad possa approvar
inteiramente a opiniad do vulgo, he necessario con-
fessar com Ludo, que ella tem alguma cousa de ver-
dadeira. O menino recem-nascido mama muito mais
frequentemente: ora, sabe-se, que o leile tem tanto
menos consistencia, quanto menos tempo sedemora
nos peitos. Ainda que o leite da mulher seja de to-
dos aquelles, de que MMr. Deyeux, e Parmentier
tem dado a analyse comparativa, o que contem me-
nos materia caseosa, e parte balirosa; e que scja
constante, que o leite de huma mulher muito antigo
contem ainda menos destes principios, do que o lei-
e de vaca, de cabra, ou de ovelha, muito mais re-
cente, nad se pode concluir disto, como quer o Se-
.hor Cavalheiro, que seja de muita importancia a
ldade doleite dasidas: a unica conclusad directa,
que se pode tirar destes factos, he, que o leite muito
antigo de huma muiber deve ser preferido ao de va-
ca, ¢ao decabra, ainda que recentes. Sc oaug-
mento das partes butirosas, e castosas he pequeno e
se faz de huma maueira lenta no leite da mulber,
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pmpsrcicnahneme 7.0 (Ue es 0hserva no leite dos outros
animaes, @ experiencia todavia prova, queé estes
principios augmenlad a proporgad que a muiher se
affasta da epoca do parto: o leite se torna oradual-
niente mais consistente.

Para julgar das qualidedes do leite, he neces-
sario ter atlencad aotempo da criagad, ea idade do
Teite: este deve ter tanio menos consistencia, e af-
frstar-se tanto mais da cor branca do esmalte, que
constitiie a boa qualidade do leite, quanto a ama
csih menos affastada do momento do parto. No pri-
mieiro mez este liquido he aquoso, € pouco corado;
cm seis semanas, ou dols mezes sta cor deve ser ain-
da d’ Lum branco, que declina para azul, s6 no
quinlo, ou sexto mez he, que o leite deve ser bran-
co, déce, e assucarado. O bom leite naov deve ser,
pem muito soroso, nem mullo grosso: para julgar,
se o leite tem a consistencia necessaria, faz-se or-
dinariamente pingar algumas gotas sobre a unha;
ou sobre hum vidro: seelle cerre no ter:po, em que
este plano esta e huma situacad orizontal, he mui
doroso; se fica pegado, ainda que elle esieja inclinado
e muito grosso, e consistente. O leite de cinco pa-
Fa seis mezes hesoroso, se elle he azulade, e nao dei-
xa, quando corre, mais do que hum trago aquoso:
aquelle, quetem consistencia, deixa hum traco es-
branquicado. O sabor, e o clfato fazem conhecer,
com mais seguranca as qualidades do leite, do que
a fervura, a que o submetlem algumas mulheres, pa-
fa ver se eile coatha: omelhor leite pode algumas
vezes fazer-se grumoso 20 IMesmo tempo, que hum
leite mdo nad seccagulara, Fara se provar o leite,
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deve lavar-se primeiramente a boca, e leraitencad,
que a ama esteja em jejum, ou pelo menos, que te-
nha tomado a sua comida, depois de algumas horas:
de outra maneira elle participard do cheiro, e sabor
dos alimentos, de que ella usou. Ile necessario, que
a ama seja sadia, isenta de virus venereo, e outras
enfermidades; ella deve ser de bom temperamento,
e que habitualmente passe bem; he precisoter cuidado,
que clla nad tenha alguma deformidade considera-
vel, caino de ser vesga; ella poderd produsir a mes-
ma direcgad viciosa na vista do menino, que he imi-
tader por iustincto, e assim fica por habito. Deve-
se procurar, = que a ama nad seja, nem muito gorda,
nem muito magra; que seja alegre, e tenha boas
maneiras; sua boca, e seus dentes devem cstar em
bom estado; seu halito deve ser agradavel: le ne-
cessario.examinar com cuidado suas gengivas; por
que ella deve ser isenta da menor impressaé de es-
corbuto.  Muitas vezes nad se pode admittiv por ama
huma mulher, a quem se permittiria dar de mamar a
seu proprio filho; por que aquelle, que he criado por
sua inay pode passar bem, ainda que seu leite nad
tenha as qualidades necessarias.

Alguns Authores affirmad, que o leite viciado
nad causa tanto damno ao menino criado por sua
propria may, quanto a huma crianca alheia. As
mulheres, cujos peitos sad volumosos, nad sad as
melhores para criar; este desenvolvimento de nutri-
¢ab anuncia sempre pouca vitalidade da parte do
orgas, que he a sede da secregad do leite. Deve-se
evitar, que a extremidade do bico do peito seja mui-
to grosso, ou muito enterrado,
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Deve-se preferir a malher, que he moderada-
mente morena, aqueila, que he loura; deve-se sem-
pre regeitar a que he ruiva, e sardenta, por que ordi-
nariamente sao de mao genio, e cujas transpiragoes
tem hum cheiro forte, e desagradavel; aquellas,
ue sab sujeitas a molestias de pelle, como sarnas,
&c. as gue padecem purgacad branca, e obstruccad
de glandulas; em fim he necessario tomar informa-
coes as mais exactas sobre seus costuies e caracter:
este exame merece toda attencad da parte dos pays,
como tagbem da sua constituicao phisica. Rousseau
iem reconliecido esta verdade no seu Emilio, quan-
do disse, faillaudo das qualidades de huma ama, que
elia deve sertad sa de coragao, como de‘corpo: a
intemperanca das paixoes pode, como a dos humores,
alterar seu leite.

Se pelo tempo adiante se descobre algum vicio
na ama, assim com empigens, glandulas endureci-
dascm alguma parte do corpo, cuja existencia nad
se livesse descuberto no primeiro exame, he mister
muda-!a de repente ; esta mudanca de ama, que he
custosa aos paes, por que teniem, que o menino nad
sinta a troca do leite he absolutamente necessaria,
sena6 querem, que o menino, mamando hum mao
leite, hierde os vicios, de que a ama esta inficionada.
>e esta provado, que, medicando-¢cc as amas, po-
dem-se curar as enfermidades dos meninos; he evi-
dente, que sc o leite serve de veliiculo ou conductor
dos mreedios, pode tadbem servir de vehiculo ao vi-
rus, gue causa as enfermidades desua ama ou may.
2esde (Faleno, Aetius, Moschion, muitos praticos
prokiibem rigorosamente as mulheres, que dad de
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mamar, todo o commercio com seus maridos; eu
penso o conirario, que a privacad total dos prazeres
de amor em humamulher, que he dotada de hum tem-
peramento activo, e vigorose, que usava habitual-
mente disto, a quem o habito pode ter feito huma ne-
cessidade, deve soffrer grandes inconvenientes; por
que a violencia, a que sao obrigadas, pode lancalas em
tristeza, e melancolia, alterar seu leite, ou fazer es-
ta secrecad menos abundante. O Professor Alph.
LeRoy, conta ter visto algumas mulheres atormenta-
das destes dezejos, nas quaes o leite diminuia de dia
em dia, e que asecrecad deste liquido tornou aug-
mentar-se entregando-se de novo ao prazer do kHy-
meneo. Concebe-se bem, que a irritagad levada aos
orgaos da geraca’, pode fazer-se resentir sympathi-
camente nos peitos, e tornar aelaboracag, e excre-
cad do leile mais activas. A experiencia tem ensi-
nado, que as mulheres podem criar muito bem a
seus fithos, cohabitando com os maridos, com tanto
que ellas deichem algum intervallo entre o gozo, eo
instante, em que devem dar de mamar. Hum or-
gasmo venereo, por muito tempo prolongado, faz
desaparecer a parte deassucar que contem o leite.
He a extraccad desta materia, que o cavalleiro de
Molle attribue os accidentes, que sobrevem aos me-
RINoS.

A ama deve fazer exercicio moderado. O exer-
cicio fortificando o corpo, contribue a fazer o leite
de melhor qualidade. Nils Rosen falla de huma boa
ama, que dava ao filho hum leite excellente; e perdeo
sua hondade, por que obrigarac-na a estar encerra-
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da em hum quarto, e nad podia fazer exercicio al-
gum; quando the foi permitiido entregar-se aos tra-
balhos domesticos, seu leite tornou a seu antigo es-
tado de bondade no espaco de quatorze dias. Deve-
se taobem ter attenca® a respeito do iocal, em que mo-
raa ama: as ruas muito estreitas, os lugares baixos,
e pantanosos, fazem o leite de ma qualidade: as amas,
que respirad hum ar livre, eque Labitad ein palzes
frios, tem ordinariamente mais leite.

Logo que huma ama he transportada do campo
para as grandes Cidades, e que deve dar de mamar
em huma caza paternal, ve-se frequenteinenie seu
leite alterar-se, muito principalmente, se elia tem hu-
ma vida sedentaria: para a corrigir desta falta, he
indispensavel, que algumas vezes va respirar o ar
livie do campo. As amas nag eslao assas conveil-
cidas, que a boa, ou ma qualidade do leite depende
do regimen, que ellas ob-ervad, eda natureza dos
alimentos, de que fazem uso; todavia, he huma ver-
dade incontestavel, que tem sido reconhecida por
Boerhaave, que o menino soifre a pena dos erros ou
exlravagancias, que as amas comettem ; a mais li-
geira attencad bastaria para as convencer, que de-
veriad ter mais precaucoes na escolha de seus alimen-
tos, o que nao fazem commumente. Muitos factos
provad, que o leite filtrado nos peitos, appresenta
propriedades analogas a natureza dos alimentos, de
que a may tem usado: seella toma hum purgante,
se u<a de licores espirituosos, seu leite faz adoecer o
menino, e ate pode embebedalo: Boerhaave cila
hum exemplo notavel nas suas ligoes Academicas,
a este respeito.
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As friccies mercuriaes, administradas a miy,
communicad seus effeitos ao menino, que se cura
do virus siphilitico, ou gallico por mcio da ma-
mentacad. Kstes effeitos. ja bewr verificados pro-
vad, que sedeve ser muito acauteliado sobre o em-
prego dos medicamentos, feitosas imas, menos que a
indicacad nad seja evidente: Alph. LeRoy diz, que ha
amas, aue nad podem beber hum oudois copos de
vinho puro, sem fazer oleile acre, eque da causa
ao menino chorar.

O leite de vacca toma o cheiro das plantas, de
que ce nutrem esics animaes:  se elles pastad  da her-
va, chamada pequena digilales, ou estanca caval-
los, oleite se torna purgativo; e se da losna, fica
amargoso. Em Provenca o leite de ovelha cheira
a oregav; o leite de cabra, sobre todos, se impregna
dos cheiros das differentes substancias, que servem
sua nutricab. Ainda que Culien tenha negado este
facto, he difficil de attribuir a hum prejuizo, o teste-
munlie dos moradores do ‘campo sobre este facto.
Nos paizes, onde habitualmente vivem da comida
de lcite, elles destingrem pelo sabor do leite a natu-
reza dos pastos (¥). Porque nad acontecera o mes-
1:0 com o leite das mulheres? Nao he bem conhecido,

(*) O gedo nos Sertdes do Brasil quando comem de huma qualidade
de planta chamada tipiy, sua carne, e seu leite muito principalmente,
ficnd impregnacdos do cheiro desagradavel deste vegetal, que he bem
senclhunte ao de figado de enxdéfre, Feijad bravo, ( Arbusto do cer-
tad } o carecos de algndad, produzem quase o mesmo effeito; seu chei-
ro porea uad he 1ad desagradavel. Nota:se tadbem, que as vaccas, que
fazem o seu principal sastento destes carogos, dad hum leite muito maic
butiroso, que ¢ commum, e sen cheiro he alguma cousa nauseoso.

x 2
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que as amas, quando fazem uso de assafrad, ou rui-
barbo, appresentad hum leite amarellado? As amas
nas devem pois usar de outros alimentos, que nad
forem conformes ao estado, e necessidade do m ni-
no. As mulheres que estao criando, devem fugir de
alimentos salgados, acres, ¢ adstringentes; muitos
Autores aconsethad, <que se nad deve usar dos aci-
dos: este modo de pensar, he sem davida dedusido
da propriedade reconhecida, que tem 03 acidos ' de
coalhar o leite. Os fructos acidos, os vegetaes
da mesma natureza, sad prohibilos as amas, por
causar azia aos meninos. As mulheres entre as quaes
as substancias acidas produzem esie eifeito, de-
vem abster-se d’ellas; ha porem muilas mulheres,
que nadsenlem nenhum incommodo com o usoe dos
acidos. Asamas dotadas de hum temperamento bi-
liose, e excan lescido, e que sad igualmente cons-
tipadas, podemn usar livremente dos fructos acidos,
sem perigo do menino, e anieseom proveito setl.

No HHospital ou casa de engeitados de Vougi-
rard, acidulava-se f{requentemente as bebidas das
amas: fazia-se-les comer vegetaes de toda a especie,
e descobrio-se, que por esle regimen, dava-se a sen
Jeite qualidades mais convenientes. As amas devem
associar o regimen vegelal ao antmal.  Cuallen diz
ter observado, por huma pratica de sincoenta annos,
que as malhieres,  que se entregad ao reginen pira-
menle vegetal, dad mais leite, e de melhor guaiida-
de, afirma tasbem ter obuservado, que sempre que
ellas se entregavad exclusivameute a comida de car-
nes, tendo antes, em tolo ocurso de sua vida, bu-
trido-se de vegelaes, os meninos erav incommodados,
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Quando as mulheres estad acostumadas & nu'ricad
animal, nad seria prudente privailas inteiramente
della; todavia bhe u'il diminuir a quantidade. O
Cavalleiro de Moile na sua dessertacas, sobre a crea-
cad das amas, diz ter observado, que as que {faziao
a sua comida de vegetaes, tinhad o leile mais assu-
carado, e que os meninos gosavas de muito boa sau-
de, porisso mesmo que o leite continha maior parte
de assucar.

Os comeres adubados, ou muito temperados, as
carncs salgadas, e de fumeiro; o toucinho, queijo
velho &c. devem ser prohibidos &s amas. Os meni-
nos criados por mulheres que usas de muitas especia-
rias, sad sugcitos a molestias cutaneas, ou que at-
tacav a pelle. O uso de vinho puro e de licores es-
pirituosos he ainda mais nocive as mulheres, que
estal criando. He multo mao dar as amas, que vem
do campo para a casa paternal, café, e chocolate,
logo que chegad. O uso destes alimentos, tal véz
innocentes para as mulheres, que estad a elles habi-
tuadas, he nocive aquellas, que nad faziao uso d’el-
les. Deve-se diluir o café com leite, ou nata, que
disninue a sua qualidale estimnlaate, e sua accao so-
bre os orgdos du circulagad. Seu uso pode ser util,
ou nocivo, seguudo o temperamento da ama. Ha
mulheres, que ouseja por costume, on por tempe-
ra:nentny, nad polem dispensar estas bebidas, sem
experimentarem dificuldades na digestab.

Todas as vezes que huma ama estranha vem do
campy para mawentar na casa paternal, deve nos
principios aproximar-se o mais possivel a sua manei-
ra ordinaiia de viver, quer na qualidade, quer na
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quantidade dos alimentos, e nao mudar se nao gra-
dualmente o seu regimen, sem o que arriscarla sua
saude.

As mulheres da plebe, que criao, julgad, queo
seu principal cuidado deve ser de beber e comer: he
hum prejuiso geralmente recebido, e gue se deve des-
truir; ellas llsongemo-se por este meio de ter mais
leite; por este erro de educacad ellas enchem, ou
gobrecarregad o estomago alem das suas forgas: ora
sabe-se, que quando se toma muito alimento, elles
sa0 mal digeridos; sobrevem colicas, e azias; e as
qualidades do leite devem necessaiiamente expeii-
mentar algumas alteragoes por este desarranjo da
digestao.

Nos primeiros dias nad se pode ainda regular o
tratamento dos meninos: he necessario dar de mamar
frequentemente, e pouco de cada huma vez: nad
se deve dar de mamar, se nad quando elics estive-
rem bem acordados; deve-se conservar os imeninos
direitos, e nad constrangidos por ma posicad. A
ama deve ler toda a attencad de nao tapar_as venlas
dos meninos com o pelto, para que possad respirar,
quando mamad; sem esta cautella os meninos po-
dem-se sufocar.

He muito mao custume dar de mamar aos me-
ninos atodas as horas do dia, e em muita quan-
tidade ; as mays pel‘blladﬁﬂl -s¢ que 0s meninos
passarad assim melhor: se ellas reflectizsem, veria3,
que huma maior quantidade de alimento, ainda
sendo de boa q'mhdude, incomnioda a hum homcm
robusto; e com mais |1xst¢1|qsaxo deve ser mnocivo ao
IeNino, cujos orgios sad naturalmente fracos, e
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delicados. A mamentacao repelida por muitas ve-
zes, esgota as forcas da may, e nutre muito menos
o menino; fuliga os peilos, e opple-se & que elles
possad prehenchier suas funcgoes coin a energia con-
veniente. Nab he bastante, que o leiie re ajunte nos
peitos somente, lhe necessario tachiem, que clle se
demore tempo bastante para adquirir a consistencia,
que lhe convem, a fim de nutrir o menino. A ama,
dando frequentemente de mamar, vem a faltar-lhe
finalmente o leite. Sabe-se, que o melhor lcite he
aquelle, que sahe por ultimo; he pois importante es-
perar, que o menino tenha bastante appetite, para
que possa alongar a chupadura de maneira, que esgo-
te os peitos.

Deyeux, e Parmentier mostrad tacbem por su-
as nbservacoes, que ordenhando completamente huma
vacca, e tumando o leite em uatro vasos successivos,
a primeira porcao he mui sorosa, a segunda hum
pouco menvs, a terceira ainda menos, do que aquel-
la, em quanto a quarta tem muito pouco soro, e ao
mesmo tempo abunda em nata. O mesmo aconte-
ce uo leite da mulher, e porisso estes chimicos ha-
beis tem notado, que he muito mau costume o de ma-
mentar as criancas a miudo a fim de contenta-las,
quando chorad; porque entas, mamando ellas pou-
co por cada vez, nao tomdo, senao hum leite mur
SOroso, € por isso nao sao propriamente alimentadas.

Adltferen(;a, que appresenta o leite na sua con-
sistencia, e sabor nos diversos tempos da mungidura,
he facil a explicar-se, huma vez que se conceda por
uso as cellulas adiposas servirem de receptaculo ao
leite, como tenho admittido. Com effeito, se no in-
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tervallo da accad de dar de mamar, o leite he depos-
to pelos pequenos tubos, que se communicav, cuja
existencia nas ccllulas adiposas, que cercaé o or-
oad mamario, foi demonstrado pelas injecoes de
1laller, concebe-se, que a chupadura, praticada so-
bre o bico do peito, deve bem depressa extrahir o
leite dos canaes lacteos, os mais proximos, e direi-
tos: este primeiro leite hie soroso; se achupadura he
continuada, obrara sobre os tubos, que se mergu-
thad nas cellulas adiposas; elles chuparad o leite,
que lhe ha sido dado por estes mesmos canaes, e gue
sendo ultimamente separado deve ter adquirido mais
consistencia por causa dasua demora nas cellulas,
onde he provavelmente submetido a huma absorgao.

Quando os meninos passas bem de saude, seria
conveniente habitua-los & mamar quatro, ou cinco
vezes por dia. Assim como a ama come quatro ve-
zes ao dia, pode-se habituar o nienino a mamar nas
horas que precedem as snas comidas. Ainda que as
comidas devem ser mais frequentes entre os menines,
por que n’elles a digestad he mais prompta; he toda-
via certo, que entr’elles, assim como taobem entre
os adultos a frequencia das comidas fatiga o trabalho
da digestao. e preciso ao menos trez, ou quatro
horas, para que a digestad se complete ainda mesmo
nos meninos. Ora, heprincipio geralmenteadmittido,
que se nad deve tomar novo alimento, em quanto ‘o
primeiro nao esta digerido. A cabo de certo tempo
lie necessario habituar o menine a nao acordar, se
nao duas vezes no espago da noile: a primeira no
momento, em que a may se deitar, e asegunda no
stante, em que acordar; por este meio a may po-
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dera descansar, sem que o menino seja incommo-
dado.

Se a may nad dorme sufficientemente, sentird ca-
lor, e por conseguinte seu leite deve alterar-se; coin
paciencia, e firmeza consegue-se sempre habituar o
menino a deixar de mamar de noite; e se amay nao
te:n coragem para o ouvir chorar poralguns dias nao
dando-lhe de mamar, ella deve ao menos dar-lhe lei-
te destemperado: huma criada podera ser encarrega-
da deste cuidado, e o somne da may nad sera inter-
rompido. Quando o menino tem contrahido o habi-
to de mamar a horas certas, nad sera preciso por
tanto para seguir esta pratica acorda-lo, quando dorme
hum somno profundo, e tranquillo: neste caso, a-
lem do inconveniente de o privar do somno, e de o
acordar de sobresalto, seus orgios, estando ainda
entorpecidos, nad podem perfeitamente digerir o leite.
O menino, que he sugeito tacbem a influencia do cos-
tume, assim como outro qualquer homem, despertaré
ordinariamente, & mesma hora, em que for costumado
" a tomar a sua comida.

O choro e os gritos dos meninos nem sempre sad
indicios da necessidade de alimento; podem ter ou-
tras causas, como a de se acharem  sujos de seus pro-
prios excrementos, molestados pelas rugas da cama,
ou aperto de suas roupas, picados por algum alfinete,
ou dofrio: o incommodo da crianca pode taobhem de-
pender do enchimento do seu cstomago, causado por
huma grande quantidade de alimento. O costume, em
que estad as mays e as amas, para acalentar a crian-
ca, de lhe dar o peito, ou outra qualquer comida,
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he hum costume nocivo igualmente 4 miy e & mesma
crianca.

Fuma ana cuidadosa e intelligente, pode reco-
nhecer, se a crianca tem fome, observando attenta-
miente seus olhos, e gestos: o menino, quando tem
fome, fixa seus olhos sobye a may, e a acompanha
por toda aparte; elle tabbem costuma meler 0s de-
dos na beca para os chupar; se ella descobre os pei-
tos, elle se lanca, (porassim dizer,) fora do bergo,
e agarra com avidez ‘o bico do peito, e o aperla:
quando o menino chora por causa de molestia, nad
se observa nada do que fica a cima expendido, antes
mostra muita indiferenca para o peito; por que a dor

s6 por si lhes faz correr as lagrimas; o sentimento da

fome nad he doloroso, he huma: especie de cocega no
estomago, acompanhada de huma sensagad incommo-
da, que acorda a crianga, masnad lhe faz veiter la-
grimas, excepto quando ella he excessiva.

A 4ma na3 deve dar de'mamar ao menino, se nad
algumas horas depois deter'comido, para que seu
leite seja doce, e nulritivo; s6 nos ' casos, em que a
crianca esta doeute, he, quecladeve dar de mamar
immediatamente depois de ter comido. Quando se
administra 4 ama algum medicamento para curar ai-
guma enfermidade da crianca, como desejamos,
que o leite seja carregado de huma parte dos princi-
pios contidos nestas substancias; e por que estes se
acha’ empregados na torrente da circulagad, deve-se
tractar de appresentar o peito a crianca, pouco tempo
depois de os ter tomado. - Se a ama esta excandecida,
ese nad tem comido por muito tempo, deve beber
hum copo de algum liquido adogante, algum tempo
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antes de appresentar o peito & crianga; e nad deve dar
de mamar inmmedialamente depois de hum grande
susto, ou outra qualquer commocad violenta, ou ac-
cesso de colera : nesie ultimo caso a crianca esta su-
geita a experimentar convuicdes. Itemulero conta,
ter conliecido humma maéca, que para poder dar de ma-
mar a seu filho, era obrigada para formar as extremi-
dades das mamas a evacuar primeiramente seu leite por
hum' caxorrinho: . foi hum dia‘appoderada -de hum
grande susto; tornoua s, ‘e determineu, para nad in-
commodar o seu filtho com’ linm eite alterado, - dar
primeiro de mamar ao cagzinho: hum momento de-
pois de ter mamado o pequeno animal, foiattacado de
huma forte epilepsia.

Quando a crianca’ nad tem mamado’ por-muito
tempo, pega o bico do peito com avidéz, - enchendo
muito a boca; e se amecessidade de inspirar vem a se
fazer sentir, antes que tenha engolido oleite, pode
cahir algumas gétas “deste liquido na glotis, vulgar-
mente gotto, ‘que produzira huma tosse violenta: ‘a
ama deve moderar-the a avidez, tirando-lhe huma
vez por outra o bico do peito da boca.

O costume, em que estad as‘amas de agitar, ou
sacudir 03 meninos, e bater-lhe "nas costas, logo que
a passagem de algumas gotas de leite ao través da
glotis produz grande tosse, lie mui. perigoso, e ficad
¢s meninos expostos a'serem sufocados: estes abalos
violentos interrompem os esforcos, que a natureza pse
para expulsar o corpo estranlio, que o incommoda.
Deve-se inclinar somente a cabe¢a ‘da crianca, e
aeixa-la tossir a sua vontade. | TR
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Em que epoca deve-se dar a crianca outros ali-
mentos juntamente com o leite de sua may?

He impossivel estabellecer huma regra, ou regi-
men, que seja applicavel a todas as criangas: algumas
ha, que tem tao grande appetite, que se he obrigado
desde o terceiro até o quarto dia de seu nasciménto dar-
lhes outro alimento, ainda que mamem muitas vezes, e
que sua may tenha muito leite. Tenho visto algumas,
que nad tem descangado de gritar, e inquietar-se até
que se lhes faca a vontade; desgracadamente porein,
estes exemplos raros, e que se repetem de boca em
boca, obrigao muitas vezes asaras a entupir as cri-
ancas de papa a fim deos acalentar; ainda no caso,
em que o estomago nao tem necessidade de alimento:
muites sao victimas de indigestoes. Ha outros meni-
nos, a quem s6 no fim dedez, oudoze dias, e ainda
mesmo, de seis semanas. he que nés somos obrigados &
dar outros alimentos, juntamente com o leite: a ex-
cepcao destas raras circunstancias, os Medicos pen-
sao em geral, que todas as vezes que o leite da may
he sufficiente para a crianca, nad se lhe deve dar ou-
tro alimento; e s6 por causa de enfermidade se deve
alterar este concelho, como o direi depois: eila pode
ordinariamente passar sem alimento os sinco, ou seis
primeiros mezes.  Ainda que se possa criar o menino
somente com leite, alem deste termo de cinco, ou seis
mezes, he mais vantajoso dar-lhe outros alimen-
tos antes destes tempos. Os meninos acostuma-
dos mui cido cown alguma nutrigad solida fazem-se
mais vigorosos. Se a may adoece, elles podem ser
desmamados repentinamente e sem perigo. Os me-
uinos, a quem se da ham alimento accessorio ao



[45]

Jeite, tem mais necessidade de beber: a agua assuca.
rada he hum dos liquidos, que melhor lhes convem.

» e verdade, diz Mr. Alphon Le Roy—que os
» meninos, que sad nutridos com leite unicamente,
» enganad por sua brancura brithante, seu colorido,
» esua gordura, que parece puilar de baixo da pel-
» le; apalpando-se porem com os dedos .... osine-
» ninos, dos quaes se gaba a formozura, ¢ que lem
»* sido assim creados por muito tempo somente com
» o leite de sua mly .... sente-se nelles pouca con-
» sistencia, pouca elasticidade, e ainda mesmo huma
» carne flaccida; o que bem conhecem as amas expe-
» pimentadas, dizendo, que estes meninos nao tem
» mais, do que huma carne de lette.

Quando se julga ter chegado o momento, em que
sera util dar ao menino outros alimentos, juntamente
com o leite de sua ama, quaessad os que devem ler
preferencia ?

Muitos preferem as sopas 4 papa. O melhov
modo de preparar esta sopa sera aquelle indicado
por Mr. Alphons Le Roy. Principia-se logo por fazer o
caldo com hum pedaco de vitella, e duas ou trez ongas
de carne de vaca; toma-se depois disto a codea de hum
pad, que se faz ferver bem, e acrescenta-se-lhe caldo
a proporc¢ad que ella se incha, e deve-se tad bem aro-
matisalla. Nud se salgad estes caldos, se nad com assu-
car. Oassucar, diz elle” he o sal, que convem 2 es-
> ta idade, e que os meninos achad inteiramente for-
> mado no leite das mays. ”

Apesar dos inconvenientes, que alguns tem acha-
do nas papas, eu as julgo entretanto, quando
sad bem preparadas, como hum dos melhores alimen-
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tos, que se podem dar ao menino. Quasi todos os pra-
licos prohibem o uso da papa, que clles a tem,  como
huma colla, ou grude, que nad he susceptivel de
digesia.

Mr. Desessartz, que he hum pouco mais indul-
gente 4 esse respeito, nao perinitic o seu uso, se nad
1.0 oitavo mez; ¢ recomenda de nad empregar mais,
do que leite recenlemente mungido, e de regeitar o
leite dos animaes, que vivem em csiribaria, porque
clles respirad hum ar infectado, e por isso o seu leite
deve ser de ma qualidade. Ja alguns Medicos entre
os modernos tem recenhecido, que os inconvenientes
zttribuidos & papa, usande-se della mederadamente,
sad exagerados. Doublet, Medico do EHospital de
Vaugerad, conta, que sempre a applicou com bom
uccesso.

A observacad tem mostrado aMr. Allé, quea
papa lie preferivel ao uso do leite de vaca, misturado
com outro qualguer liquido. As criangas nutridas
com este leite, experimentad no fim de hum certo
numero de dias diarréas, e colicas; emmagrecem, €
iicao desfiguradas. O mesmo acontece aos meninos,
quando selbes da huma ama, cujo leite he muito
grosso. INao se pode ajgumas vezes restabelecer es-
tes meninos, ainda que se tenha tido atiencad de dar
bebidas diluentes 4 ama na esperanga de ciminuir a
consistencia do leite; e sd'se pode obier a sua mello-
ra, dando-se-lhes hum leite mais delgado. i

INo leite de vaca a coalhada he soments espremis
dfl, e ser dissolvida pela bilis, e por outros licores
digeslivos do menino; (08 excrementos sad em forma
de pequenas azeitonas. Se o menino he creado com lei-
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te de vaca, e de mullier ao mosmo tampo, ha duas
guaiidades de excrementos; pelo contrario, se se tem
cuidado de misturar, ou amalgainar o leitede vaca
icon as ieculas, cou fatinhas, e de fazer-se dellas hu-
ma papa, o0sexcrementos nad appresentas o mesmo

caracter; ¢ as materias fecaes head tintas de bilis.
Qum do se ajunta a farinha ao leite, e que se lhe
faz expu nentar o cozimento necessario a materia
casiosa faz-se mais peneiravel aos licores, d issolven-
tes: nesle caso a maleria casiosa experimenta da
parte da fecuia, o que acontece a materia fibrosa,
quando se ajuata ao regimen vegetal. Assim como
a materia fibrosa faz-se soluvel pei.a addicad “dos ve-
getaes, do mesmo modo a materia casiosa ce faz so-
Tuvel pela addicad das feculas; por isso o leite, admi-
‘nistrado por si 56, he mais indigesto. M. Ali¢ sem-
pre observon, que, guando o menino deixava de di-
gerir o leile, digeria com tudn ainda mul bem a papa.
Como as idieas, que acabo de interpor sobre o uso
da papa, sa’ inteiramente oppostas & opiniad mais com-
miny, gae proscreve mdistinctamente este alimento,
nad hie talvez inutil examinar, o que pode dar motivo
|a este prejuizo; eu crelo, que esta doutrina se fez a-
icn editar, logo que se descobrio, gue a materia glutino-
sa, que {4z a base da farinha de tr igo, he mul pouco so-
uvel: o facto he verdadeiro; a consequencia porem, que
| disto se tira, de que a papa, na qual elia entra, deve ser
 prosciipta, Lie falca: ella supde, que a materia glutino-
' sa existe na papa, o que nag acontece: ella nad se acha
' na papa, se na’ em hum estado medio; e desapparece
o tempo do seo cozimento, com tanto que tenha-se
| attencao de a fazer inchar muitas vezes; assiin como
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aconlece na panificacad, ou conversad da farinha em

pao. Com efeito durante a fermentagao, que se a-
proxima da aceidez, que he particular a panificagao,
faz-se subitamente huma uniad intima entre a fecula,
e a parte glutineza. O pad he huma substancia me-
dia, que nao appresenta os caracteres, nem de huma,
nem de outra substancia, das que entrao na sua compo-
sicad. O pad, dissolvido em agoa, nao tem nenhum dos
caractercs da gelea animal; o gluten, e o azote, que
continha antes da fermentacad, tem inteiramente de-
capparecido: o gluten desapparece mesmo no cozimei-
10, que se d4 & papa, quando se continda por muito tem-
po a fervura, com tanto que ella tenha inchado muitas
vezes. Os inconvenientes attribuidos 2 papa saov pois
falcos; o excesso somente deste alimento, he que po-
de causar damno. A papa nad he nociva diz Mr. Al-
phons Le Roy, se nad quando he malfeita, ou fazendo-
se uso tad somente della, e por muito tempo; ha mui-
ias circunstancias, em cue ella he preferivel ao leite
de vaca: o uso moderado deste alimento, logo cue
a crianca nab esta habituada a elle, he o melhor meio
de fazer cessar colicas, certos fluxos de venire, cu-
jas dijeccoes sad de cor esverceada.

Deve-se ter todo cuidado de fazer secar no forno
a farinha de trigo, ou a fecula de pomos da terra, dan-
do-se preferencia 4 aquella, que for melhor. A fari-
nha de trigo parece-me a melhor de todas as feculas;
clla he mais nutritiva; e quando hebem torrada, ab-
sorve os accidos: a fecula de pomos da terra he mais
viscosa. Tadbem podemos usar da farinha de arroz,
scca ao forno, do sagd, salepo, carima, e goma de
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mandioca, muito principalmente para os meninos at-
tacados de tosse.

@@ Bets

Da mamentagad artificial.

POderia-se-lhe chamar com mais rasad nutricao
artificial: tem-se dado o nome de mamentaga5 arti-
ficial a toda nutricad administrada ao menino por
huma via distincta daquella, que a natureza tem adop-
tado para a sua nu'rigad na forma habitual;  porque
o leite faz em geral a sua baze. Ainda que a possi-
biiidade de nutrir as criancas artificialmente esteja
bem provaca peia oh-ervaca’, nad se deve todavia,
recorrer 4 ella, se nab quando nal podemos procurar
Luma ama, cujo leite he preferivel ao dos animaes:
esta nutricad offerecc sémente hum recurso na falta
de amas.

Quando somos obrigados por falta de ama a
usar do leite dos animaes domesticos, aquelle que
pode ser chupado pelo menino immediatamente no
peito do animal, hesempre o que se deve preferir:
a chupadura sc faz entad, segundo o voto da nature-
sa, que se deve sempre tomar por guia. Pode-se fa-
cilmenle ageitar a cabra, logo que se concede a seu
leite preferencia ao devaeca, que com mais difficul-
dade pode ser chupado pela crianga.

As vantagens reaes, que apprezenta este metho-
do para a crianca, tendo determinado os Administrado-
ves do Hospital de Aix a emprega-lo a pesar da dispe:
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sa, tem-se visto as cabras criadoras reconhecerem o
menino, que lhes he confiado, e testemunharem-lle
huma affeicas particular, e disporem-se ao pé do ber-
o dz maneira, que o menino possa mamar facilmente,
Obter-se-hia a mesma vanlagem da jumenta,
sendo o scu leite aquelle, que mais se approxima ao

da mulher; mereceria preferencia ao da cabra, que

somente convem aos meninos scrophulosos, e cujo
systema lymphatico acha-se em estado de atoma.

O methodo mais geralmente adoptado, tem sido
dar o leite dos animaes, misturado com algum liqui-
do diluente em diversas proporgues, segundo a ida-
de da crianca, e segundo a forga do seu estomago.
O leite de vacca, oude cabra puro nad convem a hu-
ma crianca recemnascida porque he demaziadamente
grosso.

Dever-se-hia ajuntar menos porgad de liquido,
se preferissem, como se tem inculcado, osleites de
besta, oude burra. Diluindo o leite em proporgoes
diversas, relativamrcote 2 idade da crianca, imita-se
a natureza na marcha, que segue na formacao do
leite, que lhe tinha preparado nos peitos da miy.
Observa-se, que nos primeiros dias depois do parto o
leite he soroso, e torna-se mais expesso & propor¢ad,
que a crianga se desenvolve; porque sendo mais
vigorosa, tem por consequencia precisad de hum sus-
tento mais consistente.

O leite diluido com soro de leite, preparado
sem acido segundo o methodo dos Inglezes, parece-
me huma bebida mais conveniente: ella he, que se
approxima mais ao leite da mulher, em que abunda
a parte assucarada. Pela addigav do séro, augmen-
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la-se a pl'oporc;aﬁ da materia sacarina, o0 que nao a-
contece, ou pouco acontece em oulros methodos dc
diluir o leite dos animaes.

Eisaqui a maneira de preparar este soro: toma-
se leite recentemente mungido, mistura-se com ovos
frescos, que se batem com o liquido por algum
tempo, e ferve-se a fogo moderado: logo que o
coagullo se forma, langa-se tudo em hum filtro, e
tira-se hum soéro muito doce, proprio para alimen-
to da crianca, em razao da parte sacarina, que nelle se
contem. Esta theoria concorda com a experiencia:
por que M. Andry, que foi por muito tempo medico
do Hospital da Maternidade, onde se recebem os ex-
postos, experimentou effeitos satisfatorios, tendo em-
pregado este liquido, segundo as vistas, que lhe ti-
nhao sido communicadas por Mr. Thouret, a quem se
devem preciosas indagacdes a respeito da mamen-
tacad artificial. Este soro preparado domodo, que
acabamos de prescrever, parece-me, que deve ter pre-
ferencia 4 cevada grelada, torrada, dispoesta a fa-
zer cerveja, que Mr. Alphons Le Roy aconcelha
para diluir o leite. Depois do soro esta ultima be-
bida parece-me muito mais conveniente, que os outros
liquides; porque contem muito mais parte sacarina,
desenvolvida pela germinacad. A emulsao tirada
das amendoas doces, recommendada por Mr. Spiel-
man, seria tadbem muito conveniente para diluir
o leite de vacca, e destruir-lhe a tenacidade; a crian-
ca toma com gosto esta mistura, que lhe he mesmo
muilo conveniente, quando a boca estd aggravada
pelo trabalho da dentigaﬁi
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A maneira de fazer esta emulsad he bem conhe-
¢ida, para me dispensar fle discrev_f:r esle processo,
que se pode facilinente ensinar as mays de famiiia em
cazo de necessidade.

No primeiro mez dissolve-se o leite de vacca, que
tomo para exemplo, porque até hoje lie o mais ap-
plicado, com dous tercos do liquido que se emprega
para esta mistura: diminue-se a quantidade do flui-
do 4 proporcad que as forgas digestivas augmentao-
se. Do segundo até o terceiro mez deve-se juntar
metade de leite; do terceiro até o quinto, trez quar-
tos. Huma crianca de seis mezes, e robusta de
ve beber o leite puro. Obrando assim, acostuma-
se pouco a pouco, por huma gradacad insensivel, o
estomago a digerir o leite puro. Quando se da lei-
te puro 4 crianca, nad se deve aquecer, se nad em
banho-maria, tacbem nad sedeve aquecer, de ca-
da vez, se nad aquella quantidade, que as criancas
devem tomar, sem o que expor-se-hiad a dar-lhes
hum leite coagullade, ou proximo a coagular-se. De-
ve applicar-se, sendo possivel, o leite recentemente
tirado dos peitos do animal, porque he provavel, que
elle conserve entad maior porgae de suas proprieda-
des naturaes. Quando a crianca principia a fazer-
se mais vigorosa, em temno de verad, deve-se-lhe dar
leite sem o aquecer. Quaido se usa do leite dos a-
nimaes, paia delle tirar proveito, he indispensavel
renovar duas vezes por dia a provisad necessarvia para
o zasto habitual da crianca. Deve-se conuservar este
ligunido em huw luzar ivesco, e preserva-io, guanto
for possive!, do coatacto do ar; porgque a observagad
U5 Clsilia, (e S ACLad U0 ar CONCoIre « Uesullr as
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partes integrantes do leite. O liquido depositado por
muito tempo, tende spontancamente a desuniao das
suas differentes partes.  Quando nao fosze certo, co-
mo eu tenho suggerido, que o leite exposto ao arper-
de huma parie volatil, muito subtil, e propria para
reaninar a vivacidade dos orgaos da crianga, naog en-
tra em duvida, que o leite depositado por muito tem-
po, perde assuas propriedades. ” Jin se dando leite
» mungido de muito tempo, diz Mr. Auvity, nad
» ge da huin todo homogenio, nao se da huma mis-
» tura intima do leite, mas sim trez substancias diffe-
» yentes, que, por isso mesmo que estad separadas,
» mudad anatureza do alimento. ”

Para melhior sc conservar o leite, tem algumas
pessoas aconselhado de o fazer ferver. O methodo de
ferver o leite, ¢ de espumallo, despoja-o de sua par-
te butirosa, ¢ lhe faz tomar ma qualidade. Kxi-
ge-se commummente, que o leite seja fornecido pe-
o mesmo animal, e que este seja novo. O leite de
vacca convem trez semanas depois de ter ella parido.
Deve-so ter cuidado no sustento do animal, e appli-
car-lhe sempre o mesmo. Deve-se preferir o leite do
animal, que se alimenta ao ar livire; oleite varia de
sabor, e cor, segundo a natureza das ervas, com que
elle se nutre. O vulgo di preferencia ao leite das
vaccas pretas. As criangas sad menos sugeitas a se-
rem incommodadas por causa do leite dos animaes,
quando se lhes applica logo, do que quando se lhes
applica hum mez depois do seu nascimento. Para
dar 4 crianca esta hebida, deve-se applicar o bebedor
ou hama colher. Mos hospitaes, onde huma sé mulher,
he eacairegada de dar leite a :liversas criangas, prefe-
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yem commummente o bebedor. Com tudo a colher pa-
recéo a Roulen preferivel, o qual pensa, que a chu-
padura do bico artificial do bebedor, pode. attrahir
muito ar ao estomago, eintestinos da crianga, e cau-
sar-lhe colicas, e diarreas sorosas. Klle cila as obser-
vagdes de hum Medico Inglez, que fez a experiencia
do bebedor em dois dos seus filhos, bastou abandona-
lo, e administra-lhes sustento com a colher, para fa-
zer cessar as colicas, e as flatulencias, de que erad os
filhos atormentados. Criou hum terceiro fitho, ad-
ministrando-lhe o alimento com a coliier, desde que
nasceu, e este nad soffreu os mesmos accidentes. Com
tudo parece, que se tem empregado o bebedor sem
inconveniente no Hospital de Vaugerad, e no dos
Expostos.

Deve-se guarnecer o gargalo da pequena garra-
rafa com huma esponja fina, quereprescule a iorma
do bico do peito; pode cobrir-se aesponja com hum
pauno fino. Devem-se lavar as boiclhas, e mudar a
esponja muitas vezes, com receio de que o leite, que
nella se demore, azede.

Se este modo de applicar o leite nad tem tao
bons effeitos nos hospitaes, como nas casas dos par-
ticulares, pode-se achara causa da grande mortanda-
de dos meninos no seu grande numero, € na sua cons-
tituicad phisica ; porque a maior parte daquelles, que
para alli sad transportados, vao por causa da pobre-
sa, e da libertinagem, e levad muitas vezes com sigo
mesmas o vicio venereo, rachitico, e scrophuloso.

Ha quem tenha proposto abolir na mamentagad
artificial toda a especie de leite, e substituir em seu
lugar huma qualidade de panada, ou sopa, conhe-
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cida de baixo do nome de creme de pad, da qual vow
mostrar a preparagao, tal, qual foi indicada pela fa-
culdade de medicina. Ainda que pareca ter-se obti-
do bons succassos no Hospital de Aix deste creme de
pao, preparaio convenlentemente, e que foi adopta-
do pelos administradores, para diminuir a mortanda-
de dos engeitados, conforme a instrucgac que publi-
caradu os mebros desta sociedade, encarregados de
satisfazer e voto philantropico dos Adminisiradores,
creio todavia, dever observar, que a natureza, a
quem devemos tomar sempre por guia, parece indi-
car ao Medico, que o leite he o alimento mais con-
veniente ao menino ; visto que ella mesmo tem toma-
do o cuidado de lhe o preparar. Este creme parece-
me conveniente, logo que temos de dar ao menino
outros alimentos, juntamente com o leite. A ma-
ieira de fazer este creme consiste em tomar hum
pad de favinha de trigo, que se divide em duas por-
¢hes: seca-se ao forno, e depois deita-se de molho em
agoa por tempo deseis horas; espreme-se por hum
pauno, e mete-se em huma panella ou papeiro de bar-
ro: (*) ferve-se em huma quantidade suficiente d’agua
por ternpo de oito horas, tendo cuidado de mecher
huma vez por outra com huma colher, e de lhedeitar

(*) Os utencilios de cobre, de que se usa nas cozinhas, ainda que see
jan estanhados, assim mesmo sad perigosos: o estanho ainda puro con-
“tem particulas de arsenico, a que o vulgn chama — seneca — : com effei-
to. he hum veneno violentissimo: De mais, o estanho he dissoluvel por
muitos corpos, e a parte dissolvida deixa o cobre disceberto. Devemos.
fugir dos de chumho; porque tadbem sad venenosos: o seu vapor caue
sa a colica saturonina. As vazilhas de ferro sn® as melhores; ainda gue
este muitas vezes acha.se combinado com o cobre, e outras substancias
metalicas, &c. por isso parece.-me, que as welhores vasilhas para cozinhar
520 25 feitus de barro de boa qualidade, sem que sejad vidradas, porque
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agua quenle, a proporgao que se vai secando: ajun-
ta-se-lhe huma pitada de herva-doce, e hum pouco
de assucar em propercado de huma oitava de herva-do-
ce, e de huma onca de assucar para huma libra de pao.
Passa-se tudo por hum pencira de cabelio. Quando
se servirem deste creme, para criar 0s meninos, ter-
se-ha cuidado nad requentar, senad apor¢av que se
houver dedar.

—— et B ———

Da ac¢ad de desmamar.

EM que idade deve-se desmamar a crianca?
Quaessad as precauces que se devem adoptar, para
que a crianca nab adoe¢a com a mudanga de outro
alimento.

Nad se deve desmamar a crianca, se nad guando
esta em estado de nao precisar do leite de sua may, e
que possa digerir alimentos mais sclidos: nad podem
todas ser desmamadas no mesmo tempo. As crian-
cas, que sad robustas e vigorosas, podem ser desmama-
das muito mais ctdo, do que aquellas, que sad fracas
e delicadas; quanto mais fraca for acrianga, mais
se deve prolongar a accad de desmamar: nag se pode
desmamar as criancas, ainda mesmo as mais robustas,
se nao tendo a idade de oito mezes; e com as mais
debeis de-ve-se continuar a mamentagad atc a idade de
hum anno.

— - - i

o vidro da louga ordinaria ke feito tadbem de huma preparagad de chum-
bo. ‘Pelo que acabamos de ponderar deve-se prohibir a louga, e papei-
vos vidrados muito principalmente para o uso das criangas, cujo tubo
entestinal he assas sensivel e delicado.
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Os casos, em que seria necessario prolongar a
mamentacao alem deste termo, sad mui raros, se he,
que existem, segundo Mr. Alphons Le Roy, as cri-
ancas nutridas por muito tempo aos peitos, tornag-se
ranhosas, e mal humoradas; padecem dos olhos, e
sa0 sugeitas a affeccSes scrophulosas.

Nao se deve desmamar a crianca, se naé gradu-
almente, para acostumar pouco e pouco seu estoma-
g0 ao novo alimento, como diz o Professor Alphons
Le Roy ” a accad de dismamar nad deve ser mais,
” do que a cessagad, ou descontinuacad de hum dos
” alimentos da crianca, e nad a mudanca repentina
” do seu alimento ordinario. > He o meio mais se-
guro e mais facil de prevenir a febre ethica, que so-
brevem a alguns meninos nad scrophulosos, em con-
sequencia da desmammacad, e que tem sua origem
na depravagad do poder digestivo, o que se teria pre-
venido, nad abandonando o peito, se nad gradual-
mente. Os tonicos, ou remedios corroborantes sad os
meios mais proprios para remediar estas molestias.
Deve-se pois acostumar a crianca 4 usar do leite di-
luido, de scpa, e papa antes de se lhe tirar a mama.
Ie com razao, que Mr. Broussais nas suas investi-
gacoes sobre a febre ethica, obra-digna de ser conhe-
cida dos medicos, numera a desmammagad precipita-
da enire as causas, que desarranjad a forca digestiva,
€ padem produsir a febre ethica essencial nas crian-
gas.

O preceito que acabo de dar para desmammar as
criangas por graos insensiveis, segura ao mesmo, tem-
poa saude das amas: dejta maneira a secrecao de
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leite diminue gradualmente de mez em mez, de sor-
tc que ella apenas S€ faz, ouapparece, depois que
cessa de dar o peito a crianca. A ama deve proce-
der na accad de desmammar da maneira seguinte, por
causa doseu mesmo interesse: na primeira semana
clla deve appresentar o peito a crianga huma vez de
menos por dia; deve diminuir do mesmo modo na
semana seguinte a mesma quantidade, o numero de
vezes, que dava de mammar cada dia, e assim na con-
tinuacao de cada huma semana, alé que a crianga nao
mame mais, do que huma vez por dia; deixa-se de-
pois disto a crianga dia e meio, dous dias, eainda
mesmo {rez sem mamar: a maior paiie das amas sa-
bem, que quanto mais frequentemente dad de mammar,
mais depressa seus peilos se enchem, e se ellas appre-
sentad poucas vezes o peito a crianga, o leite diminue
na mesma Proporgao .. ..

No discurso do mez, em que aama quiser des-
inamar sua crianca, usara dealimentos pouco sucu-
lentos, e menos proprios para fornecerem o leite; ella
prefirira as hortalices, o peixe, &c. Deve nitrar suas
bebidas, para fazera secreca’y das ourinas mais abun-
dantes, e diminuir tanto mais aquella do leite; deve
defender seu peito do frio, e do ar exterior; deve po-
rem evitar de entreter nelles hum grao de calor mui
consideravel, cobrindo-o0s d2 pannos alcochioados.

Serh necessario purgar huma mulher, que aca-

ba de desmammar huma crianga? Hum prejuizo ge-

ralmente espalhado faz huma lei imperiosa, a respei-
to de purgarem-se todas as mulheres nestas circuns-
tancias: nao ha rasad alguma de purgar huma mu-
Iher, que tem feito desaparecer seu leite insensivelmen-
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te: salvo porem se ha alguma indicagad, offerecida
pelo estado das primeiras vias.

Recorrer aos purgantes quando o apetite he bom,
as digestdes facels, e o somno tranquillo, he procu-
rar o desarranjo da saude da mulher.

Os purgantes nad podem ser uteis, senad quan-
do os peitos se obstruem, e que se venha a temer a ap-
paricad de alguma apostema.: quando a mulher tem
perdido subitamente seu filho, ou que ellas tem des-
maunmado rapidamente, neste caso se podera cror, que
seja util, para attrahir os fluidos ao canal intestinal:
esta via de descarga, he a menos perigosa, que po-
de tomar a natureza. Se a mulher tem desmamado
rapidamente, he necessario apresentar de novo o pei-
to 4 crianca, e nad tornalo a tirar, se nado gradual-
mente. No caso em que a crianga viesse a morrer
subitamente, em lugar de procurar augmentar a ac-
¢ad de outros differentes emunctorios, para secar a
fonte do leite, a mulher deveria antes evacua-lo por
meio da chupadura por alguns tempos.

Qual he o alimento, que melhor convem 4 cri-
anca na época da desmamentagao?

He importante determinar qual seja a nutricao,
que melhor convem 4s criangas, depois do leite de
sua miy. Querem, por hum prejuizo, que, depois
da desmamentacad, se conservem no uso dos vegetaes
até a idade de dois annos, e ainda mesmo até a idade
de seis, a respeito das criangas das pessoas opulentas,
temendo excitar hum estado de putrifacad, excepto
no caso de marasmo, e de fraquesa; porque os Me-
dicos convem geralmente hoje, que as criangas amea-

J 2
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cadas do rachetismo devem ' pelo centrario ser nutri-
das com caldos, suco de carnes, ebon vinho; nad
se lhes deve darlegumess deve unir-se 20 regunen
animal a acgao de huma Iz viva, que he hum meio
})OdelObHSH"lO, e cmpregado com vantagein para dar

tom, e forca &scriangas sugeilas a racliites.

Hoje conhece-se o ridiculo da opiniad
¢os, que, aplicando sustentos animaes, temiad ex-
cilar o estado de putrefacgo. KEsta idea,  vpstando
darem-se caldos de carne nas doengas, ~em que mais
convem sustentar as forgas, tem sido por muito i‘emno
funestas aos individues, que erad atiacados ae taes
molestias. O receio da putrefacad, que se concebe
nas criangas, quese nutrem com geieas de substan-
cias animaes, he iguallmente mal fundado: 1sto he
provado pela, experiencia das criangas, que caliem
em marasmo.

He indispensavel juntar aos vegetaes na dieta das
criancas os sucos extrahidos dos animaes, ou por tur-
refacad, ou por cosimento. A faculdade digestiva,
sendo excessivamente fraca na crianga, por 1sso mes-
mo exige, que se empreguem os alimentfos mais faceis
de digerir: ora, os caldos, os sucos das viandas, que
sao sucos inteiramente digestos, sao mais facels de
digerir, que os dos vegetaes. Os materiaes immedia-
tOb, que 0s orgaos d]o‘estlvos extrahem destas subs-
tancias, sendo quazi mtelramente semelhantes aquel-
les das criancas, necessitad de menos trabalho para
se assiniilbar; devem-se dar os mais recentes possiveis,
em quanto estad ainda quentes, se se deseja nulrir,
e restaurar rapidamente as criancas ( Muitas vezes

pode acontecer que os caldgs nad fiquem bem empreg-

dos Medi-
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nados das substancias das carnes, entad seri necese
sario ajuntar-lhe huma gema de ¢vo fresco, e huma
pitada de canella para promptamente os fazer subs-
tanciaes e corroborantes. ) (Guando estas sad atacadas
de marasmo, os sucos, extrahidos das carnes assadas,
sa0 preteriveis, e mais restauranles, que os dos ce-
siios, neste caso devem-se applicar exclusivamente,’
e exceptuados alguns casos particulares, em que elies
pediad determinar huma excitagao muiviva no or-
«ramsmo. ”» Ilum alimento recente nutre melhor,
’ porisso que agrada, que aquelle, queherequen-
> tado .... segundo tem observado Mr. Alphons Le
»” Roy, o sentimento, e oinstincto tem inspirado, que
> oalimento requentado nad vale, como o alimento re-
> centemente preparado. ,, O suco das carnes assadas e
os caldos, perdem sua bondade resfriando, escapa d’elles
hum vapor, ou hum principio volatil muito animalizan-
te: os verdadeiros gulutoes sabem disto muito bem,
Qu'un diner rechauffé ne vaut ja mais rien,

- ITum jantar requentado nada vale.

O concelho, que da Mr. Alphons Le Roy, quan-
do se empregad os caldos para susterem-se as forgas
nas febres adynamicas, e ataxicas, de os ter sempre
sobre cinsas quentes, para evitar, que elles nao per-
cad sua virtude, resfriando-se, parece-ine muito bem
ponderado: para os fazer ainda mais fortificantes,
he taobein importante renova-los frequentemente.

As.molestias, que mais particularmenie affectaa
as criangas, dependem de hum estado de fraquesa;
donde resulta, que os alimentos, tirados dos anima-
es, devein ser mais convenientes para remediar esle
estado, ou preveni-lo: huma dieta vegetal, quandg
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exclusivamente empregada, pode ser arranjada com
rasad em o numero das causas proprias, para a pro-
duzir. O regimen vegetal dispoe para as mo'est:as,
que dependem da inercia do systema, como as sCro-
phulas; isto he, que nos deve obrigar a combater a
doutrina da mér parte dos Authores, que, tractando
da Medicina das criancas, ou da sua educagad phi-
sica, tem olhado para as substancias animaes, €COMoO
perigosas nesta idade.

O appetite nas criangas he vivissimo, e faz-se
sentir mui frequentemente.  Sua actividade continua;
a alegria que reina N0s seus brinquedos; a necessi-
dade dareparagad das perdas e do crescimento da®
facilmente a rasad disto. Oappetite esta sempre em
rasas da actividade da assimilacad, e do exercicio,
ao qual ella se entrega: frequentemente tadbem se
he obrigado modera-lo em alguns meninos, por que
degenera facilmente em glotonaria. Huma pequena
quantidade de alimento basta, para adormecer por
algum tempo esta necessidade. Desde que ella re-
nasce, que nao tardara por muito tempo, porque a
assimilaca® he prompta nas criangas, devem ser de
novo satisfeitas. O costume, em que estad de dar a
comida por muitas vezes a crianga, pouco porem de
cada vez, hetirado danatureza. Assim como disse
opay da Medicina no aphorismo 13, sessad la, as
criancas sad as que suportad com menos facili-
dade a abstinencia; porem taghem he necessario evi-
tar o excilar-lhes a glotonaria: commette-se algumas
vezes esta falta, para lhes apasiguar suaimpaciencia.
Para distrahi-las, se lhes appresenta frequentemente,
¢ se 0s excita a tomar cousas, que sabemos mais lhes
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apradad: por esta preniciosa pratica; por esta ternura’
mal entendida, ministrad-se as criancas praseres, dc

que na> tardarad de arrepender-se. A crianca nao
somente deve nutrir-se, como crescer: ella deve pois,
proporcionalmente a seu volume, usar de maior quan-
tidade de alimento. Deve-se-lhes dar pouco alimento
de huma vez, e que seja de facil de composicao, e
suprir a abundancia pela repetigad das comidas. Iie
mais asqueroso, do que nocivo, ver as amas meter,
e mover a papa dentro da boca, para da-la 4 crianga:
o alimento, com effeito, penetra-se de saliva, que,

longe de fazer mal, ajuda e concorre para a boa

digestad da crianga; pois que a saliva he hum dos
agentes principaes da digestao.

Pode-se permittir 4s criancas o uso dos fructos da
estaca, quando estad maduros. Osdoces, os con-
feitos, os bolos feitos com manteiga e assucar lhes sao
nocivos: este abuso he mui commum nas Cidades,
onde esta’ 10 costame de lhes conceder em recompen-
sa da satisfacad, que ellas lhe dad. KEsta provado
pela experiencia, que a digestad na% pode ser perfeita,
porque estas comidas as mais das vezes occasionad
azedume no estomago. Se para as contentar, se lhes
concede algumas vezes, deve ser sempre em pouca
quantidade, e somente quando ellas sad vigorosas.

Nab se deve dar vinho puro s criangas, se nao
quando ellas se achai em estado de fraqueza. As
bebidas estimulantes nad convem a infancia; os exci-
tantes impediriaG o desenvolvimento dos orgaos, pois
que elles tem a propriedade de os obstruir, e fariao-
lhes perder asua accad natural; alem disto os esti-
mulantes na6 tem mais, do que huma acgad momen-
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lanea, e deixad depois d’ella os orgios em hum grao
menor de energia; ouso moderado do vinho velho,
diluido em huma certa quantidade de agua, he muito
conveniente a crianca.

Na infancia o appetite dirige-se naturalmente
para as cousasdoces, que favorecem 001escnmento,
porque o sabor he constantemente ligado as substan-
cias mais nutritivas. As comidas, em que entrad
substancias mui estimulantes, nad podem deixar de
fazer mal em huma idade, onde a constituicad he
naturalinente muito irritavel.

Ie necessario costumar-se na segunda idade os
meninos a nao serem delicados, e a comerem de tudo;
deve tractar-se de vencer a repugnancia, que elles item
para certos allmentos, ha entre tanto cucunstanmas,
onde csta 1epugnancla he tad forte, que haveria peri-
go de os forcar a usar delles: principia-se a dar-lhes so-
.mente alguns bocados, e a admoesta-los que masti-
guem suficientemente, para que os alimentos pene-
trem-se de saliva; e porque a mastigagao he, por as-
sim dizer a primeira digestao, que dispécm a segunda.

He importante de acostumar o estomago a sup-
portar a acgas dos alimentos, ainda osmais gros-
seiros, e indigestos, como o recommenda ILocke no
seu tractado de educagad; nao deve-se perem fazer
contrahir este costume de hum modo repentino; por
gue expor-se-hia a crianca a indigestdes, dando-se-lhe

alimentos, aos quaes seu estomago nad poderia cos
tumar-se.
=i 90 @ PP asom
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Segunda classe Applicata.
A CLASSE conhecida de Laixo donome Appli-

cala, contém as vestimentas, os bauhos, s lavatorios,
e as fricches: a maneira, com que ¢ menino deve
usar d’ellas, varia, segundo sua idade. Eu me cin-
girei mais especialmente; em fazer a applicacad
dos preceitos, que estabelleco nas duas primeiras
€pocas da infancta. |

= [T = e
Dos vestidos.

POR longo tempo se tem commettido muitos erros
no modo de vestir as criangas, que lhes erad mui pre-
Judiciaes; nad ha uso porem mais contrario ainten-
¢ad da natureza, que dos cueiros, ou pannos, em que
envolvem as criangas, usados antigamente em toda.
Europa. Sabe-se, que os vestidos estreitos, feilos de
hum: modo, que constrangem os movimentos, sad
prejudiciacs a todas as idades. - Debaixo desta rela-
gao, os cueiros, os espartilhos devemser banidos da e-
ducagad das criancas; e seainda hoje algumas pessoas
0s empregao, devem-se fazer mais folgados; para
que 0s membros do corpo tenhad aliberdade de mo-
ver-se. (*)
—— - : v

(*) Apenas a crianga tem sahido do Gtero desua miy, eapenas gosa
da liberdade de mover, e de estender sens membros, dag-lhe novas pri-
20es : enfaixaG.na, e a deitad pondo-lhe a cabega presa, as pernas es=
tiradas, os bragos unidos aos lados do corpo; ceread-na de pannos, e de
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De todas as partes, que compde a faixa da forma,
gue se usava ein outro tempo, a pequena atadura, ou
einto, que se poe a roda do embigo, he a Gnica que de-
vé scr conservada. Immediatamente depois de teriimpo
a crianca do humor sebacio, de que esla cuberto sea
corpo, quando nasce, deve-se applicar esta pequena
atadura destinada a suster o annel do embigo, e a for-
talecer a restante por¢ad do cordad umbelical: csta
atadura he composta detrez ciumacos, dois peque-
nos, ¢ hum grande, que faz as vezes de faixa ou
atadura do corpo.

Alguns Authores recommendad cortar o primeiro
no meio, para receber o cordad wmbelical, e untar
com manteiga as suas duas faces: quando se observa
esta cautella, dizem, ‘que se pode mudar, em caso de
necessidade, esteprimeiro chumago, sem abalar o em-
bigo, por que nad fhca pegado a esta parte. O Dou-
tor Sacombe tem-se opposto 4 esta pratica, elle quer,
gue, para se previnira supuragay, queas vezesappi-
rece no lugar do embigo, evite-se untar con manteiga,
ou azeite o panno, em que e envolve o cordad; mui-
ias vezes eu nad tenho tomado o trabalho de untar
com manteiga o chumaco, destinado a cobrir o cor-
dad, com tudo nad deixode observar algumas  vezes

esta supuragad, que deve ser conciderada, se assim se:

qualidarles, que thes nad he permittido mular de
Jugar. Quanto n1d seriad felices as criangas, se assim nao fossem apere
talas, a ponto de n2d poderem respirar, e que antes tivessens a precaue
¢ad de asdeitar de hum lado, para queas humidades, que lancad pels
boca, podessem com faciliJade sakir, porgae lhes he impossival voltir a
cahega para facilitar su evacuagad. Buff, Iist. Nat: tom. 4. pag. 190

em 12,

ataduras de diversas
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pode dizer, como hum phenomeno inséparavel da
seccad do cordad umbelical.

Crusad-se os dous rolos, ou extremidades da com-
pressa, e volta-se o cordad para o lado esquerdo do
abdomen, para desembaracar o lado direito, - e supe-
rior do ventre, porcausa do figado; deita-se debaixo
para cima, e de tal modo, que o emhigo mnao. fique
repuxado: por cima desta primeira compressa poe-ce
outra, dobrada em quatro partes, e sustem-se por
huma terceira compressa, que circula o corpo. O
cordad cahe ecommuente no quarto, ou quinto dia,
e o embigo cicalrisa-se no espaco de oito dias, pouco
mais ou menos. Ja se tem visto- o cordao cahir no
fin: de vinte e quatro horas, e o annel ficar perfeita-
nmente consclidado, e reunido desd’ o segundo diaj;
outras vezes a eahida’ do cordad vem a fazer-se muito
mais tarde, e fora do costume, -como no decimo, ou
duodecimo dia. A cicatriz do embigo pode ser re-
tardada ate vinle dias, e alem delles.

La wtnflamagad do embigo.

ESTE accidente he mui ordinario entre as erian-
cas no tempo da cahida do cordad umbelical, e nos
primeiros dias depois da sua separagao. A maior
parie dos prat.cos tem formado huma falsa idea a res-
peito da causa desta molestia: huns tem attribuido
a ligadura mui apertada. O Doutor Sacombe como
a peuco eu disse, attribue este accidente a applicagad
da manteiga. A ligadura nad comprimindo se nad

K2
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gobre o cordad, que heinsensivel, ra% pode occasio-
par a supuracad do embigo: ainda quando nao se
usa de ligadura, como se pratica algumas vezes, o
embigo nao deixade inflammar-se, e produsir huma
pequena evacuagad de humor; ainflammagao depende
da constriccas forte, que exerce a epiderme sobre
os vasos umbelicaes: passado o primeiro periodo, po-
de-se applicar algum vinho aromatico. (*)

PP e
Da dilatacad do annel umbelical.

EM algumas: criangas, o annel umbelical fica aber-
to no meio, depois da cahida do' cordas; neste caso
he indispensavel 'continuar por algum tempo coma
atadura, que tenho descrito; ¢que he o meio mais se-
guro para prevenir a hernea umbelical, para a qual
a froxidad, e fraquesa natural do annel dispoe singu-
larmente as criangas: he necessario instruir as mays,
que em todo caso he importanle continuar com esla
atadura por lempo de dous,  ou trez mezes. Se as
compressas insopadas em vinho aromatico nab bastao,
para fortalecer o embigo, deve-se embuabier os pannos,
com quese cobre a parte, n’agua de cal, ouem huna

(*) Fste vivho pode-se fszer, ajuntando-lhe  alfasema, ou losna;
e muito melhor serad as plantas indicenas do Brazil, por serem mais
Jecentes, € conceguintemente mais aromaticas, assim como camara, de
que ha trez especies, as diversas qualidades e mangericad, bethe chei-
ros0, canella du terra, e flor de cajueiro, &c.
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dissolucad de sulfato de ferro: poder-ee-ha taZlem
recorrer as emborcacdes d'agua fria. (*) Algumas
criancas nascem com exomphalos, ou hernia do em-
bigo, porem a mator parte dellas tornavse sugeitas a
esta molestia depois do seu na-cimento, por negliger.-
cia das amas, nao sustentando esta parte, que amda
se acha muito fraca, e cede por isso aos esforcos, que
lancad os intestinos para este ponto, lugo que a crian-
ca poe-se na accad de chorar.

v T

Da hernea umbelical de nascenca.

_[,‘Lgumas vezes, VE-se a crianga nascer com o ex-
omphalo: neste caso as partes sahem pelo embigo; e
quando a quebradura he accidental, o que acontece
depois do seu nascimento, ellas escapad mais frequen-

(*) No Brazil, a applicagad d’agua fria no embigo das criangas, po-
de occasionar o espasmo, ou tetano, muito principalmente se ha alguma
escoriacad ou pequena ferida: e por isso melhor seri fazer wuso do cozie
mento morno de casca de barbatimad, que he hum excellente adstrine
gente., Deve.se tadbem proscrever a applicagad do tabaco em po nas
molestias do embigzo das criangas, como pratica®, e a concelha$ algu-
mas parteiras, a fim de cicatrisar aqguellas partes peles damnos, e sympe
temas graves, ue sobrevem aos meniuos, como seja o espasmo, e a em-
briaguez &c. Ja i a hum menino, a quem lhe tinhad posto tubaco so-
bre o embiso, se- acommettito de vomitos, e nu® puder suster a cabega
de maneira tal, que a may persuadia-se, que o menino estava estopora-
do. Neste c480 deve-se lavar a parte com agua mornz, e leite, partes
izuaes, e applicar sobre as excoriag3es ouchuga, cotud de linho, oun de
12 queimada,

-
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temente por huma abertura situada na sua visinhanca,
que se faz, pelo apartamento das fibras, que formad a
Jlinha branca. O meio mais vantajoso para couter a
liernea do embigo, depois de ter introdusido as partes,
consiste em empregar hum cinto, ou atadura, na
ual se fixa huma chapa larga, que se coloca sobre
o embigo com huma almofadinha, cuja preminencia,
e volume sad proporcionados a grandesa da abertura,
que deu sahida as partes.

Desault tentou a cura radical do exomplialo
nas criancas, recorrendo, depois de ter redusido as
partes, que o formad, 4 huma ligadura feita na bol-
ca, que lhe serve de cobertura; refere nove exem-
plos do bom successo deste procedimento, aconsciha-
do pelos antigos, sobre os nieninos de hum anno, ou
dous, dos quaes o embigo estava muito dilatado.
T'ara praiicar esta ligadura, deve-se apertar com
hum laco a base do tumor, o mais junto possivel do
abdomen, ou bem atravessalo com huma agulha
guarnecida com dois cordves, que servem para 0a-
pertar de cada hum dos lados: no lugar, oude elie
se despega, deixa huma cicatriz firme, que oppue-se
4 sahida dos intestinos, a pezar dos successos obtidos
por Desault, a maior parte dos praticos preferem o
uso da atadura, que sendo bem feita pode favorecer &
consolida¢ao do annel nas criancas.

Dos cueiros, ou faixas.

:[HIUM sentimento hem natural, o da fraquesa da
erianca, que acaba de nasecer, deve fazer adoplar
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vestidos, que possas dar apoio as suas partes, e pro-
curar-lhe o calor. A natureza dicta-nos, que ella tem
necessidade de ser aquecida, e fortificada: ora, sa-
be-se, que vestimentas mui largas expdem ao res-
friamento, permittindo” a passagem de hum ar, eon-
tinuamente renovado, que se applica 4 superiicie
do corpo. Kstas concideragbes parecem-me indicar,
que se estremou talvez a sensura feita ao cueiro: elle
conserva a crianca em hum estado conveniente de
calor, e senab fizesse outra cousa mais, do que ter os
vestidos em contacto com o corpo da crianca, longe
de Ihe fazermal nos primeiros tempos, poderia fazer-
lhe officio de huma especie de atadura, que daria
hum ponto de apdio & seus membros, em guanto flac-
cidos, e debilitados; empregando-o com discernimen-
to, pode ser, que taobem fosse util na mobilidade
atonica, como o admitte Mr. Baumes. Desgragada-
mente porem o modo, com que quazi todas as amas
vestem as criancas, apertando-as fortemente nos
seus pannos, e coin ataduras, ao mesmo tempo, que
estas vestimentas deveriad somente suster as roupas
no seu lugar, faz com que a faixa seja sugeita a hum
grande numero de inconvenientes. Reprovando seu
uso, eu nad tenho em vista mais, do que fazer sentir
os inconvenientes do modo ordinario de enfaixar as
criancas: com effeito, nés abusamos frequentemente
dxs melhores cousas, porque nad sabemos fazer use
d’ellas com moderacad, e convenientemente.

___——*—-——— S
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Methodo ordinario De enfuixar as criangas, e seus
mceonvenieiles.

A FAIxa he composta de hum panno branco, assim
como sahe do teiar, que se chama cama, ede hum,
ou dnis pedagos de fustad, ou estofo, posto lam sobre
oultro, nos quaes se deita a crianga, e que sad desti-
nadas a envolvella apertadamente. Autes de aper-
tar esta parte da vestimenta, passad-se os bragos da
crian¢a para as mangas de huma pequena camisa, e
de huma camisola, que he unida acamisa; a aber-
tura desta ultima he na sua parte posterior, e deve
ser bastantemente larga, para se crusar por detraz
das costas; ella nad deve descer por diante senad até
a parte inferior do peito. _Isto feito, estendem-se os
bracos da crianca aos lados do corpo, que se cobre
desde a parte superior dos hombros até a planta dos
pés; primeiramente com a chamada cama, depois
conm a mantilha, ouestofo, que as amas crusao, e
apertud fortemente sobre opeito, eabdomen, ellas

unem depois disto as pernas das criangas e as con-

servao em huma situagao paraleta, cobren-nas sepa-
radamente com o cueiro, ou cama, da qual ellas do-
brad a parte, que excede sobre o abdomen, introdu-
sindo-a entre as pernas; ellas dobrad igualmente a
parte, que excede das mantilhas, ou estolos, depois
que ellas tem cuberto o corpo. Prega-se de distan-
cia e distancia com alfinetes estas faixas, que se
unen fortemente; as amas porem nadb achad ainda
bastantes estas laixas, em que as criancas ficad cowe

%
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sepultadas; ellas as apertad ecom huma atadura de
panno da largura de quatro dedos, ‘cujo comprimen-

to igualha seis, ou sete vezes a altura do corpo da
crianga, que se rola em torno do corpo desde a plan-
ta dos pés até os hombros, e sé no fim de seis se-
manas he que deixao os bragos das criancas livres,
durante o dia.

Antes de lhe aplicar a coifinha,  ou barrete, al-
gumas amas tem a precaucao de cobrir a moleira com
panno dobrado em quatro partes, e para conservar
firme na cabeca da crianga, prega-se em hum dos
seus lados huma fita, que se faz passar por baixo do
queixo, parase pregar no lado opposto com alfinete.
Ha muito tempo tem-se abandonado a coifinha, que
se applicava nos primeiros dias, para conservar a ca-
bega das criancas em cituacad recta com o corpo, e
que se prendia ao coeiro/'sobre a parte correspondente
aos hombros.

Tal era a maneira de applicar a primeira vesti-
menta das criangas, conhecida debaixo do nome de
faixa, e que se julgava tabem com propriedade de
dar firmesa a seu corpo, e de os fortificar, e que para
esse fim deviad ser mais apertados; he facil porem de
provar, que longe de lhe procurar estas vantagens, a
faixa, quando he muito aperlada, nas appresenta ao
phisico esclarecido mais, do que prizoes, e embara-
¢os, que constrangindo o livie movimento das partes
pode tacbem influir sobre asua boa conformacao.
A compressa®, exercida pela faixa, opde-se & que a
columna vertebral, que he quasi recta nas criancas
yecemnascidas, passa adquirir, 4 proporcad que sc

4
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desenvolve, as trez curvaturas alternativas, dispos-
tas em sentido opposto, (*) como se appresenia no
adulto, as quaes sao uteis para firmar a estagav, aug-
mentando a extengad do espago no qual o centro da
gravidade pode variar, sem exceder a linha de sus-
tentacad. Hsta ideia engenhosa esta mui bem repres-
sentada por Mr. Richerand nos seus novos elemen-
tos de physiologia. O tronco da crianga sendo dobra-
do em todo tempo da gestagad, a -columna rachidi-
anna offerece na sua parte aunterior huma ligeira con-
cavidade em toda a sua extencad, que he tanto mais
decedida, quanto a crianga esta mais proxima a nas-
eer: concebe-se facilmente, que huma faixa bem
apertada a pode destruir rapidamente. A posigao que
se da 4 crianca, quando he muito apertada, he capaz
de causar molestias, e contraria aquella, que se toma,
durante hum somno tranquillo: se se observa o ho-
mem, e quasi todos os animaes neste instante, ve-se,
que o tronco, € as extremidades estad constantemen-
te em flexad; ao mesmo tempo que huma faixa, ou
cueiro muito apertado os conserva em linha recta. As
amas enfaixando as criancas, dad quasi sempre as
suas pernas huma posicad contra a natureza ; por
mais cuidado, que ellas tenhado em bem as arranjar,
he quasi impossivel, que huma atadura mui apertada
nad lhes faca tomar mao geito: seria preciso ao me-
nos, por hum pequeno travesseiro entre as plantas
dos pés, que os afastaria para fora, e faria com que

(*) RBstas trez curvaturas naturaes 1a columna vertebral, observad-se
buma na sua parte anterior, que corresponde a porgad trachediana; a
segunda na parte posterior, & §UR porgad dersal, ea terceira adiante &=
sua posgad lombar.

|
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os calcanhares se unissem. Quando nad se tem este
cuidado, vé-se no momento em que 0s MeNiNoOs Princi-
piad a suster-se sobre as pernas, que os joethos ros-
sad hum contra o outro, e que as pontas dos pés vol-
tas-se para dentro: muitos meninos conserva¢ por
dilatado tempo esta tortuozidade desagradavel. Os
ssos quante mais moles sag, tanto mais as criangas
sad expostas a ficarem contrafeitas em algumas re-
gides de seus membros, sese comprimem fortemente;
he difficilimo de as livrar destas disformidades, por
que os musculos e os ligamentos, que se paralisao pox
huma continua pressao, prestac-se a esta mudanga,
que sobrevem na direcga® dos ossos. A mudanca, que
sobrevem na figura, e na direcgao dos ossos, faz com
que elles nad offerecad mais alavancas proprias a se-
cundar a accad das potencias, que obrao sobre elles;
nao produzem porem mais do que imperfeitamente
seu effeito, e algumas vezes em hum sentido opposto
aquelle, que deveria ter, segundo a determinagao da
natureza. Certo Author nota, que os paizes onde se
enfaixad as criangas, sad 0s que appresentad mais
corcovados, coxos, zambros das pernas, cambaios
e rachiticos; ao mesmo tempo, que raras vezes se
vé destes entre os salvagens.

Porisso a, faixa he para a crianca huma fonte
eontinua de mr}es; se hum adulto, cujos membros
tem muito mais solidez, he incommodado, quando
fica constrangido, e apertado pelos seus vestidos, que
podem ceder alguma consa, porcausa da forga de
seus musculos, qual nad deveseraangustiada crianca,
cujo corpo he tao tenro e Iiielicado, logo que. ¢llahe

2
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eslreitamente arrochada por huma atadura, que nao
pode ceder de nenhum modo aos esforgos, que ella faz
em vao? Por issoas criangas, que sadassim tractadas,

quasi sempre estad tristes, ebem depressa que se li-
vra® das mantilhas, e que os deitad semn cubertura, el-
las movem seus bracos ¢ pernas por differentes mo-
dos; suas lagrimas cessao; a serenidade e o conten-
tamento apparecem sobre o seu semblante, que loge
se poe risonhas: he para admirar, que este estadc
de satisfacad, que experimentad as criancas, nao te
nha inspirado as amas inteligentes o dezejo de as li-
vrar da tortura das faixas.

Outro inconveniente da faixa he privar as par-
tes, que cobrem tad exactamente, do movimento, que
lhes he necessario; este constrangimento nos movis
mentos dos membros, he tanto mais inconveniente,
quanto as criangas sad mais vivas e fortes, e mais a-
partadas do momento do seu nascimento. A propor-
¢ad que o menino cresce, deve-se ter as mantilhas
mais largas alguma coisa, quando a necessidade
de lhe procurar mais calor naog exija de lhe apevtar
hum pouco mais, por causa do rigor da estacao;
torno a repetir, deve-se evitar cuidadosamente, que
as vestimentas exercad huma compressao forte nas
partes: hum simples contacto basta para conservar
calor.

Quando a faixa he fortemente apertada, os vasos,
que se encaminhad apelle, e aos musculos, sao com-
primidos, e diminuem de calibre; o sangue nao pode
mais circular naquelles lugares na mesma quantida-
“de, ¢ aquelle, que elles recebem, circula difficilmen’
O sangue, que acha hum obstaculo nas partes exter:o:
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res, reflue para as partes internas, enfarta as viceras
do baixo ventre, o polmad e o orgad cerebral: ora,
sabe-se, que toda a desigualdade na circulagao ex-
pde a economia animal & graves desordens. Mr.
Desessarts no scu tractado de educacao das criangas
julga, que a compressad, exercida pela faixa, pro-
duz a evacuacad abundante das ourinas, o que nab
2«14 ainda bem comprovado.

Poder-se-ha em alguns cazos acuzar a violenta
constricgao das criangas na sua faixa de ser a caus:
de convulgoes, que se declarao, sem que se possa sup-
por nenhuma das causas, que as produzem ordina-
yioiwante. Toda a irritagad viva, podendo ser cau-
sa de convulgdes, nad deve admirar, que ella, exerci-
da sobre o orgas cutanee, que tem relagoes sympati-
cas, 1ad decididas com todos os outros orgaos, possa
favorecer seu desenvolvimento. As mais das vezes
basta, para moderar, eainda mesmo para decipar
as convulgGes, livrar as criangas de suas roupas aper-
tadas.

Ile quazi impossivel, que asamas nad deixem
encharcar as criancas por muitas horas em seus escre-
mentos; (§) porgue as vezes he necessario muito tem-
po para despir e vestir as*suas roupas, 0 que bastaria
para as occupar todo o dia; destas ha bem poucas,
que tenhad a coragem de se sugeitarem a isso. As
criancas sad com efeito mui incommodadas pelos ex-

(§) As criangas encharcadas nos excrementos, podem taébem absora
vet as materias colorantes do panne, que sad acres de sua natureza,
wmuito principalmente se o panno for de qualidade quazi distinja, porque
nuf 86 embaragari a transpiragao, como tadhem, absorvidas pelos vazos da
veie, podem produzir enfermidades meu graves.
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crementos; sua pele delicada inflama-se, e algumas
vezes se ulcerad; a dor, que ellas entad experimen-
tad, as faz gritar, o que as expte a ernias, e a obstruc-
coes do cerebro.  As amas difficultosamente abando-
nao os cinteiros, que ecllas olhad, como necessario,
para suster o corpo, e para impediracrianca de se
voltar, ou quebrar para traz. Raras vezes se traz a
crianca entre os bracos nos primeiros tempos do seu
nascimento, e por isso naotem necessidade do apoio
do cinteiro; e quando tragad entre maos, havendo o
devido cuidado, nao pode haver perigo.

Deve-se abandonar totalimente o uzo dos alfine-
tes nas vestimentas das criangas; elles podem despre-
gar-se, e picar: he necessario substituir aos alfinetes
fitas de fio, que se cozem nas mantilhas; ellas devem
ser largas, para que nad incommodem as criangas :
os gritos e choros dos meninos, sav causados frequen-
temente por alfinetes, que se dispregad dos seus ves-
tidos. Underwood cita hum exemplo, onde oseu
uso produsio a morte de huma crianga, que foi ataca-
da de convulgoes, em consequencia de gritos conti-
nuos : o medico, que foi chamado nao pode descobrir
a causa deste acontecimento; reconhecea-se depois da
morte da crianca, tirando-se-lhe a touca para o se-
pultar, que hum alfinete enterrado na moleira, tinha
sido a causa da sua morte, e das convulcGes que a ti-
nhad precedido. Dehoen tacbem cita hum caso, on-
de huma crian¢a de mama estava atormentada de vi-
vissimas convul¢ges, occasionadas pela ponta de hum
alfinete, que <e tinha enterrado na sua pele. Deve-se
fazer huma reforma da vestimenta das cabecas das
eriancas: ella consiste em mudar o ataque da fita,

, |
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que passa por baixo da barba, para segurara touca;
deve-se apartar da mandibula inferior, e com a fita
larga se prega na parte anterior e interna; por esle
meio evita-se de na5 esfolar a barba, e nad compri-
mir as glandulas parotidas e maxillares.

He importante cobrir prontameunte a cabega do
recemnascido, sem o que sera atacado dedifluxad, e
tabbem exposto a ser tocado de ictericla, e de con-
vulgdes. O gosto dos Chins, que estimad que as ore-
"has nao sejad chatas, e como coladas a cabeca, pa-
ace-me mais conforme com as intencoes da nature-
~a: a faculdade de ouvir deve ser mais perfeita e de-

cada; por que o pavilhad ou concha da orelha deve
.uelhor reunir os raios sonoros. Nad se deixara ar-
gumentar com o uso contrario geralmente estabeleci-
do; em todos os abusos porem haveria & mesma au-
thoridade, que alegar, se se pertendesse condemnar a
sua pratica.

As reformas, que se devem fazer nas faixas, con-
sistem pois em apertar menos as mantilhas, em que se
envolvem as criangas, e desterrar o uso da cinia, que
he tad incommoda para a ama, como nociva a crianca;
e em lugar de alfinetes, usar de corddes, ou fitas.
tacbem se deve mudar a forma, e modo de atacar a
touca do recemnascido.

e el ) R ST e

Da vestimenta dos meninos na segunda, e terceira
época da infancia.

OS vestidos sas destinados a defender-nos das vi-
tissitudes da atmosfera; elles devem pols variar eon-
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forme a estacal, (§) e segundo a counstituicad das
criancas; pois que que humas sao robustas, outras
iracas e delicadas. Aindaque a frequencia da cir-
culacad, eactividade da nulri¢ad fagad a crianga me-
nos sensivel ao frio, entre tanto he hum paradoxo
exigir com Rousseau, e Kranklin, que as veslimen-
tas sejad as mesimas no inverno, como no estio. He
precizo, que aquelles, que tem huma constituicao
assas vigorosa para poder supportar facilmente o ar
livre, sejad mui pouco, oulevemente cubertos, e so-
menle para conservar sua pele séca; nad he necessa-
rio priva-los do beneficio geral, que produz a irri-
tacad do ar sobre oorgao cutaneo, e muscular. A
vantagem, que resulta para o desenvolvimento dos
seus orgaos da luta com o ar exterior, he muito con-
sideravel; acrianga porem, que he naturalinente delica-
da, ou que ha sido creada até entad na molesa, deve
ser mais coberta, e agasalhada, e nao se deve expor
ao ar livre, se nao gradualmente,

(§) Senlo certo pela experiencia, que as cores brancas repellem todos
o3 raios daluz conductores do calorico ; e que as pretas as absorvem :
porisso nad devemos ser indifferentes a respeito das cores. Por conse-
guinte aquellas que mais se aproximarem a branca, mais convenien tes
£ad para os paises qnentes, e para o3 veroes dos outros elimas; e pelo
contrario quanto wais atirarem 4 cor preta, mais proprias sad para se
opperem aorigor do frio. Por esta causa deve haver attengad a res peito
das cores dos coeiros,’ e vestidos dos meninos, gara quande for prec'so os
agazalhar mais on menes, conforme a estagao do tempe. Hersche' pus
blicou huma serie de experiencias, que provad, que o3 rzios diversamente
colorantes esquentad mais ou menos os corpes, sobre os guaes se dirigem, e
que o raio vermelho, que de todes,he o menos refrangivel, he taobem nquelle,
que di mais calor. O certo he, que o5 homens do campo, escolhem o

pauno de escarlate, com preferencia as outras cores para melhor se a-
casalh arem do frio. ‘
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Algumas regras ha relativas as vestimentas, que
¢ad applicayveis a todas as criancas indistinctan.eute :
cilas devem ser convenientemente largas, e que rad
apertem forteinente os membros, que devem ser livies
em seus moevimentos. Esta liberdade no movimento
dos mewbros ajuda a circulacao serguinea, e lin-
phatica, e favorece o desenvolvimento do peito.  As
experiencias de Lavoisier, e de Seguin provag, que
- vestimentas muito apertadas se oppoem a transpiragao
insensivel. Nao se deve dar as criancas vestidos pre-
ciozus, para que nao sejao expostas a reprehencdes,
se ellas os rasgad e destroem, com temor de receberem
algum méao trato, ou reprehencad, ellas nad se atre-
vem mais a brincar, a saltar, e a exercer as funcgoes
proptiasdasua idade. A maneira, com que os pais pro-
curao obriga-los a economizar os seus. vestidos, gera
nelles a vaidade e soberba, em razad do seu ornato:
nad deixao ja mais de estabelecer comparacGes pro-
prias, para lhes dar huma ideia de superioridade so-
bre este ou aquelle menino, que elles lhes propoem
por modello.

Quando as criangas brincad, e correm pelos pa-
teos, e cazas tem menos necessidade de vestimenta,
nad sentem frio, e raramente chegad-se ao fogo no
tempo de inverno; deste modo tornad-se menos sensi-
veis ao frio, e suportas melhor seus rigores. O calo-
rico engendra-se com promptidad nas criancas, e por
1st0. seus vestidos devem ser mais leves e frescos, do
que aquelles dos adultos, e sobre tudo os dos vellios.
O calorico esla sempre em razad da ligeireza da cir-
culagad e da respiracad: ora, a circulacad na crian-
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ca he muito mais rapida. O pulso, que no primeiro
anno da vida bate até cento e quarenta vezes por
minuto, nad offerece mais conforme Soemimering, que
cento e vinte pulsagdes em huma crianga de idade de
hum anno de nascida; cento e dez nas de dous annos,
noventa nas de trez, noventa e cinco nas de sete; na
idade de puberdade oitenta, setenta para setenta e
cinco-na idade viril, secenta somente na velhice.

A actividade da forca da assimilaca% he maior na
infancia. Acontece pois mais frequentemente nas eri-
ancas, que nos adultos, que substancias fluidas, ou
gazosas se tornao solidas, e abandonad huma porgao
do seu calorico. Esta mudanga, que he mais frequen-
te nos primeiros, ajuda a conceber a elevacao da tem-
peratura nelles.

Nas he necessario sobrecarregar os meninos de
coberturas no tempo do somno, porque logo que ellas
sag mais pezadas, o corpo fica opprimido, € elles nao
podem passar bem. Deve-se cobrir as criancas de ma-
neira, que somente se lhes procure huma doce trans-
piracad; porque os faz mais ageis e vigorosos ; assim
como deve-se evitar osuor, gue as enfraquece consi-
deravelmente.

Des espartilhos, ou colletes com barbatana de baleia.

/ k Este estado de incommodidade, em que a faixa,
com que se arroclia¢ as criangas, as tem ypelo temp~
das duas primeiras epocas da infancia, succede outr
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notado por huma segunda especie de suplicio, nad
menos prejudicial. Para conservar o corpo do meni-
no em huma posicad recta, e para o prezervar da im-
pressan, que lhes pode fazer o choque dos corpos ex-
teriores, tem-se imaginado de fazer aos meninos ves-
timentas conhecidas debaixo do nome de espartilhos.
Se tivessem considerado que as Aldeans sad hem di-
veitas, nad obstante nad trazerem espartilhios, se nao
nos dias de festa, bein depressa perceberiao, que os es-
partilhos, que trazem as raparigas das Cidades, sad
ao menos, inuteis, e que o constrangimento, e incom-
modidade, em que elles poem 0s meninos, sao inteira
mente prejudiciaes; as mais porem julgao, por este
constrangimento, dar &s suas filhas huma configura-
cad delicada, e elegante; e por isso nao dad attengad
ao constrangimento e damno, que estas vestimentas
causad aos meninos ; ou ao menos he este o motivo de
nad attenderem a semelhantes objectos.

Winslow foi o primeiro, que declamou contra o
abuzo introduzido no modo de vestir os meninos: elle
tratou esta materia como Medico, € anatomico escla-
recido; porem suas memorias, que forao consignadas
entre aquellas da Academia das Sciencias, nao poden-
do ser lidas, se nao pelos sabios, e pessoas da arte,
nad preduzirad areforma, & que se tinha direito. O
tractado philosophico de Lock sobre a educagao dos
meninos, apparecido tabem em Inglaterra, nao sen-
do porem em nossa lingua, fez pouca sensagao entre
nds. Rousseau, dirigindo-se s miis, e por hum es-
tillo encantador, obteve o fim de destruir o prejuizo
dos espartilhos e das faixas, que em vac Lock e
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Winslow tinhao combatide, e todos os eutros Medicos
falando alinguagem da razao. He precizo convir,
que a eloquencia de Rousseau, e a popularidade da
sua obra tem muito mais contribuido a operar esta re-
forma, do que a forga das suas razoes. O modo novo,
com que fallon Rousseau, que tem por assim dizer,
commandado as mais, destruio hum prejuizo, que lu-
tava, a muito tempo contra a razao.

He principalmente sobre as raparigas de tenra i-
dade, que se exerce esta arte barbara: empregando
os espartilhos, as miis esperad mudar a forma do tron-
co, para lhes dar outra, em que huma ridicula moda
faz consistir a formozura do corpo, que deve diminu-
ir gradualmente de grossura, desde a parte superior
do peito athe os quadriz ; ellas julgad oppor-se ao de-
senvolvimento do ventre, que ellas procurao fazer o
mais pequeno possivel. Se a structura dos espartilhos,
que saé muito mais estreitos em baixo do que em cima,
e que sad convexos na sua face anterior, e chatos na
posterior, podem de algum modo produzir esta mu-
danca do talhe, logo que se unem as bordas com al-
guma for¢a, pela ajuda de hum atacador, isto nao se
pode fazer, sem produzir grandes desordens scbre o
corpo ; a violencia, com que elles se applicao contra o
peito e abdomen, para obrigar estas partes a tomar
sua figura, torna-se a eausa de muitas molestias e de-
formida.les : nao se pode mudar a figura, que o Autor
da natureza deu ao tronco, sem desarranjar as func-
¢oes dos orgads, que nelle se achad encerrados. O
uzo dos espartilhos nas raparigas dzimnifica o desen-
volvimento do seu peito, desarranja suas digestoes, e
a circulacao; faz a época da puberdade tempestuosa,
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e pode desenvolver o germen de <cirros, e de cancros
nos peitos. Primeiramente os espartilhos desarranjao
a estructura do peito, cuja forma he indispenzavel,
para que os orgaos, que estad encerrados nelle, poscad
exercer suas funcgGes com regularidade e facilidade.
Para conceber todos os males que podem cauzar os es-
partilhos, comprimindo esta parte, basta considerar
por hum instante, que o peito forma huma especie de
gaiola, de figura conica feichada de todos os lados
cor partes duras, que se devem considerar como ou-
‘ras tantas defezas destinadas pela natureza, para por
=5 bofes ao abrigo de toda compressao, como taocbem
o facilitar sua dilatacao, fazendo a capacidade do pei-
to mais ampla. Para augmentar esta capacidade, a
parte da celumna vertebral, que a feixa posteriormen-
te, he curvada de dentro para fora; ainda que exteri-
ormente pareca interrada para traz. IExaminada de
perfil esta especie de gaiola, he mais estreita em cima,
do que em baixo. Conforme esta estructura do peito,
he facil ver, que logo que se aperta fortemente eom
hum atacador o espartilho, que abraca esta parte, de-
ve necessariamente mudar-lhe a figura, e lhe desorde-
nar os movimentos. Nad se pode apertar o espartilho
com hum atacador, para conchegar-lhe estreilamente
as margens sem abaixar as homoplatas, e uni-las as
vertebras ; estas ultimas, cuja curvatura, derigida de
“dentro para fora, facilitava a respiragao, augmentan-
do a capacidade do peito, sad obrigadas a tomar hu-
ma pozicad recta, em razao da opressao, que sobre el-
las exerce o espartilho. ,
As costellas nad formad huma convexidade uni-
forme; sua parte posterior he mais interrada, ao mes-
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mo tempo, que sua parte media he saliente; donde
rezulta, que a pressad exercida pelo espartilho, nao
podendo encaminhar-se sobre sua parte posterior, que
forma huma especie de goteira, ou régo com a colum-
na vertebral, applica-se unicamente sobre a sua parte
media, que he convexa: sua forma e solidez, nao lhe
permitem ceder ao esforgo exercido sobre ella, trans-
nitte a pressao, que experimenta as vertebras e ao es-
ternum. Seas vertebras saé mais comprimidas de hum

lado, que de outro, a columna se dobrara para o pon-

to, onde a pressad he menor; se ellas sad igualmente
comprimidas dos dous lados, ellas serag cbrigadas a
ceder para dentro, ou para fora do peito; o esternum
empurrado pelas costellas, com as quaes ¢lle esta arti-
culado, dobra-se na sua parte inferior, e se interra pa-
ra dentro. O espartilho taobem mette para dentio a ex-
tremidade anterior das ultimas costellas falcas, porque
suas cartilagens, e seus ligamentos cedem faciimente.
Vé-se nas memorias da Academia das Sciencias do
anno de 1741, que Mr. Winslow verificou a existen-
cia de todas estas desordens pela abertura de cadaveres
de meninas, que tinhad uzado de vestimentas com
vergas de barbatanas de baleia. A disseccat de hum
cadaver feita por Mons. Leclere, Professor da escola
de medicina de Pariz, ofterece a reuniad do maior nu-
mero dos effeitos perniciosos, produzidos pelo espar-
tiltho : ella s6 bastara para fazer sentir todos os scus
inconvenientes. Achou, abrindo huma rapariga, gne
as costellas inferiores tinhad cido deprimidas para den-
tro do corpo, ¢ fortemente encostadas sobhre o ngado,
no qual notavad-se muitos regos, que bein podiad ca-
ber o dedo.” O esternum, e as costellas estavad amole-
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cidas: este phenomeno dependia provavelmente da
difiiculdade, que experimentava o phosfato calcario,
para se encaminhar a parte, tab fortemente comprimi-
das. A glandula thyroidea estava em parte ossificada,
como tadiem as cartilagens do laringe; os ossos da
cabeca tinhad adquerido muito mais grossura ; o phos-
fato calcarvio nad podendo ir ao tronco, por causa da
constricead exercida pelo espartilhio sobre eslas partes,
iinha-se encaininhado a estes orgaos, que nao erao
comprimidos, As hombreiras do espartilho tadbem
constrangem os movimentos dos musculos, que formao
‘& cava do suvaco ; ellas comprimem 0s grossos vazos,
¢ os cordoes dos nervos brachiaes, que passao a esta
parte para se ir destribuir no brago, e no anle-brago ;
a compressad he tal, que a camiza forma regos sobre
a pelle, que se fazem vermelhos, ¢ algumas vezes cor
de violeta : o constrangimento, em que o espartilho
poem as raparigas, he tad grande, que ellas nao se
podem abaixar a sua vontade, nem inclinar-se a nen-
hum dos lados.

A difficuldade, que as raparigastem para pega-
rem alguma cousa, que se acha afastado dellas, ainda
mesnio a servirem-se a meza; a presteza, com que lar-
gad esta vestimenta, logo que scus pais lhes permittem,
provad quanto os musculos sad comprimidos; a aflic-
¢ad, que ellas experimentad, he de tal sorte, que ellas
tratad de livrar-se della em parte, lancando os hom-
bros fora do espartilho, quando estad féra da vista de
suasmiis. He pois evidente, que o uzo dos esparti-
lhos desarranja a estructura do peito em vez de o aper-
feicoar.

Os espartilhos constrangem a respiragad. Para
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que a respiracas faca-se livremente, as costellas de-
vem levanlar-se para augmentar a capacidade do peito
no momento da inspiracao; neste mesmo instante o
diafragma deve-se achatar, e langar para diante as vi-
ceras, descendo para o abdomen : ora, os espartilhos,
tendendo a empurrar a parte media das costellas de fo-
ra para dentro, oppoem-se conseguintemente a sua
elevacad, e dilatacad do peito. O thorax, ou peito,
mais fortemente comprimido na sua parte inferior, que
he justamente o lugar, onde o volume do bofe he mais
consideravel. Os espartilhos oppoem-se tabbem a res-
piracad, impedindo o movimento, pelo qual o diafrag-
ma deve descer para baixo, no momento da iaspira-
¢as ; com effeito, os espartilhos comprimem na6 sé o
peito, como taGbem o abdomen; ora, a pressao exer-
cida sobre o baixo ventre, nao permite ao diafragma
abaixar-se, como o deveria fazer no estado natural.
Os espartilhos perturbad a circulagad.  Os effei-
tos perniciosos, que resultao do uzo do espartilho, re-
lativameute a circulacad, nad se limitad somente em
diminuir o calibre dos vazos, que se distribuem nos
musculos e pele, elles se estendem athe a aorta, e vei-
a cava, cuja capacidade he dimimuida pela pressao,
que experimentad estes dous grandes vazos. O san-
gue, que a arteria aorta teria devido destribuir as par-
tes inferiores, nao podendo penetrallas, he obrigado a
refluir para a cabeca e peito, onde produz huma tur-
ba de males. As palpitaces, vertigens, dores de ca-
beca, e apoplexia podem ser consequencia desta pres-
sao. O sangue, que a viia cava deve levar ao coragao,
nad chegando se nad com difficuldade em razad desta
pressad, deniora-se no baixo ventre, e nos membros
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inferiores, produzindo nelles embaracos, como obs-
truccoes e varizes.

Os espartilbos damnificad a nutrica8, constran-
gem os crgaos ca digestad nas suas funcges. G esto-
mago, que he o principal destes crgads, esta exposto
a experimentar huma pressaé violenta, logo que he
dilatado pelos alimentos; sua grande curvatura nad se
pede dirigir para a parte anterior: este defeito de in-
versaé faz com que o estomago, que he destendido,
comprima ; quando isto lhe acontece, o figado, e o
pancreas, o0s quaes cad menos succos digestivos, do
que no estado habitual, ou se o dad he alterado na sua
qualidade. © figado he sobre tudo exposto i obstru-
1r-se, e sua obslruccad da lugar a muitas molestias
consecutivas. O estomage no seu estado natural he
ajudado nas suas funcgdes pela acgas.do diafragma, €
dos musculos abdominaes: ora, os espartilhos, que tra-
zem as raparigas, devem necessariamente impedir o
Jogo, ou o movimento destes museulos.

Os espartilhos fazem a erupcad dos menstruos
mais difficeis : esta assercad he huma consequencia da
verdade, que acabo de estabellecer no articulo prece-
dente. 'Todos os Medicos sabem, que todas as vezes,
que as digestZes sad imperfeitas nas raparigas, as eva-
cuagdes periodicas se fazem com muito trabalhio e jm.-
perfeicae. |

A compressad exercida pelos espartilhos causa
scirros e cancros nos peitos: deve-se comparar sua
acgao com aqueila de huma pancada, dada sobre esta
parte, que como sabemos, he causa mais ordinaria

desta molestia, Ou a compressad oppoem-se ao de-
o _
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senvolvimento das mamas, ou,

tardarad a obstruir-se.
Os justilhos elasticos, que trazem hoje as mulhe-

res, para levantar os peitos, e para OS separar, as €Xx-
pocein aos Mesimos inconvenientes, e he tal o seu cons-
trangimento, que lhes embaraca o poderem abai-
xar-se.

As mais tem por cousa de pouca entidade as de-
sordens, que s¢ lhes reprezenta serem causadas pelc
uzo dos espartilhos, porque ellas olhad-nos como ne-
cessarios para procurar as suas filhas a elegancia, ¢
hum bello talhe. Entre tanto heconstante, que s
véem mais pessoas defeituosas entre aquellas, que uza®
de espartilho, do que naquellas, que nao fazem uzo del-
les. Quantos povos ha, que nao tem ja mais conhe-
cido espartilhos, e nad obstante isto, o bello sexo ap-
prezenta huma elegante figura!

As miis temem, que suas filhas passem mal,
quando nad andad espartilhadas. Os meninos abobe-
dados, ou corcovados sab aquelles, que mais frequen-
temente uzab de espartilhos: 0s musculos, nad sendo
fortificados pelo exercicio, nad vem a ter a forga neces-
saria para suster a columna espinal em huma direccad
recta. O musculo sacro espinal, que he o motor e €s-
peque da columna vertebral, cahe pela pressad, que
experimenta em huma especie de entorpecimento,
que he ordinariamente acompanhado de fraqueza na
regiad lombar. Tendo-se observado, que os meninos
habituados a trazer espartilho erad fracos, e deixavad-
se cahir, quando nao o traziad; por 1ss0 tinha-se julga-
do, que era necessario aquillo mesmo, que o dezejo e
agradar havia introduzido ; nad viao, que a difficulda-

se ellas se formao, nao
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de, que elles experimentavao para conservarem-se di-
reitos, era proveniente da paralysia de seus musculos,
tendo-os continuamente sem ac¢2o. O aparellio mus-
culoso, que se ataca as nossas vertebras, goza de
bastante energia, para conservar o corpo em sua po-
zicao natural. Nao ha necessidade de substituir-ce-
lhe huma arte mortificante, que produz hum effeito
contrario. Pertende-se,» que as raparigas, que ned
trazem espartilhos tenhad o ventre mais elevado : fre-
quentemente as mulheres do campo nao tem o ventre
maior, do que aquellas, que tem trazido espartilhos toda
sua vida ; estas ultimas nao sad sempre izentas desie
desenvolvimento de ventre : quando porem fosse ver-
dade, que o ventre he mais volumoso, deveriad as
mais expor suas filhas a todos osaccidentes, de que
tenho feito mengad, para satisfazer 4 hum prejuizo ri-
diculo, que nosfaria olhar, como huma deformidade,
para aquillo, que esta na ordem da natureza, e que
facilita o ingresso dos fluidos a estas partes, a fim de o-
perar a grande obra da puberdade, e aquella da con-
ceicao? Para conseguir-se 4 huma filha hum talhe
esbelto, e delicado, no qual a imaginacad desregrada
das mais tem formado a imagem de huma formozura
real, deve-se por isso recorrer a huma arte mortifera,
que destroe a forma da natureza, comprimindo o bai-
xo ventre ? ~ As vestimentas «das raparigas deveriad
ser feitas de huma s6 pega, e quel tivessen seus pon-
tos de apsio em cima dos hombras; e se ellas fossem
divididas em duas partes distinctas, se deveria sempre
atacar, ou ligar os manteos, ou saias curtas aos ves-
tidos, que vem, ou descem até o'meio do corpo: he
N:2
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huma precaucad, que deveriad adoptar tolas as pes-
soas dosexo nas differentes epocas da vida.  Os cor-
ddes, que atad em roda do corpo, e que se he obriga-
do aappertar fortemente, para impedir, que as salas
chia3, produzem sobre a pelle hum ci rculo vermetho,
e algumas vezes tirando para roxo. Deve-se applau-
dir o uzo dos suspensorios, que se achad em voga emn
nossos tempog, para suster os calgoes, ¢ pantalonas.
Para conservar as vestimentas da parte inferior levan-
tadas, evitando-se os inconvenientes de apertar forte-
mente a cintura.

Deve-se evitar de apertar o pescogo dos rapazes

com gravatas, e os das raparigas com 0s seus coiares.

Tem-se visto pessoas do sexo em hum momento de
delivio, produzido pela moda, apertar o pescogo para
fazer a cor do rosto vermelha, e mais animada. Wins-
low, em huma memoria, aprezentada 4 Academia das
Sciencias, clamou fortemente contra este abuzo. KEs-
tas ligaduras, apertando as veias jugulares, impedem
a volta do sangue da cabega para o coracao. () san-
gne, que se demora nos vazos da caheca, pode produs-

zir cephalalgias, vertigens, perturbagas do cerebro,

sincopes, € apoplexias.

As fitas, ou atadurag, que servem de conter o boné
dos meninos no tempa da noite, nap devemn ser aper-
tadas ; por que hum adulio, cuja cabega tiver sido
muito apertada ne tempo em que dorme, expernmen-
tard guando acerdar, pezo, e constrangimento : o que
nad aconteceria sem este inconveniente.

As ligas de atar as meias, muito estreitas e aper-
tadas, occaziona®d inchagad nas extremidades inferio-
res, entorpecimento, c varizes: he sobre tudono tem-
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po do somno. que se deve livrar as criancas de toda
e-pecie de ligadura; deve-ce cempre desalioloar o co-
lavinho da camiza dos rapazes, ¢ lirar 63 colures do
pescoco das raparigas, quando se vad dettar.

Calcados muito apertados sab ainda tials nocivos
aos meninos, que aos adullos; lhes procduzem callos,
excrecencias duras, que constrangem singularmente a
accad de andar.

Dos lavatorios e cutros cuidados, que se deve ler
a respeito do aceio das criangas.

j_ﬁ S Amas devem ter cuidado de que as criangas nas
se encharquem em seu proprio excremento; ellas de-
vem examinar de tempos, em tempos se elles tem ne-
cessidade de mudarem as roupas ; e devem ter cuida-
do de o fazer, assim que perceber, que as criangas estad
sujas : as coxas, as costas, as partes naturaes, e as
nadegas nad deixarao de se inflammar, e escoriar, se
ellas nad tiverem esta precancad : esfa incommodida-
de local incommoda muilo as criancas; os pannos do
seu uzo devem serv lavados em barreila, e hum pouco
uzados. A fricea’ das camas, ou paunnos emque se
involvem o0s meninos sendo novos, tem muitas vezes
produzido a erisipela em toda a superficie do corpo:
alé alguns factos aitestad, que esla irritaca® he tao vi-
va, que produz convuigoes. Logo queasamascon-
tentad-se sowente de passar as roupas por agua, € de
as secar ao fogo, ainda que eilas vesitem, ou traten
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das criangas frequentemente ; sua pelle nad deixara de
s¢ inflammar, porque ficad no tecido do pannoa lgumas
particulas dos excrementos, que irritad as partes, com
que cstad em conlacto; ellas devem ter attencad de
estender bem os pannos, em que se involvem as cran-
Gas, porque, ce elles formad dobras, a crianca pode
ser maltractada, e ainda mesmo ferida.

Para limpar as criancas nag devem somente con-
tentar-se de as enxugar com a parte inferior das man-
tilhas, como praticad algumas amas; he necessario
lava-las com agua tepida, na qual deita-se hum pou-
co de vinho, ou se lhe ajunta alguma planta aromati-
ca. He extremamente importante, que esta lavagem
scja ligeiramente tonica em os primeiros mezes do nas-
cimento; ella he mais conveniente para prevenir, ou
diminuir a inflammacad : dando firmesa pelle, ella a
faz menos susceptivel de experimentar impressao do-
lorosa da parte dos excrementos, no tempo em que
ciles se demorag. Quando alguma parte do corpo da
crianga esta inflammada, dorida, ou gretada, pode-se-
lhe applicar papel pardo untado de cerdto , este meio
de remedio alivia com bastante promptidag.

Deve-se principiar a lavar o rostn, a cabeca, e
por detraz das orelhas das criancas com o lavatorioa cj-
ma dito.

O costuine, que tem certas amas de lavar, ou lim-
par os olhos, a boca, e o rosto com a sua saliva, pode-
llie ser funesto, quando a saliva he acre. O alito s¢
de huma pessoa mal humorada, basta para produzir
pustulas, ou borbulhas nas pelles das criancas, assim
como os beijos, que se lhes da algumas vezes na boca.
A cabeca do menino he a parte, que exige mais atten-
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¢ad a respeito de aceio. A lavagem, de que acabo de
fallar, he mui conveniente, paratirar a caspa, que
nella se forma em razad da transpiracao, de que he
susceptivel. Nad he necessario molestar a cabeca dos
meninos com pezo de barrctes, ou coifinhas, que en-
tretendo esta parte em huma transpiragao abundante,
favorece formacad de diversas costras; porque esta
materia nas se pode escapar, e nem ser absorvida na
sua totalidade.

Deve-se somente cobrir a cabeca de modo, que
fique defendida do frio: he util esfrega-la brandamen-
te com hum panno alguma cousa quente, e de tirar
com huma escova macia a caspa, que se forma nesta
parte; porque ella tapa os poros, e oppoem-se a trans-
piraca¢ insensivel, cuja supressad pede dar lugar a
muitas molestias do céuro da cabega.

——mtepil 0 & O P

Precaugad para preservar as crian¢as dos piolhos.

]H[E em-razad da transpiracad, ou suor, que se for-
ma na cabeca dos meninos, que 0s piolhos se engen-
drag nelles com muita facilidade. A lavagem, que te-
nho aconselhado para entreter o aceio nesta parte, €
para tirar a caspa, que nella se forma, he o meio mais
seguro de os preservar destes bichos; entre tanto ha
meninos, em que estes insectos sad numerosissimos, a-
inda que sejao mui bem penteados, e tractados com
toda a limpeza. Se mais das vezes os meninos sa0
incommodados de piolhos por falta de cuidado, e pov
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negligencia dos pais, outras vezes taSbem, conforme
Mr. Alphons Leroy, sa6 effeito de huma crize sauda-
vel, ou perfeita, e por isso nad se deve applicar outro
remedio mais, do que a limpeza : he neste cazo, diz
elle, onde esta geracao de piolhos deve ser considera-
da como hum mao humor, com que as glandulas do
pescogo se obstruem, e que entao he perigoso applicar
sobre a cabeca pomadas mercuriaes, assim como o
precipitado rubro, ou outros pés destruidores destes
nsectos como os de stafisagra.

Aproveito esta occaisa® por observar, que se v&
algumas vezes depois do parto, piolhos formarem-se na
cabega das mulheres: tem-se visto algumas, que na
intencao de os destruir mais promptaiente. tendo
applicado sobre a cabega alguns dos topicos, de que
tenho fallado, tem experimentado dores insuportaveis
nesta parte.

A molestia, chamada pedicular, he aseaz rara
entre os adultos, e por isso pode-se concluir, que ella
he particular aos meninos. Nés ignoramos as cau-
sas, que determina a sua formacag ; este phenomeno,
assim como outros muitos, esta ainda, quanto 4s suas
causas, acima da intelligencia humana. Nag se pode
dar, como producto da observacad, a opiniad de al-
guns naturalistas, que olhad para os piolhos, como
hum rezultado da reorganisacad da materia mucoza
vivenle, que tem lugar pelo concurso de certas cir-
cunstancias, que eiles nad ouzad ainda determinar.
Mr. Alibert, anuncia no discurso preliminar da sua
obra sobre as molestias da pelle, que elle demonstrara,
que a geragao destes animaljos acontece por huma
fraqueza radical, e constitucional da pelle, assim co-
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mo o desenvolvimento das lumbrigas no canal intesti-
nal, tem igualmente lugar, por talta da energia nas
propriedades vitaes deste orgao.

Se os piolhos subsistem por alguns tempos, sobre-
vem ero<ao ao corpo cabelludo; os meninos nad deixad
de passar bem, com tanto que a evacuacao conlinue;
se estes insectos porem dessecad as humidades por si
mesmas anles de tempo, ou por meio de topicos, em-
pregados para este fim, disto rezultag accidentes fu-
nestos ; e alguns destes meninos tem sido attacados de
dores de cabega, de rebeldes inflammacoes de olhos,
em razao de se lhes ter untado as cabegas com poma .
das mercuriaes. Estas ulceras curag-se conservando
a cabeca com a limpeza possivel. Underwood aconse-
lha lavar esta parte com cozimento de aipo, ou pen-
tear os menmos com hum pente molhado neste cozi-
mento, quando nao convem cortar-lhes o cabello.

O uso, em que estao de rapar a navalha as ca-
becas dos meninos, para as ter limpas, frequentemen-
te he prejudicial a saude das criangas. As observa-
¢des praticas de Mr, Lanoix, que se achac na collec-
¢ao periodica da Sociedade de Medicina, (tom. 2. °
pag. 106 ) provao, que he perigoso no tempo das con-
valecencas, privar aos adultos dos seus cabellos. Naa
deve tabbem ser funesto aos meninos fracos, e pouco
sadios privalos da sua cubertura natural? Logo que
se cortad os cabellos as criancas, tornao-se sugeitas a
molestias de olhos, de ouvidos, a obstrucgoes das glan-
dulas do pescoco, e a costras leitozas. Os cabellos
sa0 orgaos de huma secregad particular: o contacto

do ar neste estado torna-se hum irritantc para o coirg
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da eabeca, no qual elle occaziona congestoes. Quan-
do a cabega da crianca esta cuberta de piolhos, fre-
quentemente formad-se nella sarnas, ou pustulas, por
que os fluidos purulentos, que della correm, seccad-se,
e pegao-se aos cabellos; as costras, que se formad en-
1ad, sad faceis a destinguir das que sao proprias da
tinha, quando se pode observa-las, e compara-las hu-
mas com outras: as primeiras sad .espessas, e separa-
das humas das outras, e lancad hum ' cheiro menos fe-
tido, que as da tinha. O fetido, que exala a cabeca,
merece huma attencad particular no diagnostico pro-
prio- & determinar a natureza, e caracter particular
destas costras, pois que mui frequentemente na tinha
huma quantidade consideravel de piolhos occupas-lhe

a base.

SO Pp=rne—o—

Dos banhos.

~in

OS banhos sao indispensaveis, para procurar as
criancas a limpeza. e o aceio, que lhe he tao essencial
para a conservagad da saude ; muitos Medicos os jul-
gad tagbem uteis, para fortificar o corpo; elles porem
nad sab da mesma opiniad, a respeito da qualidade do
banho, que se deve empregar. Locke foi hum dos
primeiros Medicos, que olhou para o banhe frio, co-
mo fortificante; elle quer taobem, que se deixem an-
dar os meninos com:os pes descalcos pela ‘agua, ainda
mesmo no inverno. Floyer, seu compatriota tem con-
tribuido muwto para se acreditar esta’ opiniao ; ‘elle
yrescreve os banhos frios as criancas rachiticas, e




[99]

scrophnlosas, eos julga mui convenientes para preve-
nir odesenvolvimento desta infermidade. Rousseau
tadbem adujtouno seu Emilio, o uso dos banhos fii-
os, preconisadus por Locke, e Floyec medicos Ingle-
zes.

Esth geralmente admettido, que o calor he indis-
pencavel a crianca recem nascida, e que as lavagens
tépidas sad as unicas, que convem, para intreter a lim-
peza ; isto he huma confissao, que a natureza tem ex-
torquido aos partidistas dos banhos frios, e ao mesmo
Rousseau, que recomenda principiar por hum banho
tépido, cuja temperatura se diminuira pouco a pouco,
para chegar insensivelmente ao banho frio: sabe-se,
que toda mudancga subita he perigosa; quanto mais o
menino he fraco, tanto mais esta passagem de hum
banho, cujocalor he igual a temperatura maternal, pa-
ra huma agua muito fria, o faria passar por grandes
perigos, Ainda que eu reconhega, que o banho frio
he nocivo no momento do nascimento, nao duvido,
que possa depois ser vantajoso algumas vezes; pas-
sando porem sé gradualmente para o seu uso: confor-
me as circunstancias, em que se emprega o banho frio,
elle pode obrar ja como fortificante, ja como debili-
tante. Eu creio com Mr. Baumes, que consultando-
se a constituicad da crianca, he possivel determinar os
cazos, em que para a reanimar, deve-se empregar o
banho frio com preferencia ao quente,

As circunstancias particulares, he que devem so-
mente decidir a respeito da escolha destes dous me-
thodos, que podem produzir os mesmos effeitos, ainda

que elles parecad contrarios. Hum frio moderado,
O 2




= R e — —————

E ek

"
I
i

—

=
4

.
r"-“ Yoy t: v o o o s onk o B Cuaiag AT faf A3 4
A o v N T Rl S Sl v & Lt A e o

=
4

¥

P

RN

' [1007

relativamente ao estado do individuo, sebre o qual el-
le obra, he hum estimulante, e pode-se empregar, co-
mo tal, o banho, ou lavagem fria nos meninos fracos,
elanguidos, nos quaes a fraqueza he acompanhada de
hum calor acre, e incommodo, com tanto que a rela-
xacad da fibra seja mediocre, e que lhe reste ainda
bastante tom, para reagir, logo que recinta-se da im-
pressad do frio. Quando sejulga, que a applicacad
do frio he conveniente, seria melhor servir-se de huma
esponja embebida em agua fria, que se applica suc-
cessivamente sobre as diversas partes do curpo.

A immersao em hum banho muito quente, he
hum estimulante, que me parece ser mais util, para
reanimar todas as funcgoes das criangas, que nao sao
fracas, se nad porque lhes falta huma suficiente quan-
tidade do principio geral do calor e de vida. O banho
quente melhor convem, diz Mr. Baumes, a huma for-
te debilidade ; porque elle obra mais promptamente.
Se a crianca fica palida, e entorpecida; se hum dos
seus membros apparece contrahido depois da lavagem
fria, he certo, que hanhos desta natureza nao lhe con-
vem : deve-se tacbem abster delle aquelle, que tem
horror ao banho frio. - K geral, no emprego dos ba-
nhos he necessario escutar mais o instincto natural do

-individuo, ao qual se aconcelha, do que certos princi-

pios exagerados, ou asmas consequencias, que se tem
distodeduzido. Mr. Allé conta no seu curso de hygi-
enna, que seu Tio Lorry, tinha sido testemunha, que
huma Senhora criava os seus filhos conforme o metho-
dode J. J. Rousseau, e o0s vio morrer apopleticos,
por lhes ter applicado neve sobre a cabega na intensi-
dade do verad. Ainda que seja util empregar os ba-
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nhos para limpeza das criangas, ou a fim de as fortifi
car, he necessario evitar com cuidado nad converter
este  uso em costume: nao he necessario administra-
los todos os dias, nem as mesmas horas; he precizo
comente recorver a elles de tempos em tempos, e com
huma irregularidade tal, que nad permilta contrahir-
se habito. qat i

2. Assim como temos tractado de aceio das differen-
tes partes do corpo, nad devemos esgquccer-nos da lim-
peza dos dentes. O seu perfeito estado he de grande
utilidade, e mesmo necessario para o completo exerci-
cio das nossas funccoes animaes. A mastigacao, a
que tadbem se pode dar o, nome de primeira digestao,
_inflie grandemente na digestad estemacal, e he tao u-
til, ‘que se digirem muito mmais depressa, e melhor as
comidas bem mastigadas, do que as que o nag <ao.

Os alimentos bem esmoidos, penetrac-se melhor
pela saliva, que he hum dissolvente, e poderosissimo
_agente da digestad, e offerecem maior superficie a ac-
¢aG dos succos esloniacaes, dando mais promptamente
aquillo que ros fornece toda a nossa substancia.  Alem
disto, servem de ornato a boca, e concorrem paraa
_boa, e clara pronunciacad, por isso cumpre haver
muito cuidado na limpeza dos denles.

» Os Inglezes, sobre esse ponto sad mui escropulo-
zos: os que tratad da educacad da mocidade, incul-
cao entre outras cousas o cuidado dos dentes, assim
cemo se cbserva no Collegio Sehinepfenthall, dirigido
oulr’ora pelo Doutor Salzman. Huma das afleigoes
des dentes he o sarro, ou pedra, a qual, a proporgao
que se augmenta, comprime as gengivas, descarna e a-
podrece os dentes: hum dos primeiros preservativos
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he sem duvida o lavar todas as manliis com agua pura,
fria, e esfregar brandamente os dentes com os dedos,
e palita-los bem todas as vezes que se acaba de comer,
para os desembaragar de corpos estranhos, que pro-
movad a sua putrefacao.

” As escovinhas, sendo finas, ¢ a esponja limpa de
impuridades nao se podem reprovar, assim como o8
pos subtis de pedra pomes, para evilar, ue o sarro se
ajunte nos dentes, he necessario porem muita cautella
com estas substancias terreas, porque podem destruir
o esmalte dos dentes, e por isso se deve usar delles
com muita cautella, e de tempos em tempos: o mesmo
se deve entender das subslancias acidas, ou azédas,
que attacad, e corréem grandemente os dentes, ‘quan-
do se abusa dellas: o seu uso moderado, em dose 'pe-
quena, he aconselhado por Darwin., Este author
taobem aconcelha para conservar os dentes, a limpa-
los com agua morna, e pds subtis de carvas commum.
Usando-se destes pés com agua, ficad limpos os den-
tes; e se da boca sahe mao cheiro, distroe-se com o
mesmo pd, ou ao menos se diminue. Ha quem prefi-
ra po de carvao, ou de hum pedaco de pa3 queimado,
e outros, ao uso da quina em péd, cu do seu cozimen-
to. Taobem o bolo armenio amassado com mel faz
os dentes brancos, conserva-os, e nao os prejudica,
com tanto que haja advertencia de lavar depois a boca
com agua. O pé6 subtil de salva, junio com o da qui-
na, usado por si sé, ou incorporado com outro do mes-
mo genero, julgamos preferiveis aos que sao de natu-
reza terrea. Quando os dentes estao contaminados de
caria ou podridad, e apparecem ulceras nas gengivas,
deve usar-se da raiz de angelicd, por ser hum'excel-
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lente antiputrido, esfregando brandamente a caria
dos dentes com ella, em quanto fresca, ou tomaudo-a
na boca repetidas vezes em forma de cozimento..  As
pedras, que se criad nosdentes, zombao as mais das
vezes dos remedios, aue se lhes applicad, e sose ex-
trahem por meio de legras ou pequenas raspadeiras de
4co, applicadas por mad habil. A pratica de certar
os dentes. por meio de canivetes, de lima-los, quando
se julga, ‘que estao muito unidos, he perniciosissima:
porque tirando-se o esmalte dos dentes, que he a sua
cubertura defensiva, por ser a mais compacta, fica a
segunda substancia, que he mais porosa, sugeita ao
toque doar, e 4 embeber-se das differentes malerias,
que passad continuamente pela boca, de que rezulta
maior facilidade para apodrecerem : além disto, que
razao ha para se dar differente figura aos dentes incizi-
VoS, que sad 0s que commumente passad por este mao
trato, fazendo-os pontagudos, e por isso improprios
para cortar osalimentos, quando a natureza tad sabi-
amente os fez cortantes P! ”
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Das fricgoes.

AS friccGes sa®, hum dos meios mais convenientes
para conservar. a saude das criangas, e para curar as
suas infermidades. Para convencermo-nos, que as
friccoes devem ser uleis na infancia, basta trazer &
memoria suas propriedades geraes.
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> As fric¢Ses, diz Mr. Dablin, (i) produzem pre-
zenlaneamente rubor na pelle; causad huma ligei-
ra contrac¢ao no sistema muscular; accelerad o
pulso, depois, dispertando a sensibilidade, reani-
mao o calor natural, levantad de novo a accad to-
nica das diversas partes do corpo, e particularmen-
te a do tecido cellular : desobstruem os vazoes capi-
lares do sistema cutaneo; poem em actividade a
circulacad geral ; favorecem o livre curso dos hu-
mores; em fim provocando a perspiracad, ou
transpiragao insensivel, restabelecem o equilibrio
nas funcgoes da economia animal ; fortificad e pro-
cura6 pouco mais, oumenos, as mesmas vantas
gens, que os exercicios, ” .

Depois destas propriedades bem  provadas pela
observagao, a utilidade das fricges na infancia deve
mostrar-se evidente : com effeito, este primeiro perio-
do da vida, he caracterisado pela predominancia dos
fluidos brancos, e pela asthenia muscular.

As scrophulas, as obstrugdes, as rachites, mo-
lestias tad ordinarias nas criangas, e que sad o flagello
destruidor da infancia, achad sua origem no estado de
atonia no sistema em geral, e do sistema limphatico
em particular. As fricgoes seccas, feitas sobre a pel-
le, que dao actividade a circula¢ad, e que augmen-
tad a elasticidade da fibra, sad mui proprias a preve-
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(i) Das fricgGes eoncideradas, como meio de hygienna, e de therapen-
tica. Pariz 17 de Julhofde 1806. Esta dissertagad, na qual o Author
chama a attenga® dos praticos para empregarem hum meio ainda mui pou-
co usado em nossos dias, e na qual elle tem trassado as vantagens, Que
delle tirarad os antigos, esti escripta com muito dicernimento : ella offe-

yece approximacies, que provad ao mesmo tempo hum raciocinio selido, e
muita erudigad, - |
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nir, e A curar as molestias, que dependem do estado
de atonia dos solidos, e da sua relaxacad excessiva.
Arachites, e as scrophulas sa’ taShem agravadas por
falta de movimento; ora, as fric¢oes fazem participar
o corpo das criancas dos beneficios, que rezultad des-
tes exercicios, antes que elles se ponhad em estado de
se prestarem a elles. A experiencia atlesta a eficacia
das fric¢fes seccas, e da insolagad nas molestias, nas
quaes se deve propor de excitar a sensibilidade nervo-
sa, de augmentar a acgad muscular, e de determmar
de algzam modo huma febre ligeira, augmentando-lie
as forcas. A sympathia, que existe entre a peile, e o3
orgads interiores, nad permite duvidar, que as fric-
¢desaugmentando a acgad tonica dos vazos superfici-
aes, determinem an mesmo tempo hum accrescimo de
actividade naquelles. que estad situados mais profun-
damente. He com razad, que as fricgdes tein sido
collocadas p-los antigos em o nuraero dos movimentos
communicados: ellas polem com effeilo suprir  os
exercicios : ellas sab pois uteis todas as vezes, que o
corpo nad pode entregar-se ao exercicio necessario
para desenvolvimento das forcas: ora, entre as crian-
cas oexarcicio he embaragado por causa da idade:
assim tadbem Galeno, que coloca tacbem as fricgoes
entre 0s meios proprios, para conservar a saude, re-
commenda de esiregar moderadamente as criangas, e
de as lavar todos os dias ; elle escolhe o tempo da ma-
nh3, eomo o momento mais favoravel, para praticar
as fricgdes, e aconcelha continuar esta pratica até a
idade de sete annos.  As awas inteligentes, que esfre-
gad as criangas, em vestindo-as, ou despindo-as, tem
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observado, que ellas estendem sens membros durante
este tratamento, € seu ucce surrizo anhuncia o, quante
lhes he agradavel. .

Esta successad de compressies sobre o orgad cu-
taneo, a que se da o nome Je fric¢oes, pode-se fazer
com as mads sds, ou por meio de hum instrumento; o
panno de linho, ou delaa, empregadofrio, ou mode-
radamente quente ; a escova e & esponja sab 0s SOCOI
ros,. de que a mao se serve mais ordinariamente.  As
frlcqoes servem tatbem algumas vezes de intermedio
aos vapores aromaticos, ou a outras substanctas medi-
camentosas ; nad se pode duvidar, que esta associa-
¢ao exerca sobre sua accad huma influencia notavel.

As fricgoes podem ser geraes, ou parciaes. A es-
pecie de friccad, que econvem empregar, he determi-
nada pelas indicagies, que se tem a satisfazer. A for-
¢a, e a duracad das friccoes devem tacbem ser subor.
dinadas a indicacad, que se propoem encher, e a susa
ceptibilidade do individuo : se fric¢ies fortes sas wes
cessarias, ellas nad devem chegar a esse grae, se nad
progressivamente.

Nos sugeitos fracos as friccoes devem durar pm’
pouco tempo, e serem repetidas por mais vezes ; de-
Ve-Se recorien i cHas Mmais raras vezes nes qugeltos for-
tes pmle- e porém prolongar por mais lempo : o ten-
po de manist, he omomento mais favoravel para pra-
ticar as fricgles, logn que se empregal na intenead de
conscrvar a saude das criangas: deve-se recorrer a el-
las, antes que tenhad tomado alimento. O lugar, em
que se deve praticar, deve offcrecer natural, ou arte-
ficinlmente huma temperatura doce; ellas saG aind a
mais uteis 4s criangas nos tempos humidos, e chuvos-
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sos, para favorecer atranspiracad, que he tadifrequen-
temente desarranjada, quando reina esta constituigad
atmospherica. He ainda mais indispensavel adoptar
esta pratica mos climas, cuja atimosphera esla habitu-
almente humida.

Deve tatbem memerar-se entre as friccues a amas-
sadura, que he tal usada entre os Orientaes : manean-
do-se, comprimindo-se, para assim dizer, as paitesdo
corpo, facilita-se o curso ‘da limpha dos orgads glan-
dulosos obstruidos, e se occasiona o derramamento de
humas cellulas nas outras.

—*“*"*—‘

TERCEIRA CLASSE.

Circunfusa.

“ESTA classe comprehende tudo o que cerca a cri-
‘anca, O ar que respira, o lugar em que habita, &c.
Nos primeiros momentos do nascimento a crianga, que
sahe de hum banho, cujo calorhe igual a temperatu-
ra maternal, deve :ser prezervada com mais cuidado
do ar livre, e frio ; este contacto pode occasionar ac-
cidentes graves, muito principalmente se a irritagao,
que elle produz, he vivissima, Aquella, que he fraca,
que lanca de si viscozidades, tem necessidade por ma-
is longo tempo da incubaga®d, ou do calor maternal.
Quando a crianca tem tomado forgas, ‘e seus orgaos
tem adquerido mais actividade, pode passar sem esta

P2
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especic de incubacac, ouchéco, e deve ser exposta
gradualmente ao ar livee. A'regra, que estabellecem
alguns autores de familiarizar as criangas com todas
as incommodidades; que dependem das variedades das
estacles, pede ser util, nierece porem ser modificada.
Pelo habito pode-se adquerir a vantagem inestimavel
de nao sofrer incommodo com estas mudancas, ou
quando menos, de poder sem perw‘o supportar aquel-
las mesmas, que sad mais violentas. Nao se podera
duvidar, de que seja muito util em geral acautelar-se,
ou premunir por habito contra as vicissitudes, ou mu-
dancas das estacoes ; mas nao se deve precurar a cri-
anca esta faculdade preciosa, se nao per graos insen-
civeis, e apropor¢ad, que ella se fortifica. Quando
ella tem chegado a huma ceita 'idade, rao ba mais
tempo de se familiarizar ccm estas varia¢oes da tem-
peratura. Licurgo queria, que deixassem ficar as
criancas no campo até a idade de sete annos : clie {i-
nha corihecido a necessidade de llies procuvar Lumar
livre, e gue circulasse sem embarago. Cs meninos,
(117 M. Alphons Leroy, -- que sad nutndo ou cria-

> dos em pm/eq montanhesos, ‘tew mais saude e ma-
” is imagipacao, do que aquetles, que emiguaes cir-
? cunstancias sao criados em lugares Lalxos, onde o
” ar esta como estagrado. -- e - constante, ' que a
habitacad destes lugares baixos, favorece o desenvol-
vimento das molestias scrophulosas, .erachiticas. O
mesmo acontece aquelles, que raramente, ou mui fra-
camente sad allumiados pelosraios dosol. = As crian-
¢as, assiln como as pldntaq que mnascein -a:sombra,
crescein sein engrossar 3 sao faltas de cor, € sem Vvigor.

O ar pode tadhem tornat-se nocivo as criancas, pelas
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emanacGes, que nelle se misturan. Se a mortandade
das criancas, reunidas nos hospitaes he erande, deve-
se attribuir ao ar mephitico destes azillos, e a falta do
calor maternal.  Os nais nad deveni ja mais deitar se-
us filhos comsigo ; as emanagoes, que s dispegao de
seus corpos sao nocivas a estes entes ltao delicados,
¢ue absorvem com facilidade as substancias. nas quaes
elles estad merguiirados, em razad da porosidade do
seu orgad cutaneo : ((j) Quanto mais os pais sa0 ido-
sos, tanto mais esie receio lie bem fundado.

Mr. Desessart, diz ter visto criancas atormenta-
das de reumatismo, e tolhidas dos membros por tereni-
se deitado com seus pais, que ja erad velhos; afhrma
ter notado em outras, que a parte do seu corpo, con-
tigua ao dos velhos, com os quaes se deitavao, era ma-

» (1) Os vegetres nad sag_0s VRICOS COTPOS organisados, que se nu-
» trem peln sga caperficie 5 oS ahimaes zo200 igualmente da mesma propri-
» edade & porgue sem centar muitos iosectos aquaticos, que privados de
' hocn, e de estomago. recebem unicamcute sua nutri¢ad, embebendo-se
» do floi ‘0, de que estad circulados; as especies as mais bem organizadas
» tem oa superficie de saas pelles huira quartidade admiravel de pequenos
» péros, que nad seno mais, do que as embocaduras dos vazos absorven=
» tes, chupio, e attrehem continuaniente 2 homidade dos saes volateis, e
» outras exalacoes, que o ceiCi0 : esta absorvencia he provada pela facili=
» dade, com ue estas substancias se introduzem nos corpes, taes, como
» agua, azougue, oleos essenciaes, virus venerco, variclico, ou de bexiga,
» psorico, ou saruazo, empiginezo, pestilencial, &c. do mesmo morio,
» gne as emanagoes dos corpos vivos, e das snbstancias nutritivas. Com
» effeito, temace visto homens {racos, e languidos, menines debeis, e en-
» fraquecidos por hum parto lalorioso, cobrarem instantaneamente as su=
» as forgas, baihondc-0s com vinho quente, ou outro qualquer licor es=
» pirituoso 3 velhos fraces pela idade, ou molestias, receberem hum novo
» yigor pelas ex:lacBes do corpo de hum mogo, com o qual constantemen=
» {e dormiad : carniceiros, e cozinheires, que nao tomando mais, do que
9 mui poueo alimento, estavad entre tanto gordes, e bem nutridos, per
» yiverem continuamente exposios aos vapores, e emanagdes da carue dos

» animaes ¢ de outias substancias nutritivas.
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is fraca, e menos colorada. A cohabitagad, ou viver
juntamente com huma pessoa san, e moca nad he van-
tajoza se nad aos velhos, ou aquelles, que estad esgo-
tados de forgas: he por esta pratica, que David se re-
animava, e aquecia nos seus debeis annos. A cura
de hum mancebo Veneziano foi obtida por se deitar
entre duas amas ainda raparigas.

Deve-se cobrir bem o bergo, para defender a cri=
anca do frio, edaluz. As criangas pestanejad, ou
piscao os olhos, logo que se as expoem a plena luz do
dia, ou quando se lhe chega muito perto qualquer
outra luz. A passagem repentina da escuridad para
huma luz viva, pode causar huma perturbacad vio-
lenta em seus olhos. A cubertura, ou pavilha3 do
berco deve ser suficientemente levantado, para que o
ar menos se altere, e naose faga improprio para en-
treter a respiragao, impregnando-se dos priacipios,
que se exalad em cada huma das inspiragies: seria
conveniente, que se introduzisse nelle hum pouco de
ar exterior para o renovar.

Deve-se colocar o bergo em lugar onde haja ar li-
vre, de modo porem que naj seja exposto 4 huma luz
muito viva. Para evitar o strabismo, ou tortura dos
olhos accidental, he necessario polo de maneira, que
a luz venha por detraz, ou de face, He necessario
apprezentar em linha recta os objectos a crianga, por
que se elles se acha3 situados a hum lado, as criangas
dirigirad constantemente seus olhos i este poato ; os
musculos se costumarad a esta violencia. e tomarad
taobem esta direcgad falsa, & que se da o nome de
strabismo. Nas criangas recem nascidas, o strabismo
depende frequentemente de espasmo do globo do olhoj;



[111]

os accidenies ce cnilepsia, ou gotta coral tachem dad
lugar ao sirai-mo accidental, que se discipa algumas
vezes, passaco o accesso; pode porém subsistir depo-
is delle : este uiimo nao se pode curar sem que se cu-
re a molesiia primitiva.

36 ¢ b—orr————

QUARTA CLASSE.
Excreta.

fﬁ S excrecies sao de duas qualidades. naturaes, ou
arlificiaes. Locke no seu tractado de educacad de
meninos, quer que os acostumem a ir descarregar o
ventre todos os dias no momento, em que se levantao:
recomenda de escoliier com preferencia o tempo, em
que sahem da cama, porque geralmente he a hora do
dia, em que se esta mais desecuipado; e como o nosso
corpo he sugeito vizivelmente a influencia do costu-
me, he de esperar, que apprezentando-os ao servidor
por muitos dias consecutivos, assim como presereve
Lccke, a natureza se acustumara a execatar esta func-
¢a’ a huma hora regular,  He extremamente impor-
tanto, para ]nevemr as I‘"x()!(‘Shds da primeira, e se-
gunda infancia, vigiar cuidadesament'e, que o ventre
seja lubrico, e desembaracado. Os Medicos obser-
vad todes os dias, logo que a crianga tem ehegado a
epoca da denti¢ao, ou sahida dos dentes, gue a liber-
dade nioderada do ventre he a maior seguranca, que
se pode ter; de que a erianca escape desla erize tem-
pestuosa.
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O Medico deve sempre fixar sua attengao sobre
a evacuacao das ourinas, que sad abundantissimas,
e como turvas na primeira infancia; sva diminuicao,
e sua transparencia, ou limpeza, sao indicio certo,
que sua saude tem experimenlado alguma alteragad.

Quanto as excregges artificiaes, pode-se affirmar,
que he muito mau costunmie medicamentar as criangas,
a fim de prevenir as enfermidades; he hum dos meios
mais seguros de alterar-lhes a constituicad. A maior
parte das molestias das criangas reconhecem por cau-
sa a mobilidade, e fraqueza de sua coustitui¢ao ; 0s
soccorros pois offerecidos pela Hygiena, e os medica-
mentos tirados da classe dos tonicos, que obrad sem
produzir evacuagoes sad 0s UNICOS INeios proprios para
as prevenir.

_0-
QUINTA CLASSE.
Gesta.

ES’I‘A classe comprehende o exercicio, repouzo,
somno, e vigilia. |

Nos primeiros dias as criangas nao fazem mais do
que mamar, e dormir: hum somno prolougado favo-
rece a digestad; no tempo do somno as funcgoes da as-
similacao, a digestad, a obsorcao e a nutri¢ao, gozad
de mais actividade,

A ama.

A ama deve deitar a crianca sobre hum dos lados,

para facilitar a evacuagad da saliva, e das viscozida~
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des, que a crianga lanca em maior, ou menor quanti-
d ade nos primeiros tempos da sua idade: devem-na
deitar humas vezes de hum lado, outras de outro ; de-
ve-se evitar, que ella nad contraia o habito de se deitar
s6 de hum lado: rezultaria disto inconvenientes gra-
vissimos, nas molestias de peito, sendo que a dor, ocu
a séde da enfermidade fosse no lado, em que ella cus-
tumava a dormir.. Deve-se taGbem ter attencad, quan-
do se deita a crianca, de lhe ter a cabeca, e os hom-
bros algunia cousa levantados, porque ellas sag sugei-
tas a laucar sangue pela boca : e porque a respiragad,
e a circulacao do sangue se fara nellas com mais facili-
dade.

Logo que a crianga esta vestida, deve-se por em
huma pequena cama, conhecida debaixo do nome de
bergo ; outra qualquer naé pode reunir em si tantas
vantagens: a forma, e a leveza destas pequenas ca-
mas permitem de se a transportar para todas as partes,
que se quer, De noite poem-se obergo ao pé da ama,
e de dia em hum lugar sombrio, proprio a-excitar o
somno: nao se deve por em lugar mui quente, como
seja junto de hum forno, de huma chaminé, ao longo
de huma parede ; por onde:passe algum canno de cha-
miné.

As criangas, conservadas em quarto mui quente,
encatarroao-se mais fortemente, do que aquellas, que
se expoem ao frio ; a temperie, ou dispozi¢ad do ar de-
ve ser doce; estas fluxdes impedem as criangas o po-
derem dormir, e as sufocad algumas vezes, quandec es-
tadb mamando. Rosen recommenda nestes cazos un-
tar todas as noites as ventas das criancas com s¢bo

Q
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brando, elle afirma taibem que lhes mitiga este em-
baraco, soprando-liies nas ventas assucar em pé sub-
til.

Deve-se deitar a crianca, pouco mais ou menos,
hum quarto de hora, depois que se lhe tem dado de
mamar ; frequentemente neste intervallo ella adorme-
ce nos bracos. ouregaco de sua ama. A noite he
com effeito particularmente destinada para o descan-
co; se ella acorda, he necessario tratar de a tornar a
fazer dormir, precavendo as suas necessidades.

Deve-se embalar, ou acalentar a crianga, para
conciliar o somno ?  Jsta pratica he inutil. Se a cri-
anca nao dorme depois de deitada, ou se ella acorda,
e grita no espago da noite, ordinariamente nao he,
porque ella esteja fatigada de dormir: sao algumas
necessidades, ou dores, que interrompem seu somno.
A necessidade de mamar, o frio, ou o calor, a impres-
sad dos excrementos. em que ella se acha encharcada,
ou outra qualquer incommedidade sad frequentemente
as verdadeiras causas, que perturbao seu somno; se a
ama percebesse a causa da sua inquietacad, «lla satis-
faria prezentaneamente as suas necessidades, e veria
seu pranto cessar, sem gque fosse necessario emballa-
la.

Fsta nad he a conducta dacamas, sea crianca
grita, nad se occupad e procurar a causa disto; el-
las agitaG-na mo seu bergo, esé deixsd de o fazer,
quando a crianca adormece. Os Medicos lem forma-
do differentes ideias desta pratica ; alguns olhav para
estas concussGes como favoraveis ao desenvolvimento
da erianca, por oausa da percussad, que o ar exerce
sobre o seu corpo, e da agitacad, que lhe he impiini-
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da, a qual he util para favorecer a projeccas dos li-
quidos. O malor inconveniente desta pratica, se o
niovimento he doce, e o balanco ligeiro, consiste 10
habito, que o menino contrahe; este movinento vn-
dulatorio he para elie huma fonte de prazer; e aquel-
le que esta acostumado a dormir por este meio, na3
pode mais feichar os olhos, sem que se recorra a isso.

Bem de pressa porem o ligeiro movimento, que se
mmprimia 6o herco, nao fara 1ais impressao sobre cl-
le ; e sera precizo para o fazer dormir agitallo violen-
tamente : e suspendendo-se o movimento, o menino a-
corda, e grita de novo, o que determina fazello mo-
ver com mais forca ; alem disto, as amas confiad or-
dinariamente este cuidado a meninos, que sé dezejad
brincar, e por isso agitao o bergo com violencia, por
que estad persuadidos, que por este meio as criangas
dormem promptamente.

Todas as vezes que o movimento de oscillacad,
imprimido no berco he consideravel, deve ser nocivo
a crianga ; o somno, que se procura por esta violenta
agitacas, nao he hum verdadeiro somno, mas sim hum
estado comatozo, determinado por huma quantidade
maior de sangue, que se dirige ao cerebro. Mr. De-
sessartz compara com razao, este estado ao somno,
que se procura a huma galinha, movendo-a em roda
depois de lhe ter posto a cabega debaixo d’aza. Por
occaziad deste mau costume de embalar violentamente
as criancgas, Van-Swiéten conta, que hum rapaz de
o to annos foi posto no bergo por seus camaradas, os
quaes lhie occazionarad hum atordoamento considera-
vel, ¢ hum vomito de coleras, embalando-o violenta-

Q2
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mente. Sera ainda mais perigozo embalar com forga
as criancas no lempo da denticad ; o movimento ini-
primido no bergo coutribuira tadbem a levar huma
maior quantidade de sangue a cabega, para onde elle
e naturalimente atralido: a accao de embalar, aug-
mentando-lhe a congestao, expora ainda mais as cii-
ancas a convulcgoes, e affeccdes comatozas.

Deve-se applaudir a pratica usada em alguns lu-
gares, para adoimecer as criancas, que consiste em
recorrer a hum canto monotono, em cujo tempo se a-
baixa a voz insensivelmente. -

As amas devem levantar as criancas muitas vezes
no dia. e augmentar pouco a pouco o espacs de tempo,
que se deve ter fora da cama, a proporcac, que ellas
se fazem mais fortes; porque a necessidade do zomuo
diminue-se a proporcas, que as sen<acoes ce desenvol-
vem nelles. Quando se tem constantemente huma
crianca em seu berco, ella nad pode dar exercicio <e
nao a cabeca, ebragos; as outras partes, que estad
cobertas pelos cuc¢iros, ficad sem accao ; aléin disto o
calor da cama enfraquece o corpo. Sealguma cir-
cunstancia obriga a ama a deixar a crianca no seu
berco, ainda que ella esteja acordada, a ama deve le-
vantar-lhe a cabeca, e o peito por meio de hum travi-
ceiro : estasituacad facililara seus movimentos, e di-
rigira seus ollios com mais facilidade aos objectos, que
a podem divirtir: se ella emporcaliia-se, os excremens-
tos estender-se-had menos, por causa do declive da
parte inferior do corpo, e sera conseguintemente mui-
to menos incommodada.

He perigozo acordar as criances repentinamen-
te, e como de sobre-salto: ha risco de assusla-las.

.
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Tem-se observade, que as criancas acordadas apressa-
damente ficavad tristes, e choravao por muito tempo.
Se he nocivo interromper-lhes o somno, sem usar de
precaugoes, nad he com tudo necessario evitar as cau-
sas, que possad perturballo hum pouco, he impor-
tante, como Rousseau observou, lego que a crianga
tem dormido sutiicientemente, habituala pouco a pou-
co a tudo aquillo, que pode divertir seu somno.

%—

Exercicio.

A S Criancas querem sempre estar em movimento:
sem exercicio raramente gozao de boa saude.

A infancia ‘he aidade da vivacidade; he hum
instincto da natureza, que se deve escutar, pois que
esta mobilidade continua favorece seu desenvolvimen-
to, e as fortitica : deve-se tratar de proporcionar o
exercicio a sua idade. Passados os primeiros mo-
me:tos de delicadeza, ou debilidade, serasaudavel a
crianca livra-la das suas vestimentas nas estagoes quen-
tes, deixa-la mover-se, ouagitar sobre 'a sua cama,
para a fazer comprar por estes pequenos esforcos o
leite, que ella deve tomar nos peitos de sua mai. A
crianga, que gozou da faculdade de se exercitar, he
muito mais vigoroza ; suas carnes sa0o mais consisten-
tes, e logo "que tem chegado a idade de denticad, su-
porta mais facilmente esta crize. Pode-se citar na
verdale alguns exemplos, em que a denti¢ao tem sido
teinpestuosa, e mortifera as criancas vigorosas; porem
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nao he necessario deixar-se apartar da razal por ex-
emplos particulares: salvad-se nesta epoca a muito
mais criangas vigorosas, do que a criancas fracas. O
primeiro exercicio, que se pode dar s criancas, con-
sisle em as mover, ou agitar nos bragos por differentes
modos : entre tanto nad lhe devem dar movimentos
fortes, e subitos, e por muito tempo. Raulin affirma,
que por estas agitagoes violentas exporiasc-se 4 assus-
tar as criancas, e ainda mesmo causar-lhes convulces.
A ama deve ter a crianga nos seus bracos de modo tal,
que ella possa mover-se livremente.

Quando as criancas sad mais idosas, augmenta-
se-lhes o exercicio a proporca3 de suas forcas: na ida-
de de trez ou quatro mezes, devem-se exercitar a sus-
terem-se sobre os pés. Huma ama intelligente, depo-
1s de as ter desembara(;ado dos seus cueiros, as poem
em pé sobre osseus joelhos ; ella as faz chegar junto
ao seu rosto, e lhes da hum bgjo; a crianca testemunha
a satisfacad, que lhe procura este pequeno divertimen-
to por hum sorrizo 4 sua ama. Estas parlicularida-
des nav parecem desapropositadas aquelles, que sa-
bem, que nad ha nada que seja pequeno, no que diz
respeito a educagad das criancas. Quando a crianca
he mais forte, costumad po-la de pé sobre o pavimen-
to; a ama afasta-se della alguns passos; aproxima-
Ihe porem seus bracos, e abre-os pava a receber no
cazo della bambaleiar: a vista deste apbio a crianga
anima-se a levantar os pes, e se precipita nos bracos
de sua ama. Algum tempo depois poem-se entre bhan-
cas, e cadeiras, cntre as qraes ella faz o seu pequeno
passelo, apoiando se sobre ellas:.  Pode ser fosse mui-
to melhor estende-los sobre colchdes, ou pannos em
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muitas dobras, e esperar, que ellas se levantassem por
si mesmas: nos principios ellas arrastad-ce, ¢ fazem
esforcos para se leventarem, e conscgrem finalmcute
o sustercin-se schre as pernas.

O methodo de encinar a andar as criancas, pe-
gando-ce-llies nas mabs, ou abandonando-as a si mes-
nmas, cu pohdo-as 2o pé de cadeiras, e bancas, pare-
ce-nze preferivel aquelle, ‘que he usado em alguns lu-
gares, onde se lhes ensina a andar suspendendo as
com fitas, ou cordes pregados nos vestidos, ou pon-
do-as em carrioho.  Os corddes incommodad muito as
criancas, quando se servem delles para as levantar, a
inchacad, a vermelbidao do rosto, dos bracos, e das
mals annunciad, quanto a elevacud das espaduas, e a
pressat da parte superior do peito constrangem a cir-
culacad do sangue. Os cordoes pregados atraz, e a
diante dos hombros, que abracao, levantao estas par-
tes, logo que se puxa superiormente, para suspender
a crianca; a cabeca fica, como enterrada entre os
hombros, e cahe para diante ao mesmo tempo, que o
peito he obrigado a se dirigir para traz: este inconve-
niente he tanto maior, quanto nas criancas a cabeca,
que he proporcionalmente mais grossa, que as outras
partes do corpo, tem naturalmente muita tendencia a
se inclinar para diante, ‘em razao de seu volume, e da
fraqueza original de'seus musculos extensores. Afle-
xa0 da cabeca para diante he tadbem favorecida por
sua-articulacad com a primeira vertebra, a qual esta
mais chegada ao votoleo, do que a barba.

Tem-se procurado em alguns logares remediar o
inconveniente dos corddes, atacando-os somente por
baixo dos hombros a liuma tira de panno larga, que
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circule o peito, e que se ataca nas costas por meio de
corddes: por este modo os hombros ficad menos levan-
tados, e a cabega mais livre; o peito porem, e o esto-
mago, ficad muito mais constrangidos, e por isso de-
ve-se igualmente proscrever, e sé poderad servir, quan-
do a crianga da algum passo falso; neste cazo nad fa-
zem officio de cordoes.

Os carrinhos, nos quaes as criangas fica3 suspen-
didas por debaixo dos hragos, apprezentad pouco ma-
Is, Ou INenos, 0s Imesmos inconvenienles, que os cor-
does: succede frequentemente, que as criangas, o.
por fraqueza, ou por colera deixad cahir o corpo;
neste cazo ficao sustidas inteiramente pelos hombros,
que sao obrigados a levantarem-se, e como ellas repe-
tem muitas vezes esta manobra, pode muito bem de-
generar em habito.

He ordinariamente na idade de hum anno, até

anno e meio, que a crianga principia a suster-se de
pé : esta época he a mais remota para as criancas, cu-
Jja cabeca he mui volumosa, e o abdomen sahido para
fora. KEstas criancas sad mais expostas a cahir, ainda
que sejao vigorozas, e livresda mais ligeira impressad
do rachitismo ; ellas nad ensaiad suas forcas, se nao
no fim do segundo anno; hum sentimento interno as
adverte da Impotencia, em que estad para se terem em
pé. O pezo desua cabeca e do baixo ventre puxao
para diante a linha de sustentagad, sobre a qual elles
devem descancar perpendicularmente ao Orizonte.

Quando as criangas principiad a andar, poem-se
ordinariamente huma touca ou barretina para evitar
contuzoes na testa, quando succede dar alguma qué-
da; porque se a crianca fica molestada, quando cahe,
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sua progressao sera retardada, e por muito tempo nao
se ensaiara, para tornar a andar. Algumas pessoas
pensao, que seria mais convenientle, que as criangas
nao uzassem de barretina ; ainda que ellas convem,
que esta especie de toucas estufadas, defendem a testa
de contuzges. A crianca, dizem ellas, que nao traz
esta barretina, ha mais cautella n’ella, a fim de nao
cair. A crianca, quando nasce nad tem mais disposi-
cao. para servir-se com huma mad, do que com ou-
tra ; deve-se olbhar como hum vicio, na educagao das
criancas, o prejuizo, que nos move a as acostumar a
empregar mais frequentemente a mao direita, do que
a esquerda : seria huma vantagem real habituar huma
crianga nad exercer huma das maos mais, do que outra :
ella adquenria por isso a faculdade de fazer.com a
mao esquerda com a mesma precizado, como se uzas-
se da direita muitas obras delicadas, assim co-
mo escrever, dezenhar, bordar, cozer, para assim
dizer, excluzivamente rezervadas em nosso uso a esta
ultima : se por algum accidente chegasse a nac puder
usar da mao direita, sente-se entao o inconveniente,
que ha em obrigar as criangas a obrar sempre com a
mao dircita ; a esquerda nao pode supri-la na maior
parte das suas funcoes, porque sem ter exercicio na@
pode adquerir forca, e destreza.

- —— ey G [ —e

Da recreagas, e divertimento das criangas.

l Obpo tempo da infancia deve-se passar a saltar, e a
brincar: acontece muitas vezes, que a bulha, que fa-
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zem as criancas folgando, incommede a sociedade ; he
necessario geito e delicadeza para as fazer calar. Os
pais devem somente fazer-lhes sentir a necessidade de
fazer os seus blmquedos com mais moderacao; devem
temer constrangir, oureprimir fora de propozito a ale-
gria, que he natural a esta idade, o que di mais vi-
vacidade aseu respello, e faz seus corpos mais vigo-
TOZos.

Platao quer, que se principie a educacao por di-
vertimentos proprios a fortificar o corpo. Lé-se na
medicina maternal por Alphons Leroy, ¢ que os ha-
> bitantes de Lampsaco, reconhecendo os beneficios,
? que deviao a sabedoria de Anaxagoras perguntarao-
Ihe, como queria elle ‘que se honrasse a sua memo-
ria : que vossos filhos, diz elle, folguem em liber-
dade no dia, em que eu tiver cessado de viver..”

Os divertimentos dos meninos devem ser destin-
guidos em duas classes: huns exercem o corpo, como
a carreira, a danca, jogo da pélla, do volante, do
balao, ou globo de coiro cheio‘de vento, de que usa-
vad os antigos, nado, luta, ou combate de dous me-
ninos para experimentarem as forgas, ossaltos, a imi-
tagao da guerra, e da cassa sao os mais vontalosos aos
meninos, ¢ sao os devertimentos principaes quasi usa-
dos em todos os paizes; entre os antigos faziao parte
da sua educacao, porque tinhad conhecido a sua uti-
lidade. Ha outros divertimentos, que sao relativos
ao paiz em que habita a crianca ; como seja de saltar
sobre hum sé pé, de se balancarem em hum escarpu
lette, ou especie de cadeira suspensa por cordas. Se-
ria impossivel fallar disto em particular, pois que tan-
tas sa0 as suas variedades.

b b
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Os differentes exereicios, para serem applicados
com discernimento; deviad ser proporcionados ao
crescimento successivo das forcas. Por muito tempo
tem-se olhado com huma especie de disprezo a todo o
exercicio corporal: dpénas permitti-se a hum rapaz
montar a cavallo, temendo fazer grosseira a sua figu-
ra; preferia-se a elegancia desta a sua saude, e vigor:
felismente sente-se lioje o ridiculo destes falgos prin-
cipios. O exercicio de nadar estava muito em voga
entre os antigos : quando elle era dirigido convenien-
temente podia-se collier grandes vantagens; deve-se
ver com prazer, (ue muitos pais, e educadores, o fa-
zem entrar na educacad dos meninos. O banho d’
agua corrente produz muito bons effeitos, mais do que
o banho domestico, supondo que a temperie de' hum,
e outro seja a mesma. No banho domestico o indivi-
duo esta immovel, e nao tem nelle pércussas. ou cho-
que da parte do liquido, que estd como’ estagnado ;
todo o seu effeito consiste em huma simples pressad,
dependente do'contacto d’agua, que, sendo oito cen-
tas, e sincoenta vezes mais densa, que o ar, deveria
obrdr sobre 6 corpo na mesma proporc¢ad, se a veloci-
dade d’agua fosse a mesma do ar. No banho d’agua
corrente nao' somente o corpo he tocado por hum flui-
do oito centos, e sincoenta vezes mais denso’ porem
ainda expeérimenta huma percussad da parte do fluide,
que he continuamente renovado: esta percussad he
proporcionada a ligeireza d’agua.

O banho tomado n’agua corrente da for¢a eener-
gia aos orgads musculares ; elle aguilhoa as potencias
destinadas a conservar o i%lorico, e augmenta a acao
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daquellas, que o engendrao: he esta especie de banho
fiio, que tomado no tempo de veras, tem algumas ve-
zes sido vantajozo as raparigas, que se approxinao ao
tempo de puberdade, e nas quaes a menstruacao se es-
tabelece com difficuldade, com tanto que ellas tives-
sem forca sufficiente para reagir.

As pessoas fracas, e todasaquellas, que sad do-
tadas de huma Qunceptibilidade extrema, 1nao se po-
dems banhar, sem que experimentem hum senlimento
de oppressag : estas devem renunciar a este exercicio,
e se ellas fazem algumas tentativas, devem mergulhar-
se subitamente n’agua ; porque o sobresalto, e tremor
de frio serad menos consideraveis, do que mergulhan-
do-se n agua pouco a pouco. Quando a immersad he
subita, -a impressao geral que ella produz, hem depres-
si se diss‘ipa : ainimersag successiva produz o espas-
mo por mals tempo. |

' Oexercicio da accao de nadar offerece grandes
vantagens, como. seja de aprender a conservar-se no
meio dos maiores perigos, de sangue frio, e sem o
qual nao nos podenios salvar, nem dar soccorro a ou-
tros. Huma das circunstancias da vida, em que o ba-
nho tem mais inconvenientes, he quando se tem a im-
prudencia de os tomar pouco tempo depois da hora da
comida: elle determina caimbras, o espasmo do tho-
rax, e oultras affeccoes spasmodicas, que nad deixad
aos individuos a forga, e a prezenca de espirito, ne-
cessaria para sesalvar. Os effeitos do banho sobre o
sistema devem ser tanto mais notaveis, quanto o orgao
culaneo menos energia tem: ora, no momento da di-
gestao este orgad esta em hum estado de repouzo, e de
atonia ; sua suscepubllmade he maior ; o individuo

T i gl e 7 .
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e mais sensivel as impresstes do ar exterior; todas=as
forcas vitaes parecem-se concentrar no estomago, e
nat he se nad depois demuitas horas que eilas se en-
caminhad para a superficie do corpo: tachem a acgao
de hum frio subito suspende de.repente as funccoes do
sistcma digestivo. = O modo com que os antigos tinhad
estabelecido seus banhios, parece provar, que elles da-
vao alguma importancia a esta cousideracao; elies
nao tomavad bhanho se nao perto da noite, antes da
sua comida principal; obanlio nas embaracava entao
nenh: ma das suas func¢es.

Os divertimentos, ou jogos da segunda classe,
nas occupad mais do que a alma, e sad da reparticad
da memoria, e da imaginagad, assim comoo jogo de
damas, do xadrez, do ganco, que he huma especie de
jogo de dados. Todos estes jogos, que consistem em
sinaes de convencad, e que sejogad em caza sobre
bancas, ou cadeiras, nao convem aocs meninos; que
tem necessidade de estar sempre em movimento ¢ a0s
quaes nad he necessario apprezentar mais do que ima-
gens gue se renovem sem cessar.  Brouzet. disse com
razad, que era necessario proporcionar o exercicio dos
meninos a.respeito do seu estado futuro; que a infan-
cia daquelle que se destina para a arte da guerra, de-
ve ser mais activa, e laborioza; assim como a infancia
daquelles, que se devem applicar a cultura: de bellas
letras, mais pensante: 0s jogos, em que reina a alegria,
e a travessura contribue para a saude do corpe, ao
mesmo tempo. que o cangaco de espirilo. oppoem-se
ao vigor do mesmo corpo, e da lugar a imperfeigao do
genlo.

Desde o momento, em que 0s sexos principiao a




[126]

ser differensados, a educac¢ad deve ser individual ; de-
ve-se adoptar, ou apropriar o individuo qualquer que
seja o seu sexo as circunstancias phisicas, e moracs,
nas quaes elle se'acha, ou pode-se achar.

A educacao das pessoas do bello sexo deve-se di-
rigir as fungoes da maternidade. Com effeito, a ob-
servagao prova, que as femeas dos animaes tem muito
mais influencia sobre o melhoramento da especie, do
que os machos. Os vicios das mays passad com mais
seguranga as criangas, do que os dos pais: o que pro-
va, que deve-se ter mais attencad naeducacad das
raparigas. -

A indolencia, em que se conservas as péssoas do
sexo no tempo da sua infancia, ou mocidade; lhes he
muito prejudicial.  Que differenga nas forcas, e na
saude das raparigas Aldeanas, que fazem exercicio
continuamente a respeito das nossas raparigas, que
sad condemnadas ao repouzo, e que tad raramente
recebem a influencia saudavel do calor, e da luz for-
necidos pelos raios dosol! As primeiras tem cores
vivas, ehum semblante animado, e a constitui¢ad
abrigada das intemperancas das esta¢ges, as ultimas
arrastrad huma vida mizeravel, e languida, ellas sad
abatidas pela mais pequena intemperie da estacad'
sao palidas, edoentes na approximac¢ad'da puberdade.
A influencia do exercicio sobre o vigot da constitui-
¢ao he notavel, tanto assim qué as raparigas passad
muito melhor nos conventos, onde se lhes permitte
saltar. e correr pelos jardins, no tempo das recreac¢oes,
do que na caza paternal, onde ellas estad sempre
assentadas, e obrigadas a andar com passos graves,
e compostos. Intre tanto os conventos, alem dos
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inconvenientes moraes da educacad, offerecem ainda
mais a reuniad de muilas raparigas em lugares; que
nem sempre sao saudaveis. Para lhes fazer adquirir
qualidades deespirito, e agrados de pura convencas
se llies fazia perder o primeiro, e omais real de todos
os bens, que vem a ser huma saude firme, e vigoroza.

As Lacedemonias, que se exereiad na carreira, e
na luta, fortificavad sua constituicad. e eras izentas
de todas as molestias de languor assim como daquellas,
que dependem da mobilidade - de constitui¢ad, e que
sa6 hoje tao frequentes em consequencia de huma vida
inactiva, esedentaria. Se a organizacad particular
as pessoas do sexo, que tem huma sensihilidade maior,
que os homens, as faz mais aptas 4 experimentar o
imperio ‘das paixoes, e a receber as impressdes dos
agentes externos, he, entre tanto, incontestavel, que
a differenca phisica, e moral, que existe naturalmente
entre o‘homem, e a mulher, pode sersingularmente
modificada pela educagad. A mulher selvagem. que
participa com o homem do mesmo genero de vida, se
assemelha mais a elle, do que asdas cidades, que
sao criadas na moleza. Ksta fraqueza, e susceptibilis
dade, que fazem as raparigas mais sugeitas as affecoes
moraes, que tem lanta influencia sobre suas molestias
espasmodicas, e convulsivas, dependem mais do modo,
com que sao criadas, do que da constituicao, que el
las tem recebido da natureza: assim tadbem as mulhes
Tres que continnamente fazem exercicio, ou seja em
sua €aza, ou NO campo. nao sao sugeitas a essas ens
fermidades. As mulheres que vad passaro verad no
campo, onde commodamente fazem exercicio, gozad
de melhor saude, esad muito menos atormentadas de
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molestias estericas. Ainda que os homens tenhad hu.

ma constituicad mais forte, e menos irritavel, tornad:

se sugeitos as mesmas affecgoes nervozas como as mu
lheres, quandoe se entregao a huma vida mui sedentas
ria, e contemplativa. |

Ainda que a danga tomada com moderagad seja
vantajoza em geral, ha dangas particulares, cujo uso
se nao deve recommendar: a valsa offerece grandes
inconvenientes; nad somente ella pode fazer dezejos,
excilar paixoes em razad dos toques, e enlacesamoro-
zos, que fazem quando dangad, de mais esta danga
voluptuoza produz algumas vezes, como observou
Mr. Moreau [ de la Sarthe ] vertigens, sincopes, e
espasmos. O exercicio nad deve consistir em simples
passeio. A gymnastica de Thronchin que he o Medi-
co, que mais tem contribuido a reformar em Franga a
vida sedentaria das mulheres, consistia nas occupas
coes, e nos cuidados domesticos, que exercem utils
mente os musculos, e occupad ao mesmo tempo a vons

tade, calmando as agitagoes moraes. As mulheres

que naj sad costumadas a exercicios, e as.quaes se
os aconcelharia, devem logo principiar por hum dos
mais ligeiros, e faceis, que se augmenta gradualmen.
te ; se ellas nad usad desta cautella, experimentad fas
diga, e nad podem mais continua:lo: este cangaco as
disgosta, e nad querem mais ouvir fallar em taes e-
xercicios ; ellas devem se conduzir como hum convas
lescente, que principia por pequenos passeios no seu
mesmo quarto, e que nao faz se nad gradualmente. se-
us exercicios ordinarios. As cores palidas, e outras
molestias de languor, que attacad as raparigas, sao
occazionadas pela indolencia, ¢ occiozidade, e nad se
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podem curar, se nad exfor¢ando-as a vencer por graos
a tendencia que ellas tem para a inacgab.

A mortandade das criangas, nasce pela maior
parte das falgas vistas com que as tratao. O calculo
que se tem appresentado de sua mortandade, he es-
pantozo. Affirma-se, que de mil criangas que nas-
cem, duzentas e sessenta morrem: no prineiro anno,
oitenta no segundo, quarenta no terceiro; vintee
quatro no anno segumte de maneira, que no fim de
oilo annos apenas ficad metade destas.

5B § G PSP
SEXTA CLASSE.

— Percepta, et animi pathemata —=

Educacao Moral pode ser ainda mais importan-
te a sociedade, do que a educacad phisica, ella se oc-
cupa da cultura do espirito, e do aperfeigoamento das
faculdades intellectuaes, da direccad feliz, que se deve
imprimir nas affec¢des d’alma, para fazer nascer dos
meninos as qualidadcs sociaes, que sao as mais propri-
as, para os fazer uteis, e lhes obter a estima daquel-
les, com quem elles tiverem de viver.

Pode-se principiar a formar o espirito da crianca
desde que ella faz conhecer por seus gestos, e olhar,
que intende as coizas, que se lhe diz. Os primeiros
annos da infancia exigém a este respeito muito mais

cuidado, do que commumente se lhes da. Occupan-
S
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do-se em tempo conveniente a dirigir as affeccoes d’
alma, pode-se dar até ao semhlantp hum ar nobre,
huma phisionomia agradavel: ke com muita verdade
que se diz, que o rosto he o espelho fiel d’alma: a phi-
sionoinia sempre reprezenta a expressad destes senti-
mentos habitvaes. Sufocando as paixsves, e ensinan-
do-os a domina-las, afasta-se huma origem assaz fre-
quente, dos desaranjos os mais graves que sobrevem
a saude.

i

— Percepta. — Para formar o cspirito, diz Lo-- &

cke, “ nao se deve disprezar o corpo, por causa da
” estreita uniad. que elles tem entre si. ”’
Mens sana in corpore sano. Juvenal, Satyra X,
356. Juizo perfeito em corpo sao.
Quando o estomago faz bem as suas funcoes, a

alma exerce tachem as suas, seni que haja obstaculo. -

Desgracadamente porem entre os habitantes das Cida-
des a educagao moral esta assaz frequentemente em
oppusi¢adé com a natureza; e quasi sempre he dirigida
em damno da educacgao phlSlCd. A penas o menino
principia a fallar, ainda que elle nao tenha perfeicad
de sentidos, logo lhe querem ensinar a raciocinar;
para desenvolver seu espirito, sugeitao-no muito cedo
a hum trabalho assiduo, que embaraca seu crescimen-
to, e perturba suas diversas funcves. Occupad-nos
em procurar a perfeica¢o dos sentidos, e trabalhar ao
mesmo tempo no desenvolvimento das faculdades in-
tellectuaes:; com effeito, o homem nao tem i1deias mais
do que aquella que resultab medialamente, ou im-
mediatamente das impressoes occazionadas pelos ob-
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jectos exteriores. (k) O numero de ideias he propor-
cionado ao grao de perfeicad de sentidos, e a seu nu-
mero 3 do mesmo modo as sensagnes sad mais, ou me-
nes excellentes, ou perfeitas em razao do grao da per-
feicad do orgad, que recebe a impressao exlerior:
Aquelle, que he privado do sentido da vista, por ex-
emnlo, nas tera ja mais ideia das cores; aquelle que
I:e privado do orgad do ouvido, nad concebera ja mais
Gs sons, ¢ assim nos mais sentidos ; de maneira que
iinm homem que fosse privado de todos os sentidos ex-
teriios, pab teria mais do que huma vida interior sem
ideias, e nad experimentaria sensacoes, se nad por
causa das substancias alimentozas, ou outras cousas,
gue produziriad huma impressad no seu interior. Is-
tas ultimas sensagGes transmittidas ao cerebro, onde
ellas sa6 percebidas, dao lugar ao sentimento.

Para dar huma ideia das operagoes do entendi-
mento humano, e para fazer perceber a geragad das
faculdades d’alma, Condillac ideiou huma estatua,
que elle animou gradualmente, revestindo-a suscessi-
vamente dos orgacs das nossas sensacoes, e por isso
demonstrou, que nossas sensacoes erao huma conse-
quencia das impressges, que os objectos que nos cer-
cay, tinhad podido fazer sobre os nossos sentidos.

A primeira educaca moral do menino, deve pois

—— -~

(k) e sen duvida, que us fongdes intellectuaes crescem, e se aper-
feigoad eoin » corpo ; e que com eile tadbem demivuem, e caducad. Isto
porem nad deve ser entendico o pe’ da letra; porque, como os instru-
meuios, de gue se serve a alma, sao os orgads da maquina animal, a pro-
poryad que estes forem enfraguecendo, as suas operacdes os had de ir a-

companhando, sem todavia dsvermos entender, gue a alma cresce, demis
nue, e caduca.
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principiar pelos seus sentidos, que, para me servir da
expressao feliz de Mr. Sicard, instituidor de surdos,
e mudos, saooutros tantos portaideias para elles; com
effeito elle nao as recebe, se nad por sua mediacad, ou
socorro. Como prova o axioma de Aristoteles — Ni-
hil est in intellectu, quod non prius fuerit in sensu —
nao se pode conceber nada intellectualmente, sem que
primeiro nao nos seja transmettido pelos sentidos; he
hoje huma verdade demonstrada, e geralmente admet-
tida por todos os metaphisicos modernos; e a esse res-
peito so ha divizao de opiniad, quando se trata de de-
terminar, se as sensagdes internas, assim como as ex-
ternas podem produzir ideias. Para rezolver esta
questao, he necessario indicar como se formad as idei-
as, e fazer conhecer o objecto, que ellas representad.
Os corpos phisicos, fazem impressas sobre os nossos
sentidos: desta impressad resulta huma sensacad, que
tem seu acento no orgao sobre que se fez a impressag,
donde ella he transmettida ao cerebro, que a percebe;
a sensagao percebida pelo cerebro, torna-se percep-
gau: sea percepgad se continua sem a prezenca do
corpo que a faz, toma o nome de ideia: huma ideia
suppeem, que hum corpo tem obrado sobre os nossos
sentidos por suas propriedades phisicas : ora, os cor-
pos exteriores podem obrar sobre os sentidos internos,
assim como sobre os sentidos externos; esta impressad
n’hum, en’outrocazo, pode ser transmettida ao cere-
bro, e percebida por elle; as sensagoes internas podem
pois produzir ideias, entretanto, na linguagem ordi-
naria a impressad feita sobre os sentidos internos, e
percebida pelo cerebro, toma o nome de sentimento.
A cultura dos sentidos. he tanto mais essencial,
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quanto as fungoes do cerebro, que tem relagao com
a percepcad, dependem da sua perfei¢ad, seja natural,
ou adquerida pelo exercicio: he neste sentido, que se
pode dizer com verdade, que a educagao moral dos
meninos, principia desde o seu nascimento, quero di-
zer, no momento em que elles estad em relacado com os
objectos exteriores. As operagoes do entendimento
nao podem ter lugar, sem acgao dos sentidos; ellas
crescem a proporcad, que a somma das sensacoes se
augmenta. Como os sentidos sao susceptiveis de hu-
ma verdadeira educacao, que aperfeicoa suas funcoes,
do mesmo modo as operacoes do entendimento, que
sac subordinados aquellas dos sentidos, nao devem
~pois igualmente adquirir sua perieicao, se nao gradu-
almente.

Nao se vé por hum uso habitual o ouvido, aperfei-
coar-se nos Musicos, a laringe nos cantores, os mus-
culos nos dancarinos, e o cerebro nos philosophos ?
( Bichat ) Porem nag nos devemos esquecer, que aug-
menlando-se a accad de hum orgad por hum exercicio
mais continuado, diminue-se a actividade dos outros
na mesma proporcas; de sorte que aquelle, que he
constantemente occupado em meditagoes abstractas,
tem muito menos ligeireza, e destreza em seus movi-
mentos, logo que elle se entrega a algum exercicio
corporeo.

O homem nad deve pois dezejar ao mesmo tempo
exceder nas operagoes do entendimento, e nas artes
mecanicas; resulta igualmente desta consideracao,
que nao se deve jamais applicar o menino a muitos es-
tudos differentes de huma vez, porque como disse
hum poeta — Pluribus intentus minor est ad singula
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sensus — o nosso sentido ou atencao, applicada a
muitas cousas, fica diminuta, e pequena para cada
huma d’ellas.

Em passando assim successivamente de hum ob-
jecto para outro, asimpressoes, que rezultao delles,
sad menos vivas; com effeito, quanto mais sad os ob-
jectos, tanto mais elles rapidamente se succedem, e
cada hum delles menos imperio tem sobre nos, e as af-
feccoes que elles produzem nao sao tao vivas.

Pelo contrario quanto menos sad as impressoes
que o homem recebe dos objectos exteriores, mais se
renovad as mesmas, e mais sao profundas, e perma-
nentes. As sensagdes sao taobem menos repartidas, e
mais viva he a adhesao para os objectos que as produ-
zirao : os nostalgicos, ou aquelles, que tem saudades
violentas para voltar a sua patria nos offerecem a pro-
va desta verdade. Nad se vé o homem rustico, e
grosseiro, cujos costumessad produzidos por hum ge-
nero de vida uniforme, serattacado de nostolgia, logo
que he transportado de lugares, ainda os mais tristes,
e isolados para as cidades? Nas se pode achar a ra-
zao deste phenomeno, se nao, pergue de lum genero
de vida uniforme, e monotono, elle passa rapidamen-
te para huma vida, em que as sensacGes sad extrema-
mente variadas, e se succecem coinrapidez. Para
triunfar deste habito constante que Lie entretido pela
monotonia, e pela pequena quantidade de suas ideias,
e que lhe faz lamentar o paiz, que d=ixon, por injus |
ta, que seja a suamagoa, deve-se-lhe taciliiar de tem-
pos en tenipos o camiiiioa estes lugares, para que a
nmorada nesias cidades lhe seja menos sensivel. Os
meulnos, e meninas no momeuto em que acabas de
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nascer, nad-apprezentad differengas notaveis, se nao
nos orgads da geracad. Nos primeiros aunos as diife-
rencas, que se podiac destinguir no seu phisico, e vo
moral sad ainda mui fracas, para exigir hum medo
differente no que diz respeito a sua educacao ; isto so-
mente pode ter lugar a proporgas, que elles se desen-
volvem, e que seus oihos se aperfeicoao, he entad que
se v¢-que cada hum delles tem huma maneira de exis-
tir geral, uniforme, que pertence a:todo o seu sistema.
Nos fins dos primeiros sete annos sobrevem ja mudan-
cas notaveis no phisico e no moral dos meninos: des-
de entad os caracteres proprios a cada hum dos sexos,
principiad a formar-se; ja comega a ver-se que elles
nao tem mais oomesmo destino. Nesta epoca suas in-
clinaces sao differentes ; a natureza dos seus folgue-
dos, nao he a mesma: as meninas occupao-se com su-
as bonecas, seus vestuarios, e ornatos; ellas sao ja a-
damadas, e amad o acéio, e os infeites curiozos. Os
rapazes gostad do tumulto, e brinquedos em que ha
bulha, e motim ; elles afrontad facilmente os perigos,
que a rapariga, mais timida, procura evitar; elles a-
mao os brinquedos de saltar, e correr; tomao prazer
em procurar disputas, e querem sempre ter razao; a-
ma? o dominar por meio da for¢a ; sa6 vivos, rapidos,
e violentos: pelo contrario - as raparigas sao dotadas
de delicadeza, e docura. |

As faculdades intellectuaes, e moraes da mulher
tomad hum movimento muito mais prompto, do que
o0s do homem. Para os usos #a sociedade, huma mu-
lher de quinze annos esta tad formada, como hum ra-
paz de vinte e sinco: com effeito a mulher he princi-
palmente notavel pela faculdade de sentir ; o homem
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pelo contrario he organizado para obrar. As mulhe-
res os excedem nas affec¢oes d’alma, o homeu he mais
proprio para as operagdes de inteligencia, de maneira
que a idade das sensacoes he verdadeiramenle aguel-
la, em que a mulher tem chegado ao sumum da pei-
feicas: esta idade de sensacoes deve taobem ser aquel-
la dos movimentos; porque nés vemos, gne quanto
mais sensagoes tem hum animal, mais elle se move. A-
cha-se pois na organisacao da mulher huma nova pro-
va da necessidade de hum exercicio continuo, sobre o
qual eu tenho insistido, tractando da educagad pliisi-
ca. O homem pelo contrario, que he destinado a fi-
gurar no sociedade pela forca, e energia de sua inte-
ligencia, naG chega ao seu estado de perfeicao, se
nao na idade destinada ao desenvolvimento desta fa-
culdade, a qual he muito mais remota, que aquella do
nascimento das sensagoes. Trabalhando na educagao
do menino, nao se deve perder de vista, que a imita-
¢a0, a memoria, a percepgao, a imaginacao, € a in-
telligencia que sad a origem e baze de todas as opera-
¢oes do entendimento; nao cabem em partilha igual a
todas as 1dades: cada huma parece ser consagrada a
aperfeicoar certos orgaos em particular, e as funcgoes
que delle dependem.

A primeira infancia he a idade das operagades as
mais simples: ella he inteiramente consagrada a imi-
tacad. O homem nos primeiros momentos da vida nao
parece sensivel se nad a dor : este estado dura ate qua-
renta dias. Depois desta epoca clle r1, e pode se di-
zer, que entao he, que elle principia sua vida moral ;
no momento em que elle disperta do sommo fita os o-
lhos em sua mai, e surri, muito principalmente quan-
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do ella Ihe mostra hum rizo agradavel.

Ja se estabeleceo entre elle e sua mai, huma com-
municacad que so elles ambos entendem, eis porque
numerel entre as boas qnalidades das amas a alegiia,
a jovialidade, e graga; o menino olha, observa e re.
conhece ; quanto o cerca, he para elle hum objecto
de emitacad. A infancia na¢ admile sensacées fortes,
e duravels, taobem a alegria da crianca he de curta
durac¢ao; assim como a sua tristeza se dissipa promp-
tamente : ella chora, eri ao mesmo tempo. A ad.
miragad he a paixad dominante das criangas; e com
effeito, tudo he novo para ellas; e a surpreza, e o es-
panto renascem continuamente nellas. Da admiracad
nasce a curiosidade, origem de todos 0s nossos conher
cimentos.

Tem-se algumas vezes muito trabalho em destruir
as primeiras impressées, que o menino recebeu em
seus primeiros annos ; nao se lhe deve ensinar mais
que os discursos que dezejameos, que elles conservem
por toda sua vida ; nad se deve apprezentar aos seus
olhos, se nao6 acgoes honestas, e nas quaes reinem a
dogura, e a moderagad, taes, como se dezejaria, que
elle as praticasse pelo tempo adiante.

O espirito, assim como o corpo; tem suas enfer-
midades; a indocilidade, a teima, o prejuizo, e a
precipitacao. “ Podem:-se curar as molestias de espiric
to diz Cicero, [ Tuscul. lib. 3.° cap. 3.° ] assim
como se curao as do corpo. ”

Em huma idade tenra os meninos podem experi-
mentar effeitos funestos da parte das paixoes nascen-
tes; veemuse experimentar accessos decolera, em cu-

T
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jo tempo seu corpo se torna de huma cor roxa : muitos
exemplos provao, que elles podem morrer neste esta:
do. Vé-se tabbem o ciume desenvolver-se nesta tenra
idade. Quando o menino da sinaes de ciume, nao se
deve afagar diante delle a seus irmaos ; porque elle
se torna triste, melancolico, e até perde o appetite.

Os meninos, que estad a dismamar-se, inda mes-
mo no ber¢o, tem sido attacados desta paixao. Deve- | ‘
mos:nos esforcar a corrigir desde a mais tenra infancia ©
todas as paixGes, cujos accessos se pintad no semblan:
te, e que se lhe moldad insensivelmente ; se ellas se 1
repetem frequentemente podem imprimir-lhes carac-
teres tad profundos, que subsistirad por toda a sua
vida.

A colera da ao rosto hum ar grosseiro, e rude, e
ainda quando se chegasse a reprimir este mal por meio
de reflexad em buma idade mais avansada, o rosto
sempre conservaria as rugas, e franziduras das so-
brancelbhas, causadas pela colera.

Pode-se subtrahira crianga a esta paixad na pri-
meira idade da vida, porque ella he, como huma cera
molle, que pode tomar todas as impressoes, que se lhe

uizer dar. He desta primeira edueacas, que depen-
de a felicidade, ou infelicidade da vida; ella he que
faz nascer as qualidades sociaes, as mais proprias pa-
ra lhe obter a estima daquelles, com quem elle tem de
viver.

A crianca recebe os sons muito antes de os poder
produzir ; e he de prezumir, que nag seja indifferente a
perfeicao do seu orgao auditivo a armonia da voz de sua
ama, com todaarazad nos devemosoccupar deste orgao
desde a nascenca, pois que os pequenos 0ssos do ouvi-
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do do menino que nasce, tem omesmo volume, e a
mesia solidez e nos ossos dos adultos.

Os orga%s, cujas impressoes rezultad immediata-
mente de huam cou"r.ou), assim como o tacto, o ouvi-
do, e a visla, gozad da sensibilidade que lhes he pro-
pria, ainda miesmo na mais tenra infancia. Os objec
tos exteriores fazeny impressad sobre os sentidos da cri-
anca ; se ella nad os conhece he por falta de os com-
parar: sua imperfeicao nasce por defeito do juizo feito
sobre os objeclos exteriores, ¢ nad por falta de sensi-
bilidade do mesmo orgad: he da perfeicao destes trez
sentidos, que se deve principalinente cuidar na infan-
cia. Ossentidos da vista, e do tacto sad aquelles, pe-
los quaes nds recebemos mais impressoes, e estas mais
conformes ao objecto que as excitou, como tagbem sao
aquelles, que produzem asimpressoes as mais fortes,
e as mais duraveis: com effeito. o tacto retifica os er-
ros que pode causar o sentido da vista.

A cultura destes dous ultimos sentidos, he de
muita importancia na infancia, no cazo de se querer
dar ao menino muitas ideias, que sejao a0 mesmo tem-
po destinctas e exactas: cumpre ensinar-lhe com tem-
po a necessidade de se livrar em alguns cazos das illu-
zoes da vista, recorrende ao tacto, ou aproximando:se
mais aos objectos: com muita razao dizem que estes
tres orgaos sao os sentidos da inteligencia.

Os orgads, cuja impressao depende menos de hum
contacto, que de huma combinagad quimica, assim
como o paladar, e o olfato, que muitos julgad nao scr
mais, que tactos mui exquizitos, desenvolvem-se mais
tarde. - As impressoes que deixao os corpos, obrande
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sobre elles por suas propriedades quimicas. sad mais
ligeiras, e dissipao-se promptamente. As sensacoes,
produzidas por estes orgaos, sao muito mais obtuzas
na crianca, do que em huma idade mais avancada ;
ella toma facilmente cousas, que aborrece depois, lo-
go gue seu paladar se desenvolve, e se aperfeicoa.

O defeito de sensacad nesta materia nasce real-
mente da imperfeicac do mesmo orgao, e nad por hum
defeito de juizo, como nos orgaos, que dependem de
hum tacto. Acontece o mesmo a respeito do olfato:
o nienino nao he incommodado pelo fetido das ourinas,
e dos excrementos, nos quaes elles se achad muitas
vezes encharcados, o que nao acontece depois logo
que este orgao tiver maior desenvolvimento. A im-
perfeicac destes orgads deve ser olhada, como hum
beneficio para a crianca, pois que lhe he impossivel
subtrair-se totalmente as emanagoes das materias ex-
crementicias, e aos medicamentos desaglada\ eis, que
fr equentemente se Ihes da. Os orgaos do gosto, e do
cheiro sao outros tantos sentidos da digestad, assim
como aquelles das funccdes externas. Logo que o we-
nino balbucia, e principia a ensaiar os orgads da voz,
sente prazer em 1epet1r tudo aquillo que lhe ensinad
0s seus pais; ve-s2 exprimir de memoria o que elle
tinha concebido antes. Como as primeiras impressies
suo0 mais fortes, e de longa duracad, he importante
que se lhe diga somente cousas honestas e decentes :
tem-se tido algumas vezes muito trabalho, para sc lhes
fazer perder o costume de certos dlscmsos, que se lhes
ensinou nos prineiros annos, com os quaes se diverti-
ao em (uanto era crianca, e porque o corrigem logo
que elle augmenta aidade. Ile bem a proposito ad-

)
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vertir com Montaigne, que muitos pais parecem nao
amar a seus filhos, se nat pava seu passa-tempo.
Quantos pais se devem reprehender de ter sollicitado,
e inspirado elles mesmos actos de malicia, que se de-
cora com onome de esperteza, como dizer injurias,
maltratar animaes, reprehender com dureza os donses-
ticos, cousas, que sad, coniorme Montaigne, os ver-
dadeiros germens da crueldade, e da tirania ?

Nao se pode fazer pelo tempo adiante, queosme-
ninos percad estes maos habitos, que seriad tad faceis
de suffocar em seus principios, se nao castigando-os.

Os exemplos, - e 0s costumes que se dao aos me-
ninos, formad os grandes recursos da educagao: elles
consistem na imitacad, e nad nos preceitos, e frios ra-
ciccinios, quesad superiores a sua idade. Devem-
se occupar em tempo proprio em refreiar a fantazia
dos meninos, e nao ceder ja mais aos scus grilos, e
importunidades, como recommenda Locke ¢ naose
»” deve ja mais conceder-lhes aquillo que elles pedem
chorando para llies ensinar, que elles nas devem
ter huma cousa, somente porque lhes agrada, mas
porque se tem julgado, que lhes he util, e fazer-lhes
tadbem perceber, que se lhes nad da por isso mes-
mo que elles teimad alim de que se lhes deé. ” Nag
se deve conceder acs menines o que huma vez ja se
lhes recuzou; porque deixando-nos vencer pela sua
importunidade, elles tornad-se importunos, e exigirad
para outra vez ainda com mais teima: nao nos deve-
mos apartar desta regra de conaucta, e nad com as
criancas, que dezejad com muita avidez, e que recu-
zando-<e-lhes, experimentad violentos accessos de co-
lera, em cujo lempo seu rosto se torna rocho, e tem-se
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visto alguns norrerem apopleticos. Os pais que para
fazerem esquecer huma cousa que os meninos pecicin,
e que se julga, que lhes sera nociva, dad-lhes, ou lhes
propoem outra cousa, para lhes fazer esquecer da pri-
meira, nao fazem mais do que dar extencad aos seus
dezejos, que se fomentao, e se entretem por esta ma-
neira de obrar.

Deixando-se fazer aos meninos tudo o que elles
querem, com recewo de os fazer chorar, faz-se-lhes
contrair maos costumes, que ao depois nad podem cor-
rigir se nao a forca de castigos. Sempre que se cede
as suas lagrimas, e aseus grites, commete-se grande
falta na sua educagad, deixando-se de inspirar-thes’
em tempo proprio a obediencia, e submissad a seus
pais, que he hum dos seus primeiros deveres. Logo
que 0s meninos querem por suas lagrimas, e gritos
forcar aos oufros a lhes obedecer, dad indicio de huxn
caracter imperiozo, e de teima, que os fard odiozos
na sociedade, se nad se occuparem promptamente, e
com assiduidade em reforma-los. He facil de destin-
guir esta especie de choro daquelle, que seria effeito
de hum mal real.

He nesta idade, que se pode, em dirigindo bem
a educagad moral das criancas, dar-lhes huma fiziono-
mia agradavel, hum ar nobre, e inspirar-lhes manei-
ras amaveis. Obter-se-ha isto corrigindo-os desde a
mais tenra infancia das paixdes, cujos accessos se pin-
tad de huma maneira desagradavel sobre a fizionomia
do rosto: deve-se occupar com tanto mais cuidado
quando ellas se imprimem nelles em caracteres mais
fortes.

Eu tenho observado, que a eolera da ao semblan-
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te hum ar rude, e que forma nelle rugas, e franzidos
que se podem conservar por toda vida ; se estes acces-
sos se repetem frequentemiente, o menino fica exposto
a contrair esta deformidade da vista, que se conhece
debaixo do nome de olho feroz, e desdenhiozo, quando
elle olha com colera, se¢ nad passao lego a remediar es-
te defeito.

De todas as expressges, ou reprezenlacoes vivas
das paixaes sobre o semblante, nao ha nenhuma, que
desagrade mais a todo mundo em geral, e mais pro-
pria a chocar, ou dar com violencia sobre 0s nossos
sentidos, do que hum ar de disprezo, e de orgulho.
Huma vez que os pais tem tido a desgraga de deixar
germinar este sentimento, que leva as criancas a des-
prezar, ea tractar de ridiculo a maior parte das pes-
soas, com quem elles tractao, afizionomia appresenta-
ra em todo tempo da vida este ar desprezador, que
alienna, ou disconcorda todos os coracoes, e nos faz
odiozos a sociedade.

A affectacaG, com a qual alguns ce propoem de
agradar por maneiras estudadas, taobem choca, e faz
com que se estude meios de descubrir nossos defeitos.
Por mais esforcos, que facamos para tomar hum ar
agradavel, bem depressa se percebe, que tratamos de
mostrar externamente movimenios, que nac experi-
mentamos no interior.

A tristeza, e odesgosto rugad a testa; a alegria,
e a satisfacad a desenrugad. Ke mister evitar dema-
ziada condescendencia, que mascarao aebaixodo pre-
texto de criarem as criancgas de uma maneira prazen-
feira, pois gue isto as expora a fallarem, e obrarem a-
tabalhoadamente. A tristeza nad e a paixac domi-




[144]

nante das criancas: a inconstancia, e o dismazello
formao seu caracier. Kllas gozad do prezente, sem
se inquietarem do passado, edo futuro. Sé maos
tractamentos da parte dos pais, e dos mestres; seve-
ridade condemnavel, podem fazer-lhes nascer a triste-
za com suas funestas consequencias. He sem razag,
Immaginarem que para conservar a dignidade paternal,
devem tomar hum tom terrivel, e séco: as madrastas
as mais das vezes desgracadamente apprezentao este
abominavel comportamento. —

Deve-se livrar as criancas do espirito de maledi-
cencia ; ninguem gosta de ouvir publicar as suas fal-
tas: a zombaria, e hum tom ironico desagradao a to-
dos em geral. Quando houverem de se declarar con-
tra a opiniad de alguem, deve-se sempre fazer de hum
modo o mais civil. Deve-se tadbem desviar as criangas
de imitar bobices, econtorsoes que véem fazer a outros,
e de se entregarem a este genero de divertimento; se os
meninos acostumas-se a contrafazer os trigeitos, e mo-
mos, que véem fazer a outras pessoas, poderad tao-
bem fazellos, sem o perceberem. He necessario su-
geitar a crianca ao menor numero de habitos possivel.
Na educagad da primeira idade nad se devem esque-
cer, que he da influencia das cousas, de que a crian-
ca esta continuamente cercada, que dependem em
grande parte seu temperamento, e sua maneira de
existir durante -a vida; de sorte que pode-se, por as-
sim dizer, dar-lhe este ou aquelle temperamento.
Quanto mais as impressoes exteriores repetem-se, e
continuas na mesma direc¢ad, tanto mais o tempera-
mento adquerido pelo proprio trabalho, parece influir
menos sobre as faculdades intelectuaes, que sobre as
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afeccoes d’alma. Eu nad quero indicar por 1sso, que
todos nds nascemos com o mesmo temperamento, com
as mesmas disposicdes moraes; somente porem, que
o temperamento natural he modificado pelas circuns-
tancias da vida, e que pelo habito pode-se formar na
crianca hum temperamento adquerido, que predomi-
ne ao natural ; de sorte que pode-se dizer com alguma
verdade, que o homem muda de temperamento, e de
seun modo de existir pelo habito.

O homem molda-se as cousas, que o cercao : su-
as maneiras, seus costumes, seu caracter participao
de tudo quanto o cerca. He pois importante habituar
os meninos a todos os generos de vida, como seja de
suportar a fome, a séde, © frio, e o calor, porque elle
nesta idade pode costumar-se mais ou menos, com
tanto que a mudanga nad seja repentina. Ve-se o
costume engendrar a paciencia no individuo de carac-
ter violento, e arrebatado, logo que elle se occupa a
moderar suas paixoes; ao mesmo tempo, que se elle
dispreza, a senhorear-se dellas, torna-se o ludibrio
das mesmas paixes. Por isso o homem pode com
razad ensoberbecer-se com os bons costumes, que tem
adquerido, ou afligir-se com os vicios a que elle esta
sugeito, porque sad obras suas.

Sendo o habito huma segunda natureza, como se
diz vulgarmente, deve-se evitar de contrahir aferro
a elle, ainda mesmo nas cousas mais indifferentes ; por
que ellas se farad necessarias pelo esforgo, e poder do
habito. Por isso era o habito huma das cousas, em
que Hippocrate fazia mais attengag no curativo das

‘enfermidades. A natureza dos alimentos, e das bebi
U
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das, que sec tomal, a quantidade, e a hora em que se
deve lomar, saddos habitos os mais imperiozos; he
pois importante variar na escolha, e na quantidade
dos alimentos, assim como nas horas da comida: a
mesma irregularidade tadbem he necessaria na dura-
¢ad do somno, e na hora, em que nos entregamos a
elle. A influencia do cosiume manifesta-se tadbem
na maneira de se vestir: se se discobre huma parte
acostumada a ser defendida da intemperie do ar, ex-
perimenta-se logo a sua impressao e desagrado ; po-
rem costumad-se a elle pelo habito; por isso deveria-we
habituar desde o tempo da infancia, as mulheres, que
sad as escravas da moda, a qual as obriga a cobrir, e
descobrir alternativamente certas partes do corpo, a
se exporem as injurias do ar ; porque seriad menos in-
commodadas com estas mudancas, muito subitas nos
vestidos.

Deve-se evitar que os meninos experimentem im-
pressves mui vivas ; a mais funesta para elles he o me-
do ; elle pode influir sobre os seus costumes, dando-
llies hum caracter timido, e irrezoluto, que o conser-
variao por toda sua vida.  Os meninos, cuja constitu-
icao he fraca, e a compleicad melancolica ; aquelles
nos quaes as digestdes sad desarranjadas, e trabalho-
Zas, sa6 os mals sugeilos a acordar em consequencia
de sonhos medonhos, e a inveatar motivos de medo,
quando se achad sds, ou em lugares escuros, que por
hum instincto da natureza temem todos os entes ainda
que nas lenhad nenhnm oljecto real, proprio aos as-
sustar ; elles manifestad a mguielacad excessiva em
que estad pelo chiro, e gritos.  Nad se pode socegar,
e tranquillizar estes meniios, se nad chegando-os para
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aquelles que clles tem costume de ver administrar-lhes
socorros de que tem necessidade; seria util taobem
que seu quarto tivesse sempre huma luz : se a crianga
nad he ainda razoavel, deve-se fixar sua attengao pa-
ra algum brinquedo que lhe seja agradavel.

O medo, que se pinta denovo naimaginacad,
perturba a tranquilidade das criancas, e da frequente-
mente luger a diarrhea, vomitos, fehres, espasinos, €
a convulcdes propriamente ditas: conhecem-se mui-
tos exeinplos cm que elle tinha dado a morte subita-
menle as criancas ; se nad se cura promptamente des-
ta wnelestia, sua intelligencia pode experimentar mui-
tos males: alguns tem ficado epilepticos, depois de
hum terror vehemente; estas ideias se imprimem de
huma maneira tao forte,” que estes individuos ficao me-
drozos por toda sua vida, muito principalmente,
quando elles se achad em lugares sombrios, e tenebro-
zos. O trabalho da dentigao, e do crescimento fazem
algumas vezes com que as criangas de hum tempera-
mento sanguineo sejad atormentadas accidentalmente
de terror, que se repete por accessos.

A maneira, com que as criangas sao criadas nos
primeircs annos de sua vida, he huma cauza assaz
commum desta molestia, Para impedi-las de gritar,
ou para as governar mais facilmente, amedrontao:nas,
e intimidad-nas ameagando-as com huma fera, ou bi-
cho que os vem comer: mania funesta as criangas,
que lhes faz conhecer o medo, que alids nao teriad
talvez conhecido. Nao he somente nos campos; que
se recorre a este expediente: este vicio de educagao

moral das criancas he assaz commum, ainda mesmo
U 2
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nas cidades, onde ellas sao mais frequentemente en-
tregues nos priiceiros annos da sua vida, a domeslicos
ignorantes, que se divertem em intimida-las, amea-
cando-as com espectros, apparicves de defuntos, e lo-
bishomens.

Quando as criancas tem mais idade, gostas de as
intreter com historias de bruxas, e defuntos nos lon-
gos seroens de inverno: esta narracad faz-se com-
mumenie nos campos a fraca luz de huma candeia,
em hum tom lugubre, e pelas pessoas mais idozas da
familia. Todos os assistentes guardas hum morno si-
lencio, e até affectad, que tadbem estaé apoderados
de terror ; todas estas circunstancias dispoem a imagis
nagao das criancas a se penetrar, e a deixar-se preo-
cnpar destas imagens sinistras, tanto mais vivamente,
quanto ella he mais susceptivel de emocas.

Quando a imagina¢ao dos meninos tem sido assim
nutrida de contos rediculos de lobishomes &c., sua
alma he de tal modo ferida por estas imagens mais, ou
menos terriveis, que elles nad véem, e nad senhad se
nao com phantasmas, e diabos : o rumor mais ligeiro
os faz tremer; sua mesma sombra os aterra: o piar
de huma curuja, ou de outra qualquer ave nocturna
os faz arripiar, perturba-lhes o somno, porque olhad-
no como hum presagio certo, de que os ameaga algu-
ma enfermidade grave, ou desgraca : tem-se visto es-
te terror produzir nas criancas convulgaes, epilepsia,
e a mesma morte. |

Nas cidades, para attrahir as criancas a leitura,
metem-lhes nas mads, logo que elles sabem ler, con-
tos de Perraut, assim como o Barbazul, &c., como
tadbem romances de sonhos de espectros, de sepultu-
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vas, e de almas, dos quaes abunda muito a litteratura
Ingleza. Todas estas produgdes sad bem proprias a
entreler, ea propagar omedo nos individuos fracos,
ou a fazer-lhes contrahir o habito, que he tao contra-
rio, a sua felicidade. A leitura destas obras he sobre
tudo funesta aos meninos, porque ella os faz incapa-
zes de tlomar interesse pelas obras uteis, gue os encan-
tatia, se seu sentimento nad tivesse sido embotado por
estas aventuras de terror.

Para curar a hum menino do médo, he precizo
tractar de fazer huma diversas a sua idela, apprezen-
tando-lhe objectos, que o possad attrahir.  Adiver-
sad he hum expediente muilo mais seguro para o fazer
jusencivel ao- medo, do que procurar convence-lo,
mostrando-lhe, que estas cousas sad por efeitos na-
turacs. O sentimento he ordinariamente mais poderc-
z0, que o raciocinio naquelles, que tem medo. He
nao ter conhecimento da natureza, forgar huma crian-
ca que lem medoa hir so a hum lugar sombrio, e trac-
ta-la de covarde se nad tem a coragem de entrar, ex-
poeni-se a ficar ainda mais atterrada, ea contrabir
accidentes, por que nad se triunfa do sentimento in-
terno, que lhe inspira o horror a estes lugares solita-
rios : 0s meninos nad penetrad a estes lugares se nae
liemendo; suas pernas bambalead ; e tem-se visto a
nweitos cahirem desmaiados ao sahirem destes lugares
pavorozos. He com razad que Rousseau reprehende
ao Ministro Lambersier, que eslava encarregado de
sua educacad de se divertir, debaixo do pretexto de
lite dar animo, mandando-o no tempo de huma noite
escura buscar sua biblia, que elle deixava na Igreja
de proposito.
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Hum dos melhiores meios para defender os meni-
nos de ataques de terror, he nad mostrar-se medroso
diante delles; animao-se taChem por hum som de voz,
cheio de afouteza: como eiles sao mui sensiveis, o ter-
ror, que notad no semblante daquelles, que o devem
animar, se lhes communica.

Se os terrores nocturnos nascem do trabalho da
dentiguo, ou se elles dependem do mao estado das di-
gestoes, e de acumulagdes de saburras irritantes nas
primeiras vias, a cura deve ser apropriada a natureza
da causa.

Na segunda infancia as ideias dos meninos, se
desenvolvem, e suas relagdes com os objeclos exterio-
res se decidem de mais a mais: esta idade he aquella
da memoria ; nesta epoca o menino apprende, retem,
e conserva com huma precizad, que admira; por tan-
to, toda educacad deve versar sobre a cultura da me-
moria; entad he que o devem occupar das sciencias
de nomenclatura. Aquelles que tem condemnado o
uzo, em que estavao os Colegios, e Universidades de
fazer estudar o menino em huma idade tenra os ele-
mentos da lingua latina, e de outras, e que tem trac-
tado isto de abuso, nad conheciad certamente a mar-
cha gradual, que segue a natureza no desenvolvimen-
to dos orgads do menino ; elles ignoravad sem duvida
igualmente, quanto he importante cultivar a memoria
para dar ao depois mais esfor¢o a imaginacad que he
filha da memoria, sem o que elles nad saberiad entre-
gar-se as declamagdes. A memoria he de todos os sen-
timentos internos aquelle que se liga mais immediata-
mente as impressoes, occazionadas pelos objectos ex-
teriores ; he por ella que nés gozamos da faculdade
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de recordar-nos das impressoes, ue elles nos lem ex-
citado, ainda mesmo depeis, que souios separados
por muito tempo daquelies, cuja prezenca as tinba
feito nascer ; he por ella, que nos conservaros a iems-
branga dos acontecimentos passacos, e que podemes
transmittir de idade em idade aquelies, gue nad os tes-
temunharad.

Se he util cultivar a memoria na infancia, sena
ainda mais perigozo exigir dos meosinos hiuma applica-
cao forte, e aturada. Vans-swicnt vio estudos ante-
cipados, ou forcados fazer a meninos da mais alla es-
peranca estupidos, e epilepticos, ve-se constantemens-
te, que hum trabaliio de espirito, e muito assiduo,
damnifica o crescimento dos meninos, e os enfraque-
ce; tacbem commete-se na educagad das raparigas
hum erro, que he tad frequente, como funesto: os
pais tem algumas vezes a imprudencia de applicar su-
as filhas, desde os primeiros annos, a estudo das artes
de imitacad, na esperanca de as fazer mais agradave-
is : solicitando o desenvolvimento prematuro das suas
faculdades, esgotac-lhes as forcas, e desenvolvem nel-
las huma sensibilidade extrema, que se torna a origem
de muitos accidentes: he sobre tudo no estudo da mu-
zica, que he de temer esta exaltacad da sensibilidade
nervoza, que faz nascer tao frequentemente males sem
numero.

A adolescencia he a idade de imaginacad. Quan-
do a arte de imitar tem-se desenvoivido no menino;
quando sua memoria tem sido cultivada, entad engen-
dra-se a imaginacad; ella nad se limita, como a me-
moria, que debaixo desta relagad pode ser considera-
da, como filha das sensagoes, a lembrar aquellas que
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nés temos experimentado, e a reprezentar fielmente
os objectos, (ue tem cauzado estas impressoes ; ella
cria ohjectos, dos quaes nossos sentidos nao tem ja
mais sido tocados, combinando as sensacGes variadas,
que nos temos experimentado em diversas epocas. Pe-
lo cuidado, que se toma da educacado pode-se aper-
feicoar a imaginacao, seja que se tracte de pintar, co-
mo estando prezente por huma especie de intui¢ao 1n-
telectual, a hum ohjecto que se vio em outro tempo
ou seja, que se trate de criar por aproximagoes, to,
madas em a natureza objectos novos, que se apprezen-
tem ao espirito, como se fossem dotados de existencia,
ainda que elles nao tivessem ja mais existido. Fm hum
e oulro cazo he evidente, que a imaginacao sera tanto
mais fecunda, quanto os sentidos destinados a trans-
mittir as percepcges tiverem sido mais exercitados ; de
sorte que se diz com razao, que a imaginacao he filha
da memoria.

A imaginacao pode augmentar, ou modificar nos-
sos males, a proporcav, que ella nos recorda dos oh-
jectos, que as tem feito nascer, ou que faz brilhar a
esperanca de hum fucturo mais feliz.

Novas sensacoes proprias a esta idade dad novo
esforco ao espirito do menino ; elle nao se contenta
mais de apprender; se enriquece com suas proprias
produccoes. Para se ter cuidado da educacad, de-

.vem-na dirigir para a verdade, obrar de modo, que

os movimentos da imaginagad sejao de acordo com a
natureza.

A imaginacao toma a tinta dos objectos, que nos
cercao: eis porque se vé, que ella vai-se exaltando
a proporgao, que se avanca do Norte para o Sul:
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quanto mais rizonhos sad os territorios em que se ha-
bita, tanto mais ella heviva. Entre os orientaes a
imaginacao tem alguma cousa de gigantesco.

Quando a educacad da menoria, e da imagina-
¢ao estao acabadas, enta3 principia a do juizo, e a do
raciocinio. As sciencias exactas, como a Logica e as
Mathematicas devem pois terminar a educacad, ao
mesmo tempo, que ella deve principiar pelo Dezenho,
Muzica, &c. Se se quer na educacaé arteficial obser-
var huma marcha fundada sobre o encadeamento das
faculdades intellectuaes, e sobre a successad, que se-
gue a natureza no desenvolvimento de cada huma das
faculdades, que pertencem especialmente a hum peri-
odo particular da vida.

As affecgoes d’alma appresentad as mesmas gra-
dacoes, relativamente as differentes idades da infan-
cia, que nés acabamos de notar nas operacgoes do en-
tendimento. As affeccoes d’alma, no menino, como
no adulto, sad o rezultado das sensagées agradaveis,
ou desagradaveis, que elle experimenta na occasiad
das impressoes, feitas sobre os seus sentidos por objec-
tos exlernos; tudo- o que produz nelle algum senti-
mento, ou prazer, pode tornar-se para elle hum objec-
to de amor, ou de odio.

A adhezao a sua ama, o prazer que elles experi-
mentao em tornar ‘a vé-la, sad os primeiros sentimens-
tos moraes, que sentem os meninos. O menino liga-
se no comego por necessidade ; bem depressa a ternu-
ra tem tacbem parte nesta ligagao; elle conhece sua
ama, e corresponde as suas caricias'; estabelecem en-

tre ambos huma communicagag ternissima ; ella ma-
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nifesta hum principio de aprégo dos beneficios, que
lhes sao prodigalizados. Para dar ao amor filial toda
a energia de que elle he capaz, he extremamente in-
teressante que o menino seja creado por sua mai; sé
o custume de estar actualmente com seus pais nos pri-
meiros annos de sua vida, o podetornar amante, e re-
conhecido para com aquelles, que elle tem visto pro-
digalizarilhe tantos cuidados.

~ Na segunda infancia, a ternura, a amizade e o
reconhecimento, principia¢ a desenvolver-se. O co-
racao do menino ignorando o que he amor, abre:se
inteiramente a amizade ; esta he a idade, onde se for-
mad entre dous individuos do mesmo sexo. adhezoes
intimas, que subsistem algumas vezes por toda a vida;
estas affeccaes, que se estabelecem entre camaradas,
achad sua origem na coincidencia dos seus gostos para
os mesmos divertimentos.

A sinceridade he o apanagio desta idade; a ale-
§_ria forma o caracter do menino ; o amor da verdade
he he natural: elle nao procura disfarca-la ; elle diz
a verdade, porque a sente: s6 por inducgao e falsida-
de he que se lhe ensina a mentir.. Nao se deve pou-
par trabalho, para favorecer o desenvolvimento destas
dispozi¢oes felices : deve-se desviar o menino de recor-
rer a excuzas, para occultar suas faltas: perdoando-
se lhes, sem uzar de reprelien¢oes, e sem lancar-lhes
o crime em rosto, louvando mesmo a confissao que d’
elle faz.

Os meninos nao devem ja mais descobrir . rodeios,
nem dissimulacao nos discursos, que se lhes dirige,
nem nas respostas que se lhes da ; deve-se evitar, que
eiles percebad, que se lhes pode fallar por diverso mo-
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do, que sepensa: he fora de proposito enganar os
menmos, como o fazem algumas pessoas ; se elles che-
gad a conhecer isto, destroe-se nelles por estes exem-
plos, este amor da verdade, que he hum sentimento
tag puro, e que nos faz estimar por aquelles com quem
vivemos. He precizo confessar, que ignora-se as ve-
zes as perguntas que elles nos fazem, do que dar-lhes
huma resposta que nao os contente, porque nao satis-
faz a sua cruriosidade. (*)

A glotonaria, e a curiozidade, sacas duas pai-
x0es dominantes na segunda infancia. O menino he
naturalmente perguntador: por tanto deve se excitar
nelle esta curiozidade natural; porque logo que he
bem dirigida, torna:se origem dos conhecimentos, que
elle adquire. Deve-se responder a suas questoes, e
explicar-lhe o que elle naG concebe. Se elle faz per-
guntas sobre objectos cujo conhecimento he incompa-
tivel com a sua 1dade, he precizo declarar-lhe franca-
mente, que elle nad esta ainda em tempo de instruir-se
sobre taes objectos, fazendo-lhe comprehender, que

(*) A midi de Mencio, hum dos maiores Phllosophos da China, que
foi tad cuidadoza em procurar a melhor educaqao possivel para seu filho,
que correo successivamente tres lugares, até achar o mais proprio, que
pieiicichesse o seu grande empenho, nes di hum excellente exemplo ne
facto seguinte
«— Mencio vendo hum de seus vizinhos matar hum porco, ¢ perguntou
a sua midia razad, porque assim o fazia elle: == he para vos, lhe
¢ responde ella rindo.se; elle quer regalar-vos com a carne daquelle a-
¢ pimal, -.- Reflectindo depois disto esta m3i, que seu filho ja fazia uze
¢ da sua razad, e temendo que se elle percebesse que ella o queria enga-
¢¢ par, nao se costumasse & mentir, e 2 enganar aos wmais, Comprou a car-
¢ ne do porco, e della fez-lhe o jantar. ,, Caillot. Histeria da China,
. tome 2, °, pag. 201.
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cada idade tem seus determinados corheciinentos.
Quando o menino tem percebido, que fui enganado
por alguem, he precizo aproveitar esta occaziao, para
o instruir, que ha seductores e perversos na somedade,
e fazer-lhe observar quanto estes individuos sao des-
preziveis, e abjectos, depois que se dao a conhecer:
nao se deixara de ensinuar, que seu caracter malevolo,
e dissimulado nao tardara em ser descoberto por aquel-
les, com quem elles vivem.

Para calentar hum menino, que cahio, ou que
recebeo qualquer pancada, divertem-no frequentemen-
te com espancar o corpo que o ofendeo : isto he dar-
lhe huma licao de vinganca. Outros accuzao alguma
pessoa da caza, e até hum animal de ser a causa do
seu accidente , e o convidao a castiga-los em dispique,
e consolagao: he ensinar-lhe a0 mesmo tempo a vin-
ganca, ea mentira ; isto he verdadeiramente exorta-
lo a regozijar-se de ver sofrer os outros, e fazer:lhes
nascer. dezejos de recorrer em outra igual occaziao
as vias de facto, de que elle vira a fazer hum diver-
timento.

A idade da adolescencia, he a do desenvolvimento
das faculdades, productoras da geracad em hum, e
outro sexo ; hum e outro sao transportados por hum
sentimento partlcular, cujo fim elles ignoradv. As ne-
cessidades, que experimentao os meninos, sad vagas,
e ainda confuzas : he entad que o Medico deve dupli-
car sua attencal. A rapariga experimenta huma in-
quietacao por longo tempo, antes que ella conhega o
que a pode satisfazer, c¢ ella nao esta ainda instruida
destes phenomenos,  ceria talvez 1mportante que as
mais instruissem suvas filhas *do destino das novas sen-
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sacoes, que nellas se desenvelvem. O amor phisico,
que sparece algumas vezes com impeluozidade nas
raparigas, deve ser contido nos lemites da naturcza :
deve-se continuamente occupa-las, e apartar dellas
cuidadosamente tudo, que pode excitar a sua imagi-
nacad : aleitura de romances lhes sera funesta. ¢ Hu-
» ma rapariga, diz Tissot, que costuma a ler reman-
» ces na idade de doze annos, ficara hysterica aos vin-
2 Ay

Ao rapaz deve-se pois prohibir o uzo das bebidas
activas, dos licores fermentados, que ao mesmo tempo,
que elles exaltad suas paixdes, poderad augmentar as
forcas com que o-sangue, que esta enrequecidode
principios vivificantes, se destribuem mais rapidamen-
te pelos seus canaes. Nesta idade ha huma supera-
bundancia de vida, que faz com que os estimulantes
sejad perigozos. Por este regimen incendiario pode-
se contrahir molestias agudas no bofe, taes, como a-
pneumonia, e a hemoptise: esta ultima degenera muito
frequentemente nesta idade em huma tisica pulmonar,
smolestia chronica, e mui frequente nos individuos de
ambos 0s sexos, na proximacao da puberdade.

Os colchdes, que se moldao mais exactamente em
roda do corpo, como os de penna, conservag-lhe hum
grande grao de calor, elles nad convem aos rapazes,
nem as raparigas na época da puberdade. Sabe-se,
que o calor da cama influe particularmente sobre os
mAaos hahitos, que elles podem contrahir nesta idade :
os colchdes duros, e feitos de cabellos sao preferiveis,
porque modificad o calor da cama. A vantagem incal-
culavel de desviar os meninos de huma inclinagad bru-
tal, que os escravize, e por fim 0s envenene por todos
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os seus dias, quando nao os consumma desde a sua
puericia, nad he a unica vantagem que elles podem
ganhar da precaugao, que lembramos, e que he indis-
pensavel, para moderar-lhes os prazeres do amor. Os
rapazes serad ainda muito menos incommodados no
cazo de serem destinados a ter huma vida trabalhoza,
edura, ea deitar-se sobre aterra, quando lhes for
necessario servir a sua Patria. (1)

‘“ He precizo porem nag adiantar, e mesmo procu-
rar retardar as unies conjugaes, em quanto os corpos
nao estao perfeitos. Os prazeres de Venus em huma
idade ainda tenra, fazem com que a organisacao do
sistema animal, que tem necessidade de vigor, e cres-
cimento, nao chegue ao estado de perfeigad, a4 que
naturalmente chegaria sem o esgéto deste prolifico
licor: seu abuzo causa debilidade geral, que promove
affeccoes convulsivas, enfraquecimento da vista, perda
de memoria, e algumas vezes marasmo, que de ordi-
nario se termina em huma aflictiva morte. Quando
isto nad acontece, sempre retarda consideravelmente
o desenvolvimento das faculdades intellectuaes, per-
turbando a serie da applicagad dos estudos preliminares
pela distracgad, que causa hum objecto encantador

(1) C’est ’education qui rendit Courageux,
De Sparte, sans appui, les enfants vertueux ;
C’est elle qui rendi les Romains invincibles,
Et fit qu‘aux plus grands maux ils furent insensibles.
Armstrong,

Traducgad.

A educagad he a que constituio valentes os virtuozos meninos de Es.
parta, sem arrimo: he ella a que constituio invenciveis os Romanos, e 8
que foi parte para elles serem insensiveis aos maiores males,
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a0s sentidos de hum joven, cuja vontade ainda se acha
subordinada ao imperio das funcgdes phisicas, e nao
regulada pela razao. O commercio impudico entre
duas pessoas do mesmo sexo, € 0s prazeres solitarios,
a que elles se intregad, acarretad males sem conta, e
ninguem observara os seus tristes efleitos, sem appode
rar-se de compaixao, e horror.

A natureza he immutavel nas suas leis, e nunca
se adianta nas suas obras ; estas sad sempre dirigidas
debaixo de hum plano sabiamente regulado. Se por
disgraca vemos, que a mocidade tanto se antecipa,
nao o imputemos 4 natureza: sad os maos exemplos,
sad as mas companhias, sao os livros immoraes quem
arrasta aos percepicios a desgragada, e desacautellada
mocidade.

Pelo que temos expendido, evidente se mostra,
que mocos de hum, e oulro sexo, nao devem buscar
pressurozos o leito conjugal, huma vez, que nao te-
nhad tocado o estado de vigor, e perfei¢ao ; porque
entranhas ainda mal formadas debil prole somente po-
derao gerar. ” ‘

O antigo uso dos Colegios, e ainda mesmo das
cazas paternaes de agoitar os meninos, pratica perni-
cioza, que felizmente esta ahandonada, era mui pro-
prio para fomentar costumes funestos: a irritacao que
se occazionar sobre esta parte, communicar-se-ha as
partes da geracad, logo que aimpressag da dér prin-
cipiar & enfraquecer-se. =~ Todos o0s° Medicos sabemn,
qual Le a simpalia da pelle com as partes genitaes:
esta correspondencia simpatica, he conhecida de mui-
to tesnpo pelos Medicos ; e por isso ja Meibomius com-
poz huina obra intitulada — de usu flagrorum in re
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vencrea. — Nad tem-se visto velhos libertinos, libidi=
nozos recorrerem a este expediente, para dispertar
seus sentidos entorpecidos? O interesse phizico, e
moral dos meninos deve conseguintemente empenhar
os Medicos a esclarecer, e desabuzar aos pais, que
ainda uzad de taes generos de castigos ; e se esta pra-
tica funesla estivesse ainda em uzo em alguns estabe-
lecimentos, consagrados & instrucgad, pertenceria,
sem duvida, 4 Medicina, cuidar da sua reforma, de-
nunciando ao governo as funestas consequencias, que
em prejuizo dos bons costumes podem rezultar.

Alem disto, os castigos de qualquer especie que
sejav, sao o peior meio que se pode adoptar, para cor-
rigir o menino.  Dirigir suas ac¢es por via do temor,
que tem de ser castigado, quando elle desobedece, na3
he vencer sua inclinagag natural, e inspirar-lhe gosto
para os seus deveres, cemo Locke tem Judiciozamen-
te observado: se elle se submelte, he porque vé, que
a sua desobediencia lhe attrahira hum castigo maior,
do que a violencia, que elle se vai fazer, para execu-
tar o que se lhe manda. Aquelle que na6 se abstem
de huma ac¢ad deshonesta, se nad por temor do casti-
go, nao deixara de se entregar as suas paixdes, e a sua
inclinagao natural, quando elle se achar sé : he preci-
zo tratar de o instruir, e faze-lo virtuozo por inclina-
¢ad, esufocando nelle o germen da sua ‘paixad nas-
cente. Os pais, ou mestres que castigad os meninos,
para que elles camprad com mais exaccad seus deveres,
ou para corrigir os seus defeitos, expoem se a inspi-
rar-lhes aversad para o que lhes devem fazer amar.
Quanto aos castigos, diz Locke, que elles fazem
estupidos aquelles, que apenas erad travessos, Deves
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se evitar na educaca® dos meninos todo o castigo pro-
prio para os humilhar, ea fazer-lhes perder a vivaci-
dade de espirito: a vergonha degrada a alma, eem-
bota a intelligencia; ¢ n’hum individuo mui sencivel
pode produzir accidentes espasmodicos, mui decizivos.
Deve-se fazer sentir aos meninos, que sua conducta
os expora i infamia, se ella vier a ser conhecida e
trabalhar por fazellos sensiveis, aquella que he sempre
inherente asmas accdes, 4 que elles nao tem escapado,
se nad em razad de uad serem conhecidas as suas fal-
tas: este medo os fard mais attentos em conservarem
a sua reputagad. Deve-se pois sempre 0s reprehender
em particular, e em termos taes, que sc nao mostre
paixad: huma reprehencad dictada pelo odio, ou
colera intimida, e espanta os meninos, € lhes faz per-
der a estima, e respeito, queelles tinhat antes aquelle
gue o censura tao asperamente ; ou com palavras ui-
trajantes. A amizade raras vezes, ou nunca he socia
do medo; huma correcgad, ou reprehengad mal en-
tendida pode causar muitos damnos ; ellas fazem os
meninos indoceis, e asperos. O comportamento a seu
respeito deve ser de maneira, que elles percebad facil-
mente, que nad he por capricho, ou paixao, que se
1hes recommenda, ou se lhes prohibe alguma cousa.
Mr. Beaumes diz, que ha meninos tad sensiveis,
que a aprehensad dos castigos pode causar-thes acci-
dentes espasmodicos, Vio-se huma rapariga, a quem
o médo de hum castigo causou na vespera do dia des-
tinado ao suplicio convulgoes violentas, que durarao
muitos dias. INao fallo d’esses mestres cruelissimos,
que estes querem suspender o pranto, que he conse-
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quencia do seu barbaro lracto ; esta severidade, pode
ter tristissimas consequencias. .

Se alguma pessoa da caza vem acariciar hum
menino, que os pais olhad com desamor, para lhe fa-
zer sentir, que a acgad que elle fez, deve expo-lo ao
disprezo dos outros, perde-se quanto se podia ganhar
nesta correcgao. Se todos o tratassem do mesmo mo-
do, seu proprio interesse o obrigaria evitar huma ac-
¢av, que o faz olhar geralmente com disprezo; as
pessoas, que o cercao, nao devem conceder-lhe graga
alguma, sem que depois do perdad:que elle pedir, e
dos protestos que fizer,. ellas estejao convencidas da:
sinceridade do-seu arrependimento.

A approvacad que se da as-accoes virluozas, diz
Locke, que he hum dos mais; poderozos aguilliGes de
que se podem:servir, para conduzir 0s meninos:a vir-
tude.. Fe precizo. dar-lhes louver, quando elles obtao
bem : o'aplauzo diante de: outro-duplica-lhes a recom-
Penca. K se he util:animar os meninos, yuando elles
se-.comportao bem; approvando com descri¢ad as suas
acgoes, taobem os louvores indiscretos: vs: farad sober~
bas, e insolentes:

He pa ¢poca da puberdade, que o pudor, que: he
0 ornamento desta idade, sedesenvolve nas raparigasi
este: pudor tomade phisicamente, - Le huma resposta
que elias dad: sem: conhecer toda a sua extencao:; cujo
principio. porem-a natuiezallies faz: sentir-espalhando
sobre- o seu semblante ‘huni cento rubors: devesse res-:
pritar ncllas este seutimento, e temer- chacalopeor dis-
cursos licenciozos. © pudoranda a par docamor; elle
diseobre a perturbncad das: raparigas;. e seu embaraco
annuncia seus 10vos senliluentos ; faz cunhecer suag
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emogaes, € 0s combatesem que comecad i entrar con-
tra o amor. Este sentimento, quando he vivissimo,
faz frequentemente brotar huma paixad inquieta, que
se pode olhar, com razad, como filha do amor mal di-
rigido, contra o qual he pouco todo o cuidado para
acautelar as pessoas do sexo: quero fallar do ciume,
que he huma das causas mais poderoza dos desvarios
nas mullieres, porque nad ha crime, que lhe seja cus-
tozo perpetrar.

A idade da puberbade exige ainda mais attenga®
sobre as raparigas; pois que nelias os orgaos dos sen-
tidos tem huma maior actividade; seu tacto goza de
huma precizad, e de huma delicadeza extrema; seu
olfato he affectado mais vivamente ; a extrema vari-
abilidade de sua voz pode nos fazer julgar da delica-
deza, e sensibilidade do orgad do ouvido nellas; pors
que a voz na sua execucad he guiada pelo ouvido.
Tadbem vemos, que nas mulheres as sensagoes sad
mais vivas, e que as expressoes dos seus senlimentos
sz0 mais energicas. Estas affecgoes vao augmentan-
do de intensidade do norte para o meio dia: como po-
rem a mobilidade he o apanagio das mulheres, estas
mesmas impressges sad passageiras. A duracad da im-
pressad, a perseveranca da meditagao, ea reflexao
sad so dos homens. Deve-se deduzir destas verdades
esta consequencia patural, que deve-se nestas idades
prohibir-se-lhes as leituras mui ternas, ou lascivas;
nad se deve expor as suas vistas imagens obscenas, ou
permittir-lhes frequentar lugares, onde as paixdes sao
dispertadas pelos objectos externos ; assim como os es-

X 2
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petaculos, e grandes companlias; exporiad:se com
isto a dispertar-lhes dezejos artificiaes, e antecipados.

' Os theatros, qualquer que seja a decencia que
nelles haja, fazem sempre huma impressad funesta no
espirito das raparigas, augmentando-lhes-a sensibili-
dade, de que sad dotadas, ainda quando se tenha at-
lengaoa elles, de escolher os dias para as conduzir 4 estes
lugares, em que se representas as pessas menos stis-
ceptiveis de mover suas almas ternas. Enganamo-nos
grosseiraniente, quando julgamos formar o coracad
das raparigas aos sentimentos da ternura conjugal, fa-
zendo-as assistir as scenas, em que este amor he repre-
zentado com os caracteres os mais encantadores: de-
nios (ue estas scenas sejao uteis, para apertar entre os
espozos o lago da uniug conjugal ; mas como diz Mr.
Mahon, relativamente as raparigas, que tem de passar
algum tempo entre a impressad, que ellas tem experi-
mentado, e a occaziad licita de imitar o que virad;
longe de apurar-lhes. o caracter moral, saG proprias a
esquentar-llies as imaginacdes, e a fazer-lhes nascer de-
zejos que serao funestos a’ paz de sua alma. Na maior
parte dos dramas vCin-se as paixGes cruzarenm-se, e
combatercm-se. '

Os pais devem evitar diante de suas filhas, logo
que cllas se aproximao a época da puberdade, certas
iamiliaridades, as quaes ainda que permittidas entre
0s espozos, e bem que;séjad indicio da boa intelligen-
Cla, que reina na untao conjugal, podem fazer nascer
em huma rdpariga, que a nalurcza ten: formado com
hum temperamento ardente, sensacdes, e gostos, que
ciladevia ignorar ainda por mais tempo.  Huma in-
ciuagad, da qual ella ignora a natureza, e o poder,
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a curiozidade natural em o seu sexo, a conduzem a
examinar outra vez mais attentamente ; e ella chega
a conhecer qual he o fim da affec¢ad que a amotina,
ou agita; o que he huma disgraga: para ella, porque
esta paixad, obrando sempre; he diflicilimo comba-
te-la. |

Conversacdes licenciosas podem, assim como os
exemplos instruir mui promptamente as raparigas, e
acender suas paixdes. ~Ainda que ellas paregao distra-
hidas, diz Mr. Chambon, nao sad menos attentas-a’
discursos,  que lhes inspirad o gosto da voluptuozida-
de. Quando se esta’ a ponto, deouvir as raparigas,
que communicad seus conhecimentos funestos no mo-
mento, em que ellas julgad nad: ser ouvidas, pode-se
affirmar por suas reflexves,; ainda que ellas tenhao pa-
recido distrahidas, que ellas nada deixarao escapar da
conversacad. Tem-se visto as raparigas deixarem a
sociedade, para hirem por em pratica as maximnas, que
acabavad de ouvir, e o estravio a que derao-se, fazer-
lhes contrahir hum costume,, e habito funesto.

A mulher, sendo mais sensivel, e dotada de hu-
ma imaginacad mais acliva,.seu discernimento esta’
na razao daquillo, de que he affectado; deve ser con-
siderada como effeito do sentimento:  pode-se: dizer
com razad, que as mulheres julgadcom o coragao; o
homem, - pelo contrario, .he dotado de huma forga de
accad, nuilo maior, e julga comparando os objectos.
Quando se quer convencer huma rapariga, e fazer-lhe
adolar o que se lhe aconselha, he ao seu coragao e ao
setimento, que se deve fallar antes, do que a’ sua
razad: orapaz, pelo contrario, quer que se lhe falle
a linguagem da razad, e exige, que se raciocine com
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elle. Esta sensibilidade extrema das mulheres deve
decidir a respeito do modo da educacad das raparigas’;
verdade, que nad escapou a Fenelon no seu tractade
da educagad das meninas. As raparigas presperad
naquellas cousas, que exigem delicadeza ; o rapaz nas
que dependem de discernimento : sua educacab moral
exige differencas, que devem ser copiadas daquellas
que apprezenta seu caracter moral.

A mulher, sendo dotada de huma sensibilidade
exquezita, ama com ternura, e adhezas. Por tanto
deve-se vellar, e trabalhar, que ella nad forme incli-
nagoes, que precizem ser contrariadas pelo tempo a-
diante; deve-se temer taghem a efervecencia das pai-
X0es amorozas, - e apressarem-se de suffocar logo em
seus principios  as | primeiras demonstra¢ies’ de hum
amor, cuja desgraca se podeantever.. Com effeito,
como se pode rezistir a huma affecga3d, -que tem sua
causa primitiva ‘em as'necessidades phisicas do indivi-
duo, as quaes sad’'mais, ou menos exaltadas pela pre-
zenca de hum objecto' amavel ? © O amor he a mais vi-
olenta, eja'mais universal das paixdes; (*) he difficil re-
primir seus ‘dezejos,” quando imprudentemente os dei-
xao nascer. ' Que:'desordem nad'deve produzir na e-
conomia de huma mulher, incendiada de dezejos,
que ella nad ouzasatisfazer, nem ainda mesmo dess
cobrir a violencia continua, que ella se faz, para con-
centra-las, ‘e sufoca-las internamente ?  Isto pode vir

(*) Amor dezejo innato, alma da natureza, principio inesgotavel de
existencia. Poder Soberano, que tudo cbra, e contra o qual nada reziste:
Por quem tudo respira, tudo se anima, e tudo se renova. Divina chamma,
germen de perpetuidade que o Eterno derramou por toda a parte com
hum sopro de vida. Tu sé podes abrandar os coragOes feroses, e gelados,
peuetrando-os de hum doce calor.... Bufisn. '
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a ser acausa do furor uterino em' huma mulher de
constituicad ardenle, que enganando a natureza nos
seus estimulos, se esforca a guardar huma continencia,
inteiramente contraria a’ necessidade umperioza, que
experimenta: () cazamento he o unico meio de pie-
venir estes accidentes. 'E se por huma reflexa3 cons
tinua a mulher conserva sua innocencia, eila cahe em
abatimento, e melancolia, que as vezes degeencra em
loucura. SE SR

A educacad da rapariga deve-se dirigir tagbem
para as funcoes da maternidade. Ile precizo traba-
lhar-se em livra-las do terror que lhe causad certos
objectos, como o trovad, e a desca rga das armas de
fogo, &c. &c. Se ellas contrahirem habito de se as-
sustarem por qualquer estrondo, e isto acontecer no
tempo de seu meunstruo, ou prenhez, podem-se supri-
mir hum, e appressar o fim da outra antes do tempo,
prescripto pela natureza,

Na3 se deve ja mais perder de vista na educacao
das raparigas, que o tormento, e fadiga continua de
sua imaginacad sejad a origem das numerozas moles-
tias nervozas, de que sad atacadas: ellas estad em
huma luta continua de necessidades, e dezejos artefi-
ciaes, «ua se deve tratar de prevenir. Esta multiplici-
cade de precizies, e dezejos facticios gera a multidag
das paixges : quanto mais as causas destas necessida-
des, e destes dezejos arteficiaes sad multiplicadas, tan-
o mais numerozas sad as molestias dos nervos : eis por
que ellas sad muilo mais communs nas grandes Cida.
Ges, onde a influencia das paix3es sad exalladas ao
ultime grio; do que nos campos.  Com effeito, a ha-
bitacad nas Cidades, e sobre tudo nas Capitaes, gera
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Luma turba de necessidades facticias, que juntas as
Laturaes sad mui proprias a exaltar as affeccoes d’al-
ma. |

Estas poucas reflexGes bastao para provar, que
nesta epoca a educagad de hum, e outro sexo, nao de-
ve ser a mesma, quer se considere o desenvolvimento
das faculdades intellectuaes, quer a direc¢ad fteliz,
que se pode imprimir nas affecgoes d’alma; com effeito,
como disse muito engenhozamente Mr. Allé, consi-
derando-se hum, e outrosexo em hum todo social, po-
de dizer-se, que as mulheres sao o seu systema nervos
zo, ¢ 0os homens o muscular.

FIM.
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EXPLICACAO
DOS

Termos facultativos contidos nesta o-
bra, por ordem alphabetica, para me-
lhor intelligencia dos Piis de fami-
lia, 4 quem compete a licad des-
te tratado de Educacadf

Aquelle, que conhece a significagao,
e forga propria das palavras, facil-
mente entrara’ ne conhecimento das
cousas.

Plataad.

A_BDOMEN.' Os Anatomicos dividem o corpo hu-
mano em trez cavidades, & quem elles tem dado o no-
me de ventres, que vem a ser a cabega, ou ventre su-
perior ; o peito, ou ventre medio; eabdomen, ou
baixo ventre onde se achad as entranhas principaes da
digestad, assim como o estomago, intestinos &c., vul-
garmente lhe dad o nome de barriga.

Abscesso. A postema, ou tumor contra a natu-
reza, que contém puz, ou materia.

Absorvicad. Acgad de vasos, que chupao o hus
mor de fora, e o levad para dentro da torrente da cir-
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culagad. A absorvicad se faz dos vapores que se ex-
hala® nas cavidades do corpo, .ou daguelles que se ap-
plicat a sua superficie externa. Os orgass absorven-
tes, sab as extremidades das véas, e as véas lympha-
ticas.

Acidez. Qualidade, sabor aztdo, que se acha
em todos os acidoes.

Acidificacas. Acgad, ‘que tem certas substanci-
as para se azedarem.

Adiposas, ( Cellulas), pequenas cazinhas, de
que amembrana gorduroza he composta’; ellas sad
destinadas.a’ conter a gordura.

Adynamia. T. M. Privacad de forcas, fraque-
za, debilidade absoluta. Entende-se. particularmen-
te da fraqueza muscular.

Adynamico, que he caracterizado pela adynas
mia. Diz-se febre adinamica, ou putnida, estado, &c.

Aanygdalas. Este nome significa amendoas, que
he dado a’ duas glandulas da garganta, por se pare-
cerem com estes iructos. KEllas estao situadas no lado
direito, ‘e esquerdo da baze da lingoa.

Anti-leitozos : * contra o leite; remedios anti-
lettozos, ‘aquelles ‘queisad proprivya fazer'desappare-
cer-'oleite, ou ‘a’ curar” as niolestias'provenientes do
leite. _ '

Apoplexia. ' 'Privacadsubita'des sentidos; e ces-
sagao mals ou menos ‘eompleta’” dos” mevimentos do
“corpo com & respiracao -estrepitoza, ¢ ‘pulsacad das
arterias. |

Articulaca®. - Junta, mwmiad mobil'dos osses entre
siv - Pronunciacad distinta. |

Assimilagad. Transmutacad, ou mudanga, com
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a-qual as parles nutritivas dos alimentos, sao transfor-
madas em necssa  proprid:substancia, adquerindo pri-
meiramente -a qualidade  dechilo,  toma% ao depois
disso a natureza das partes a’ que se unem.

Asthenia : falta deforca, debilidade, fraqueza
de todo o systema, e de'todo o organismo animal.

Ataxia, ( Term. Med. ) : uzado por Galeno, pa-
ra designar a irregularidade  dos dias criticos ; hoje
porem denota o earacter destintivo de certas febres,
em que os symptomas nag tem entre si coordinagad al-
guina, nem relacao evidente com as cousas, que 0s
determinarao. Neste ultimo sentido he quase syno-
nimo de malignidade.

Ataxico, a, adj: ‘maligno, ( febre symptoma.)

Atonia : falta de tom, ou fraqueza geral do cor-
po.

Atrophia : falta de nutricac ; magreira extrema,
ou seja geral, ou particular: costuma-se dizer, altro-
phia dos musculos, do olho, oude outro qualquer
meimbro.

Azoto, ou Azote ( Term. Chim. ): substancia
ate aqui indecomposta, a qual se prezenta sempre
bebaixo da forma de gaz.. O azoto he a radical do
acido nitrico; elle entra na composi¢ao da ammoniaca
. de todas as materias animaes, e de muitas substancias
vegetaes. O gazazotico, he composto de huma baze
ponderavel de azoto e de calorico.

Banhomaria. Da-se este nome a operacao que
se faz por meio de hum vaso cheio de agua, que se
poem sobre hum fornilho, ou trempe, e a que se da o

orao de calor necessario, conforme a operagao que se
Y2
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vai fazer, mergulhando'se dentro hum vaso com a
materia, que se quer evaporar, ou aquentar.

Butirosa ( materia ou substancia ), que tem a
natureza da manteiga de leite.

Caseosa ( materia ou substa®eia ), que tem a na-
tureza do queijo.

Cellula: diminutivo de cella; pequena loge, ou
cavidade. Da:se o nome de cellulas aos pequenos va-
z10s, que apprezentado as malhas do tecido cellular da
pelle, do bdfe, e das mamas.

Cephalalgia. T. M. Dor de cabeca violenta, e
de pouca duracas, ao contrario da cepha]ea que he
dor de cabega permanente, e inveterada: tathem se
entende por teda a qualidade de dores que acommet-
tem a cabeca.

Cerebro, ou miolos da cabeca: maca molle, pol-
poza, encerrada no craneo ou 0ssos que formao a par-
te globoza da cabega.

Compressa, ou chumaco faz-se de hum pedaco
de panno em diversas dobras, destinado a cobrir as
partes infermas.

Cordao umbilical: as parteiras dag-lhe o nome de
vide; estende-se da placenta, ou parea ate o embigo
da crianga; elle nao goza de nenhuma sensibilidade,
como o prova a falta de dor da parte do feto, e da
mai, quando se pratica o corte desta parte: e por 1ss0
as parteiras podem-no cortar, depois de lhe fazera
competente ligadura, sem cuidado de molestar o me-
nino, e sem receio de ferir sua compaixao. O modo
de ligar o cordad umbilical, he atando-o quatro pole-
gadas distante do emhigo ; e emquanto a vide mostrar
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pulsaca3, nad se deve cortar, mas sim tendo ja expira-
do, 0 que succede em poucos minutos.

Colostrum, ou Colostro; o primeiro leite que
vem as mulheres, depois do parto: elle he muito soro-
-zo, e parece ter huma virtude purgativa, queo faz
proprio a evacuar o meconio ou ferrado.

Columna vertebral: he o mesmo que espinhago,
que vem a ser huma serie de 0ssos articulados, e uni-
dos, ao longo do trenco dos animaes, do qual nascem
as costellas ; o< ossos redondos, de que elie consta,
chamad se vertebras, em numero de 24.

Coma: adormecimento profundo com privagad
de sensibilidade, e de movimento ; somno profundo, e
‘morbifico. '

Comatozo, a cousa, que produz somnolencia.

Congestad, ajuntamento de humor que se forma
lentamente : differe da fluxad, porque he hum depozi-
to de humor que se faz com promptidao.

Costras leitozas : molestia de pelle, que apparece
em forma de escamas, que cobre todo o corpo, ou
parte delle.

Crize, ou crise: a mudanca para melhor, ou pa-
ra peior que a cerlos periodos fazem as molestias agu-
das por meio de evacuacdes, esforcando-se a natureza
a expellir a causa dellas: a crize, ou he perfeita, ou
iniperfeita ; a perfeita he aquella, que depois das eva-
cuacGes, como de suor, fluxo de sangue, &c. appare-
ce a melhora da enfermidade : imperfeita he quando
apparecem estas evacuagoes sem alivio do doenic,
terininando-se algumas vezes com a morle. Os me-
dernos tem restringido a significagad desta palavra, €
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naoé se servem della se nad para designar huma mu:
danca a bem do enfermo.

Dentigao : nome que se da 4 primeira sahida dos
dentes dos meninos, que tad bem lhie chamad dentes
de leite.

Diaphragma: T. de Anat. musculo mui largo,
e delgado, que separa transversalmente, on para me-
lhor dizer, obliqguamente o peito, do haixo ventre.

Diagnostico: signal que da a conhecer a causa
da molestia.

Diluentes ; sad aquellas substancias que diluem
a espessura dos humores, assim como soro de leite, a
gua da fonte, cozimento de aveia &c.

Dorsal. Este nome he derivado da palavra lati
na — dorsum — que significa as costas: diz-se a res-
peito de tudo que pertence as costas. Vide Regiag.

Economia animal: entende-se por economia a-
nimal, o ajuntamento das leis, que regem a organiza-
cao dos animaes. :

Emulsao, he hum medicamento liquido, olebso-
aquozo, cor de leite, feito de sementes de melancia,
melao, e semelhantes.

Epiderme, ou cuticula, a primeira pelle que co-
bre o corpo humano, a mais delgada, e insensivel.

Emunctorio: da-se este nome as cavidades, e ou-
tros lugares externos, nos quaes, se ajuntad os humo-
res superfluos ; assim como o nariz, e o rectum, &c.

Epilepsia: molestia nervoza que consiste na pri-
vacao subita dos sentidos, e do entendimento, acom-
panhada de convulgdes, de rangiduras de dentes, es-
puna na boca, olhos fixes, respiragas opprimida, e
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semblante rubro. O vulgo lhe da o nome ae gota-
coral.

Epcca: term. Chronolegico ; tempo fixo, e cer-
to, notavel por algum acontecimento consideravel, na
Historia: tempo fixo no decurso de huma eniermida-
de, ou nas differentes idades do homem.

Eyethismo: irritagad, e tensao viclenta das fi-
bras: synonimo de Llecgao.

Erosad: Term. de Cirurgia; accacde humores
acres, que destroem, e ulcerad a pcllc e oulras subs-
tancias animaes, dando occaziao aschagas nas partes
molles, ou carnes, e a podiidad dos cssos, ou caria
nas partes duras.

Estacau, ou Sta('do. da-se 0 nome de Fstacad a
,1'05“45‘“ recta do corpohumano, sustido sobre as per-
nas, ‘e appoiado, pela plantados pes, sobre huma baze
solida.

Excoriacas: esfoladura, ou chaga superficial,
que nad offende mais do quea pelle.

Iecal, ( materia fecal ) quetem fezes, excre-
‘mento. &c. :

Fecula; pé branco, que se separa dos graos ce-
reaes -assim como o trigo; de algumas raizes, e de
certos fruclos, pormeio ‘d’agua, ou por outio qual
quer meio.  As feculas tem hum caracter censlante,
que ke de nad se dissolver em agua fria, e e se dissol-
verem agua quente ; ellas sao iod identicas, e nao
temr @il ieie.,('a ge ‘nad por sua cor, e formasde seus
pequenos corpos. A goma he Lumiafecula. A oo
de mandioca, he afecula de huma raiz assim ¢hiama-
“da, e cujo suco, 'oumanipoheira he hum veneno : faz-
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se pao della, a que lhe dad o nome de cassave, ou pad
de NMadagascar.

Filtro: da-se esle nome ao panno, ou papel por
onde se cta humlicor a fim de o purificar, e clarificar.

Funcgad: exercicio de faculdades phisicas, ou
moraes: v. o. as funcgoes vitacs do corpo.

Germinacad: acto, ou acgad de brotar, arreben-
tar, lancar renovos, flores a arvore, grelar a semente.

(iestacad: he todo aquelle tempo, em que a mai
traz o fecto no seu ventre; e a meta da gestacao em
a mulher, he de quarenta semanas, ou nove mezes.
Alguns homens habeis tem-se persuadido, que este
tempo pode-se estender ate o decimo mez.

Glandula: corpo carnozo, que tem huma forma
mais, ou menos globoza, e assemelha-se 2 huma azei-
tona: este orgad serve de separar immediatamente do
sangue aquelle humor, que lhe he proprio.

Glotle: pequena fenda, ou abertura oblonga,
situada na larynge, e parte inferior do fundo da boca,
pela qual entra, e sahe o ar, que respiramos, ede que
se formad as palavras: o vulgo da-lhe o nome de go-
to.

Glutinoso : ( materia ou estado: ) viscozo, pe-
gajozo, a maneira de grude ou colla.

Gravidagad, ou prenhez: he o crescimento suc-
cessivo do ventre da mulher causado pela fecundagao.

Gymnastica; parte da hygiena. que tracta do
exercicio do corpo, para que por meio delle se obtenha
a conservacao da saude.

Hemoptise: escarro de sangue mui vermelho, e
espunoso, que se langa do bofe; esta evacuacao he
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precedida de tosse, difficuldade de respirar, e de hum
sentimento de calor na regiad do peito.

Homogeneo: similar, on da mesma natureza &
V. 8. materia composta de partes homogeneas, isto
he da mesma natureza.

Hygiena: parte da Medicina, cujo fim he a con-
servagao da saude ; as cousas que constituem a mate-
ria da hygiena sad circumfuza, applicata, ingesta,
excreta, gesta, e percepta.

Iclericia: molestia caracterizada pela cor ama-
rella da pelle, e dos olhos, e pela cor branca dos ex-
crementos, as ourinay sad cor de assafrad, e tingein
de amarello as substancias brancas que nellas se mer-
gulhad. -

Incubagad: choco, acgad que fazem as aves de
se porem sobre seus ovos a fim de os chocar.

Insolagad: meio de cura de que os antigos usa-
vao, e que bem pode ser se tenha tido prejuizo hoje
em dia em o disprezar. Este curativo consistia em
expor os doentes nis aos raios do sol, para fortificar o
temperamento, e para curar os tumores laxos, como
sab principalmente aquelles dos hydropicos. Term. de
Farm. preparagad de remedios que se expoem ao sol
para os fazer seccar, ou cozer.

Intellectual : do entendimento, ou que pertence
ao entendimento.

Larynge: Term. Anat: a cabeca, ou parte su-
perior da traca arteria.

Linimento : remedio oliozo, com que se costuma
nntar docemente as partes affectadas.

Z
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Lochios: fluxo de sangue, ou de humeres, gue
apparecem logo depois do parto : vulgarmente lhe dao
o nome d’agua do parto.

Mandibula: os Anatomicos tem dado este nome
ao queixo inferior.

Marasmo: magreira extrema de todo o corpe-
ultimo grao de atrophia, que sobrevem em conse-
quencia da tisica, da rachites, e da febre etica.

Massage, ou amassadura: he hum modo de pres-
sad momentanea, que se exerce com a mao sobre o
corpo, ¢ membranas, para excitar o tom da pelle, a
fim de aliviar o corpo de suas fadigas: commumente
usa-se nos paizes situados debaixo da zonatorrida.

Megalanthropogenésia: palavra derivada do
Grego, que significa geragad de homens grandes. O
Doutor Robert pertende, que se pode perpetuar a ra-
ca de homens de espirito, detalento, e de genio, ca-
zando-os com mulberes a quem taSbem a natureza te-
nha dotado das mesmas faculdades; e déo este nome
a arte de procrear, ou gerar meninos desta qualidade.

Mephitico: nome que dad as exhalagoes veneno-
zas do carvado das minas, e ao ar empregnado desles
vapores.

Metastase: mudanga de huma molestia em ou-
tra, especie de crize. Transporte da enfermidade de
hum orgad sobre outro orgao. Tacbem pode-se di-
zer mudancga de huma enfermidade para outra, que
lhe succede immediatamente

Mobilidade atonica: he huma enfermidade cau-
sada por debilidade geral, e exaltacad da sensibilida-
de. Os meninos, e as mulheres sad-mais sugeitos a
esta molestia. Istes doentes tornao-se irritavels, e
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colericos pela menor cousa que lhe acontece, assim
como taohem passad repentinamente ao estado de
prazer, e alegria. |

Monotono: que segue sempre o mesmo tom.

Moral: eutende-se por moral, tudo quante diz
respeito as funcgdes, e particulares affec¢des da nossa
alma. :

Narcoticos: da-se este nome as substancias que
tera a propriedade de provocar o somno; taes sao o
opio, a cicuta, a bella dona &c.

Obstruccad, Obstaculo, que encontrad os li-
quidos quando passad pelos vasos, e glandulas em ges
ral, e particularmente por aquellas do mezenterio:
entuptmento, encalhe, &c.

Omoplatas : nome de dous ossos mui largos, e
chatos, de feicad triangular, collocados na parte su-
perior e lateral do dérso, ou costas. Articulag-se com
o humerus, ou osso do braco.

Orgag: membro do animal, que tem sua funcgad
particular: v. g. o nariz he o orgad do olfato, os
olhos do ver; &c.

Organismo : a qualidade de ser organizado, si-
nonimo de organizaca®.

Orgasmo: term. Med. agitacad dos humores,
que tendem & evacuar-se ; tadbem significa entomeci-
mento, 1rritacag.

Pancreas: orgad glandulozo, situado transver-
salimente debaixo do estomago, e que faz a secrecao
de hum licor analogo a saliva, e que se derrama no
intestino duodeno, ou a primeira tripa que nasce do
estomago.

Z 2
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Panificacas : conversad das materias farinaceas
em pao : as batatas sad susceptiveis de panificagad.

Parotidas : sa6 duas glandulas salivaes de hgura
oblonga, situadas entre a orelha, e a parte posterior
da mandibula inferior.

Pedicular: da-se este nome a toda affeccao, que
tem por symptoma principal, ou essencial o desenvol-
vimento de huma grande quantidade de piolhos debai-
xo0 da cutis de todo o corpo ; principalmente na cabe-
ca.

Phisico : entende-se por phisico a reciproca en-
cadeacad de todos os systemas de orgads, que fermay
a nossa maquina animal.

Phosphato de cal ; existem duas variedades; o
phosphato de cal neutro, e 0o mesmo phosphato com
excesso de acido. Primeira variedade, phosphato de
cal. Schcele, e Gahn forad os primeiros que acharad
em 1774 este importante sal nos ossos de que elle cons-
titue a baze; mas foi pelas indagagbes mais ex-
tencas de Ekeberg, -de Fourcrui, e de Vauquelin,
que chegamos a conhecer precizamente as suas pro-
priedades. Das diversas experiencias, e analises, fei-
las a respeito dos ossos, rezulta que cem partes de osq
so, centem cincoenta partes molles organicas, qua-
renta de phosphato de cal, e dez de carbonato de
cal.

Plethora: super-abundancia de sangue, e de hu-
mores.

Pneumonia: syncnimo de peripneumonia: he
huma inflamacad do bofe com augmento de calor, se-
guida de frio, pulso frequente, e duro, dor lateral co-
mo no pleuriz, expectoragad mucoza, -e sanguenta.
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Pomo da terra : batata, he huma raiz tuberoza,
tenra, polpoza, feculenta, alimentoza.

Propriedade : lie tudo o que nos corpos he huma
consequencia ce sua nalureza, e de sua maneira de
existir. Esta definicad he de Mr. Hallé. Elle devide
as propriedades em essenciaes, e relativas, ou facul-
dades. As propriedades es-enciaes sav aguellas, sem
as quaes nao se pode conceber hum corpo independen-
te de sua acgad sobre os oulros corpos, e dos outros so-
bre elle.  Kllas cad ao numero de tres, a exten¢ad, a
impeunetrabilidade, e a divisibilidade.

Puberdade: idade em que as pessoas de ambos
0s sexos esluo em termos de propagar.

Pulinad: béfe, entranha nobre, e das principaes;
occupa a cavidade do peito, he orgado principal da res-
piragao. -

Rachitis : amolecimento dos 0s$s0s ; esta molestia
attaca os meninos de teis mezes atésete annos. A
curvatura dos ossos longos, asua mudanga de direc-
cad, a inchacad de suas extremidades, o crescimento
da barriga, o volume consideravel da cabega, e a fe-
bie lenla, sad seus principaes signaes.

Rachidiana ( columna ) quer dizer espinha dor-
sal, que he o mesmo que columna vertebral, ou espi-
nhago : diriva-se de Rachis, palavra grega que signi-
fica espinhaco. .

Kevulsivo : remedio que desvia os humores para
huma parte opposta.

Regiado: term. de Geeg., entende-se por esta
palavra huma extengad vasta de paiz contida em eer-
tos limites. Os Medicos entendem pela palavra regiad,
hum espaco detesminado da superficie do corpo, a que
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correspondem differentes partes, assim como o esto:
mago, rins, &c., neste sentido se diz regias dorsal,
oudas costas, regiad do estomago, dos rins; regiao
trachediana, que corresponde a traca arteria.

Rheumatismo, he huma enfermidade da classe
das inflamatorias, causada por hum humor irritante,
¢ acre, que obstrue os vazos lymphaticos dos muscus
los, da pelle, e ligamentos, motivando dores nas so-
breditas partes, e nas grandes articulacdes, ou jun-
tas.

Saccharino, na, ( substancia, ou materia ) que
coniem assucar.

Secregad : funcad organica, qi:e se opera especi-
almente nas glandulas, e consiste e huma elaboragad
particular dos materiaes do sangue, donde rezulta a
formagao de hum novo liquido, tal como a bilis, a ou-
rna, a saliva e oleite. .

Scirrho : tumor duro, e sem dor, que costuma
formar-se no ventre, e mamas.

Scrophula : genero de molestia, assim chamada,
porque as porcas sao sugeitas 4 esta enfermidade ; el
la he endemica nos lugares pantanozos ; manifesta-se
por tumores irregulares, duros, indolentes, e movedi-
§0s, que occupav as glandulas do pescoce, suvaco,
&c. o vulgo lhe da o nome de alporcas.

Staphysagria : herva dos piolhos, cujas sementes
sa0 mui acres, e constituem hum violento drastico, ou
purgante irritante. Applica-se em pd, sobre a cabe-
“a para matar os piolhos. Taobem lhe dag o nome de
paparras.

Sternum, ou Esterno: osso impar, situade na
parte anterior, e media do peito, ao qual se attacao
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iateralmente as claviculas, as coslelas verdadeiras, e
as carlilagens das falgas costelas,

Susceplibiiidade: propriecade de receber as im:
pressoes, que determinad o exercicio das accoes orgas
nicas: isto he asensibilidade tomada na sua maior
extensao.

Sympathia: correspondencia de qualidades que
os antigos imaginavao haver entre certos corpos : no
sentido tigurado; cemilhanca, conveniencia de incli-
nacoes, genios, e humores que gerad affeicao.

Syncope: a perda subita de conhiecimento de sen-
timento, e de movimento, com suer frio, e respira-
¢ad imperceptivel, pulso pequeno, e quaze insensi-
vel.

Systema : palavra que designa o ajuntamento, e
coordinacao de-diversas cousas, que tem analogia
entre si, ou (ue concorrem para amesmna accao; e
assim dizenos v. g. systema nervozo, o conjuncto de
todos os nervos, ‘&c.

Tom: tensad, estado de tensad, ou de firmeza
natural de cada tecido organtco. |

Tonico : nome que se da acs medicamentos, que
tem a faculdade de excitar lentamente, e por graos
insensiveis a accad organica dos diversos systemas da
economia animal e de augmentar sua forca de huma
maneira duravel :  assim como a Quinaquina, Quas-
sia, e ferro, &e.

Pracaarteria : he a continvacad dolarynge, Fs-
ta he hum longo canal cartilaginozo, e ligamentoso,
situado longiu.ndinalmente na parte anterior, e media
do pescoco, poronde passa 0 ar av bofe. -
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'T'ronco do corpo humano : o COrpo sem compre-
herder os bragus, pernas, nem a cabeca.

Thymus: glandula situada na parte superior do
peito por baixo do esternum, entre as laminas do me-
diastino anterior: seu uso he desconhecido, esta glan-
dula he volumoza nas criancas, e contem huma subs-
tancia branca como o leite: 3 porporgao que a idade
se augmenta, esta glandula desaparece.

‘Thyroide: term. Anat. a maior cartilagem do
larynge, situada na parte anterior, e superior do pes-
coco, a que vulgarmente lhe dad o nome de pomo de
Adao, ou ngé da garganta.

Utero, on madre: orgad destinado no apparelho
“da geracad a conter o producto da concepcad, desde
que elle he fecundado até o ponto de nascer.

Varizes : dilatacad de huma vea, que apprezenta
hum, ou muitos nos molles, e indolentes, lividos ou
negros, sem pulsacad, e que cedem facilmente & jm-
pressao dos dedos ; e logo que esta cessa, tornad a ap-
parecer: ascoxas, e pernas saJ mais sugeilas a esta,
molestia.

Vehiculo: term. Phis. o que seyrve de conduzir,
ou de fazer passar mais facilmente algama cousa : o
ar he vehiculo do som, e dos cheiros: a agua he o ve-
hiculo de toda a substancia que ella dissolve ; as arte-
rias sao os vehiculos do sangue.

Vertebra: nome que se da a 24 ossos, que com-
poem o espinhaco, e sobre os quaes o tronco gira, co-
mo sobre hum eixo,

Vertigem : “molestia em que o doente imagina
que os objectos voltag em roda, ou de cima para bai-
x0; distingueni-se duas especies de vertigens, a pris
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meira chamada simples, a segunda tenebroza, ra qual

a vista se escurece ; ella he annunciadora da epilepsia‘
e da apoplexia.

_.0————_ .

DA INOCULA(}A() DA VACCINA.

A Bexica he huma molestia das mais perigozas, €
crueis que attacad a infancia; os Medicos testemu-
nhas das destruicoes, que ella faz em certas epocas
(*), perseverarao naturalmente em procurar meios de
diminuir o seu perigo, e de adocar seus funestos effei-
tos. Depois de ter descrito esta phlegmasia cuta-
nea, ou inflamacad da pelle, eas destruigoes que
exerce, he tadbem importantissimo de examinar, se
entre os meios preservativos, que se tem aconselhado,
ha algum que lhe possa diminuir os perigos, ou pre-
serva-la de huma maneira segura, e efficaz. Quatro
meios se tem proposto successivamente: a sequestra-
¢ad, ou separagao, a lavagem do cordad, a inocula-
¢ad da bexiga, e a enxertia do virus vaccino. A pri-
meira idéa, que se apprezentou, foi tentar de seques-
trar da sociedade as pessoas, que erad attacadas da
bexiga ; porém nag tardou muito tempo em se conhe-
cer, que este recurso era em vao, porque o ar tornava-
se o vehiculo do principio morbifico. A lavagem do

(*) Antes da pratica da inoculagad, e sobre tudo, antes do beneficio
da vaccina, a bexiga tornava de 4 em 4, de 5em 5, e de 6 em 6 annos.

A A
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cordao, recommendada pelos Arabes, foi empregada
em diversas epocas, tashem sem fructo. A inoculacad
produzio em parte, o effeito que se dezejava ; se ella
nao preserva da bexiga, ao menos da a faculdade de
produzir huma molestia inevitavel em epocas mais fa~
voraveis, e de evitar por este meio as suas complica-
goes as mais das vezes funestas ; ella da a facilidade
de se escolher os lugares, as estagces mais convenien-
les, e o tempo em que o sugeito esta em melhor estado
de a receber. Porém a immortal descuberta de Jen.
ner fez esquecer, por assim dizer, a feliz influencia
desta pratica. Numerozos feitos provao de huma ma-
neira incontestavel, que a vaccina prezerva do accom-
metlimento da bexiga.

Desenvolvimento da vaccina.

Vaa R. Iusson dividio os symptomas da vaccina em
locaes, e geraes: pode-se reconhecer com o mesmo
aulor, tres periodos na vaccina, e chamaremos ao
primeiro, periodo de inercia, ao segundo, periodo de
inflamacad ; eao 3. ©, periodo de dessecacad.

O 1.° periodo estende-se a thé ao 3.° ou 4. ©
dia, neste intervallo de tempo, o lugar das picadas,
ou enxertias, nad offerecem incommodo algum.

2. ° periodo. Do 4. para 0 5. © dia, descobre-
se vermelhidad, e huma pequena elevacao nos luga-
res das picadas.  Algumas vezes esta operac¢ao se {az
sensivel muito mais tarde ; outras vezes as picadas nao
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se inflamad, se nad successivamente.  Tem-se visto
as picadas chegarem ao estado de desecaga’ ao mes-
mo tempo que outras feilas na niesina occaziad, prin-
cipiavao entad a apparecer: algumas vezes avaceina,
nao se declara se nad no oitavo, e decimo dia, e ainda
mesmo mais tarde. :

Do 5. para o7.° dia, forma:se huma pequena
pustula, a qual tem huma depressas no centro: clla
se estende progressivamente, e apprezenta no s iuci-
pio do 8.2 dia huma elevagas, que faz com que a
depressad do centro seja ma's sensivel ; a maleria
transparente, que ella contem, lhe da hum aspecto
cor de prata, ou para melhor dizer, huma cor analo-
ga 4 da madreperola. Apparece em roda de cada hum
dos botdes hum circulo de hum vermelho mais ou e-
nos vivo, a que lhe dad o noine de aureola. Para o
nono dia, a inflamagad, que se acha em roda dos bo-
“toes, apprezenta hum aspecto phleimonoso, ou infla-
matorio; a parte se torna dura, e inchada ; a infla-
macab se estende ordinariamente a’ muitas polegadas
em roda de cada hum dos botoes; todas as aureolas as
mais das vezes se confundem, e nao formad mais do
gue huma s6 inflamacat: sobrevem em toda a sua ex-
tencad, huma inchacao, que he devida ainflammagao
do tecido da pelle; o movimento do brago fica cons
trangido, e o doente queixa-se de dores nos sovacos :
eutrelanto as suas glandulas raramente sao obstruidas
de huma maneira sensivel ; o doente sente algumas
vezes nas aureolas hum calor mordicante, e huma co-
mixad tad viva que elle he obrigado a’ cogar-se : deve
entad prohibir-se ao menino de assim o fazer, porque

AA2
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essas esfregacoes podem fazer apparecer ulceras, ou
chagas difficeis de curar; se o menino despedaca as
pustulas por muita vezes, ellas nado seguem seus pe-
riodos do costume, e por consequencia podem ficar
infructuozas, e nao serem prezervativasda bexiga or:
dinaria : esta auréola erysipelatoza cobrese frequente
mente de pequenos botoes, que desapparecem com a
erysipela.

Os symptomas geraes, declarao-se desde a for-
macao das aurcolas ate’ aquella da vermelhidag, e in-
chacao geral das pustulas: o vaccinado experimenta
algum fastio, abertura involuntaria da boca, nauseas,
e ainda mesmo vomitos, e hum ligeiro movimento fe-
bril ; o pulso he mais frequente, a febre pode durar
dous ou trez dias: alguns meninos tem sido attacados
de movimentos spasmodices ; sobrevém algumas vezes
huma erupcad geral, que sendo observada pela pri-
meira vez por Mr. Woodville, medico do Hospital
dos doentes de bexigas em Londres, affroxou alguma
cousa a progressao da nova descoberta.

A dureza da inflainacad se finaliza n0 9. ©, ou
11. © dia, e nesta ultima epoca, forma-se huma crusta
amarella no meio de cada hum dos botges.

3.° periodo. Desseccacas. Desde 012.°, ou
13. © dia, a crusta toma huma cdr escura, e adquire a
dureza de corno; para o dia 20. ©, a crusta he de hu-
ma cor semelhante aquella do pau de anacardo, ou
do caroco de tamarindo, ella cahe de 25 a 30 dias, e
he substituida por outra; ella deixa huma cicatriz
pouco mais ou menos semelhante as depressoes das be
xigas ; algumas vezes por huma causa accidental,
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torma-ce debaixo desta crusta hunia apparencia de
supuracao. :

O Professor Chaussier netou que banhando-se, ¢
esfregaudo-se ligerramente a pelle, conseguia-se algu-
fnas vezes o fazer pegar a vaccina nos sugeitos em
que se tinha ja vacciuado ioultas vezes infrtictuoza-
mente.

Ha huma vaccina que nad prezerva da bexiga, a
que lhe da® o nome de falca vaceina he importantis-
simo de conhecer bem os seus sighaes caracteristicos :
sabe-se quanto seria perigozo deixar em tranquilidade
os pais de hum fitho, que tivesse a falsa vaccina ; esta
seguranca, ou tranquilidade de espirito se tornaria
funesta, guando o seu filho fosse depeis disto atlacado
de bexigas. Os anti-vaccinistas nao deixariad de sc
amparar deste facto, com alguma apparencia de ra-
zad, para provar a insufficiencia da vaccina, como
prezervativa da bexiga. Mur. Hussoun destingue duas
especies de vaccina falsa: huma dellas se dezenvolve
nos individuos que ja tiverad bexigas; outra he pro-
duzida pela irritacad mecanica que se exerce sobrc a
parte, que vem a desnaturalizar a acc¢ao do virus: el-
las sad muito destinctas na sua apparencia, e na sua
marcha.

—_— et e IR

Quadro comparative da marcha da verdadeira, e da
falsa vaccina.

Vaccina verdadeira. Vaccina falsa.

8.2 VacciNADO nao tem & Lrabalho, ou In-
‘incommodo algum sensi- commodo do vaccinado,

" Ny
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Vaccina verdadeinra.

vel durante os trez primei-
ros dias.

Wa vaccina verdadeira |

percebe-se huma pequena
elevagad nas picadas, do
quarto para o quinto dia,
e algumas vezes mais tar-
de.

Na vaccina verdadeira,
0 pequeno botas, que se
forma do quinto para o se-
timo dia, tem huina de-
pressao no centro. (a)

'

O circulo vermelho que
rodéa cada hum dos bo-
toes, e que se chama aure-
ola, nadapparece se nad
perto da zetimo dia pouco
mais ou menos.

A dureza do tecido cel-
lular, ou da pelie, he in-

Vaccina falsa.

principia desde o dia se-
guinte. e algumas vezes
no mesino dia da vaccinas~

g (;au.

A intumecencia ligeira
que se forma em conti-
pente no lugar dos enxer-
tos, ou picadas, achatad-
se estendendo-se.

Na vaccina falsa, o bo-
tab, que apparece anies
do zeu devidoe tempo, se
eileva com hwmna ponta,
em vez deser deprimido
ewm seu centro.

Desde o instante, em
quese formanas insercaes,
ou enxeirtos huina bgeira
intamescencia, apparece
ao mesmo tempo  huma
aureola, que as mais das
vezes he de hum vermelho
pfllidn.

Nad se observa esta du-
reza de huma maneira

(@) A depressad que se observa nocentro he hum signal essencial da
vaccina, e nad hum simples effeito da picada ; ella se observa iguulmente

uo methodo.do visicatotio.
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Vaceina verdadeira.

separavel da veirdadeira
vaccina.

A clevacat circular da
vaccina verdadeira, ap-
prezenta huma cor seme-
lhante a da prata.

O incommodo, ou tra-
balho da verdadeira vac-
cina, ordinariamente he
acompanhado de inquie-
tacao, elde febre, dexde
a formacao das aureolas,
até otempo da inflamacao
da pelle.

OUs periodos da vaccina
verdadeira, saé muito re-
gulares. |

A desseccacad nad ap-
parece se nas no decimo,
ou undecimo dia.

O

o

7

Faccina falsa.

sensivel, na aureola, que

rodaea o circuito da pusttitas -

em a falsa vaccina. _

A elevacad  circular
( bourlete ) da vaccina
falsa,  offerece huma cor
sem lustro, ou baca, e
contém huma wmateria a-

marellada, que quando
secca, fica semelhante a

gonmma.
O trabalho da falsa vac-
Cina, (Juaze sempre se a:

caba se;n que a febre se

tenlia manifestado.

A marcha, eduragad da
vaccina falsa, offerecem
muitas irregularidades.

A formaca¢ da crusta
amarellada, e a sua des-
seccacao, sao muito mais
apressadas na vaccina fal-
sa.

Todas as estacdes sao igualmente favoraveis para
vaccinar; rem o calor, e frio, causad damuno, a sua
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regularidade, e benignidade: pode vaccinar-se os
meninos desde o momento de seu nascimento. O Dou-
tor Jenner tein vaccinado com bom successo 24 horas
. depois do nascimento : porem he mais seguro vaccinar
os meninos no fim do segundo mez, e no cazo de nao
haiver epidemia de bexigas, porque reinando a epide-
ma, devem quanto antes vaccinar as criancas a fim
de nao serem attacadas da bexiga ordinaria. Tem-se
observado, que a vaccina facilita a denticas. Mr.
Valantem affirma, que a vaccinna tem curado as crus-
tas leitozas, as empingens, e a tinha sem applicacao
de outro remedio ; outros AA. citac exemplos de se
ter curado escrofulas, e ophtolmia por este mesmo
meio. o

O humor, ou materia da vaccina, deve ser toma-
do do setimo para o decimo dia, quero dizer no tempo
em que abexiga apprezenta huma elevacao circular
( os Francezes dao-lhe o nome de bourlet ) chea de
huma materia transparente como agua_ e que lhe da
huma cor de madreperola, e que o botao esteja ainda
circulado de huma aureola viva, e bem formada: se a
materia tem a cor leitoza, ou amarella, perde « sua
qualidade prezervativa, e da lugar & vaccina falsa :
deve-se tomar o humor nas bexigas que ainda estad
intactas. Logo que se toma o humor de huma bexi-
ga, que tem sido precedentemente aberta, seja por
instrumento, ou por accidente, ha risco de apparecer
a vaccina falsa. O instrumento mais proprio para a
vaccinacao he a lancéta, toma-se o humor da vaccina
com a sua ponta, e introduz-se subtilinente entre a
epiderme, e a pelle no lugar da inser¢ad do musculo
deltoides, que esta inserido hum pouco acima da parte
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media e externa do braco, e pode ser tabem ma's a
baixo, e ainda mesmo na parte posterior, que a’gumas
vezes sera muito a propozito em razad dos meninos nad
terem tanta occaziad de as cogar: o enxerto quaido,
he mais penetrante, e que deita sangue, pode fazer 2
vaccinacad infructuoza. O morlo de vaccinar con o
vesicatorio, he oseguinte: Na vespera pomos em ca-
da hum dos bracos da crianga hum bocadinho de mas-
sa caustica do tamanho da cabeca de hum alfinete pe
queno: no dia seguinte esta formada huma pequenis-
sima bolha; rompe-se, e espreme-se ; tiramos da vac-
cina, ou do vidro com hum simples palito huma gota
do humor da vaccina, e pomos debaixo da cuticula da
bolha, e nada mais. Alguns praticos dad a preferen-
cia a este methodo de vaccinar em razao dos meninos
nad se assustarem com a vista de hum instrumentg
perfurante, e persuadirem-se que por este meio a vac-
' cina rarissimas vezes deixa de peg r, ‘ou tona o ca-
racter de falsa; a experiencia poreém, tem mostrado
que a vaccinacao feita com a lanceta, he muito mais
facil, e de mais seguranca.

A vaccina he huma enfermidade tao benigna,
que nao exige nenhuma preparagad nem auntes, e nem
depois da operagad ; basta huma s6 vaccina, com 0$
signaes de verdadeira, para livrar o vaccinado da pes-
ie da bexiga.

Bs L
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Meio de extinguir as bexigas, extrahido da Gazeta
mercantil de Amburgo de 15 de Janeiro de 1787.

s W

-xcus Meyer, viajando encontrou em Polonia
uald Ldeo bastantemente idozo, e Medico de profissad
por nome Meyer Posen, sugeito de muita probidade, e
saber. Nos dias que tivemos de conversa¢ad me disse
fallando nos sobre as bexigas, que lendo ainda mMoco
ne Froplieta Esequiel capitulo 16: v. 4.2 = quando
bata es in die ortustui non est praxcisus umbelicos tuus,
et a qua non es lota in salutem nec sale salita = cuja
passagem no oviginal diz — O teu embigo nas foi ex-
premido &e. Kntrou. a pensar que o Propheta arguia
assim os Gievosalenitas de abominacas por na@ obser-
varem esta pratica, e concluir que Moises devera tela.
prescripto em alguma parte 5 e como anad achou, su-
pos que seria preceito de Tradicad: e que como todos
0s preceitos deste™T.ogislador herad fundados em algu-
ma cousa fisica, como por exemplo a prohibicao da
earne de porco pela propencad que os Israelitas: linhad
paraa lepra, quea dita carne promove, suspeitou tad
bem haver alguma causa fisica que o movesse a dita
pratica para. com os recem nascidas; nada porem po-
de descubrir, até gque atravessando a. Balmacia. Vene-
siana, soube que os (ithos dos Judeos neste Paiz nun-
ca tinhad bexigas apezar de communicarem com os
dos Christads d’ellas atiacados.  Depois de exacta de-
ligencia alcansouw que o3 Judeos nesta Provincia cos-
tuniav tratar os fithes apenas nascem, pelo estilo
mencionado, e por tanto concliio ser este o motivo
que induzic Moises a prescrevelo: por que as bexigas
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tinha3 sido por elle reputadas como huma espécie de
materia variolosa, a que os Francezes chamao petit
verole, que rezide na supertice da pelle, ‘e 116 cordad
umbelical da crianca, que com sigo o traz no 4o
materno, e penetrando-lhe os poros, com o tempo
rebenta. Se esta materia portanto, antes de se intro-
duzir no corpo se esfrega com sal, e alimpa, entao
forcozo he, que nad rebente. Klle diz que aconse-
lhou aos seus Freguezes que espremessem os embigos
aos meninos apenas nascidos, e lhes esfregassem a pel-
le com bastante sal pizado, e que depois disto os la-
vasse : por huma experiencia de 40 annos estava elle
persuadido de que os meninos assun tractados nunca
tem bexigas. g

O Relator diz, que o mesmo Thé confirmou a ex-.
periencia por espasso de dezesels annos, e (fuc a cazo
ensinando este remedio a hum Migjstro Ecleziastico
na Jutlandia, lhe dissera a mulher, que o cria assin
por quanto, tendo todos osseus filhos bexigas, huma
pequena a pezar de dormir ao pe d’elles, nunca as
tivera; porque tendo ella costume delavar os filhos
apenas nascidos em agua morna com huma pouca de
manteiga derretida, na occaziao em que a dita peque-
na lhe nascera, nag tinha em caza se nao salgada, e
muito salgada, da qual assim mesmo se servio, e por
esta causa supunha nad ter tido a pequena bexigas.
Este remedio he tanto mais digno de usar-se, quanto
elle por nenhum principio pode ser nocivo. Jornal
Encyclopedico de Agosto de 1787. -

A vista desta exposicao tenho posto em pratica as
- esfregacdes de sal nos recem-nascidos nesta'Cidade de

Be 2
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Olinda desde o mez de Novembro de 1814 ate este
prezente mez de Setembro de 1827 que ja montad a

“rlancas, destas s¢ 16 forao attacadas de bexigas,

w1 bexigas descretas, ou benignas, e morrerad
fuativou sinco d’ellas segundo pude observar por se
compiicarem com a denticad trabalhoza. Nestes mes-
mos annos, grassou a hexiga maligna : o menino A-
mancio, que tadbem foi esfregade com sal, dormia
com meninos que enlas estavad de bexigas, e nado foi
ape-lado d’ellas. Tenho tagbem observado que as cri-
ancas que tem passado por esta prova, mais sedo lhes
calie o embigo, e nad sad tas frequentemente attaca-
das de espasmo, sendo huma molestia endemica neste
Paiz, muito principalmente quando ha ferida em al-
guma parte do ¢orpo como succede na separacao, ou
corte do cordad umbelical. Todos sabem que o sal
commum suspengde a fermentacad, e impede a putre-
faccad das substancias antmaes, e vegelaes, e julga-
se que clle tem o mesmo eifeito sobre os alimentos con-
tidos no estomago. Com effeito o sal he hum podero-
zissimo agente” da Natureza, e que muito bem pode
causar na pelle huma modificacad vantajoza.

Algumas vezes pode succeder que o sal nad faca
o devido beneficio sobre o corpo dos recem-nascidos,
porque alguns d’elles vem cubertos, ou untados de
grande porcad de substancia sebacia, o que necessa-
ramente deve embaracar o conlacto do sal sobre a pel-
le, e por isso a parteira esfregara o corpo do menino
por wais tempo, e demorara por mais alguns iwstantes
a sug
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TIndice das materias conlidas nesta obra.

EDUCAQAG dos meninos | pagine

Da Luctacao

Primeira classe Ingesta

Da secrecas do leite

Vantagens da mamentagad materna

Causas moraes, que se opocm 4 mamentacad

Condicoes que se exigem, para que huma ama
seja boa.

Em que KEpoca deve dar-se aomenino outros ali-
meutos juntamente com o leite de sua mai

Da accad de dar de mamar artiliciz ¢

Da accad de desmamar

(Qual he o alimento, que mellior conygem a crian-
¢a na epoca de se lhe tirar a mama

Segunda Classe Appiicata

Dos vestidos

D. inflammacad do embigo

Da dilatacao do annel umbelical

Da Liernia umbelical de nascenca

DPos coetros, ou farxas

Methodo ordinario de enfaxar as criancgas, e seus
mmconvenientes

Das ve-timentas dos meninos na segunda, e ter-
ceira epoca «a infvncia

Dos espartillios ou coletes com barbatana de ba-
leia

‘Dos lavatories, e outros cuidados, que se "d’ev“en'l'

ter a respeito do aceio das criangas

('5
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Precaugad para preservar as criancas dos piolhos 95

205 banlios 983
Da limpeza, e aceio dos dentes 101
pias fiiceoes 103
"Lerceira classe circumfusa 107
(Quarta classe excreta 111
Quinta classe gesta | 112
¥xercicio 117
Da recreagad, e devertimento das criancas 121
Sexla classe percepta 129
Explicacad dos termos facultativos 169
Da inoculacad da vaccina 185
Meios de extinguir as bexigas. 194

4 FIM.
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Nomes dos Senhores Subscriptores, que subscrevzndo
para hum ou mais exemplares desta obra, honra-

rad por esta maneira ao sew traductor. =7

Ex.m? Governa-
dor das Armas li.NTEno Joze Ferreira de Brite

Agostinho Eduardo Pina
Capitado Alexandre Maximo Serpa

Angelo Joze Saldanha

Rty

Andre Pereira Lima
Ancelmo Joaquim da Silva’S4

Coronel Antomo Joze Victoriano Borges da Fonseca
Doutor Joaquim Ferreira de S. Payo

da Silva Cabrai Junior

Luiz da Costa Motreira

Pereira de Vasconcellos

Reverendo Fr. ” de Santa Margarida

Tenente Coronel Joaquim Guedes

bR}
3?
”

Capitad & Teixeira Lopes
Capitad % Simplicio de Barros
Sargento Mor "’ Tristad de Serpa Brandad
Coronel & Borges Lial
2 Felipe Neri
4 Joaquim Ferreira
2 Joad Feijo
i da Silva Pereira de Mellp °
t Joaquim de Mello

Cec




[202]

Antomo Ferreira Lobo
Pereira da Cruz Barreto

Reverendo % Francisco Regis

y Baptista Ribeiro

vonel & Marques da Costa Soares

-~erendo Doutor ” Joze Coelho
& Henrique de Miranda
g X avier (zarcia de Almeida
i Joze de Miranda e Castro
e Elias de Mordes

Antonino Joze de Miranda Falcad
Tenente Coronel Amaro Francisco de Moura.

Reverendo Doutor Bernardo Luiz Ferreira
Doutor Joze Serpa Brandad

o

Toze da Costa
3andeira de Mello do Caeté

1 ; Henrique de Miranda

Coronel

" Bepnardino Ferreira Pires
Bruno Antonio de Serpa Branda®

Bazilio Quaresma Torriad

‘ Capitad Mor Chnstovao de Barros Rego Falcad
Capitad Pereira de Miranda Varejad

7 de Olanda Cavalcante
Claudio Manoel de Castro |
Reverendo  Carlos Aygusto Peixoto de Alencar
€apitad Cosme Joze Guedes Alcanforado

Domingos Malaquias d’ Agujar Pires Ferreira
# Joze de Azevedo

Diogo Velho Cavalcante
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Doutor

Doutor

Reverendo
Reverendo
Reverendo
Reverendo
Reverendo

Reverendo
Reverendo
Reverendo
Reverendo Fr.
Tenente Coronel
Capitad

Reverendo

Ex.mo Marquez
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Estevad Joze Carneiro
Esperidiad Luiz da Paz Lima
Ernesto Ferreira Franga

Fehppe Neri de Carvalno
”  Ferreira

! ‘Menna Callads da Fonceca

Felis Rodrlgues de Araujo
2 Ribeiro Rocha

Fn ancisco Cezario de Mello

Pereira Lopes

Joze Peixoto

Antonio de Oliveira Rozelles
i 2 Pinto

Nunes da Costa .

Antonio das CGiiagas

Joze da Silva.

Manoel da Silva Tavares
Joze da Silva ¢ .

de Olanda Chacon

Joze Tavares da Gama

de Sexas Maxado

Joze Pereira de Albuquerque

de Santa Roza de Viterbo
2 Joze de Sa

3 »  Martins

de Souza Martins

de Paula Cavalcante de Albuquerque
Xavier Cavalcante de Moracs Lins.

X avier Carneiro da Cunha
Paz Barreto

Dornelles Pessoa
Antonio das Chagas
Galeno Coelho
Pereira Freire

b

”

2)
”»
b2
»
b
»
7
”
”
7

”
bk
bh)
”
7
bhs
9
£ 24
27

F ructuozo Dias Ribeiro Junto:
Cc2
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Gervazio Pires Ferreira

Reverendo Gonsalo Victorino Borges
2 da Silva Porto

Reveiendo Tgnacio de Souza Rollim

Reverendo “ Liuis de Mello

7

de S. Francisco Xavier
i Hipolito Giacindo Tota
14 Antonio de Barros

Reverendo Fr.
Tenente Coronel
Jeronimo Villela Tavares
X Maruniano Filgueira de Melle

22 Antunes Torres

Joaquim Joze da Costa

Reverendo 3 da Assumpgao
(4 Francisco do Rego
2 Serapiad de Carvalho
, o Joze Bandeira
Reverendo P! Rafael da Silva
Wi dos Santos
gy Joze Ribeiro Froes
T Franco de Sa
3 Joze Ciriaco
o Nunes Machado
¥ Joze Pinto Guimariies
M dos Sartos Azevedo
3 Joze Franco
Reverendo Fr. 7 de S. Luzia Barros - ]
Reverendo ° . Joad da Silva da Fonseca
o’ Francisco Duarte
Reverendo i Rourigues de Araujo 1
Reverendo FIr. » do Rozario
Y Pinheiro Catolé
Roverendo i Maxado Freire
i Antonio Vilia Seca
2 da Costa e %ilva
Reverendou Fr. 22 de Santa Luzia
4 Chiysostomo de Oliveira Pinte

Reverendo o Vicente Guedes Pacheco
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34
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Joado Ferreira Rabello

59
2
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29
2
2
”
23
29
Joze
27
29
2
9
22
2
27
27
2
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2
2
99
b b
2
2

2
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M

Joze Ferreira de Aguiar
Copistano Bandeira de Mello

‘de Barros Falcad de Albuquerque Mara-

nhao
Jaze Pereira :
Pereira do Couto
Severiano S1moes
Maria Seve
Martins Ribeiro
Lopes do Nascimento
Joze de Moura Magalhies
Lins Cavalcante de Albuquerque
Nepomuceno Carneiro da Cunha
Baptista da Fonceca
2 Ribeiro Sa
da Cunha Magalhdes
Antonio Ferreira Baltar
Gonsalves da Silva
Aforso Lima Nogueira
Paulo de Carvalho |
dos Santos Pinheiro” ;
Antonio Marques dazSilva Guimardes
Correia da Silva Titara
Candido de Pontes Vergueiro - .«
Puulo Monteiro de Lima
Antonio da Silva
Eustaquio Gomes
T'..vares (Gomes da Fonceca
da Siiva Braga
Camello Pessoa de Mello
Joaquim de Oliveira Maciel
Fraucisco da Silva Amaral
Bento da Cunha e Figueredo
Rofino Gomes Pacheco
Higino de Miranda
Maria Idelfongo
Joaquim de Almeida Guedes
da Costa de Albuquerque )
Manoel de Serpa Brandad \
Antonio Serpa .
Fabiao Daltro Barreto

\

o

e ——




[206]

Tenente Coronel Joze Maria dé Mello Albuquerque
4 Raimundo Bl
Reverende 2 Martiniano de Alencar
) Telles de Menezes
P~ Francisco da Costa
fa & Pedro de Alcantra
: A Francisco Ferreira Catag
Antonio de Oliveira
Joaquim de Goveia
Maria da Costa e Paiva _
Victorino de Abreu o

1

]

29

2

Justiniano Antonio da Fonseca &

Juliad Dias Ferreira Lobo 8
Doutor Lourengo Joze Ribeiro
Reverendo ¥ Pereira Samora

7

Joze da Silva Santiago

Luis Catlos Frederico de 8. Payo

Reverende y Florentino de Almeida Catanho
Doutor v ¢ Angelo Victorio do Nascimento Crespo
Loronel ”  Francisco de Paula Cavalcante de Albue

querque

Gonzaga Pao Brazil

29

Reverendo Doutor Manoel Joze da Silva Porto
Reverendo Doutor Ignacio de Carvalho

Reverendo " do Monte Rodrigues de Araujo |
Reverendo ” da Costa Palmeira

Reverendo " Ferreira da Assumpcad

Coronel »” Correia de Araujo

»

Ignacio da Assumpgad
Pereira de Moraes
Bernardes Campos

»

2

Reverendo 2 Florencio de Albuquerque
Reverendo & Xavier da Trindade
o A Felippe Monteiro
" 4 Sobral Pinto
4 Nunes de Mello

”

Antonio da Assumpcay Cardim
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1cutor
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Manocl Jeronimo Cuedes
b Joze Serpa

i da Porciuncula

b da Mota Silveira

5 Jouze da Mota

5 Augusto de Faria Rocha
% da Fonceca Silva

s Figueroa de Faria

2 Francisco da Silva

& Pereira Teixeira

Mathias Carneiro Lead
Maximiano Francisco Duarte
Martinho Caetano Pegado

Miguel Joze Reinan

Joaquim Pegado

4 do Sacramento Lopes
:’ Joze Rebeiro :
3 Coiréa de Miranda

Nicolio de S. Joad Gualberto
Paulo Joze Rodrigues da Rocha

Pedro Autran da Mota Albuquerque
= de Souza Marques

2 Marinho Falcad

< Antonio da Silveira

g Ivo Redivivo

i Martyr de Araujo e Aguiar

Praxedes da Fonceca Coutinho
Raimundo Nonato de Araujo
Thomas de Noronha

Xavier Garcia de Almeids
Pereira de Araunjo

32
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Virginio Rodrigues Campelle

Vicente Ferreira dos Guimaries Peixoto
2

2 Thomas Pires de Figueiredo Camarge
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