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O TRADUCTOCR.

N

b3 F o Traducter de huma obra nio mea
vece aquella gleria . que parece pertencer
exclusivamente 2o Cenio creador, cue a
produzio, com tudo elle mostra  ser any -
go dos s:us Concidadios ; quando em a sva
propria linguagem lhes procura huma leia
tura facil das melhores preduccies dos Sa-
Lios estrangeiros. Ser util aos ceus seme-
Ihantes deve ser a divisa do homem, que
deseja ter algum direito 4 estima publica,
e he unicamente com intencies taes. que
cu tenho emprendido este pequeno trubae
lho.

Dahi vem ., que coro lisse as cxcels
lentes observactes de Cabanis scbre as
coencas catarracs assentasse, (ueé O pe-
cueno folheto, cue as encerrava merecia
bem a pena de ser vertido cm lingragem
vulgar ; e tanto mais percue sawelhantes
aflcccies império tiranicamente em nos-
sus climas, U ar guente, e humido, que
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nos rodeia, as repentinas mudancas de
temperatura tao usuaes nestas latitudes , as
trovoadas, as chuvas, e o caminho nio re=
gular, einconstante das LstacGes, tudo
nos sujeita as doencas de semelhante na-
tureza. He principalmente nesta terra 5
(ainda mais por sua localidade, ¢ viracgoes)
que os catarros sao mais frequentes, e que
deixdo apoz-si consequencias funestissimas,
A maior parte das tisicasy que eu tenho
observado, silo tristes resultados de catare
Tos graves, e ainda mesmo dos benignos,
quando sao desprezados,

N. B, Conservando nesta lraducio as
nolas proprias do Aulor , accresceniei al-
gumas do mew proprio cabedal s parecen=
do-me eslas niio menos necessarias pare
maior explanacio, e clareza da doulring 5
€ para que se distingudio dus originaes, vie
indicadus com a paluvra ( Traduetor, )
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ADVERTENCIA DO AUTOR,

0 Presente ‘escrito tem por objecto, offc-
recer o resultado de huma serie de observa-
cies, comecadas ha mais de vinte e cinco an=
nos3 poréin eu a resumi no menor nimero
de paginas, que me foi pessivel , porque sei
muito bem, e por minha propria experien=
cia , quanto se deve poupar o tempo, e a
paciencia dos leitores: entretanto eu uni=
camente tenho procurado fazer-me claro,
o que me parece ainda mais indispensas
vel , do que cer concizo.

Este escrito nada péde ensinar aos
Mestres da Arte, e nada pdde interes-
sar aquelles, que procurdo sabias theo-
rias, Tambem n#o he feito para os Lei=
20s, a quem a leitura dos Livros de Me-
dicina pratica -he quasi sempre nociva ,
ja a respeito de si mesmos, e ji das pes=
soas a quein elles julgio ter todo o direito
de medicar, segundo a sua fantasia, Elle

pois nio convem , e nio pdéde ser util se-
nao




Yire.

n“0 a0s novos praticos; e eu espero com
elfeito, qne lhes poderd suggerir algumas
regras para o tratamento de hum genero
de doenca que se apresenta diariamente ,
e cajas funestas consequencias se nio cuij=
da, em geral, de previnir com tempo,
Aquelles y que quizerem ter o trabalho y
e a pena de ohservarem attentamente a
Natureza , tornarad a encontrar as mesmas
cousas, que eu tenho visto, por que ella
he uniforme em sua marcha ; porém nio
he inutil saber com antecedencia o que se
deve examinar. Quando eu nio tivesse
feito mais do que poupar aos novos pra<
ticos o andar as apalpadelas, assim mes«
mo me julgaria suilicientemente recoms
pensado do men fraco trabalho, e repu-
taria conseguido o fim a que me tinha
proposto,
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'BREVES OBSERVACOES

SOBRE

AS AFFECCOES CATARRAES,

Particularmente sobre aquellas , que sdo conhecidas
pelos nomes de Defluxo do Cerebro , ou da Ca-
bega, e Defluxo do Peito.

Non fingendum , sed inveniendum.

Bacon.

O S Antigos Medicos nio ignoravio aim-
portancia das affec¢bes catarraes entre as im-
mensas doengas que podem atacar o corpo
humano, e posto tivessem delineado para o
seu tratamento planos prudentes, e sabios fun-
dados sobre a observagio, com tudo he in-
negavel que sobre aquillo que elles chamavio
catarro tinhio nocdes erroneas ‘a muitos res-
peitos, porque he impossivel admittir com el-
les, que semelhante affec¢iio tenha a sua ori-
gem no cerebro ; que ella dependa de huma
intemperie 4 que certas circunstancias tornio
esta entranha particularmente sujeita; ¢ em

A fim
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fim que o catarro corra da cavidade do cra-
neo para ser levado ao depois sobre diversas
partes docorpe, mais, ou menos remotas de§-
ta fonte primitiva. Porém com tudo elles ti-
nhio observado as causas occasionaes, e de-
terminantes desta doenca, seus phenomenos
caracteristicos, sua marcha , sua terminacio,
e seus resultados com huma sagacidade , e exa-
ctidio que nio se encontra talvez senido em
os quadros delineados por estes habeis obser-
vadores.

Quando a Medicina renasceu na Euro-
pa , seus dogamas forio sem davida adopta-
dos com muito pouca escolha , e criterio. As
engenhosas , porém - illusorias theorias de Ga-
leno sobre os humores, apartario por mui-
to tempo os melhores espiritos, e mesmo os
maiores admiradores de Hippocrates, do ver-
dadeiro methodo hippocratico ; e as escolas
em vez de se applicarem ao estudo reflectido
do primeiro de todos os livros, do unico fiel
e srguro, da natureza , saber interrogar o qual
d ve ser o objecto, efim de todos os outros,
se afferravio tanto mais em seus prejuizos ga-
lenicos , quanto he certo que hum futil appara-
to de erudiciio , e de discursos subtis tornava ca-
da dia de mais. em mais desconhecido a seus
olhos o absurdo , e o ridiculo; e como fossem
entretanto guiados por observa¢des muito segu-
ras , posto que referidas a doutrinas vias , seus
planos de tratamento nem por isso erio tio de-
feituosos como se poderia imaginar. Pelo menos
0s vicios que com razio ahi se podem notar

sd0 difl:rentes dos daquelles systemas que en-
tao
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tio vogavio , ¢ muitos destes maos theoricos
forio sabios, e felizes praticos.

O habito de estabelecer principiosde Phy-
siologia e de pratica , nilo tanto sobre a obser-
vagio dos corpos vivos no seu estado de sali-
de, ou de doenga, como sobre descrip¢ies ana-~
tomicas ( as mais das vezes mudas eomo o ca-
daver em que se fazem ) e sobre idéas me-
canicas sempre seductoras , por isso que sio
faceis de conceber-se , e entretanto -perigosas ,
porque se renuncia com pena, e difficuldade
"4 aquillo, que se imagina vér, e tocar dis-
tinctamente , este habito , louvavel a outros
respeitos, tem feito com que os modernos re-
jeitem huma multidio de observagdes precio-
sas feitas nos tempos antigos; de perceber as
quaes , e mesmo de as conhecer na pratica, a
prevencio os impede ; porém que saltio apezar
disto todos os dias aosolhos attentos , e livres
de prejuizos. Bordeu ja se tinha lamentads
por occasido deste mesmo objecto, que hoje
nos occupa, € pensou que se podiio explicar
por suas bellas descobertas sobre o tecido cel-
lular muitos factos, que tinhdo sido rejeita-
dos como falsos sb6 porque elles erio inexpli-
caveis , segundo estas estreitas idéas, pelas
quaes nio se pode conceber, e crer possivel se-
nio aquillo, cujas causas , e ligagies com os
efieitos observados se podem , por assim dizer,
tocar com o dedo.

Mas em fim nio he do meu designio apre-
sentar aqui grandes rasgos de erudigio para
defender as idéas dos antigos sobre o catarro,

e sobre as differentes especies de petuita; pos~
' A2 to-
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to que nio me foi difficil de achar em os au-
thores os mais exactos, e posto que eu mesmo
tenha feito hum mui grande numero de obser-
vacdes , que methor se unem com as suas idéas
do que com aquellas que a maior parte dos
modernos pensio devér subsistir , e estou muito
longe , eu o confesso, de adoptar theorias fun-
dadas sobre humas poucas de nogdes positivas
muito mcompletas e tiradas de scieneias, que
os melhores praticos niio tem cultivado seniio
de huma maneira accessoria, e que o primeiro
de todos sem comparagio alguma, o grande
Hlppocrates quasi inteiramente ignorava.

Eu nio estou com tudo menos longe de

apartar da Medicina pratica, com os empiri-
cos absolutos , todas as maximas theoricas :
seria  mesmo impossivel de reconhecer em os
factos, que se apresentio, a identidade ,
a analogla com o8 outros anterlormente co-
nhecidos , se senio soubesse ligar por com-
muns resultados, quero dizer , por principios :
porém he melhor niio ter absolutamente theo-
ria alguma do que adoptar huma que se des-
mente por hum certo numero de factos re-
gulares , ou pelo menos niio se servir della
senio com grande reserva para nio desconhe-
cer , nos que se observio pela primeira vez , as
dlﬂ"eren(;as pelas quaes elles podem ser dis-
tinctos daquelles a quem se imagina dever-se
referir. O que neste lugar dizemos da Medi-
cina he igualmente applicavel a todas as scien-
cias de observagio.

Quando qualquer sc afferra cegamente

aquillo que , com bem pouca razio, se cha-
ma
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ma muitas vezes principios, nio pode deixar
de rodar em hum circulo de erros ; e os ra-
pidos progressos, que muitos ramos da Phy-
sica tem feito: nestes ultimos tempos, sao
devidos unicamente aquelles 'melhores es-
piritos , que d’entre outros muitos que o0s
cultivio , submettem cada dia a experiencia
todos os principios, que se tem reputado
certos, ou que mesmo presentemente se ava-
liio como os mais certos, e os mais demons-
trados.

Postoque as causas das differentes espe-
cies de fluxo , e os humores que formio a sua
materia , sejio ainda mais differentes do que
estas especies em si mesmo, com tudo elles
todos, quasi em geral, siio sujeitos as mes-
mas leis, e por conseguinte estao ligados por
huma theoria commum aos olhos do observa-
dor attento. Parece que esta theoria ja tinha
sido divisada por Hippocrates, e por alguns
outros escriptores de Medicina ; porém niio
comegou a tomar huma forma regular sendo
entre as mios de Stahl , que ajuntou , e organis
sou os dogmas dispersos , pensando talvez, que
nio tracava senio hwma simples historia dos
fluxos hemorrhagicos, mas depois ella se tor-
nou mais classica pelos trabalhos de alguns
Medicos mais modernos, e notavelmente de
Barthez, o qual em huma boa memoria so-
bre as fluxdes, se esforcou em referir a alguns
pontos simples de doutrina as observacdes as
mais exactamente feitas sobre esta materia ;
e ainda que hum tal escripto nio temha en-

chido completamente o seu objecto, com tu-
do
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do parece-me digno da attengio- de todos
os Praticos.

Eu nio trato aqui das fluxes em geral,
cujo dominio abra¢a huma multidio de doen-
¢as absolutamente difterentes daquellas, de
que presentemente me occupo, e das que eu
nio me proponho tratar circunstanciadamen-
te , senio debaixo das suas duas formas as
mais simples, a que se tem particularmente
dado o nome do genero. Além disso, toda e
qualquer theoria nio deve ter aos olhos do
Medico philosofe outra importancia mais do
que a de ajudar a memoria, ligando os factos
conhecidos , e de os representar rapidamento
ao espirtto para dirigir os discursos de indu-
¢do, que a analogia suggere ao aspecto de te-
dos os objectos novos.

Assim pois , sem mais longos preliminares so-
bre este obJecto passemos a historia dos fa-
ctos, que 2 elle se referem, porque em todos
0s generos sio sempre os factos que nos devem
guiar : as idéas geraes theoricas devem ser co-
mo huma expressio abbreviada d’aquelles, e
as regras do tratamento huma consequencia
directa , e necessaria de huma boa erdem de
deducgito.

Alguns Escriptores modernos tem affir-
mado , que as affec¢des catarraes se tornariio
mais frequentes , ¢ usuaes nestes ultimos se-
calos. (1) I‘hlery (?) pensando, como ou-
tros muitos , que a especie humana se dete-
riora phy sicamente de mais em mais pelos pro-
gressos  da civilisagiio se esforgou , mais
do que todos, em persuadir que semelhan-

tes
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tes affeccdes niio se tornarfo commus, senio
depois do catarro epidemico , e maligno
de 1510, cuja Historia nos deixou Méze-
ral, e que Valleriola cita fallando do de
1577. He verdade que antes deste catarro
de 1510, cue tomou o nome de Coqueluche
porque apoderando-se da cabega , das espadoas,
do dorso, e dos rins, os cobria como hrm
longo capuz, nio existe historia alguma re-
gular , e completa de epidemia alguma catai-
ral. He igualmente certo, que entre os anncs
de 1510, e 1577 se acha ainda a de 1558 ,
que foi muito funesta ; depois segunio-se a de
1580, que Bockelins, Suau, Medicos de Pa-
riz, e alguns outros descreverio com grande
cuidado ; e a de 1591 de que falla Sennert,
€ que correu toda Alemanba. Em fim sem nos
demorarmos - sobre os catarros epidemicos do
17.° seculo , nds os vemos tornarem-se progres-
sivamente mais frequentes no 18.° seculo ( de-
pois daquelle de 1712, sobre o qual Caméra-
rius fez Luma descrtaciio ) até estes oufros
que parece terem reinado em quasi toda a Eu-
ropa, durante os ultimos annos do mesmo se-
culo, e principios do 19.c He impossivel que
eu negue estes factos, pois que sio constan-
tes ; mas penso, que se nio devemattribuir as
causas, que Thiery lhes assigna, e estou bem
longe de tirar as consequencias, que elle Julga
poder, e dever tirar.

Como nos admiraremos nés de nio te-
rem . os antigos deixado historias completas
das epidemias catarraes, quando as das outras
*io tio poucas desde Hippocrates até o renas-

Cl-
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cimento da Medicina na Europa , ou antes
até o momento em que a imprensa estabeleceu
promptas e regulares comunicagdes entre os Sa-
bios dos differentes paizes ?

Ainda mesmo as epidemias de Hippocra-

tes nio offerecem senio o quadro das doen-

¢as , que elle tinha observado em tal, ou tal
Cidade ; quando muito em hum territorio
muito limitado. Sabe-se¢ muito bem que no seu
tempo as relagdes de paiz a paiz erio pouco
faceis , que as noticias chegavio difficul-
tosamente de hum a outro, ¢ que nin-
guem estava bem ao facto daquillo mesmo que
se passava no paiz mais vizinho do seu, para
tracar hum quadro geral, e fiel. As epidemias
pestilenciaes eriio quasi as unicas, de quem
o terror commum espiou cuidadosamente
a primeira apparigiio , fez conhecer rapidamente
ao longe os seus perigos, e seguio com atten-
¢io sua marcha, e progressos. Ku nio con-
cluirei pois' do silencio dos antigos sobre as
epidemias catarraes, que cllas sio huma doen-
¢a nova’; € €oImo as’causas que lhes assigna
Thiery continuio a obrar com huma forga
sempre crescente , eu estou tanto menos dispos-
to a participar da sna opiniio, quanto depois
do ‘catarral de 1510, o qual era’ acompanhado
de huma:febre maligna muito funesta, as epi-
demias catarraes que depois' vierio até as do
3°, 4°, ¢ b.° anno do seculo 19.° parecido
terem diminuido progressivamente de perigo ,
e em huma sorte de ‘propor¢io analoga
aquella da aproximagio das suas epochas res-
pectivas. ke necessario com tudo exceptuar os
ca-
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catarros complicados de anginas gangrenosas,
porque estes sio sempicgraves , e quando se tor-
nio verdadeiramente epidemicos colhem entdo
hum grande numero de doentes , e deix@o apoz-
si longas, e duradouras lembrancas de terror.

A este respeito se pode observar que a
eravidade , e o perigo do catarro estio sem-
pre em relacio com a naiureza da febre que os
complica, de forma que as febres catarraes
epidemicas tem succedido o mesmo que as ou-
tras epidemias , cuja violencia, e effeitos,
tem diminuido successivamente, e de huma
maneira bem visivel , & proporciio que se aper-
feicoa a cultura; e que os progressos da civi-
lizacio , e da policia das Cidades, e a limpeza,
e o aceio em geral se tem depurado, e tor-
nado mais commum,

Porém voltando aos Antigos , prova-se,
que os catarros nio erio menos frequen-
tes nesses tempos do que sao presentemente ;
por isso - que eclles os tinhiio observado ,
e descripto com a attengiio a mais minucié-
sa, e tinhiio até estabelecido distinccoes , que
nos parecem subtiz; em fim seus planos de
cura“tracades com tanta arte, e cuidado an-
nunciiio toda a importancia , que elles davao
a semethante doenca, e o habito em que es-
tavito de a observar diariamente.

Por pouco que qualquer scja versado na
leitura de taes Authores, conhecera logo que
elles se tinhio particularmente applicado a
descrever os fenomenos que apresentdo, € 0S
effcitos que produzem sobre os diversos orgios
as differentes especies de pituita, que, pro-

£ :

B pri-
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priamente fallando , form#o a materia dos ca-
tarros. Gualeno no seu tratado dos Lugares
injjeciados , se alarga com aquella satisfaciio ,
¢ wlegria de hum doente ja curado sobre a
especie de pituita que Proxagoras tinha cara-
cterisado com o epitheto de vidrada , porque
tinha a apparencia de vidro fundido ; refere,
que depols de a ter observado muitas vezes so-
Lic outros muitos individuos, elle mesmo fora
atacado repentinamente de huma violenta dor
nos intestinos , que bem se assemelhava com
a colica nephritica, e que por effeito de hum
clister de oleo de arruda (3) deitou com do-
lorosissimos esfor¢gas huma massa consideravel
desta qualidade de pituita ; e accrescenta mais,
que na passagem , ella produz sempre hum
vivo sentimento de frio, e que se os assisten-
tes se apressio logo a tocar-lhe com o dedo
no tempo da sua sahida, recebem a mesma
impressio , o que nio permitte duvidar de que
a sua temperatura nio seja muito inferior a
do corpo humano. He esta mesma pituita a que
hum Medico moderno se felicita haver acha-
do de novo; posto que na reaiidade o verda-
ageivo, e novo descobridor tivesse sido Dedi-
rot,, aquem esta descoberta havia custado ion-
gos, e cruéis soffrimentos.

En:fim, sem fallar das eircunstancias par-
ticulares , em que os cafarros sio saleados,
azeios , acucarados, amargos, &c., cireuns-
tancias , que os antigos tinhio reconhecido
com muifa sagacidzde , e descripto com sum-
ma cxactidiio, clles ja haviio notado o cara-
cier contagicso de cestos catairos (4 ), e isto

,
SO
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s6 basta parafazer crer, que os catarros epide-
micos nio eriio raros nesses tempos. Porque ,
ainda que as doencas epidemicas, que dependem
de causas exteriores , e geraes, nio sejio a mes-
ma cousa que as doencas contagiosas, que al-
gumas vezes podem ser produzidas por mias-
mos emanados de hum so individuo ; he cer-
to, comtudo, que por muito tempo os Me-
dicos as confundiio, e ainda hoje se acha
esta mesma confuzio nos escriptos de alguns
Authores modernos ; observaderes alias exa-
ctos , e attentos.

Acredita-se ainda hoje , que em geral,
quasi todos os catarros sio occasionados
pela repercussio subita da transpiragio, ou
pela acgdo lenta da humidade , que desarran-
ja esta excreciio necessaria , enfraquecendo a
acgiio organica da pelle. Nio ha davida que
a tramspiragdo repercutida produza muitas de-
sordens na economia animal: he igualimente
verdade que os defluxos, e febres catarraes se
declario commumente em consequencia de
liuma passagem repentina do quente para ofrio,
sobre tudo quando a athmosfera fria se acha
carregada de vapores humidos. Em fim he cons-
tante , segundo as experiencias de todos os
seculos , que a humidade junto com o frio, e
mais ainda a dos paizes, ou dos tempos quen-
tes degradando todas as funcgdes disgestivas,
e assimilatrizes influem de huma maneira di-
recta sobre a produccio das affecges catar-
raes , como tambem de muitas outras doengas,
que nio se referem ao mesmo genero ((B).
Porém esta causa nio he absolutamente a

B 2 uni-
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unica ; porque as hemorrhoidas irregulares’,
difierentes erupcdes, os reumatismos cronicos
&c. podem ser substituidos por fiuxos mu-
cosos, e mesmo por catarro, ou defluxos do
peito, e do cerebro. Certos habitos de fraque-
za, e de mobilidade do systema nervoso se
achio muitas vezes acompanhados de huma
disposi¢iio catarral cujo entretenimento favore-
cem, e tornio a sua cura mais diftial. Em
fim quasi todas as circunstancias enervantes
tornio os homens, ainda os mais vigorosos ,
mui sujeitos a toda a especie de catarro, e
entre os individuos os mais fracos , muitas vezes
os produzem immediatamente.

Assim eu conheci, e trater a huma mu-
lher de idade de quarenta annos, na qual a
repercussio de huma pequena impigem tinha
produzido violentos, e frequentes accessos de
catarro, os quaes come¢avio por huma In-
chacio subita da membrana do nariz, e das
fauces, e por comichio aguda nos pontos
lacrimaes , depois do que se estabelecia pelo
nariz o defluimento de hum humor clero , e
quasi  corrosivo ; e pelos olhos lagrimas ar-
dentes , que deixavio sobre as faces , por on-
de corriiio, regos de huma c6r muito verme-
lha. Semelhante catarro foi curado peio uso
dos succos de hervas, dos saponaceos, ¢ das
aguas de Vichy. Estes melos fizerio desapare-
cer completamente huma obstrucgiio de figado,
que se tinha desprezado, e que eu olhava ,
como a causa primitiva da impigem , e da af-
fecgiio catarral produzida pelo retrocesso.

Tratel igualmente de huma outra mulher
de
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de idade de cincoenta e cinco, a ‘qual se
achava em circunstancias muito analogas ;
porque tendo desaparecido hum dia por st mes-
mo huma impigem , que ella tinha conserva-
do por muito tempo sobre a face direita,
foi logo atacada por humn vivo sentimento de
frio em toda a maxilla superior do mesmo la-
do, e logo tambem se estabeleceu no interior
do primeiro dente molar da mesma parte, que
estava cariado, o corrimento de huma agua
clara, eglacial ( 6 ), quea doente de instante a
instante lancava por goles. Esta excregio sempre
precedida do mesmo sentimento de frie tornava
a apparecer quasi todas as manhias, e dura-
va meia hora, ou tres quartos. A doente foi
curada por hum vesicatorio, que lhe fiz ap-
plicar atraz das orelhas, primeiro que tudo,
e depois nos bragos ; ¢ pelo uso prolongado
de succos de hervas , chamadas depurantes.
Porém no fim de desoito mezes, ou dous
annos, tendo aimprudencia de supprimir o ve-
sicatorio , ( que eu jd lhe tinha aconselhado
de mudar em cauterio ) comegou loge a sentir
huma dor surda no baixo ventre, ou antes
hum pezo incommodo. KEra hum scirro do
ovario direito, o qual adquirindo rapidamente
hum volume consideravel , degenerou com a
mesma presteza , ¢ fez morrer a doente , labo-
rando nas mais pungentes dores.

Hum homem de cincoenta annos acabava
de padecer hum lengo, e doloroso accesso de
reumatismo gotdso : depois de se ter conserva-
do na cama , ou dentro do seu quarto, per
muites mezes do inverno , se tinha restabele-
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cido lentamente, e com difficuldade, pela en-
trada da primavera ; emfim suas dores reuma-
ticas, depois de terem successivamente ataca-
do differentes partes do corpo, se terminariio
por hum defluxo, ou catarro de cerebro ,
cue tem durado ha perto de dous annos, e em
consequencia do que parece estar inteiramen-
te curado do reumatismo.

Hum amigo meu, dotado de hum tempe-
ramento bilidse , tinha sido muitas vezes in-
commodado por huma indisposigio hemorrhoi-
dal sem caracter distincto, e sobre tudo sem
accessos criticos ; além disso, quasi que ha-
bitualmente tinha pequenas impigens ‘muito
vivas, porém fugazes, e efemeras, e sua cons-
tituigiio originariamente vigorodsa, tinha sido
enfraguecida por huma febre ataxica, ou ty-
piho. lim consequencia tambem de longos tra-
baliios , e de vivas agitacdes moraes, foi ata-
cado , quasi de repente, de hum reumatismo
agudo acompanhado de dores cruelissimas , que
néo deixaviio livre parte alguma exterior. ks-
ta doenga nio se terminou por huma resolu-
¢iio completa; mas antes houve huma metas-
teze dirigida sobre o systema urinario; e de-
pois desta epocha se estabeleceo hum catarro
cronico da hexiga, mais ou menos abundante ,
segundo o regimen observado, e o estado da
atiimosféra , porém que diminuia de huma ma-
neira notavel quando voltava o fluxo hemorrhoi-
daimucoso , que reapparece de tempos a tempos.

Ilu poderia sitar muitos factos analogos
porim estes me parecem sufficientes para pro-
var, que os catarcos ndo depeadem sempre
da
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da mesma causa, e que além desta que se
olha como a unica, muitas outras circunstan-
cias podem influir sobre a sua producgio, e
ainda m2smo determinalla immediatamente.
Talvez que os antigos estivessem menos
longe da verdade quando pensavio, que as
dispesicdes catarraes dependiio de huma fra-
queza particular das faculdades digestivas, ou
de hum defeito de cozimento. A pituita ( diz
Galleno) he humida e fria ; he o alimento
meio cozido. Eile accrescenta mais , que nos nilo
devemos ter pressa em desembaracar, e livrar
o corpo de semelhante humor, por meio dos
evacuantes ; mas que, pelo contrario, nos o
deveriamos conservar para acabailo de cozer
com o uso dos estimulantes, e aquecentes
apropriados. (7 ) Hippocrates olhava aquillo
que elle chama pituita branca, como a mate-
ria de huma especie de cachexja devida tio
somente a debilidade das funcgBes, e he por
esta causa, que elle a designava com o nome
de Leuco flegmasia, conservado ainda em nos-
sos tempos. Eila comega ( diz Hippocrates)
por huma inchagiio viscosa de todo o corpo,
e promptamente degenéra em hydropesia se
nio he curada a tempo. Em hum outro lu-
gar elie mesmo observa, que arouquidiio dos
velhos , 0o pezo de cabeca, e as evacuagdss
catarraes , a que sio muito sujeitos , raras
vezes admittem hum completo, e verdadeiro
cozimento , porque o6s remedios convenicutes
em semelhantes doengas obriio sobre elles mui
fraca , e imperfeitamente , e a materia pituito-
sa s¢ regencra em maior quantidade; de mo-

do




e ——— e

(16)

do, que nio pode ser cozida, e nem assimi-
lada aos humores vivos. Sio tantas as passa-
gens em que Hippocrates 1ep1m este mesmo
objecto , ¢ com o mesmo espirito, que nin-
guem , dos que tem tido o trabalho de ler
com attenuo as obras deste grande homem o
p0d= ignorar , e he por isso mesmo que se
nio citio agom.

Gedeon Harvey, que entre os modernos
fez Liuma obra curiosa sobie as fraudes dos Medi-
cos, e huma outra mais instructiva sobre a
utilidade do methodo expectante em medicina,
nota com razdo, que hum grande numero de
febres c: liﬂil‘lea, bem longe de exigirem hum
grande apparato de remedios , nio pedido senio o
repouso , o doce calor o leito , e hum reglmen
severo , e que cllas por si meamo terminavio
por hunn evacuacio mais, ou menos abun-
dante , mas quasi sempre verdadeiramente cri-
tl do pett o, do fundo da garganta , ou

sbmente do nariz ; e ncg'l sobre tudo , que a
impressio do frio, cu da humidade q(‘p, tio
somente 2 unica ("mu dcatas febres. Hoffmann
dvv~~w('0 huma febre catarral bomgna cuja
soluciio se fazia pm huma diarrhéa eritica , ¢
por urinas leitdsas que depunhito hum sedi-
mento aw""n('l‘l"!d()' e observou que ha pes-
s0as, alias muito bem di postas, as quaes sito
atacadas duas, ou tres vezes no anno de hu-
ma febre catarral depuratoria, pela qual a na-
tureza renova de certo modo a satde.

Seenndo a idéa ‘de que todos os catar-
ros sio devidos asrepercuciies subitas do suor/,
ou dda transpiraciio, a maior parte dos Ty .Jl—
COS
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cos modernos ostem considerado. como moles-
tias inflaminatorias ; assim ¢omo tambem os reu-
matismos que elies considerdo , e pde na mes-
ma classe, fundados nos mesmos motivos. Creio
que esta opiniiio deve ser igualmente restrin-
gida nestes dous casos; porque ha seguramen-
te reumatismos , sobre tudo entre os agudos,
que apresentio signaes cvidentes de inflam-
magdio , com especialidade no momento da sua
invasio , e ha, sem dutvida , tambem alguns
catarros , principalinente entre os do peito
que devem ser tratados nos seus principlios
pelo methodo denominado antiflogistico, ou
refrigerante. - Mas como nio ha tempo , e
paiz onde os individuos sejio .mais expostos
a0s catarros , ou defluxos do que os tempos,
e paizes humidos, por isso nelles o emprego
de semelhante methodo curativo he ordinaria-
mente muito pernicioso. (8 )

O que eu aqui digo dos reumatismos, ¢ dos
defluxes. nio se deve entender menos a res-
peito dos catarros da bexiga ¢ dos intestinos.
He pelos resultados dos tratamentos, € n&o
segundo theorias anatomicas, tantas vezes il-
lusorias , que se deve julgar do seu caracter.
O methodo inverso, que consiste em estabe-
lecer os tritamentos sobre certas apparencias,
que apresentiio ; os orgios depois da morte
(apparencias que podem depender de causas
tio variadas) tem sempre sido ( desde gue se
quer fundar exclusivamente a pralica sobre as
dissec¢les ) a origem de muitas faltas, e des-
gracas. Bordeu ja tinha lamentado, € mesmo

mofado deste habito, em. que estavio alguns
C ho-
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homens “da arte, de verém inflamniactes, em
tudo o que sobre o cadaver mostrava injecgies
sanguineas, e vermelhas. Antonio Petit hum
dos maiores praticos da escola de Paris, e de
guem se ndo pdde suppor ignorancia ém co-
nirecer a real, e verdadeira importancia da
anatomia , se explicava nio menos livremen-
te do que Bordeu, e affirmava que as injec-
¢Oes, que se achio muitas vezes depois da
morte pa superficie, ou no interior dos diffe-
rentes orgiios, estaviio bem longe de provar
sempre huma inflammacio anterior , quando
pelo contrario ellas erio antes hum sympto-
ma de fraqueza, e de inercia, do que accres-
cimo moihoso de tom, ¢ de acgio, e que
quando mesmo succedesse que ellas tivessem
sido a consequencia de huma irrvitagio nota-
vel da partc, nem por isso se seguia que
esta irritaciio tivesse sido sempre verdadei a-
mente inflammatoria , e que o methodo cha-
mado antiflogistico devesse fazer a base do
tratamento.

Nio me proponhe entrar aqui miudamen-
te em consideragdes muito mais extensas do
que ordinariamente se pensa , A4s quies
da lugar o estudo reflectido dos diferentes ca-
tarros de que a bexiga pode ser affectada , e
de outros ainda muito mais variados, que
viciio as funcg¢des dos intestinos, e por tanto

Julgo dever observar de passagem, que no ca-

tarro da bexiga , sobre cuja cura nods ainda
ndo temos senio regras incompletas, se deve
quasi sempre ( ainda quando os adogantes siio
tlaramente indicados ), unir os tonicos bran-
dos :
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dos : porém o unico meic, que em taes €asos
costuma produzir effeitos realmente eflicazes,
he o emprego de hum derivativo, o qual,
segundo bem se pensa, desafia nesfe orgio
hum movimento particular , e huma irritacido
muita viva, prmcnpalmente quando elle obra
de muito perto.sobre o orgdo: doente; porque
foi pela applicagdo de hum largo vesicatorio
no interior das coixas, que o meu celebre ami-
go Bover, cuja exaetidiio , escrupulo , e vera-
cidade siio tido cenhecidos, curcu em hum
homem ja avancado em idade, esta doenca
caracterizada por todos os seus fenomenos,
e confirmada pelo tempo. Eu observo tambem
que a dysenteria, a qual comprehende debaixo
da sua denomumgao generica as principaes vas
riedades de catarres intestinaes , cede muitas
vezes de repente, e como por encantamento,
a remedios’ tirados da classe des vomitivos
ou dos purgantes heroicos, ¢ mesmo da des
tonicos , e estimulantes, os mais geralmente
reconheeidos  por ties; posto que, eu alias
nio, deixo de  conhecer, que ellaem certas
circunstancias pode exigit hum tratumento in~
teiramente contravio ; ainda mesmo quando a dor
he pouco viva, e que a natureza da mrritagio
parcce guerer esconder-se aos olhos'do pratico.

Pelo que respeita as febres ealarraes , ja
tenho dito , que seu mator, ou menor perigo
depende da natureza das mesmas: febres. He
principalmente: sobre ella, que niés devemos
dirigir @ nossa atiengiio; e no seu tratamento
devemos cembater muito meros o catarredo
que antever, e remediar todos os fencme-

C 2 nos
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nos perigosos , proprios ‘da doenga com que el-
le se acha complicado. Os cuidados particu-
lares, que da sua parte exige o catarro siio
pois tio stmples em si mesmos, que para pre-
ver , e tracar todas as mdxcag(ies he bastante

bem conhecido o espirito daquelles, que
se apresentio em todo o defluxo hum pouco
serlo.

Eu volto pois aos catarros, ou defluxos
propriamnente ditos, que formio mais particu-
larmente o objecto deste escripto.
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