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AO
SERENISSIMO SENHOR

D.. O AE
PRINCIPE DO BRAZIL.

SENH OR.

Lg E en ndo temo expir-me
4 cenfura dos Criticos nefta pe-
quena Obra 5 que aprefento o
Publico y be porgue bufto que

A 11 el-




ella vd protegida com o mnome
de VOSSA ALTEZA So
bum tio grande Mecenas como
hum Principe , que [empre vef-
pira wo fen peito o amor , e
odefejo de felicitar os feus Po-
vos ymte animaria, SENHOR
a fer buma vez Author , e a
[fujeitar-me a mordacidade. Ef-
te Compendio nio contem mais
do que bum refuliado de expe-
riencias que fiz, para achar o
mals  prompto ieio de atacar
as enfermidades de bum tis
doentio Paiz | como le o de
Angola, onde [irvi o emprego
de Fyfico mor. Queira VOS-
§A ALTEZ A proreger effes
mens defvelos o e receber effa
minba offerta como o primeiro
Iri-



tributo do men agradecimento.
Se en niao merecer o nome de
bum Efcritor fabio, fempre oc-
cuparei o lugar de bum Medi-
co agradecido , e que defeja [er
wtil aos feus Compatriotas. Os
meus voros , ainda que nds $io
capazes de augmentar a glovia
de VOSSA ALTEZ A, fer-
VIrdo 4o menos para atteffar ao
mundo o anor 5 que o5 Portu-
grezes confagrio ao feu Prin-
cipe. Pofla o Lufitania nume-
rar pela longa ferie dos noffos
dias os [eus triunfos | Pofido
todos o5 Swberanos do Univer-
Jo 5 por bein da bumanidade
tmtar ems paz tranquilla o fe-
liz Governo de VOSS A AL-
TEZA E pofsio as [cien-

clas ,




cias 5 que por VOSS A AL-
TEZA de novo [e levantio ,

celebrar dignamente de VOS-
SAd ALTEZ A as virtudes.

Difle.

PRE-



VIX

PR EF A C AO;

S febres de Angola s3o da
ﬁ}__ mefma natureza daqueilas |,
" que f{e obfervio nos outros
paizes fituados na Zona torrida. Fu
as obiervei no Rio de Janeiro, na
Bahia , e em Pernambuco , bem
que neftes dous ultimos sio muito’
menos frequentes. Os parocifmos |
as crizes, os progrellos, ¢ os {ym-
ptomas sio igualmente os mefmos
¢ por iflo o methodo de cura deft
tas que paflo a defcrever, deve fer
da mefma forte applicado nas fe-
bres dos outros climas. Eu o prin-
cipiei a por em prdtica na Cida-
de do Rio de Janciro ; e o feliz
exito que entio obtive , me con-
venceo de o continuar em Angola,
on-
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onde achei hum curativo totalmen-
te oppoito.

Muas o conceito que os An-
goliftas fazido dos Medicos , que,
exiftidio ha annos no paiz , a fé
em que elles eftavio {obre a necef-
fidade das fangrias nos ataques fe-
bris, os fazia obftinados, e de al-
gum modo embaragava as minhas
tentativas ! e pouca utilidade teria
eu feito ao Publica , fendo tiveffe
o emprego de Fylico mér daquel-
‘le Reino, que me dava toda a ju-
rifdic¢do fobre os enfermos do Hof-
pital. Aos poucos fe foi o povo
perfuadindo , de que o methodo
que cu feguia, era o preferivel ,
pois que vido falvarem-fe infinitos,
do que até entio ainda nio havia
exemplos em femelhantes circurm-
ftancias.

O abufe das fangrias (que am-
da he extraordinario nas Cidades
d*America , e com particularidade

na
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na Bahia ) ceffou de todo em An-
gola com a morte dos velhos Pro-
feffores que havido ; com a habili-
tacio dos novos Eftudsntes , que
eduquei por ordem de Sua Magef-
tade; e principalmente com a gran-
de differenca , que fazia o numero
dos mortos do meu tempo , com-
parado com o dos tempos preteri-
tos. Eu nio pertendo attribuir ef-
ta vantagem d minha {ciencia, nem
aos meus talentos , mas fim aos
progreffos que a Medicina ultima-
mente tem feito nas miocs dos ou-
tros Medicos , de quem eu apren-
di. Nem era de efperar , que na
continuacio de huma illuminada, e
induftriofa idade, em que todas as
artes , e fciencias fe tem aperfei-
coado , {6 ficafle a Medicina no feu
antigo eftado de atrazamento. Sen-
do ella kuma fciencia vafta, e pro-
“funda , tem occupado os maiores
engenhos na fua indagagio ; e 4

)
pro-
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propor¢io que os feus myfterios fe
reveldo ; fe vio tambem fazendo
patentes novas maravilhas.
Depois de eu ter aprendido
nas Univerfidades as regras geraes
da Medicina, etodas as fuas theo-
rias, eu nio fiz mais do que efcu-
tar a voz da natureza, e da obfer-
vagio, quando fuiotzr.ngado a prin-
Cipiar a por em prdtica os meios
de atacar as enfermidades. Por tan-
to, efte meu trabalho nio he fru-
to de imaginagdo , mas fim hum
refuliado de experiencias. A obra
que cu aprefento, {5 conita dcob-
fervagdes feitas por mim, tanto na
natureza das. cnfermidades , como
no feu methodo de cura ; porque
eu nio pertendi engroffar volume,
fazendo huma monitruofa recopila-
gao de todos oselcritos que ha fo-
bre efta materia. Conhego que fe
cu tentafle huma tal obra, ella fe
faria inutil ; depois de eftar o Pi-
bli-
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blico tdo fervido com as inftruc-
¢oes de Pringle, de Lind, de Cle-
ghorn , de Badenoch, de Clarck,
de Blane, de Hunter, e de outros
muitos {abics, que tem efciito com
erudicio.

Na hiftoria das queixas fiz al-
gum reparo naquelles fymptomas ,
cujas prognofes achei que concor-
davdo com o que Hippacrates diz
em alguns dos feus Aforifmos ; e
por 1iffo os aponter em honra ao
mef{mo pai da Medicina. He ver-
dade que quando tratei da caufa
proxima das queixas , de alguma
forte analyfei as theorias , hypo-
thefis , e fyftemas, que mais pre-
valecem fobre a materia ; porque
o efpirito de filofofar he quem in-
daga a verdade, he quem dd valor
4 experiencia, he quem produz as
defcubertas , e he quem remove o
empiricifmo. Bem longe de fer Sil-
l6grafo, eu contradiffe , e me op-

puz
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puz a muitas opinides, porque me
he permitttdo o raciocinar livre-
mente , porque amo a verdade , e
adoro 2 fva imagem. Com rudo ef-
tou bem perfuadido , de que os
meus difcurfos tem faltas, e erros,
e que as minhas coniequencias nem
fempre fe deduzirdd dos principios,
que allego; pois o efpirito do ho-
mem ndo he perfeito, e facilmen-
tc {e inclina a difcorrer | fegundo
as {fuas anticipadas i1déas. Mas eu
promptamente mudarer de f{enti-
mento, e me retractarel, logo que
conhecer o meu engano, e me fo-
rem demonftrados aos meus delacer=
tos.

No curativo das enfermidades
{6 expuz os bons efleitos daquel-
les remedios de que fiz ufo , ¢ em
que achel a mais eflicaz virtude. De
muitos outros citados pelos Autho-
res como uteis , igualmente ufei;
mas como me nao corr¢fpondérao

a0s
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ans elogios que fe lhcs fazem , na-
da fallo delles , evitando aflim can-
far a artengo dos Leitores. Na cu-
ra das dyfenterias ndo fui tdo fehiz
como na dasfebres, apezar de fa-
zer os maiores esforgos ; que me
forao pofliveis. A prdnca de Syde-
nh3o falha quall fempre ; as obfer-
vacbes de Pringle nio tem fido baf-
tantes ; as tentativas de Hunter
ainda nio decidem. He horroroto
o eftragn , quec em Angola fazem
as dvfentcnas , € os feus ataques
sdo fummamente temwcxs, porque
logo defde o privcipto fe re}Jt%
incuraveis. O prejuizo dos Profef-
fores queather, eratal ; que defam-
paravao os entermos, Ju, gando 1mu-
til ofcu trabalho, ¢ fraca a tua Ar-
te, tanto que a moleftiz refitha por
alguns dias aos fcus remedios. Eu
tirel efte abufo deshumano ; e fiz
ver que fe falvavdo muitos pelasmi-

nhas diligencias, e conftancia. Nia
ob-
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obftante confeflo ;, que o meu mo-
do decurar asdyfenterias ainda he
muito 1mperfeito : futuras experien-
cias , e obfervacbes talvez defcu-
brird6 outro mais favoravel , do que
0 que até agora fabemos.

I'm nenhuma das enfermida-

des d’.\irica trabalhei tdo inutil-
mente | iito tempo , como no
tetano § ias tambem em nenhuma

confegui por fim huma cura tio cer-
ta como nelle. O meu medhodo foi
polto em prdtica pelos outros Pro-
feflores, e elles me atteftdrdo fer o
meihor, e o mais prompto. Qs meus
difcipulos me certificdrio, que nun-
ca mais lhes moriéra doente 2lgum
de tetano , depeis que thes enfinei
o meio de os remover. Os feus an-
tidotos ndo sio remedios novos ,
pois sdo o mercurio, e opio ; po-
rém s3o novas as avultadas défes,
que achei ferem precifas para fe
confeguir a cura. Eftamos bem per-
{ua-
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fuadidos , que a facilidade com
que hoje curamos as intermitten-
tes , provém da grande quantida-
de de quina , que fazemos tomar
os enfermos ; porque della fazendo
Jd ufo os anteriores, ndo tiravdo as
mefmas utilidades , e vantagens ,
que nds alcancamos.

A pezar do continuo trabalho
que me davZo os enfermos do Hof~
pital , e da Cidade ; a pezar da
effetiva applicagio que me era pre-
cifa para {fueftentar huma Aula de
Medicina , de que eftava cncarre-
gado, e que me roubava huma gran-
de parte do tempo , eu teria nefta
occafiio tirado dos meus borrdes
alguns outros pequenos enfaios, {e
as enfermidades do paiz me nio
tiveflem perfeguido tanto. Neftes
que aprefento nan oftento elcquen-
cia , nem eftilo fublime , porque
o meu fim he narrar faltos, e ana-
lyfar fenomenos, para fe computar

o)
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o melhor methodo de curar enfer-
midades , que he a obrigagio do
Medico. Seret feliz {fe das minhas
diligencias refultar alguma utilida-
de. Os meus votos ferdo comple<
tos , {e efta Obra receber do Pubii=
co hum favosayel acolhimento.
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AS FEBRES D’ANGOLA.

A U, feguindo a Cullen , defino
F a Febre Pyrexia Idiopatica, il=
L4 to he, Pyrexia, quevem fem af-
feigdo topica , que feja efleacial , ou
primaria. (X)

Efta definicio he muito neceflatia
para o conhecimento das febres prima-
rias , que totalmente differem tanto pe-
las {uas caufas proximas, eremotas, co-
mo pelo feu methodo de cura daquel-
las, Jue sio fymptomaticas, e que vem
em confequencia de affeigBes topicas ,
como fuccede nas exanthemas, nos pro-
fluvios , nas hemorrhagias , € nas phle-
gmalias.

B Por

( 1) Vid. Gul Nofol. tom. 2.
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Por tanto as pyrexias, que vem em
confequencia de affeigdes topicas nao
s30 queixas primarias, mas f{im fymptc-
ma da affeicdo , e por iffo ndo sio fe-
bres. Nio exiftem febres inflammatorias;
rorque toda a inflammagdo traz affeigdo
ocal , e ncfte cajo a pyrexia he fym-
ptoma. Se na pyrexia nac ha vicio tec-
pico , ainda que o pulfo feja forte , e
duro, o rofto atfcgueado, e rubro, nao
ha com tudo inflammagio , porque eftes
fymptomas nem fempre a indicdo, nem
sdo baftantes para decidirem da nature-
za flogiftica. A Synoca ou nunca exif-
te , ou nunca he idiopatica. A inflam-
macio geral na maila do fangue he hy~-
othetica, e fem fundamento algum.

A febre por acafo confta de hum
unico parocifmo. Se entre o fim de hum
parociimo , e o principio do outro ha
algum tempo livre, e {em finaes de fe-
bre , chama-fe a cfte tempo Inzermi/
sio , e a febre Intermittente. Mas fe
a febre em lugar da intermifsdo {0 fizer
hum abatimento da fua exacerbagio ,
chama-fe o abatimento Kemzfsio 5, € a
febre Remittente. Se efta remifsio he

in=
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infenfivel ao enfermo , e ao Profeflor ,
e o parocimo parece laborar em huma
continua , e inalteravel reac¢3o, chama-
fe a cfta febre Continna.

Toda afebre faz abatimento da fua
exacerbagdo, ainda que efte feja pouco,
ounada conhecido. Por iflo fe pode af-
firmar , que nao ha febre , que rigoro-
famente fe poffa chamar continua , ex-
cepto as pyrexias {ymptomaticas. Logo
toda a febre ou he intermittente , ou re-
mittente.

Os Medicos antigos, ¢ ainda 1nui-
tos modernos , tem introduzido tantas

ualidades de febres continuas , que fe
?az enfadonho , e quafi incomprehenfivel
o eftudo dellas. Bafta hum unico fym-
ptoma demais , ou que eclle {eja mais
grave , para e fazer huma nova efpecie
de febre , quando ella nas fuas caufas,
e no fcu curativo nada differe. Aflim
pelos {ymptomas mais aggravantes fe
diftinguirdo febres Amatoria , Anfeme-
rina , Elodes , Lyngodes , I¢teroides,
Efemera , Penfigos , Podre , Siriafe ,
Maligna , Ardente , Judicatoria , Pen-
fingodes , Lenta, Continua fimples, Ce-
B u fa-
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falites, Ieipyria, Fricodes, Perniciofa,
Nervofa , Biliofa , &e. Efta mulupli-
cacio he totalmente inutil na préatica ,
e {8 ferve para fulcitar dividas , e for-
mar hypothefes fobre a naturcza, e cau-
{2s da mefma febre. Em todas o cura-
tivo he quafi o mefmo : em todas fe
procura modificar aquelle {ymptoma mais
crave,, cque por fi {6 he fufficiente pa-
ra augmentar a queixa primaria , € imi-
pedir o remover-fe a fua cavnfa proxima.
Efte he o problema , que o Medico
deve ter {fempre diante dos olhos para
o refolver. A obfervacdo laboricfa , e
conftante he a unica que nos enfina a
bufcar os meios mais adequados , e
promptos para atacar as enfermidades ;
e dos factos particulares tiraremos , co-
mo Bacon , as confequencias geraes fo-
bre a caufa proxima, ¢ methodo de cu-
ra, quedevemos feguir para removellas.

Hif=
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Hiftoria das I'ebres Remittentes.

Oda a pefloa de qualquer idade, e

de quaI?uer fexo que icja, pode fer
atacada de febres remittentes , bem que
os homens o sio com mais frequencia,
que as mulhercs , e os mancebos , que
as criancas. Talvez que afliun acontega
por ferem os homens , e os mancebos
mais vezes expoftos ds caufas remotas.
He certo que aquelles , que chegdo de
novo 4 Cofta d’Africa , e ndo {e acau-
teldo do Sol , e de outras caufas, pelo
coftume que trazem dos outros climas
benignos , s3o atacados com maior for-
¢a, € com maior perigo.

O modo ordinario com que atacio
as febres remittentes , he principiando
por hum langor , e pouca attividade ,
dores de cabega, inclinagdo para fe dei-
tar , dores pelos lombos , articuiacdes
e offos; inappetencia, amargores de bo-
ca, naufea, arrepiamentos de frio pelas
coftas , hum pulfo frequente , e irregu-
lar , e vomitos biliofos.

Algumas vezes apparecem todos ef~

tes
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tes {ymptomas , outras vezes parte del-
les , os quaes gradualmente crefcem, e
a febre fedeclara, augmentando-fe fem-
pre o calor. Eftando ella no feu auge,
o pullo vai fubindo , fazendo-fe cada
vez mais forte, duro , e frequente ; as
fauces , e a boca fe feccio , e excitao
huma fede continua, e impaciente ; f{o-
brevem ancias, defaflocego, e opprefsio
de peito ; a lingua f{e faz branca , as
excregOes fe fupprimem , e a refpiracdo
fe embaraga.

Nio ile difficil conhecer fe a ref-
piracdo embaragada he effeito da febre,
ou de alguma affei¢io topica dos pul-
mdes. Tenho obfervado , que a refpi-
racdo embaracada por affeicio dos pul-
moes he fempre uniforme ; mas fendo
por effeito da febre, heirregular. O en-
fermo toma a refpiracdo por tres , qua-
tro , ou mais vezes com tranquillidade,
e depois torna a relpirar com embara-
co, edifficuldade, e affim continua por
todo o tempo do parecifimo.

Paffado algum tempo , todos eftes
fymptomas fe abatem ; o enfermo come-
¢a a ficar lento, € a febre faz a fua ;e~

ml -
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mifsio. Mas efta he muito irregular :
humas vezes vem com hum copiofiilimo
fuor ; outras vezes apenas moftra huma
pequena humidade pelo corpo , ou {o-
mente pela telta, ficando fempre o pul-
fo frequente , a cutis quente, € o 1ofto
inflammado. (1)

Se' o Profeffor nio aproveita logo a
remifsdo, applicando os remedios com-
petentes ; ou {e o enfermo ndo recorre
immediatamente a elle , confiando-fe nas
forcas da natureza , como ordinariamen-
te acontece , fobrevem fegundo parocii-
mo, oqual {e faz muito mais perigefo,
e funefto. Elle commummente ie reno-
va com hum pequero frio pelas coftas ,
ou ainda fem o menor indicio delle 5 o
pulfo {6be de tal forte , que fe perce-
be com a vifta as frequentes pulfacdes
das carotidas no pefcoco ; a boca fica
fecca, e afpera como lixa ; a lingua fe
cobre de huma grofla, ¢ negra faburra,
que feecftende por cima dos dentes (2);

0s

(v) Febricitanti fuder [uperveniens, febre marde-
Bciente , maune . .. . Vid. Hip. Ap. 56. 1. 4.
(2) Quibus in febre ad dentes vifcofu civcums
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os fentidos fe perturbdo, asidéas {ccon-
fundem , a memoria fe perde , e final-
mente o delirio fe declara.

Se a remifsio do primeiro crefci-
mento foi pequena , a do fegundo he
muito mais imperfeita. Os fymptomas
da exacerbagdo pouco cedem da fua vio-
lencia. O pulfo, a pezar de ficar menos
frequente , contintia com a mefma dure-
za. A cutis ja nada fe humedece , e 0
enfermo fente hum grande "abatimento.
Pouco depois torna a febre a fubir in-
fenfivelmente , e o doente vai cahindo
em hum profundo lethargo. Dentro em
poucas horas a articulacao das palavras
fe embaraca, os fentidos de todo fe per-
turbao , e fica o febricitante em hum ef=
tado apoplctico , ¢ infenfivel.

Chegando elle a efte lamentavel pon-
to, o crefcimento continua a laborar fem
mais ceder da fua violencia. As fuas fa-
ces {e vio desbotando com huma palli-
dez cadaverica ; os olhos perdem o feu
luftre , e fe confervio meio cerrados, e

mo-

najcwntur y his febres fiunt vehemsntiores. vid. Hip.
Ap. 53. L 4.
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moribundos ; a pupilla fe dilata , e ic
f1z infenfivel aos raios da luz ; a boca
fica meio aberta; os muifculos n3o {¢ po-
dem contrahir ; as mos continuamente
puxzo o lancol que o cobre, ou abano
mofcas do rofto , quando ndo exiften.
Hum lento fuor lhe cobre todo o cor-
po; a refpiragdo {e faz {ummamente fre-
quente , e curta ; hum continuo gemi~
do brando acompanha fempre o diffi-
cultofo movimento dos bofes , at¢ que
finalmente chegado o tempo, em que O
crefcimento coftuma remittir , expira O
infeliz. (1)

Nem {fempre a febre ataca com a
regularidade que temos delcripto. Tam-
bem tenho vifto, que affim que o doen-
te principia a delirar, fica com o0s olhos
efpantados, com a voz tremula , balbu-
ciente , e féra do feu tom natural. Tre-
me-lhe o queixo, eacha difficuldade em
deitar a lingua de fora, quando o Pro-
feffor o requer, e manda. Sc fe lhe faz

al-

1) Ubi in febre non intermittents difficaltas ex-
pirandi , & deliriwm fit , lethale, Vid. Hip, Ape
§0. L. 4o
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alguma pergunta , pertende refponder ;
porém ndo finaliza huma {6 palavra de-

ois de comegada. A fua imaginagio
the pinta negocios importantes, de que
quer tratar com actividade , ou lhe fin-
ge objectos medonhos, de que conftan-
temente bufca fugir. Elle pertende le-
vantar-fe da cama a cada inftante ; mas
logo que levanta a cabeca , e fe firm
fobre os bracos, treme todo , e torna a
cahir fobre a mefma cama , f{e alguem
nao vem afeu foccorro. Affim continta
fempre inquieto, e affli¢to, voltando-fe
de hum lado para outro, fem nunca achar
commodidade , até que abatidas as for-
¢as , perde a reminifcencia , e fica de
coftas em hum profundo lethargo. So-
brevem entdo os {obrefaltos dos tenddes,
ou huns choques convulfivos ; cerra os
dentes , e comega a maftigar, como fe
uvelfe alguma coufa na boca ; e nefte
eftado morre. (1)

Mas

(1) In febre nonintermittente St labium , aut fus
percilium | aut oculus , aut najus pervertatur , fi
non videat , [i non audiat, corpore jam debili exif-
tente . quidquid korum fiat , in propingue mors eff,
Vid. Hip, Ap. 49. I. 4, ;
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Mas quando as forcas do enfermo
nio eftio totalmente abatidas, elle che-
ga a levantar-fe delirante , paffeia pela
cafa, ou enfermaria , carrega o feu fa-
to, ou o da cama, arroja-fe a qualquer
precipicio , e ndo conhece a peiloa algu-
ma ; mas o pulfo apenas fe percebe, e
elle acaba repentinamente , {em fazer mu-
danca alguma de f{ymptoma.

Alguns enfermos cahem em lethar-
go , fem que preceda antes delirio al-
gum ; e quando o defpertio , abre os
olhos , apenas refponde ao que fe lhe per-
gunta , € torna immediatamente a czhir
no mefino lethargo. Nao pode narrar os
feus fentimentos , nem o feu primelro
ataque ; olha para tudo indifferente , e
fufpira muito a miudo. -

Ainda que o delirio feja hum dos
fymptomas que moftra a gravidade da
febre , com tudo ndo he eflencial ; por-
que ellas s3o muitas vezes violentiffimas,
e funeftas fem delirio , e fem lethargo
algum. Aflim termindo muitas febres com
a morte, quando menos e efmera. Po-
rém fempre eftas febres, quindo querem
terminar fataes , fazem huma remifsdo

CClIli=
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completa da fua exacerbacio. Por iffo o
Profeflor neceffita ter hum exao co-
nhecimento do abatimento favoravel , e
do mortal , para lembrar 20 enfermo as
providencias precifas. Efte conhecimento
fe aprende mais pela pritica , do que
pelas defcripedes. Com tudo eu fempre
farei huma breve narragdo do que a ex-
periencia me tem enfinado.

Se a febre , depois de ter feito a
fua remifsdo, ficando a cutis fria, e na-
turalmente humida , o pulfo defembara-
¢ado , os fentidos perfeitos , e claros,
ainda deixar o doente em huma funima
debilidade ; em hum abatimento total de
efpirito , com arefpira¢do cancada , fra-
ca , e quafi imperceptivel , com fomno-
lencia , com total indifferenca para todo
c alimento , com difficiidade de engu-
lir ainda 2 mefma faliva , com aversio
a todo onovimento do corpo, ainda de
virar-fe de hum para outro lado, com o
pulio fumido, elento, com as extremi-
dades frias, e cubertas de fuor (1) a0

mef-

(1) Dz mrorbis acutis extremarum partivm frigus,
ma/um. Vid, Hip. Ap. 1. 1. 7.
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mefino tempo que o doente confefla of=
tar bom , e nao fentir incommode al-
gum, he fempre certo , que a morte fe
avizinha , e que poucas horas lhe refta-
1d6 de vida. O pulfo, que por tedo el-
te tempo tem eftado lenio , fe aprefia
nos ultumos inftantes , e o tritte febri-
citante he nmitas vezes o melmo quse
conhece, que a morte tem chegado por
huma certa fenfagdo de debilidade, que
o afilige muito. Defte modo terminao
functtamente muitas febres , quando fe
tem foffrido dous , ou tres crefcimentos
violentiffimos , ainda que nenhum dos
feus fymptomas indique evidente peri-
go.

Ha remittentes , que s3o pernicio-
fas, quando os feus fymptomas parecem
benignos, e de nenhum cuidado. Eu as
defcrevo , para que o Profetlor fe acau-
tele fempre , ¢ feja prompto na admi-
niftracio dos remedios em {emelhantes ca-
fos. Nefta qualidade de febres, o pulio
he frequente , mas bate com a fua for-
¢a natural ; as fungdes da alma s3o per-
feitas , e {em o menor indicio de deli-

10 ; a reacgdo he pequena , mas nunca
fe
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fe diminue ; a cutis tem hum calor na-
tural , e as vezes eftd toralmente frefca.
Com wdo o rofto do enfermo fica in-
flammado , e os olhos vermelhos. Elle
fente hum fumino calor interno , e hu-
ma cpprefsdo no peito ; réla continua-
mente fobre a cama , e nunca encontra
refrigerio ; nephuma. agua o facia , a
boca fe conferva fempre fecca, e a lin-
gua affogucada. (1) Duraefta febre feis,
fete , ou mais dias , at€ que as extre-
midades {c estrido. Entio fome-fe o pul-
fo, confervando-fe o doente fempre com
0 juizo perfeito ; porém com a mefina
fede cada vez mais abrazadora, ¢ anhe-
lante. Terfifte o febricitante fem pulfos,
e frio externamente por efpago de cin-
co horas pouco mais, ou menos; quan-
do entdo exhala o ultimo alento repenti-
namente {em dar o menor final , de
que vai a expirar.

Em algumas febres remittentes he o
enfermo atacado de fyncopes , todas as

ve-

(1) In non intermittentibus febribus , fi externa
quidem frigida fint , interna vero urantyr , & fitim
habeant , lethale. Hips Ap. 48. I. 4.



DA NG o L A. 15

vezes que feaflenta nacama para tomar
caldos, ouremedios, cu para outra qual-
quer neceffidade. As {yncopes annuncido
fer a febre mortal. Eu as tenho vifto
mais ordinariamente naquelles , que so
principio do ataque febril fordo indif-
cretamente fangrados.

Os vemitos as vezes acompanhio
a febre, e tdo violentos, que nao con-
fentem remedio , nem alimento algum
no eftomago , e chegdo a fazer langar
bilis verde, e ainda fangue , produzin-
do o womito negro. O deente fica em
hum fummo abatimento , e a febre to-
mando pofle do corpo , crefce @o feu
maior auge. Paffados alguns dias, osvo-
mitos , que n3o tem cedido aos reme-
dios que fe applicirdo , por fi mefmo
pardo , e hwn lethargo mortal focobra
cs {entidos , que muito por acafo {e tor-
nao a reftabelecer. (1)

A iltericia apparece em muitas re=
mittentes ; o que {e conhece pelos olhos ,

PE-

(1) Morbis quibusvis iucipienti{/us, St bilis atra s
Vel furfum , vel deorfum prodierit , Fethaie. Vids
Hips APn 23, la 4
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pelas ourinas , e por toda a cutis. Efte
{fymptoma tem dado occafido a alguns
Authores fazerem huma nova clafle de
febres, que fe chamdo amarellas , en-
tendendo que efta cor provém da dif-
{olucao do fangue. Eu ainda nio pude
defcubrir femelhante diffolugao , e me
perfuado com algumarazio, que aama-
rellidao da cutis he hum mero fympto-
ma , ou para melhor dizer , he a mef-
ma itericia excitada pela febre, e com
ella complicada.

Nas febres, em que fobrevem icte-
ricia, osolhos ordinariamente principiao
a apparecer amarellos no fin do fegun-~
do, ou doterceiro parocifino. A termi=
nagdo fatal , que mais das vezes acon~
tece neftas febres, ndo procede da icte-
ricia. Por ora ndo pertendo explicar a
razdo de apparccer efte fymptoma ordi-
nariamente naquellas febres, que sao
mais perigofas , por me confiderar nef-
te ponto hum mero obfervador , e hifto~
riador de factos, que fe ndo deve occu=
par com opinides, ¢ conjecturas.

Sc o doente refifte felizmente ao ter-
ceiro , e ao quarto parocifimo, e fica l:-

vre
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vie de febre , lhe fobrevem outros ma-
les , que ndo sdo de menos confequen=
cia, que amefma febre; porque achan-
do o enfermo jd abatido , os remedios
fe fazem impraticayeis , e a nova quei-
xa mortal. A dyfenteria he huma del-
las, que vindo no fin das febres, raras
vezes he vencida.

A dylenteria humas vezes vem an-
tes da febre, ourras vezes a acompanha
por todo o feu curfo , outras vezes up-
parece no meio , e outras no fim. Efta
complicagio ndo deixa de fer perigofa,
€ particularmente aultima, que he mui-
to refpeitavel , e requer huma grande
attengdo , e {ciencia do Profeflor.

Os convalelcentes sio muito fijjeitos
a recahidas frequentes , que s3o ainda
fhais perigofas que o primeiro ataque. A,
recahida de ordinario he de febres in-
termittentes ; que ndo confervio regu-
laridade nos feus periodos. De intermit-
tentes pafsio a remittentes , que com
difficuldade fe defvanecem; e fe fe con-
legue a cura, fica o enfermo por muito
tempo péllido, magro, e cachetico.

Nas febres remittentes deve haver

C o~
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todo o cuidado no figado, por fer efta
entranha huma das que {e inflammao,
¢ {e obftruem com a menor febre. Eita
inflammagdo nio fendo attendida a tem-
po, fempre termina {fuppurando, dc que
{¢ fegue infallivelmente a morte. A he-
patitis excitada pela febre he crdinaria-
mente a chronica, que pela pouca vio-
lencia de feus fymptomas he defprezada
pelo docate, e por algum Profeflor, que
nac precaveé as confequencias , que fe
hio de feguir de femelhante queixa. Lc-
go que odoente fentir dor {obre a par-
te, ainda que leve, fendo apalpado ; lo-
go que arefpiracdo ficar embaragada de-
pois de concluido o crefcimento , de-
yemos acreditar que o figado eftd inflam-
mado , e obftruido.

Além do figado , tambemn o bago
he nwito fujeito a obftrucgio. Efta en-
tranha crefce dsvezes detal modo, que
chega a occupar quafi toda a cavidade
do abdomen ; porém ainflammacio nel-
la he muito rara, e nunca fuppura.

As obftrucgbes de qualquer deftas
entranhas trazem muitas vezes hydrope-

fia , por comprimirem talvez algunstron-
COos
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cos de vafos lynfaticos , que por den-
tro dellas pafsio. He certo , que pode
haver obttruccdo, e hydropefia ao mel-
mo tempo , lem que a ultima feja cau-
fada pela primeira ; porque vemos ha-
verem hydropefias no fun de algumas
fcbres , quando ndo pdde fufpeitar-fe
obftrucgdo , aflim como tambem vemos
haverem obftrucges fem preduzir hy-
dropefiass As febres , {endo repeudas a
mivdo, induzem huma cachexia em to-
do o fyftema, e principalmente nos va-
{os lynfaticos. Eftes nio podendo abfor-
ver o fluido depofitado nas cavidades ,
exi{tem inertes, deixando o fluido accu-
mular-fe. Defte modo pdde exiftir hy-
dropefia , e obftruccdo ao mefmo tem-
po , fem que aquella feja caulada por
comprefsio dos abforventes. Efta diftin-
¢30 he muito effencial para o methodo
de cura ; porquc huma das hydropefias
precifa de decbftruentes, ¢ outra de efti-
mulantes, e tonicos.

Quando as obftruccdes ficio invete-
radas, osataques de febres sdo acompa-
nhados de indigeftoes , de flatulencias,
de vomitos biliofos, deancicdade, ¢ de

Ci in-
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inappetencia; o que tudo fe péde attris

buir 4 nova alteragdo daobftruccdo. Ef-
tes pequenos ataques de febres ja so to=
mados com tal indifferenca pelos enfer=
mos , que palledo , e continudo com as
fuas occupagdes diartas , fem fazer maior
cafo da febre. QOutras vezes elles apenas
featen hum langor, dores de cabeca pe-
quenas, aboca alguma coufs amargofa,
¢ lhes parece com tudo ndo terem febre ,
quando ella exifte.

As febres remittentes tambem cof=
tundo terminar com inflammagio nas
glandulas pardtidas , que quafi fempre
fuppurao. (1) A termunacao das febres
emn pardtidas he fempre perigofa ; por-
que abatidas as forgas do enfermo pela
{ebre antccedente ;, os remedios indica-
dos para defvanecer a indamnia¢do s?o
os meimos que augmentio a debilidade

1 ¥
geral do fyftema. Sendo eftes applicados
para evitar o evidente perigo de {uffo-
cacio, crelce a debilidade , e fobrevem

dy-

- ———

(v) Laflatis per febres , ad artieulos , O cired
maxillas maxime ab[s¢/fus fivnt. Vid. Hip, Ap. 31. 1. 4,
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dyfenteria , de que poucas vezes fe ef-
capa.

Por acafo pdde a natureza refiftir 4
fatal terminaciio das parétidas ; porque
ainda quando a inflammacdo chega a
fuppurar , gafta dilatado tempo , € pre-
cifa que o Profeflor faiba dilcretamente
fuftentar as forcas do enfermo, que di-
minuindo-fe todas as horas , vem por
fin a excitar a dylenteria , de que affi-
ma fallamos.

Tambem tenho viflo fahirem ab{-
ceflos no tempo da crife da febre por
varias partes do corpo, e principalmien-
te doano; porém ettes ndo tem perigo ;
a fua fuppuragio vem com facilidade , ¢
pouco , ou nenhum foccorro precisio
d’arte.

He muito commuin terminarem as
febres, deixando o enfermo furdo , e fen-
tindo nos ouvidos hum zunido defa-
gradavel. Tambem ficdo fem olfacto, fem
gofto, efem tatto; mas todas eftas ter-
minagdes sac boas.” Ein algumas crifes fi~
cio os membros paralyticcs ; mas cita
paralyfia dura quando muito duas fema-
nas, e depois por fi meima {e defvanc-

£y
C¢€,
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ce. He mais ordinario fer o doente ac-
commettido de farnas , que fahem por
todo o corpo no fim das tebres , o que
commummente fe attribue aos remedios
calidos, particularmente 4 quina, de que
fe tem feito ufo , nio fendo ellas fendo
effeitos de febre , como a experiencia
bem nos convence.

Nas criangas a febre remittente he
muitas vezes acompanhada de repetidas
convulsdes , como acontece nas bexigas.
Eftis tem dado occafido a alguns Pro-~
feflores julgarem , que a caufa da febre
s30 lombrigas , e procurando expellillas,
augmentio a febre, que fica defprezada.

Outro fymptoma , que raras vezes
apparece , he huma effusio d’agua nos
ventriculos do cérebro. Eu a defcubri
por duas vezes em criangas. Entrei nef~
te exame por obfervar todos os {ympto-
mas de hydrocefalo em algumas erian-
¢as atacadas de febres , e as diffecgBes
me deflcubririio a-edufa; porém nos adul-
tos nunca achel elta effusio.

As remittentes  tambem  termindo
comn tetano , cu com trifmo, que fem-
pre sio mortaes neftes cafos. .

m
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Em algumas tenho vifto abrirem-{e
chagas no fim logo de cinco , ou feis dias
por todas aquellas partes do corpo, que
fe comprimein com o feu mefino pezo, €
continua poftura , como pelas nadegas,
pelas partes vizinhas ao trochanter mator ,
e clpinha do ilion. Efte accidente nao
tendo connexdo alguma com a febre, he
com tudo muito mao final , e poucos,
ou nenhuns sio os enfermes que cica-
pdo comelle. Eftas chagas bem provao,
que o principio de vida he ja muito fra-
co, e que aspartes docorpo {e deftroem
por terem perdido o feu tono.

O tremor das mios he outro {ym-
ptoina muito commum , € muito funcf-
to. Efte fe augmenta 4 proporgdo, que
o pulfo fe fome , e que o delirio cref-
ce, econtinta ainda pelo tempo do aba-
timento. O tremor prognoftica huma fum-
ma debilidade induzida nas fibras mo-
ventes pelo excitamento da febre , e jun-
tajnentc perigo para O crefcimento  f{e-
guinte.

Em outras febres apparecem pintas
lividas , e de huma cor pallida , que
nunca {e levanido aflima da cutis. Efta

eri-
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erupgao he confluente , e ataca bracos , !
pernas , coftas , peito , e raras vezes'a
face. Nio poffo confiderar eftas pete-
chias como criticas |, porque ellas appa-
recem tanto naquellas que perigio , e
que s3o fitaes , como nas outras que fe
defvanecem. Com tudo , as febres em
que ellas fe defcobrem , devem for ta-
tadas com baftante ponderagio , e cui-
dado. Eu as tenho vifto manifeftaren—{e
algumas horas depois de morto o febri-
citante.

He muito neceffario haver cautela
de nio confundir eftas petechias  comn
aquellas, que naftem de eftorbuto, que
muitas vezes fe complicdo com a febre,
€ principalmente na Cofta d’Africa. Nio
he dificil diftingir fc elias sao_{ympto-
ma da febre , cu de huma diathefe eof-
corbutica, cue prevalece no {yltema. As
petecnias efcorbuticas ndo tem regulari-
dade na fua grandeza , e na fua cor ;
perque s3o negras, sio grandes , e pe-
jucnas em qualquer parte do corpe. As
petechias das febres sdo fempre muito
bequenas , lividas , ou pallidas. As ef-
corbuticas s30 acompanhadas de dilace-

ra-
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racio das gengivas, e dentes abalados
as febris principido a apparecer depois
do terceiro crefcimento. Lita difhingdo
deve fer muito attendida para fe acertar
com o mcthodo de cura , que ke total-
mente differente.

As ourinas tambem fazem mudanga
nas febres. Na forca do crefcimento fe
fazein vermelhas como fangue ; perém
chegado o tempo da crife, fe fazera grof-
fas , e d=poem fedimento. Ja as tenho
vifto turvas, pidllidas, claras, e tran{pa-
rentes no tempo da exacerbacdo. Por
tanto {endo as fuas mudancas tdo irre-
gulares , denenhuma prognefe pode fer-
vir para o Profeflor o exame dellas. Eu
finalmente as defprezo em femelhante ca-
{o , a pezar da authoridade de tantos
Medicos, que com Hippocrates affinmio
a neceflidade de {emelhante exame. (1)

Huma das terminagoes, que fe con-
fidera favoravel , he a hemorrhagia , prin-

Cl~»

(1) Per veficam prodeuntia in/piccre.opsrtet ,-on
fint qualia fanis prodeunt. Qua igitur ninime kis fie
milia , ea morboficra ; [(anis verd fimilia , ninimz

morbefa, Vid. Hip. Ap. 66, L. 7,
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cipalmente dos narizes, cujo fangue en-
tio nio coagula. Tambem coftumio ar-
rcbentar os beigos , a boca, e a lingua,
o que tudo fe pdde confiderar como hu-
ma feliz prognofe. |

Os Medicos , que obfervio cuida-
dofamente , e s cegas as doutrinas de
Hippocrates, ainda hoje efperdo nas fe-
bres pelos dias criticos. Alguns Autho-
res do prefente feculo fazendo-fe huns
meros copiadores das doutrinas antigas,
deixardo de refletir fobre ellas , e fize-
rao paflar para os noflos dias o inviola-
vel refpeito das fuas opiniBes. O mef-
mo Cullen , meu fabio Meftre , fendo
hum homem livre , e eccleico, cahio
no melmo erro dosdias criticos. Cullen
fultenta a doutrina Hippocratica de femne-
lhantes dias, trazendo por prova 0s mo-
vimentos periodicos , que fe obfervdo
continuamente na economia animal , tan-
to no eltado de faude, como no de mo-
igitia. (1)

Porem os exatos movimentos ob-

fer-

(e

(1) Vid. Cull, Firft lines of the Pradice of
Phyl. ¢ 107, até 1244
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fervados por Cullen no eftado de fau-
de, provem vifivelmente de caufas fyfi-
cas , que tambem obrio por periodos.
Os exaltos movimentos obfervados nas
moleftias , ndo provém da forca medi-
catris da natwreza , defcuberta por
Stahl (1), e {uftentada pelo mefimo Cul-
len (2), mas fim de outras caufas, que
em feu lugar ferdo defcriptas (3). Eu
obfervo febres terminarem tanto nos dias
chamados criticos , como nos dias nio
criticos. A opinido de Cullen he pouco
provavel. A inven¢do dos dias criticos
taz com que o Profeflor, efperando pela
crife, deixe de continuar com os reme-
dios neceflarios naquella mecfma occa-
fido, em que elles mais f¢jio precifos ,
¢ em que talvez decidio da vida doen-
fermo. Queirdo muito embora admirtir
os dias criticos , com tanto que elles
nio firvdo de embaraco para acontinua-
¢d0 dos remedios neceffarios. Eﬁ?mos
10-

(1) Vid. Stahl Theoria Medica vera.

(2) Vvid. Cull. Firtt lines of the Pra&ice of
Phyf, 4. 38. e 39.

(3 ) Vid, Cauls proxima. pag. 34. € 35.
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hoje bem convencidos , que o fyftema
de Stahl he todo hypothetico.

Cayfz Proxima.

E U ate agora nio tenho fahido dos
£V limites de huma narragdo de faltcs;
e tendo evitado todas as conjecturas , e
efpeculagdes , fui hum mero expofitor de
obfervagdes adquiridas pelo meu eftudo ,
defvelo , e cuidado. Mas querendo in-
dagar a caula proxima das febres para
entrar n’hum methodo de cura fcientifi-
€O, € nao empirico , me vejo obrigado
a difcorrer metafyficamente , e tirar con-
fequencias , que firvdo de nogdes gene-
ricas para efte mefino fin. Ainda que
multos fuftentdo, que astheorias sio de
nenhiuma utilidade , com tudo eu asn3o
pollo feparar da pritica. Nic bafta que
tenhamos conhecimento das coufas pal-
paveis ; os noffos fcatidos sio poucos,
e effes ainda imperfeitos ; e pouco fa-
rido fendo foflem guiados pelo racioci-
fio, que he mais fublime. A fyfica nos
fornece principios folidos , de que tira~
mos confequencias abftrattas ; eftas con-

fe~
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fequencias ficdo fervindo de regras gene=
ricas, esio ao mefimo tempo novos prin-
cipios , por onde fe dc(gobrem cutras
verdades fylficas, que os noflos fentidos
as nio conhecido. Aflim fe dio mutua-
mente as mios , ¢ aflim devem fempre
fer infeparaveis : huma fem aoutra nun-
ca fara progreflos. For tanto eu paflo a
inveftigar em primeiro lugar as opinies
ue tem havido fobre anatureza, e cau-
a das febres, e depois narrarei os meus
fentimentos.

Eu nlo pertendo recordar-me dos
fyftemas ; que apparecérdo nas primeiras
idades da Medicina , para combater as
erroneas opiniodes daguelles efcuros fecu-
los; porque me canfaria de balde, que-
rendo convencer, e perfuadir aquillo mef-
mo, de que todos eftav convencidos, e
perfuadidos. As idéas de Afclepiades
bem que fordo capazes de annunciar o
methodo de Themifon, e deftruir a fei-
ta empirica , ndo tiverio com tudo a
gloria de perfiftir para fempre. Ellas fe
efcurecérdo a pezar da cloquencia de Cel-
fo, quando Galeno apparecco com 0 no-
vo {yltema medico, que fejulgava fer o

mais




39 SOoBRE AS$ FEBRES

mais verdadeiro. Com tudo as qualida= s
des que Galeno fuppunha ferem a caufa
das enfermidades, ficirio defacreditadas
com as provas , com que Paracelio fe
Oppoz atoda a fua efcola. Mas a patho-
logia chymica que entio florecia , prin-
cipiou a fer defprezada 4 propor¢io que
0s Anatomicos forioc defcubrindo novas
fungdes no corpo humano , pelas diffec-
¢Oes das fuas partes. O calor primige=
nio, e o humido radical fe reputa cau-
fa imaginaria , quando Harveo defcu-
brindo a circulacio do fangue , confide-
ra por caula dafebre odefordenado mo-
vimento fanguineo, pela nimia exaltagio
dos efpiritos.

Mas Sydenhdo , o mais perfpicaz
oblervador da natureza, fabendo defpre-
zar conjecturas vans , e recolhendo fa-
¢tos , como Bacon , enfina a defcrever mo-
leftias aos Medicos , que {0 cuidavdo na
explicagido do cther. E defte modo fe
deftroemn as theorias daquelle tempo , e
fe defcobrem fecundos {eios de mil en-
fermidades , que fe attribuido a muito
diverfas caufas. Baftou Baglivio provar
as acgbes das fibrag motrices no corpo

ani-
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animado , para os Medicos voltarem to-
da a fua atten¢io para o movimento dos
folidos, e ndo acreditarem mais na exif-
tencia de hum lentor , que fe retinha
nas extremidades dos pequenos vafos ,
de que {e originava a febre. Perfuadidos
defta verdade , nio buicio mais expellir
o lentor , porque fabe-fe que os medi-
4 cammentos obtfio como eftimulos, que to-
cac o fenforio commum pelo movinmen-
to dos nervos.

Pitkarn curando as febres, procura
promover a fecregdo dos meatos da cu-
tis fupprimida, e embaragada pela acii-
monia do fucco nervofo; ¢ fuppendo fer
efte impedimento a fua caufa proxima,
a prova com o bom fucceflo da fua pri-
tica , e faz efquecer todas as opinides,
que aefle refpeito havido ate o {eu tem-
po. Huma efcolha feita de alguns prin-
cipios da mecanica de Borello , e da
chymica de Lemery compuzerdo hum
fyltema, que atacou a pathologia de Pit-
karn.

Boerhaave , Medico de huma vafta
erudicdo, pode anniquilar todos os fyf-
temas de feus antepafiados , fazendo pre-

¥a-
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valecer huma nova pathologia. A acri-
monia dos fluidos , as materias morbifi-
cas levadas, ou geradas namafla do fan-
gue, vem a fer a caufa de muitas enfer=
mnidades. As febres jd fe produzem peia
demaziada quantidade de bilis no eftoma-~
go, ¢ pela fua fermentagdo. Ve Pringle
fultentar que no fangue , e nos humores
ha huma forte tendencia para a podriddo ,
e que efta he quem motiva a fepbre. Com
tudo ambos o0s fyftemas fe enfraquecem,

uando Hewfon por meio de huima per=
?éita analyle do fangue nos quer perfua~
dir , que elle dentro dos feus vaios he
{fempre puro.

Mais fe diminue aauthoridade def=
tas efcolas com asli¢des de Cullen que
penetrado do que diffe Ho%man fobre
as fibras moventes , e convencido das
experiencias de Haller, das obfervacdes
de Whytt, e dos principios de Gaubio,
cria huma nova doutrina | que pertende
deftruir as maximas dos humoriitis. Re-
vivem as idéas de Willis , que ja efta~
vao amortecidas ; e Cullen adquire o no-
me de creador, e pai da Mcjicina mo-
derna. A origem , e caufs proxima das

qUt:J.“
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queixas ja fe vai bufcar nos nervos, que
sdo os folidos vivos, € osunicos orgaos
das noflas fenfagdes , e das noffas tun-
¢oes. Hum efpalmo formado nas fibras
moventes dos extremos vafos , particu-
larmente daquelles da fuperficic da cu-
tis , vem a ler a caufa proxima das fe-
bres em geral.

A doutrina de Cullen me parece a
mais chegada 4 verdade ; e fendo na
pratica approvada pelos felices fuccef-
fos, ganha credito , e florece. Embora
apparega hum Brown , que intente def-
truir o feu fyftema com huma theoria
toda filha daimaginagdo; pois ella mef-
ma decahe por fi, e moftra a fua infuf-
ficiencia na prdtica. Ainda que os prin-
cipios de Brown correfponddao com al-
guns factos na natureza, elles com tudo
ndo baftio para formarem hum fyftema
geral de Medicina. A fua demaziada
fiimplicidade precipita 0 Medico temera-
rio em funeflos erros, e conferva o pru- -
dente em continua perplexidade, e irre-
folugdo. A caufa proxima das febres ex-
plicada por Brown ndo he nova , mas
fim o nome que lhe cgo. Chamou Brown

af-
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afthenia , o mefmo que Cullen chamou
debilidade , e atonia.

Eu eftou bem perfuadido , que em
todas asfebres, oufejio inflammarorias,
ou nervolas , exifte efpaimo na fuperfi-
cie do corpo. As fibras moventes huma
vez que fe perturbdo , e perdem o feu
eftado natural , propendem immediata-
mente para o efpafino, por humalei ge-
ral da economia animal.

Mas fendo a debilidade , e o ef=
pafmo annexo a ella a caula proxumna
das febres nervofas, como ccffa efta por
algum tempo (qual he a intermifs3o),
¢ depois torna a levantar outro parocif=
mo, fe a caufa que moveo a febre ain-
da exifte no {yltema ? Como pode cfta
caufa, que fe ndo apartou do corpo , per-
mittir que a febre fe defvane¢a por ho-
ras certas, € por dias?

Pequena reflexdo bafta para fe achar
a refpofta defta objeccio. Todas as cau-
fas precisdo fempre de difpofigio na na-
tureza, € por iflo nem fempre obrao. A
intermifszo n3o he cffeito da debilidade
que caufou a febre , mas he effeito do
parocifimo , que confeguio remover o ef~

paf-
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pafmo. O opio dado em muitos cafos,
abate infinitas dores ; e efte abatimento
periifte em quanto durdo os cffeitos do
opio ; mas logo que fe tem concluido o
tempo da fua operacio, asdceres, e mais
fymptomas tornao a repetir, e as vezes
com mais for¢a ; porque a fua caufa {6
foi fupprimida pela virtude do remedio.
O opio ainda intempeftivamente dado
nas dyfenterias diminue a evacuagio, re-
move as dores, ¢ os tenefmos por mui-
tas horas; mas acabado o tempo do feu
effeito, tcdos os {ymptomas apparccem
mais aggravantes; porque o remedio nio
removeo a caufa da enfermidade. Do
mefmo modo nas febres a crefcida acgio
do coragio , e das arterias relaxa o ef-
pafmo , e efta relaxagdo fe prolonga por
todo aquelle tempo, em que adebilida-
de eftd fupprimida pelo effeito da cref=
cida acgdo ; e como a intermifsdo con-
fifte na relaxa¢3o doefpafmo, ha de ef-
ta continuar até que a debilidade poffa
outra vez renovar o efpaimo. Efte mo-
do deexplicar asaccdes da natureza , pa=
recendo approximar-fe mais 4 verdade ,
deftroe totalmentc aquelld’ forga wed:-
D u ca-
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catriz da natureza , que Cullen fem
neceilidade quiz fuftentar.

Canfas Reinotas.

Ara eu entrar em hum particular

A exame das caufas remotas das fe-
bres , e mais enfermidades de Angola,
nio poflo deixar de occupar a attengao
dos Leitores com huma pequena defcri-
pcdo do mefmo paiz. O feu terreno, as
{uas aguas, asfuas plantas, afua atmos-
fera, os feus ventos , os feus coftumes,
os f{eus alimentos offerecerdd talvez a
hun efpirito indagador intereffuntes no-
ticias, pelasquaes elle defcubra osmeios
mais efhicazes de prevenir , ¢ de reme-
diar tantos males. Eu eftou bem perfua-
difo , que as enfermidades endemicas
ependem de huma {6 caufa commua,
que exifte na atmosfera , ¢ nos he fem-
pre occulta. As hiftorias nos moftrao ,
que era mais prudente aos Generaes de
exercitos mudar o feu acampamento pa-
ri outro lugar remoto , quando as epi-
deinias o atacavdo, de que tedas as cau-
telas dos mais fablos Profeflores. Com

m—.
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tudo efta caufa geral nio obra fem que
as difponentes igualmente exiftio. Eftas
talvez {¢jdo as que paflo a referir.

Nao he o reconhecimento das cau-
fas, que em geral perfeguem a vida do
homem , o que me determina a defcre-
ver as que em Angola parecem terem-fe
dado as mdos para fe opporem a huma
populacio numerola , qual promettéra a
fua antiga opulencia, he fim o zelo por
hum paiz em que vivi , ¢ de cuja con-
{ervagdo eu tanto cuidava.

A Cidade de Angola eftd firuada
em hum terreno arido, efteril, ariento,
e femeado de pedregutho folte. Aschu-
vas annualmente o destigurdo por falta
de fundamento. Elle ndo tem fontes, e
0 povo bebe d’agua do rio Bengo , a
qual pela diftancia em que fica he con-
duzida pelo mar em canoas. Efta agua
ndo pode deixar de fer peflima , pois
que o dito rio tem hum fundo de lo-
do, tem huma corrente fummamente va-
garofa , € quafl imperceptivel, e he ha-

itado de immenios Jacarés , ou Cro-

codilos , que {6 precurdo fazer preza de

qualquer vivenic , que chega ds {uas mar-
gens.
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gens. Serve-lhes de pafto infinita gente,
que incauta vai tirar agua. Qs habitan-
tes de Bengo bem longe de procurarem
alimpar o rio , langdo nelle continuada-
mente os defpojos das fuas plantagdes,
folhas feccas , troncos podres , ¢ mais
unmundicias. Eftaagua, que he hum ve-
hiculo de carne humana corrupta, ¢ que
entretem em fermentaco tantas {ubftan-
cias podres, ainda que feja paflada pela
pedra , como fe coftuma , ‘e que fique
perfeitamente diafana, nunca ferd pura,
¢ faudavel. Por mais pequenos que fejdo
0s poros das pedras que a purificio, el-
les com wdo nio confeguirad feparar
aquellas muito diminutas particulas, com
que cfta unida , as quaes fe ndo perce-
bem pelos noffos fentidos.

Ha hum pego na Maianga ( que
he hum fitio, que fica em pequena dif-
tancia da Cidade ) que fuppre com agua
a huma grande parte do povo. He de
admirar que efte pogo conlerva fempre
hum palino d’agua , e por mais que {e
lhe tire, ella nenca diminue da fua me-
dida, nem tambem augmenta o feu vo-
lume, fendo inta®a. Porém cfta agua he

pe-
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pezada, e falobra: contém muita terra,
que facilmente fe fepara por meio da
evaporacio. O fabdo nella cufta a dif-
folver-fe. O feu mao gofto attribuo a
alguma miftura com a agua do mar, de
quem efta o mefmo pogo muito vizi-
nho ; pois obfervei por algumas vezes,
que ella era mais ingrata ao paladar nas
marés grandes. A terra, com que cftd
combirada , me parece fer felenites , a

ual ndo fe fepara na filtragao das pe-
gx'as, com que 0s habitantes lempre buf-
cio defecalla.

Em cuiro tempo fervido-fe os po-
vos d’agua da J/ha de Loanda, que fi-
ca defroate daCidade, e em pouca dif-
tancia, como igualimente da do Azfen-
gle , peainfula, que com a Ilha formao
a barra da Cerimba. Ambos eltes terre-
nos fe compdem de ar€a folta, que ndo
permirte agricultura, e sa0 habitados por
pefcadores {fomente. He muito célebre o
modo com que fe obtem agua neftes lu-
gares. Km qualquer parte que a queirao
ter , baita que na mefma aréa fe fuca
huma cova , que terha a profundidade
de hum palmo , a qual em poucos mi-

nu-
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nutos fe enche de huma agua doce, pu-
ra , e talvez a melhor de Angola. Os
povos deixdrdo de fazer as fuas aguadas
neftes fitios , pelo trabalho , e incom-
modo que tinhdo ; porque todas as ve-
zes que fe vai bufcar agua, he neceffa-
rio abrir nova cova; pois que ella fe faz
falgada nas mefmas covas , paflado que
feja hum dia. Nio fe convem t3o facil-
mente fobre a natureza, e origem defta
agua : muitos querem que ella feja a mef-
ma do mar filtrada pelas aréas ; mas ef-
ta opinido me ndo parece provavel , quan-
do fe obferva que a agua tirada das co-
vas feitas 4 berda domar, he igualmen-
te doce. Eu mais me perfuado que por
baixo defte terreno pafla algun braco do
110 Onanza , ou d’outro qualquer , o
qual feja o verdadeiro nafcente defta
agua.

Nas praias da Coffzndama que
difta huma legoa da Cidade , ha huma
pequena fonte , que he totalmente defpre-
zada. A fua agua fe reputa nociva , e
caufadora de diarrheas. Pela analyfe que
fiz | centém ella muito geflo , ¢ enxo-
fre , de que abunddo os feus arredores.

El-
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Ella he hum benigno laxante , de que
fe pdde ufar diariamente , ¢ como tal a
appliquei muitas vezes com feliz fuccef-
fo em algnmas queixas chronicas.

As pefloas qualificadas do paiz be-
bem aagua, que fe recolhe das chuvas,
em huma grande cifterna, que exifte na
Fortaleza de §. Miguel. Efta pelo {eu
affeio a conferva fempre pura, e nome-
lhor eftado que fe pode defejar.

Como poucas sdo as chuvas em An-
gola , poucas sio as plantas que nella
vegetdo fem a fua dependencia, e rarif-
fimas as arvores. As utilidades que def-
tas mefinas provém 4 povoagdo , bem
clamio ndo {60 pela fua confervagio ,
mas ainda pelo augmento da fua multi-
plicacio bem concebida.

Se devemos dar credito as ultimas
experiencias de Inguehoufe, e de outros
modernos Filofofos , ellas nos convencem
que as plantas refpirio, e que nefta fua
funcdo abforvem o azote da atmosfera,
e lancdd defi o oxygene. Por tanto de-
vemos ter por certo , que 0s vegetaes
dio huma grande per¢do dear puro pa-
ra 0 homem refpirar, e viver. Efta ra-

z30
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z30 bafta para provar a neceflidade da
fua exiftencia nas povoacdes. Eu fei mef-
mo quanto para peior paflou o ar , que
fe relpirava na peftifera Batavia , de-
pois que aquelle Minifterio fez extirpar
huma grande parte dasarvores, que bor=
davdo as ruas do feu eftabelecimento.
Convem muito que asarvores eftejio ci-
palhadas ; porque as matas , e os bof-
ques em lugar de ferem utels, sdo preju-
diciaes , centretendo hum ar impuro , e
nocivo , fermentando as folhas que ca-
hem, interceptando a communicacio da
luz , e paffagem das viragges, abrigan-
do finalmente infinitos animaes, que in-
teftZo a fua atmosfera.
A maior parte das arvores em Afri-
ca offarecem %uantidadc de refinas , e
balfamos odoriferos que corrigem com
os f2us aromas os effeitos da COrrup¢ao ;
mas eftas {0 nafcem, e crefcem nos cer-
toes diftantes |, que talvez por iflo sio
os mais faudaveis , e benignos , como
sa0 os de Benguela. Dentro da Cidade,
e fuas vizinhangas a planta que fe vé
mais frequente he a oue fe chama no
paiz Canuminiimi , Maffangrald , Ca-
o~
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tolotolo, Muxixi , Embondo, Zumzo,
Ouitalango , Muxaxaquixe , Quibuina
( que he a propria Alfavaca ) AMupsn-
dolo , Murianhoca , e haverao outra
de que nio pude ter noticia. Ha bai-
tantes jafminciros , que fe nutrem pelos
campos , e produzem jafinins t2o odo-
rifcros como os Furopeos, {endo forem
mais.
Attendendo aoufo, eutilidade com
ue as arvores fe preftio aos Colonos,
e habitantes da Conquifta, podemos com
maior exceflo infiftir pela fua conferva-
cdo , e ainda animar a fua multiplica-
¢i0: por quanto achamos que dos pou-
cos, ¢deftrocados Embonderros que exif-
tem, tira o pobre morador cordeis para
os diverfos ufos , para que em outras
partes fe comprdo , fervindo-lhes ja de
atilhos para feParar , e conduzir diverfos
generos , e ja para eafiar as miflangas.
A fua melma cafca cobre adefnudez do
induftriofo Quifama , ¢ do pobre efcra-
vo, que nio duvida refiftic 4 fome , e
ao efcorbuto , comendo a polpa farinacia ,
que dentro da fua filiqua conferva fem-
pre frelca a femente. "
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O Muxix: além de fervir com as
fuas fementes de alimento a alguns paf-
faros , que vem 4 Corte a recrear os' |
olhos com as fuas cores , e os ouvidos
com feu canto, dd4 materia a excellentes.
cordas, e particularmente aos tanceiros,
que dellas fe fervem como de vime pa-
ra_conftrucgdo dos arcos das diverfas va-
filhas do feu fabrico. A raiz do tenro
Muxixi tem o fabor de Mandioca doce
(que he araiz de que na America igual-
mente {e faz a farinha chamada de pdo );
€ tanto ella ; como os renovos das fuas
folhas , sio de excellente fuftento.

A Ceffomeira , que he fem contel-
tacio o Euforbio, além das virtudes me-
dicinaes, e utilidades economicas da na-
tureza em geral , da huma efpecie de ma-
deira branquiffima para alguns ufos , e
ferve de :ﬂbrigo contra os raios do Sol
dstenras gramas, que 4 fua fombra zom-
bdo da geral fecca.

O Cutolotily daboa lenha, e den-
fiffima fombra , fendo capaz da curiofi-
dade , de que na Europa fe faz delica-
do objecto o verde-ncgro buxo. O Ca-
numintimi , o Quibungo, AIupondIo/o,

-
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Infandeiras , e as mais ndo tem menos
reacs utilidades , provendo delenha, fer-
vindo 4 fubftancia de muitcs pobres , 4
cconomia dos ricos , e com as fuas rai-
zes fazem tal, e qual feguranga de hum
terreno folto , e de nenhum fundamen-
10,

As continuadas feccas evitdo que
haja no paiz abundancia daquelies vege-
tacs , de que o homem piccifa para a
confervagio da fua faude , ¢ de fua vi-
da , atacando o efcorbuto , o mal de
Loanda , que inficiona a quafl tecos os
habitantes , e faz hum lamentavel ecitra-
go na efpecie humana. Poucos sio os
moradores que os cultivio , pela diffi-
culdade que encontrdo de os pofluir , e
de os confervar. Os frutos sio igual-
mente poucos em qualidades , porém
mais abundantes , porque fuas arvores re-
fitem melhor aos ardores do Sol. Elles
gozdo da efpecialidade de ferem todos
optinos , particularmente a laranja, que
nada inveja das bellas da Europa. Efte
pomo tio excellente he o unico que ha
capaz de prevenir o efcorbuto, ¢ dere-
mover o leu ataque @ Os outros fervem

mais
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mais de deleite ao paladar. O Naraz
iguala, fendo excede, aoda America: a
Manga talvez imite 4 da India.

A Cpo/z he hum fiuio folido , e
amargo , de que fazem continuo ufo to-
dos os habitantes, malcando-a todas as
vezes que querein beber agua’, para flue
efta fique doce, e faborofa , como fuc-
cede com quafi todos os amargos. Ella
com tudo facilita de algum modo a di-
geftio pela tal qualidade; ¢ por efte be-
neficio que fe obtem, o feu ufo pafla a
luxo , e nas companhias fe offerece em
pedacos, a que chamio peruas, com a
melma galanteria com que entre nds fe
aprefenta o rape.

Baftantes sao as caufas, que de ne-
ceflidade fazem o clima peftifero; e hu-
ma das principaes , ¢ na minha opinido
a mais temivel he o Sol. O homem mais
robufto , e mais forte cahe mortal to-
das as vezes que aclle fe expde por al-
gum tempo: bafta o mefmo calor, que
reverbera da aréa, em que fe piza para
originar febres. A experiencia me tem
moftrado que aﬂucllas pefloas que fe li-
vrao do Sol, sao as que tem mais fau-

Her
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~de , e pafsio melhor. O foldado, que
pelas filas obrigagdes nzo pode acaute-
lar-fe delle , o miieravel degradado , e
o pobre , que ndo tendo meios de {uften-
tar-fe , mendiga pelas ruas , he o que
foffre os infultos do paiz , e que pouco
vive. Osmefinos Otficiaes militares, que
na Cidade logido perfeita fzude , adoe-
cem logo que o fervico os coriga a fe
exporem aos raios folares. Nas campa-
nhas , e nos deftacamentos , quando a
tropa precifa marchar pelo calor dodia,
as febres , e as dylenterias fazem nella
maior eftrago , do que as balas do ini-
mgo.

Ainda que hoje jd nd3o hajdo pan-
tanos, nem aguas encharcadas nos arre-
dores da Cidade, pelas providencias de
feus Excellentiffimos Governadores , el-
las comn tudo exiftem em maior diftan-
cia. No tempo das chuvas, as aguas do
rio Bengo f{obrepujao as fuas margens ,
e inundio legoas de campinas , que fe
conferviao por mezes debaixo dellas. As
exhalicdes de femelhantes aguas fem-
pre fordo confideradas por todos os Me-

dicos como hwm veneno para © corpo
hu-




48 SoBRrRE As FrerEs

humano. As terras que ficio fubmergi-
das, langdo de fi humar, que fendo ref=
pirado fem fe mifturar com o ar atmos-
ferico, he mortal. (1)

Nio he facil acertar a que diftancia
podem chegar os miafinas das aguas en-
charcadas. Ainda que Clark, e Robert~ |
fon affirmdo , que ndochegio aduas mi-
lhas (2) , comn tudo depende-fe muito
da extensio do charco , da difpofigdo,
e altura dos montes , da velocidade, e
direcgio dos ventos.

O Bengo , que he diftante da Ci-
dade quatro legoas, he hum fitio doen-
tio , e raras sio as pefloas que a elle
vdo, que ndo voltem gravemneite enfer-
mas. No tempo do Cacimbo , que he o
inverno , he menos perigofo , mas nun-
ca bom ; porque aquella atmosfera jd
mais pode cftar livie de nocivos vapo-
res, originados da fermentagdo de plan-
tas podres , a pezar de que os campos

IE!

(1) Vid. Philof, Tranf. vol. 69. pag. 337.

(2) Vid. Clark’s Obfervations on voyages to the
Eaft Indies. Vid. Robertfon's Phyfical Journal Kepp
03 board of his Mageity's ship,
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" Jd eftejdo defcubertos. Nio poderdo ef-
' tas exhalagbes de humas tao extenfas
aguas encharcadas ferem pelos ventos
conduzidas 4 Cidade, e envenenarem a
fua atmostera ¢ E nio feria cfta igual-
mente ma , {e n3o eftivefle tic vizinha 20
mar ?

Em Angola chove poucas vezes, e
no tempo das chuvas he que grafsdo mais
as enfermidades, ao que chama o vulgo
carneirada. Eu obfervel que as chuvas
pequenas erao mais perigofas , porque {6

4 fervido para levantar os vapores da ter-
ra, que depois aquecidos pelo calor do
Sol , fazido hum ar craflo, peftilente, e
incapaz de fe refpirar. As chuvas gran-
des ndosio tio damnofas, porque alim-
pao os ares , precipitando as heteroge-
naes particulas que vagio , ou combi-
nando-fe com ellas. Em Angola ha hum
proverbio que diz : Que gruando chove
ba muito mantimento ,mas nio ha quem
o comd. He verdade que neftas occafies
as enfermidades , e as dietas nio dei-
x30 gozar das novas produc¢des da ter-
ra. As chuvas {6 apparecem duas ve-
Zes no anno , ¢ eftas baftio parafertili-

L : zar
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zar 0s campes , e trazer abundancia de
legumes.

Com tudo eu affeato , que 0 anno
he mais critico nas eftagfes calicas : os
mezes de Margo , Abnl , e Maio sio
temivels , e os feus atagucs 530 perni-
ciolos.

A fimples humidade he innocente,
a0 menos nao he capaz de produzir fe-
bre. Mas fendo ella recebidg nes pes ,
he muitas vezes caufadera de graves mo-
leftias , e com particularidade febres, ¢
dylenterias.

Qutras caufias accidentaes exiftem ,
que concorremn para a impureza da at=
mosfera. A immenfa efcravarura , que pa-
ra o giro do commercio corre de tedas
as partes do certdo , e feaccumula den-
tro da Cidade, e nas proprias cafas dos
negociantes , onde permancce até que fe
offereca a occafifo de fer traniportada
para o Brazil ; o immenfo peixe , que
depois de efcalado fe eftende pelas praias
da Cidade , expofto ao Sol por muitos
dias, cuberto fempre de mofcas, e vare~
jas, até que detodo fique fecco; asim=
menfas cafas de palha, que com aschu~

vas
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vds apodrece, e fermenta langando de
fi gaz mefirico; os immenfos cadaveres ,
que hcio mal enterrados nes cemiterios |
e nas Igrejas, cuja teirra ja n3o tem for-
ca para o0s confumir , sao indubitaveis
motivos de mil doencas. Eftes devem
fazer o valido objetto das cogitagdes ,
dos cftudos, e dos defvelos daquelles, que
vigido fobre o bem puﬂblico. Nada im-
porta tanto nas povoagdes,, como a con-
fervagio da faude. Nio he menoscerto,
que a efte fim fe tem inftituido em rodas
as partes Magiftrados , que vigiem fobre
circumftancias , e ainda bem mindas ,
que pofsio fer tendentes a hum fim tdo
util.  Se as caufas referidas encontrio
grande difficuldade em ferem removi-
das, nio tem comtudo impoflibilidade.
As diligencias teimando contra obftacu-
los, fabem vencer coufas arduas.

‘Todas eftas caufas ferido mais adti-
vas, os males ferido fempre mortacs, o
paiz {eria totalmente inhabitado , fe as
certas , ¢ infalliveis viragdes ndo vieflem
todos os dias refrigerar a calida atmos-
fera, pOr em movimento os quietos ares ,
lntroduzir outro gaz mais puro, e levay

E i ¢om-
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comnfigo infinitos effluvios, que s20 con-
trarios 4 vida do homem. Ellas no ef-
pago das vinte e quatio horas , ccirem
or todos os rumos da agulha : de ma-
nhi foprio da terra, e detarde vem do
mar , fazendo fempre fenfiveis cffcitos
de frefcura. Os dias a pezar do intenio
calor do Sol , ndo sdo infupportaveis £quel-
les , que fe refguarddo dos feus raios.
As noites , que sdo fempre acompanha-
das de hum brando Zefiro , e aprelen-
tdo agradaveis , ¢ com particularidude
aquellas , que sio alluiniadas pela Lua,
a qual pela fua muita claridade parece
que quer competir com o mehno Sol.
A parte alta da Cidade, que Le a mais
lavada dos ventes , he por iffo a mais
faudavel , e a mals propria para a habi-
tagdo. (s moradores da prana , a qual
fica emm huma baixa, vivem mais abafa-
dos, e foffrem mais repetidas moleftias,
bem que jd experimentdo grande diffe-
renca para melhor, depois que fe rebai-
xou o morro da calgada de S. Miguel
que lhes impedia a paffagem das vira-

coes.
A gente preta , ndo obftante viver

com
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com 0s brancos, aprender os feus coflu-
mes, oblervar a fua Religido , e fallar
a {ua lingua , nunca fe e'quece dos ri-
tos , dos prejuizos , e das fuperflicOes
gentilicas. Nas {uas moleftias ndo_querem
Profeffores, nem tomao remedios de bo-
tica; porque {6 tem f¢ nos feus medica-
mentos a que chamdo mzloigos , ¢ eltes
devem fer adminiftrados pelos fezzzeei-
7os , ou curaderes. Mas he de lamentar
que muitos brancos filhos do paiz , e
ainda alguns Europeos , acreditio na vir-
tude de taes remedios , € occultamente
fe fujeitio a femelhantes Mecdicos. Buf-
cio apadrinhar o feu erro, ¢ ¢ feu pre-
juizo, apontando muitos cafos de enfer-
midades , que fe reputando incuraveis
por Profeflores, tem fido milagrotamen-
te vencidos pelos empiricos negros. Po-
réin que innumeraveis defgracas nio acon-
tecem todos os dias de huma tal Medi-
cina, que tem por prinCipios a ignoran-
cia, o abufo, e aillusio! Quantas mo-
leftias , que por fua natureza sdo beni-
gnas , le fazem mortaes , fendo entre-
gues nas maos deffes embufteiros ! Mor-
re pelos certdes .infinita gente , unica-
nmei-
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mente ‘pelo barbaro methodo com que
he curada : vivem annos gentios com -
veterados males, que elles nio fabem re-
mediar , ©s quacs promptamente obe-
decem aos noflos curativos, e fe defva-
necem , fe chegdo a ter a felicidade de
ferem tratados por verdadeiros Profeflo-
res.

O coftume que ha entre a gente
preta de carpir os mortos , a que cha-
mio entame , he origem de vicios, de
exceffos, de irreligiao, e de enfermida-
des. Nao tem baftado a prégacio dos
Sacerdotes , a efpada da Igreja , nem a
forca do brago fecular para deftruir efta
ceremonia da gentilidade. Ambos os fe-
xos {e ajuntdo na cafa do morto , onde
fechadas as portas, logo que o cadaver
fahe para fer enterrado, fe confervdo ds
efcaras por muitos dias, chorando todos
em horas certas a morte , e lamentando
em altos gritos a falta que o morto faz
ags fqus fithos , aos feus parentes , aos
feus amigos. Porém efte obfequio feito
4 viuva , ou viuvo , ou qualquer outro
parente , he fempre acompanhado de mui-
to vinho, de muito #/ ( que he hglma

c-
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 bebida feita por elles do milho fermen-
tado) demuita agua ardente do Bruzil,
id faifificada nas tabernas , de exceflos
venereos , e de ourras delcrdens quc tra=
zem confequencias funeftas.

He huma voz geral entre os Me-
dicos defde as primciras idades , que o
ufo 1mmederado des licores efpiritucios
excitio as moleftias endemicas do ciima
em que habitio. A continua cxperiencia
tem trazido efta propofigdo ao ponto de
demonftragdo , e a-tem pofto na ordem
daquellas verdades, cuja conteftagio fe-
ra hum abluido.

Hoffnan diz, que as bebidas efpi-
rituofas he o que elle conhece de mais
nocivo 4 faude; porque cllas inflammio
os folidos do corpo hurmano, ellas coa-
guldo os fluidos ; ellas eccafienio ob-
ftruccBes nas vifceras, dende fe jeguem
febres heticas , e hydropefias, que levao
multiddes ‘de Cidadaos ; ellas deftreem
o eftomago , os inteftinos, o figado , ¢
os bofes. Com tudo a pezar defte gran-
de Medico elcrever com tanta finceridade
a favor dos feus compatiotas , huma fata-
lidade fingular , que tolera abufos mon(-

trio-
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truo{os , parece eternizar os erros Jaftima='
veis.

Mylord Bifpo de Worchefter (1),
cheio de zelo pelo bem da humanidade,
prova por hum pathetico difcurfo recita-
do em Londres, que o ufo das bebidas
efpirituofas era a caufa mais poderofz
da defpovoagio de Inglaterra, que eftes
licores caufavdo todas as enfermidades
do povo , e que o precipitava a todas
as fortes de crimes. Eu acho inutil fi=
zer esforcos para explicar os progre
fos, ealteracdes ficceflivas, que no rof-
fo corpo fazem o demaziado vinho , e
licores. Todo o mundo eft4 bem con-
vencido dos feus effeitos. Nds claramen=
te vemos , que naquelles que fe achdo
embriagados, a boca eftd fempre fecca,
2 faliva groffa , ¢ tenaz como clara d’ovo ;
© quc prova grande mudanga , ¢ altera-
¢d0 das glandulas falivaes, e feus excre-
torios. A crapula abate o vigor de todo
o fyltema | perturba a energia do cére-

bro , diminue a fenfagio dos nervos ,
faz:

(1) The expedience of preyentive wifdom, Lon-
don 1757.
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faz as fibras moventes perder aforca do
feu movimento , e inhabilita os folidos
a exercitar as fuas fun¢bes. Samelhan-
te transformagio dos corpos nao poéde
deixar de motivar enfermidades gravif-
fimas.

Os exceflos venercos sio outra cau~
{a productora de febres. Elles tirdo to-
do o vigor , enfraquecem a eftructura,
empobrecem o fangue do feu balfamo,
abatem todas as forcas, fazem emmagre-
cer , e viver peuco tempo homens de
huma conftituicdo robufta , e formades
para viverem hum feculo. Eftou bem
perfuadido , que hum {0 alto venerco
em Africa produz tanta debilidade , quan-
ta pdde induzir huma larga fangria. A-
quelle fogo do principio de vida t3o ne-
ceffario fe abafa, os nervos fe enfraque-
cem, asentranhas perdem a fua activida-
de ; aharmoniz, quedepende daacgio,
e reac¢ao dos folidos , e fluidos cefla
pouco a pouco, o equilibrio falta , e a
relaxacdo dosorgdos ndo deixa mais fuf~
tentar o pezo da mdquina. Efte abati-
mento traz comfigo  defordens mortacs,,

- das
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d:s quaes a mais frequente em todo 6
p=iz de Africa he a febre.

Além deftas ha outras , que igual-
Mmente excitao, ou a0 menos concorrem
para a origem das febres. E affim o abu-
fo das graves, e pezadas ceas, que tra-
zem indigeftdes , quando o eitomugo
debilitado nio poéde fupportar a impru-
dente gwa; as continuas vigilias de noi-
tes inteiras, que por mais innocentes que
fejro , perturbdo a boa ordem das fun=
¢bGes, e tirdo hum dos fuftentos do cor=
PO, que he o fomno; afalta de limpe-
za do corpo , e pouco afleio nos vefti=
dos influem muito no acceflo das melef=
tias.

A fraqueza dos alimentos igualmen-
te ajuda os progreflos dos ataques , au-
gmentando a froxiddo dos corpos jd exif=
tente pelo calor do paiz, que os confer-
va em hum lento , e continuo fuor. A
comida mais eftimada , e de que fe faz
maior ufo, he a do peixe, ndo {4 pela
fua abundancia , e barateza , mas tam-
pem por gofto particular que ha. A cars
ne de vaca , bem que efcafla, he optie

ma;
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ma ; mas defta comem mais os Euro-
peos. O piao de que goftio os Nacio-
naes he a farinha de pao, a qual ainda
que feja mais fraca que o trigo , tem
com tudo a virtude de fer anti-fcorbuti-
ca. Nos feus manjares usdo muito do
azeite de palma, e eftes fe comem com
o :nfunge , que he hum bolo grande fei-
to de farinha de arroz , ou de milho.
Os feus molhos fe compdem de dema-
ziada pimenta , de que ha muitas efpe-
cies. X ginguba , que he huma peque-
' na amendoa chamada no Brazil azinen-
dubis , he cftimada , e a pezar de fer
indigefta, fuftenta huma grande parte do
povo. A guicoanga, que he amandio-
ca apodrecida debaixo d’agua, e no Bra-
zil {e chama p#ba , fatisfaz muito o feu
paladar. As criancas fe nutrem com os
matetes , que sao humas papas muito ra-
las , feitas da fwba , ou farinha de mi-
lho, de arroz, ou de gnicoanga.

Os pretos fuftentao-fe com muito
pouco alimento : huma cola maftigada
com hum copo d’agua bebido fobre el-
la, he hum f{ufficiente almoco. Duasef-
pigas demilho baftio para fuftentar hum

o~
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homem , que tem de fazer huma jorna-
da de dias. No tempo das feccas nio
repugndo comer infeRtos, como gafanho-
tCs, € varips outros animaes.

Se todas eftas caufas referidas po-
dem , ou niao motivar as enfermidadcs
do paiz , nio me atrevo a refolver, e dei-
x0 ao juizo dos meus Leitores a em-
preza da decisdo.

Cura.

U paffo outra vez a fer hum mero

expofitor das minhas obiervacdes
fobre oufo dealguns remedios, que me
parecerdo uteis em remover febres. Eu
ponho de parte as opinides de alguns
Authores, cuja prdtica tem fido feguida
como a mals certa , e a melhor , e {6
refiro osmeus fentimentos. Eu bem que
fempre refpeitei as fuas authoridades |,
nunca comtudo me fiet tanto nelias , que
as {eguifle 4scegas. Sempre procurei ca-
minhar allumiado pela razio | e pelo dif=
curfo. O curativo das febres que apre-
fento , as oblervagdes fobre a applica-
gd0 dos remedios , as experiencias fobre

o
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0 bom exito delles , sdo refultados da
minha diligencia, e do meu eftudo.

Nio ha moleftia que mais precife
de huma prompta afliftencia, doque he
a febre. A efficacia dosremedios depen=
de quafi fempre de fer a fua adminiftra-
cdo feita atempo. A moleftia ganha for-
¢as todas as vezes que fc deixa correr
o feu curfo , e que fe efpara pela {ua
crife , que he tempo perdido , quando
nio he funefto. O Medico nao de-
ve perder inftantes , nem olhar indifte-
rentc para pequenos fymptomas; porque
eftes rapidamente crefcem , e pafsio a
fer mortacs. Tudo lhe deve dar o maior
cuidado , e tudo deve temer. Os reme-
dios caleiros, com que fe coftuma man-
dar entreter o doente, tem muitas vezes
neftas febres fido a caufa da morte.

Se eu vejo o doente nO PrinCipio
do feu ataque , e no primeiro parocif=
mo , coftumo logo adminiftrar-lhe hum
emetico deantimonio (1). Efte ai¢m de

tra-

(1) Antimonio tartarizado Pharm. Lond, 1788~
dous grios. :
Agua quente, duas ongas: diffolva-fe.
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trazer a bilis depofitada no eftomago 4 |
move huma grande diaforefis , e abate
de todo afebre, feainda exiftia refto de
crefcimento. O enfermo acha-fe allivia-
do paflado algum tempo depois da ope-~
ragao do emetico. Confeguida a com-
pleta remifsio da febre , que fe conhe-
ce pelo fuor, e pelo abatimento dos {ym-
ptomas , aproveita-fe otempo defta, ad-
miniftrando de hora em hora huma oita-
va de quina em fubftancia at¢ completar
huma onga. Efta he muito {ufficiente pa-
ra evitar o parocifmo feguinte ; e efte
methodo facil , e fimples, cura ordina-
riamente muitas febres, que {endo trata-
das por outro modo, sio mortaes.

Mas as vezes a febre ndo dd lugar
ao emetico , por nao fazer abatimento
algum da fua exacerbagio. Nefte cafo
eu {empre tentei primeiramente diminuir
O excitamento , ¢ a rcac¢do, dando na
forca damefima febre huma boa défe de
opio, combinado com omefmo antimo-
o em dofe naufeativa (1). Efte reme-

dio

{ 1) Tiotura de opio: Pharm. Lond. 1788. quarene
ta gotas.
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dio he o mais valente , que tenho en-
contrado para confeguir a remifsdo , e
muito raras vezes falha.

As fezes retidas nos intcftinos he
muitas vezes a caula da continuacio da
febre. Hum purgante antiflogiitico, que
por alguns jactos ponha o ventre flexi-
vel , emolle, conlegue igualmente are-
mifsio. Os purgantes mais proprios sio
os sacs neutros (1). A’svezes ajunto al-
gum mannd , quando o ventre me pare-
ce alguma coula rebelde. (2)

Se depeis da operagao do purgante
continua a febre no me{mo auge, torno
a adminiftrar a bebida do opio com o
antimonio ; que quafi nunca deixa de fa-
zer o feu fehiz effeito nefte tempo.

Logo que a remifsao principia, eu
paffo 20 ufo da quina fem demora algu-

ma

Vinho de antimonio, trinta gotus.

Agua de cauvella fimples, huma onga: mifture-fe.
(1) Natro vitriolado , ou MagneQia vitricladas

Pharm. Lond. 1783, duas ongas.

Agua quente, feis ongas: diffolva-fe.
(2) Natro, ou Magnefia vitriolada, Pharm. Lond-

17%8%. onga e meia.

Agua quente, feis ongas: diffolva-fe.

Mauni, enga € meia: ajunte-{e<lhe.
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ma na dofe de duas oitavas de hora eny
hora , at¢ completar on¢a e meia. He
certo, que alguns eftomagos ndo podem
fupportar eftas dofes de quina em fub~

ancia. Entio coftumo diminuir, e nio
paffo de meia oitava por hora. Porém
ainda aflim ha cftomagos, que nem efla
mefima diminuta por¢do admittem : em
tal cafo eu tenho recorrido ao cozimen-
to de quina, ou 2 fua infusio, fazendo
tomar na dofe de tres ongas de duas em
duas horas (1). O cozimento , e a in-
tusio tem aproveitado em muitos cafos
mais que a mefma quina em f{ubftancia;
talvez por tocar com mais rapidez fobre
os nervos do eftomago. Porém em quan-
to aquina puder fer introduzida em fub-
ftancia, he preferivel atodas as fuas pre-

L
paragdes.

Eu tenho frequentemente feito ufo
d’agua de Inglaterra , e della me valho
si0s cafos apertados ; nunca porém pen-
fando que ella obra com mais effica-
cia, que a mefma quina em f{ubftancia;

mas

(t) Quiva em po, duas cngas.
Aguzl fria, vinte e quatro ongas: tenha-fe de infya
520 por dez ou doze horas, e filtie-fe.
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mas porque ella he ordinariamente feita
com melhor quina , do que a que pof-
fuimos em Angola.

He certo que a agua de Inglater-
ra, fendo menos enjcariva pelo vinho

ue encobre o amargo da quina , pode
?er tomada em maiores deofes, e mais a
miudo, fem que o cftomago a lance fo6-
ra ; e por iflo pdde ter preferencia na-
quelles cafos, em que huma fumma de-
bilidade do eftomago faz vomitar o
proprio alimento , e os mefmos caldoss
A agua de Inglaterra , como tambem a
quina em fubltancia , {6lta muitas vezcs
o ventre , que pela debilidade do movi-
mento periftaltico dos inteflinos {e acha
impedido: Efta foltura coftuma fer fem-
pre mais favoravel ; do que aquella exci-
tada pelos purgantes.

O vehiculo , em que a quina deve
fer admuniftrada , ferd aquelle, que encu-
brindo o amargo da quina, fefaga mais
agradavel ao paladar 3.0 enfermo. Ku te-
nho obfervado fer o leite © melhor ve-
hiculo a pezar das mal fundadas theo-
rias, e injuftas oppofi¢des , que fe tem
feito contra o leite %as febres , pelos an=

.. ti-
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tigos Profeflores empiricos. Eita oppofi=
¢do ainda reina, excepto nas hecticas.

Nos feveros ataques de febres, em
que he neceffario vigiar de noite, ¢ de
dia pela fuaremifsdo para della {c apro-
veitar , deve-fe dar a quina em foro de
leite, ou a fua infusio, e ainda a mef=
ma agua de Inglaterra, logo que o pul-
fo for abatendo , e o calor for dimi-
nuindo. Efte he o mcio mais certo de
moderarmos , ou prevenirmos O parocif-
mo feguinte ; porque ndo temos certeza
alguma fe afebre fard, ou nio comple=
ta remifsdo , pois ella poderd {6 abater,
e nio remittir de todo. IMas nos ataques
ordinarios , e pouco violentos ndo ha re-
ceflidade de femelhante cautela , e po-
demos livremente efperar por huma in-
tcira, ¢ longa remiisio.

Acontece dsvezes, que aquina nao
{6 folta o ventre , mas chega a mover
huma diarrhea tdo violenta, que os cal-
dos, ¢ a mefma quina sdo langados pe-
lo ano fem mudanga alguma do eftado
natural. Efte fymptoma tdo rapido po-
derd atemorizar o Profeflor , que vé o
feu entermo abatido. Porém ejta diar-

thea
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rhea nio he ma, porque he caufada pe-
la virtude tonica doremedio, e nd3o pe-
la moleftia. Ella com facilidade fe re-
medea , lancando-fc em cada dofe de
quina , que houver de tomar-, tres ou
guatio gotas da tintura thebaica. (1)
QO calor , a affliccio, o defaffoce-
o, e todos os mais {ymptomas que
%ouveréo no primeiro parocifmo, fe fa-
zem muito mais aggravantes no fegun-
do, fe a fur remilsdo foi defprezada;
porém f{e a extensio da remifsio , € o
eftado do eftomago der lugar ao ufo da
quina , ella tem hum confideravel po-
der , e influencia no parocifmo feguin-
te.

A remifsio do fegundo parocifmo
deve fer aproveitada como a do primei-
ro comoutraonga € meia-de quina. Del-
te modo f{e ird continuando pela tercei-
ra, ouquarta remifsao, até que nio hu-
ja mais indicio de febre , que com efte

7

methodo nunca patla do quinto parocif~
mo.

Para promover os bons efteitos da
F i qui-

(r) Tintura de opio. Pharin, Lend. an. #7383,
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quina , he precifo que o ventre eftejs
fempre folto ; porque tenho obfervado,
que dous ou tres jactos de vinte em vin-
te quatro horas n3o {0 allivido- muito
o cafermo das afflicgdes de hum ventre
embaragado , mas prolonga igualmente a
remtifsao. Qs crifteis laxantes , ou finco
até {eis grios de ruibarbe , langados cm
cada ddfe de quina, devem fer tomados,
at¢ que o venwre fe facilite com algu-
mas dejecgdes.

He muito ordinario nos Medicos
adminiftrarem hum emetico, logo que o
doente he atacado dc vomitos , e nau=
{fea. Eutenho obfervado, aue femelhan-=
te ufo tem fido bem funcfto. A irritas
¢io do cftomago fe augmenta de tal for-
te, que nio obedece mais aremedio al-
gumn depois do emetico 5 e o doente morre
cm CONtiNUOS arrdicos , € Vomitos as mais
das vezes biliofos. He certo, que quan~
do o eltomago eftd muito repleto de co-
lera, os vomitos so repetidos ; porém ef~
tes pela facilidade com que vem, e pe-
la quantidade da colera que lancao, bem
fe diftinguem dos outros ; nefte cafo cu
coftumo fazer ufo d’agua morna, ou de

cha
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chd de marcella para alimpar o efto-
mago , e alliviar hum fymptoma aggra-
vante.

Se com efte fraco remedio os ve-
mitos nio cefsio, econtinuao ainda pe-
lo remifsdo , cu coltumo adminiftrar a
miflura falina dada no alto da effervef-
cencia (1). Efte remedio he muitas
v2zes vomitado pela repugnancia , quc
o enferio tem ac fal combinado com o
fumo do limac, ou vinagre; e como O
eTito defte remedio confifte na virtude
tonica do ar fixo, que fe folta do fal ,
que tem muaior attracgdo pelo acido ve-
geal que lhe toca, doque pelo ar fixo,
com quem eftd combinado , euentio ten-
do feito faturar huma porgdo d’agua pu-
ra com o ar fixo , {0 defta adminiftro
aos enfermos , que a tomlo fem re-
pugnancia. O effeito  d’agua {aturada
com oar fixo he mais afficaz, porque o
enfermo a toma em maiores ddfes , e
ndo a lanca , ainda fendo repetida to-

das

(1) Cali Pharm. Lond. an. 1788, meia oitava.
Acido vegetal, tres colheres : ajunte-f2, tome-{¢,

e reptta-fe de herva em hora.
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das as horas na défe de quatro ongas.

(1)

Nao cbftante , algumas vezes ¢s con-
tinuos vemitos nao cbedecem a eftes re-
medios. Entdo eucoftumo ajuntar 4 mif-
tura falina , ou 4 agua faturada , vin-
te e cinco gotas da tintura thebaica , e
continio a repetir de vez em quando,
augmentando , ou diminuindo a ddfe ,
fegundo a urgencia do cafo, ¢ o eftado
do enfermo. Tem a maior parte dos
Efciitores modernos recommendado em
femelhante cafo hum cauftico (2 ) fobre
4 12120 epigaftrica. Eu ndo duvido do
feu bom efteito , mas delle ndo tenho
experiencia , porque o0s vomitos fempre
e tem cedido aos remedios , que aca-
bo de referir. Cinco ou feis gotas de
oalfamo cathelico tomadas em qualquer
vehiculo, tem algumas vezes aproveita-
do. .

O ventre embaracado faz fem du-
vida coniinuar os vomitos , € ror ilo

eu

—— —

(1) A agua de que ufo he faturada fegundo
o methodo de Priefiley,
) Emplafiro de eantharides. Pharm. Lond. an.

(2
1788,
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eu nunca me efquego dos crifteis, ainda
quando ndo ha precisao , porque clles
podem diminuir Os vomitos , augmeii-
tando o movimento periftaltico dos intef-
tinos. E quantas vezes ndo sio 0s voii-
tos produzidos pelo imprudente ufo dos
e:neticos ?

Logo que os vomitos eftio venci-
dos , deve-fe paflar para o ulo da qui-
na ; mas nio em fubftancia, porque po-
de trazer outra vez 0s VOINItOS. ?*:u cof-
rumo ufar nelle cafo da {ua infusio, ou
d’agua de Inglaterra, que he mais prom-
pta.

No tempo do crefcimento tem fi-
do ultimamente applicado os pds de
James. Eu apoiado pelas atteftagbes do
Doutor Huater (1), tenho adminiftra-
do os pds , a pezar de ndo receber
delles todo o proveito , que attefta o
Author. He certo que os pos , quan-
do excitio o fuor , ¢ fcltao o ventre
deixio o doente alliviado ; mas efte ef-
feito ndo he fempre ceito; porque niui-
tas vezes fendo os pos dado na dcie

de

(1) Vid. Hunte’s obiervations on the Ditcaies
of the army in Jamsica, pag. 114,
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de cinco até oito grios, nao produzem
effeito algum ; e fendo a fua dofe au-
gmentada , pafsdo a hum forte emetico. O
antimonio combinado com oopio (1),
infallivelmente excita o fuor , e confe-
guc o allivio defejado em bem pouco
tempo. Aos melmos enfermes coltuma o
effeito defte remedio fer tio fenfivel ,
que elles pedem com as maiores inftan-
cias a fua repeticdo , logo que lhes fo-
brevem outro parociimo.

As dores de cabega ds vezes sio tdo
violentas, que pSem o enfermo em defef-
peragdo. Eu coftumo abatellass com o
opio (2) ; e quando efte nfo confegue
o allivio, paffo logo a pér nanuca hum
cauftico , que fempre me defempenha
(3). Se as dores j& ndo sio acompa-
nhadas de febre , hum panno melhado
em alcale volatil , ¢ applicado 4 nuca ,
confegue alliviar , fendo reformado todas
as vezes que {eccar.

O

(1) Vejs-le pag. 62.

(2) Tintura de opio. Pharm. Lond. anno 1788.
trinta gotas diflilladas em hum torrio de affucar.

(3) Empliftio de cantharides. Pharm. Lond. an-
o 1783. meia cnga.
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O calor, ea fede tambem affligem o
enfermo ; e euconcedo-lhe liberdade para
beber toda 2 agua fria que appetece. Eu
confidero que a agua fria he o refrige-
rante mais proprio para o febricitante ,
do que todos osoutios que encontramos
na materia Medica. As limcnadas a pe-
zar de refrigerarem , sd3o por fim noci-
vas, e of{eu bom effeito he inftantaneo.
Ellas relaxdo o eftomago , e trazem in-
digeftoes , dores pelo ventre ,” efpaimos
nos inteftinos, e dasvezes dyfenterias. O
prejuizo vulgar, de que a febre confifte
em hum demazido calor, tem feito per-
fuadir a todos fer util nas febres qual-
quer remedio frefco. Eu tenho vifto in-~
finitos doentes perigarem , quando o Pro-
feffor fe occupa em applicar refrigeran-
tes , e antiflogifticos , querendo aplacar
o calor como caufa da febre. O nitro
coftuma fer util nas febres, niao por fer
refrigerante , mas por fer hum dos facs
neutros , cuja virtude he excitar as ouri~
nas, e diaforizar, como sao quafi todos
os eltimulantes.

No eftado de abatimento , depeis de
hum violento parocifiio , nada he mais

PI'O‘
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proprio, do que hum cordeal. Deftes o
melhor he o vinho , principalmente do
Porto, e depois o da Madewra. Eu cof-
tumo adminiftrar o vinho comigual per-
¢o d’agua mifturado , e o fago tomar
frequentes vezes , e em pequenas ddfes
para ndo provocar a vormito.

Cemo quer que o eftomago n2o fof-
fra alimento algum , nem ainda o mefmo
vinho no tempo do crefcimento, he pre-
cifo que cftes fcjio adminiftrados nos in«
tervallos da quina, logo que a remifsdo
principiar , a fim de fupportarem as forcas
do entermo. Os caidos de gallinha , de
cevada, dearroz , e de miolo de pac mif=
turados com vinho , devem fer dados
nos intervallos da quina.

Muitas vezes lie conveniente n3o dar
aquina, {endo depois deter o eftomago
recebido algum alimento, Efte deve fer
elcolhido pelo doente ; porque fempre he
o 1ais proveitofo , excepto quando a ef-
colha do doente he totalmente nociva.
Defta forte a quina melhor defcanca no
eftomago , e o enfermo melhor foffre a
fua repeticio.

Quando o enfermo depois de dous,

ou
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ou mais parociimos fica abatido , convem
nefte cafo mais vinho , e alimento do
que quina. Tenho obfervado , que nef-
tas crcumftancias pouco , ou nenhum
proveito elia faz. Entdo he da maior
neceflidade dar ao enfermo de tempos
em tempos huma limitada porgdo de ali-
mento appetecido pelo enfermo, ou ef-
colhido pelo Profeflor. Se cfta regular
adminiftracdo for deixada por algum ef-
pago de tempo, ainda que breve, cen-
termo vai gradualmente desfalecendo ,
o pulfo vai-fe diminuindo , até que fe
fome de tedo, como fe asforgas foflein
totalmente exhzuridas pelo parociimo an-
tecedente.
He difficultofo determinar a pofiti-
va quantidade de vinho, e dealimento,
uec deve tomar o enferimo neftas circum-
tancias. Eu me tenho guiado pelas ob-
fervacdes feguintes. Se o vinho, ¢ oali-
mento ndo agrada ao enfermo , e elle che-
ga a repugnallo, por acafo he de beie-
ficio ; fe elle augmenta o calor , e an-
ciedade , nunca produz bom effeito 5 nas
ic clle he agradavel ao paladar do en-
fermo, entdo pode-fe dar hun quarticliho
e
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de vinho mifturado com agua para vin-
te e quatro horas.

Eu ndo fallo aqui das febres nervo-
fas (1), que tendo por caufa da fua
continuagdo a fraca reacgio do coragic,
que nio pode veacer o efpafino, fe cu~
ra unicamente com grandes défes de vi-
nho fem wmais ouiro remedio. Por tanto
deve haver graade cautela em evitar a
bebedice, que por fi {6 he capaz deex-
citar novo parocifino mais perigcfo.

Se a fede continda a afiligir o en-
fermo , nada mais o fatisfaz , do que agua
fria; porém fempre coftumo mandar dei-
tar n'agua hum pedago de péo toftado.
A mauor parte dos Medicos que tenho
encontrado , geftio de adminiftrar liquo-
res azedos , cu acides , que aplaquem
a fade ; mas elles nio rem toda a ra-
230, As bebidas azedas, e acidas, ain-
da que acalmem a fede do enfermo ,
com tudo {uavisio por momentos, por-

que

(1) Typhus, five febris nervofu, febris contagioe
fa; ciier parwin anllus . pu [[iis parvus y debiiis, fre
qgueens ; urina parunt matata, [enferii functiones pin-
risiune tardate | vives multani imminuta, Vid. Gull.
Synop. Nolol,

.
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gue paflado algum tempo , ellas produ-
zem anciedade , e afflicgdo no eftoma-
go. A feccura da boca {c pdde disfar-
¢ar, tomando-fc de vez em quando hu-
ma colherinha de conferva de tainarindos.

Quando o parecifino he acompanha-
do de delirio, coma, ou lethargo, na-
da acho que obre com mais prompti-
dio , e efficacia , do que hum cauftico
na nuca. Eftou bem convencido , que
os bons effeitos defte remedio confiftem
no eftimulo das cantharides ablorvidas
pelos valos lynfaticos , ¢ ndo no efgo-
to que achaga faz. Por ifio logo que o
enferme nio recebe beneficio com a pri-
meira acgio do cauftico , mando pulve-
rizar {obre a mefma chaga canthandes
em po, para que o eltimule feja maior.
Para a cura da chaga eu tenho defpre-
zado totalmente o bahiicio, que {0 fer-
ve para angmentar as dores , e affligir
o enfermo. Logo aue fe tira o cauftico,
e fe efcota o fluido , mando cubrir a
chaga {¢m {eparar a cuticula com o ce-
roto branco , oumanteiga fem fal; por-
que fendo o efgoto inutil , de nada fer-
vem os emplaitros irritantss.

Mas
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Mas quando o delirio ni3o he tee
mivel , ¢ o lethargo nio he protundo,
eu achio grandes vantagens nas pequenas
ddles do opio repetidas de duas em duas
horas. Eftas meliimas dofes tem confe-
guido muitas vezes perfeita remifsdo da
tebre.

A flatulencia, que fe gera no efto-
mago , e inteftinos , intumelce ds vezes
o ventre de tal modo, que move dores
por todo elle. Efta ventolidade fe expul-
fa com crifteis laxantes ; e quando nio
obedece a eftes, duas at¢ tres gotas do
olco de hortela-pimenta tomadas em hum
torrio de aflucar , ou duas at? tres co-
Jheres do juleno de alcanfor, ordinaria-
mente a fazem expellir ; porém nunca
devem eftes remedios fazer parar o ufo
da quina.

Eu tenho conhecido , que as fan~
grias neftas febres sio totalmente perni-
ciofas. A lanceta tem fido de bem fu-
neftas confequencias , fendo governada
por aquelles que {6 tem lido asobras de
Sydenhdo. Ku tenho aprendido, que a
perda de huma pequena quantidade de
fangue fendo faz logo hum evidente mal ,

tam-
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tambem nunca faz beneficio algum. Eu
me atrevo a dizer , que mais febres fe
curdo fendo totalmente defprezadas, do
que fendo fangradas. Os males ordina-
riamente {e fazem perigofos em todos os
climas d’Africa pelomado tratamento dos
Profeffores , que afferrados a hum fyfte-
ma particular , n3o {abem decidir, e pen-
far de hum modo contrario 4 f{ua roti-
na. Os raros cafos em que ellas pare=
cem terem aproveitado , ndo decidem da
fua precisio, nem da fua utilidade.

As dores decabeca cedem quafi fem-
pre ds farjas na nuca , e dellas ufo por
fer o feu effeito mais prompto , doque o
do cauftico. Porém fe eltas dores sao
acompanhadas de delirio, a¢ coma, ou
de outro qualquer {ymptoma, que indi=
que abatimento da energia do cérebro,
entdo eu prefiro o cauftico ds farjas; por=
que ainda que o effeito do primeiro fe=
ja vagarofo , com tudo hc muito mais
efficaz, ¢ decifivo. Neftes cafos applico
ambos os remedios , por me nio fiar em
hum (8, que pdde falrar. Oufo das far-
jas em todo o paiz chega a tal excelio,

que os mefmos enfermos asapplicdo em
b,




8 SoBREAS FEBRES

fi , fem ouvirem voto de Frofeffor al=
gum. Defte modo f{ctazem todos osdias
{arjas onde , e quando ndo convem, e
com ellas {eaggravio moleftias, que de
fua natureza sao benignas.

As obftrucgdes devem fer contem-
pladas tanto na occafido do creicimento,
como ao depois. A idéa de que a qui-
na he a caufa deftas nas febres , he to-
talmente falfa. Os Medicos antigos con-
fundido muito os effeitos com as caufas.
Quantas queixas ha, emque fe faz gran-
de ufo da quina , e nunca apparece ob-
ftruccdo ? E quantas febres trazem ob-
ftrucgdes , fem nunca terem experimen-
tado a menor dofe de quina ¢ Eu que
eftou bem convencido , de que a quina
he incapaz de produzir obftruccdo , nun=
ca deixo de continuar com clla nas fe-
bres , por maior que feja a obftruccio.
No tempo dos parocifimos mando fo-
mentar a parte da entranha obftruida
com huma oitava de unguento mercurial
todos os dias, por me parecer o melhor
defobftruente , que externamente fe paode
applicar. Mas depois que os crefcimen-
tos tem parado, eu pa?fo ao ufo inteéno

e
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de varios defcbitruentes ; deftes os melhc-
» res que tenho achado, sio o melmo mer-
curio, a goma ammoniaca, e a cicura ( T

Quando o tetano, ou o trifmo fobre-
vem ao cre{cimento, o cpio em grandes
dofes he o unico remedio, em que po-
nho as minhas efperangas ; porque tenho
fido muito feliz com o feu ufo (2). Eu
| gjunto oopio coma mefma quina, quan-
tdo a febre faz remifsdo. As ddfes do
' opio devem fer reperidas todas as horas
ate que o efpafmo fe relaxe. Eu tenhd
vindo no conhecimento | que as dofes
do opio ordinariamente adminiftradas |,
sa0 muito limitadas para produzir o fea
effeito. O opio em tetano pdde fer da-
do em muito grande ddfe fem perigo
algum. Eu jd dei huma onga de tintu-
ra thebaica de meia em meia hora em
huma febre , que era acompanhada de

G hum

(1) Goma ammonixca, huma oitava.
Sabio ; quatra elcropulos; mitturem-fe ; e formem-
fe pirolas, dofe 5 pirol.
Mus. Extracto de eicuta, huna onca.
| Folhas deé cicuta em po quanto bafte , formém-fe
pirolas. dofe 5 grios.
(2) Tintuza de opio. Pharm. Lond, anno 175$
huma oitava em hum calie de vinho de hora em
hara;
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hum violento tetano para confeguir hu-
ma hora de fomno , ¢ tornei a repetir
outra vez as mefinas défes, para confeghir
outro tanto tempo de defcango, como fc
pdde ver no feu enfaio adiante expofto.

As cpiftaxes , fendo ordinariamen-
te favoraveis , e de pouca attenglo ,
chegdo 4s vezes a tal exceflo , que pe-
rigio a vida do enfermo. Mas clias ce-
deim aos remedios triviaes , como agua fria
fobre a cabega, os pés, ¢ asmlos met-
tidas n’agua morna , femicupio d’agua
fria , fios feccos applicados ds ventas ,
ou molhados em vinagre, e em efpuito
de vinho , huma mécha molhada em cla-
ra d’°ovo, ou iguaes partes de aflucar, e
pedra d’hume feitas em po , e mettidas
nas ventas. Porém feella nio céde ael-
tes remedios ( como me tem aconteci-
do ) hum ligeiro purgante de fal de Glau-
ber com mannd , e hum cauftico na nu-
ca fempre confeguem a fufpensao.

As dores pelas pernas , e coxas fe
diminuem , e fe alliviio com fomenta-

¢des dealgum linimento ( 1). Algumas
ve-

(1) Linimento de ammonia , ou linimento de
fabao. Pharm. Lond. anno 1788.
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vezes tenho achado fer util enrolar nas
pernas, e coxas baetas molhadas em agua
quente. Eu prefiro efte methodo aos%a-'-
nhos ; porque crejo que elles podem fer
nocivos , abatendo as forgas do enfermo.
O opio neftas dores nunca preduz effei-
to algum ; porém fe asdores accommet-
tem no tempo do crefcimento, o opio
1 pode ferutil , procurando abater a febre ,
em cuja remifsio confifte o allivio del-
% las.

Em hydrocefalo os caufticos appli-

cados na nuca , na tefta , e nas fontes

oderdo utilizar. Se tem tentado os ca-
Fomelanos como eftimulantes para excitar
a acgio dos vafos abforventes ; porém
deftes ndo poffo dizer coula alguma ;
porque a febre decide antes que o mer-
curio produza o feu effeito.

Para fe fortificarem os enfefmos , cof=
tumdo os Medicos ufar daquelles reme-
dios chamados alexifarmacos , e cordeaes ;
porém deftes ndo digo ccufa alguma ,
porque nunica me lembro delles , quando
tenho a boa quina, e o bom vinho.

Os caufticos , ainda que excitem &
encrgia do cérebro , com mdo de ne-

G i nhum
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nhum modo fervem para diminuir o cref=
cimento , como ordinariamente fe penfa.
Eu tenho applicado cs caufticos em mui=
tos parocifinos violentos , e com tudo
nunca defcubri, que elles houveflem al=
guma vez de abater o crefcimento.
Sendo o efgoto dos caufticos total-
mente inutil , elte fe deve evitar com. a
brevidade poflivel ; porque a fua conti-
nuagdo enfraquece o enfermo , e cs{oli~
dos da mefma parte. Tenho vifto emal-
guns converter-fe a chaga do cauttico em
huma ulcera pelos emplaftros irritantes;
e efta paffar a gangrena , que he mor=
tal. .
Eu nio tenho achado a quina ver=
melha tdo prompta nos feus effeitos co-
mo a branca ; porque aquella coftuma
excitar dores pelo ventre , e provoca
vomitos. O vulgo apoiado pelas opinides
dos Medicos pouco acoftumados a inda-
gar a verdade , teme a quina por {er
hum remedio quente, e cauftico, fegun-
do o antigo modo de penfar : e aflim
fugindo de atomar, pertendem curar as
febres com limonadas , e refrigerantes.

Aquelles que a chegdo a tomar , bufs
cao
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cio refrigerar-fe depois do feu ufo , e
attribuem a elia toda a erupcio , e far-
nas , que coftumao apparecer depois das
febres curadas. Efte prejuizo ainda feen-
contra em alguns Medicos, que querem
o nome de modernos , e de defabufa-
dos.

Naquellas febres continuas, que sio
! apenas conhecidas por huma ligeircza de
pulfo, por hum maior grdo de calorisvie
algumas vezes por humas pequenas dores
de cabeca, as quaes oenfermo foftre de
pé , ¢ continuando nos diarios empre-
gos , nada tenho achado que feja mais
eflicaz , e mais prompto para removel-
las, do que osbanhos quentes. Com elles
o doente dorme, e fua moderadamente ;
0 gue prova que o efpafino da cutis fe
relaxa.  No ufo deftes eu figo o mefmo
methodo de Ebenezer Gilchrift (1)5 e
as febres, que refiftemn a todos os antir
fpafinodicos, cedem aos banhos applica-
dos a todo o corpo ; ¢ a repeticdo de

qua-

: (1) Vfid. Gilchrit, Appendix upon the ufage of
ath on fevers.
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quatro, ou cinco baftao para fe completar
a cura. Nelles nio convem que o doen-~
te fe demore mais de quinze minutos,
porque augmentdo a debilidade ; e fe
ndo confeguem remover a febre palsdo
a fer nocivos por efla caufa.

E NS AT 0
SOBRE AS FEBRES
INTERMITTENTES.

NAO me he precifo fazer huma no-

va narragdo hiftorica das intermit-

tentes, porque os feus fymptomas
¢30 os melmos que notei nas remitten-
fes, quando principido adeclarar-fe. As
caufas proximas , e remotas sio 1gualmen-
te asmelmas, e por iflo huma nova ex-
poficio he trabalho inutil, que augmen-
ta 0 volume com repeticbes da mefma
coufa. Por tanto eu paflo para o methe-
do de cura , onde talvez apparega algu-
ma novidade que interéfle,

Cu-
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Cura.

I\\ As intermittentes quotidianas o
remedio que convem logo ac prin-
cipio , he hum emetico. Efte tomado meia
hora antes do tempo em que comega a
febre , muitas vezes a remove de todo ,
nio dando occafido aque ellavenha. He
bem natural que o choque do emetico,
fendo no precifo tempo , em que O el-
pafmo fe renova, e o novo crefcimento
{e excita, haja de eftimular as fibras, e
embarace que oefpalino fe forme. Além
dito elle evacua os inteftinos , e os ha-
bilita para receber os tonicos na inter-
mifsdo’ feguinte,, no calo de que fe nio
defvaneca com clle a febre.

Comegado que feja o novo crefci-
mento , depois de evacuado o enfermo ,
convem efperar pela fua intermifsio , em
cujo efpago fago tomar huma cnga de
quina. Se as febres ndo cedem ao eme-
tico, cedem 4 quina promptamente , €
o enfermo f{c reftabelece. Mas muitas ve-
zes as febres nio fe vao {0 com huma
onca de quina , ¢ hum novo crefcimen-

to
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to repete. Entdo da mefina forte faco
rzpetir outra onga de quina no tempo da
intermnifsdo , e aflim fe vai continuando
ate que os crefcimentos fe defvanegao.
Para que os crefcimentos intermittio p
nio he precifo o foccorro d’arte ; porque
amefima crefeida ac¢do do Coragao ven-
ce por fim o efpafino, e produz o fuor.
A melina agua fria que o febricicante
bebe , ndo {6 refrigera, mas tambein con-
corre para a diaforefe | ¢ para o abati-
mento da febre. Porém fe acafo o cref
cimento moftra huma violencia muito
maior que a dos crefcimentos anteceden-
tes, eu paflo aadminiftrar o opio (ree
fin de prevenir que a febre mude para re-
mittente,, o que he muito ordinario. Nef-
te caio logo que o fuor fe manifefts 3
imando dar a quina em dobrada défe e
cheégo a introduzir duas ongas della, fe
a intermifsdo dd lugar, e fe o cftomago
confente. Com cfte methodo poucas sao

as incermittentes quotidianas que refif-
tem.

Te-

(1) Tintura de opio, trinta gotas.
Leite de amendoas, meia libra.
Xaro pe de antimonio , huma oitava; mifture-fe
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Tenho obfervado, que a quina fen-
do tomada fem que o enfermo efteja eva-
cuado tanto por fima, ccmo por baixo,
ella o afflige, endurece o ventre, enio
evita o crelcimento. Para que nZo acon-
teca cfta defordem, fe o primeiro eme-
tico n3o tem obrado tio bem cathartica-
mente , eu fago tomar hum purgante (1)
logo depois do emetico , e antes de en-
trar noufo da quina. Depois delle o to-
nico obra com fumma eﬂgcacia; natural-
mente por tocar melhor nas paredes dos
inteftinos.

A pezar da maravilhofa virtude da
quina, llia intermittentes quotidianas , que
refiftem a ella. Pelo que me vi obrigado
a recorrer a outros remedios , a fun de

rocurar allivio para os m2us enfermos.
A falta de quina, que frequentemente fe

lamenta em Loanda , era outro motivo
que me forgava a pefquizar alguma outra

coufa , com que a fuppriffe. Eftes exa-
mes, e tentativas n3o deixdrdo deapro-
Vel-

(1) Manna, huma onga.
Tamarindos, duas ongas.
Cremor de tartaro, meia onca.
Agua quente, oito ongas: mifture-fe.
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veitar-ime. Eu achei na noz vomica hu-
ma virtude 1gual , ou talvez {uperior 4
da quina , para curar as intermittentes
quotidianas. Depois que eu moftrei os
feus bons effeitos , tanto no Hofpital , co-
mo fora delie , todos os mais Profeflo-
res comegdrdo a reccitalla por neceflida-
de, e hoje jd a receitio por eftudo. O
mefmo povo valendo-fe das receitas que
jd pofluem, tondo-na fem fufto, e fem
confelho de Profeflor. Efte remedio, que
antes do meu tempo nunca foi em Loan-
da conhecido , tem hoje grande confu-
mo. A fua défe no efpago de huma in-
termifsdo pdde chegar a huma oitava (1),
Eu ds vezes acombino com algum amar-
go , e entao me parece que obra com
major efficacia (2).

LEfte reinedio com tudo muitas* ve-
zes falha , e a neceflidade me fez pro-
curar outro para acudir nos cafos em que
elle nada pode. Ulei de hum, que fen-

do

(1) Noz vomica, huma oitava,

Xarope commum . quanto bafle, formem-{e pirolas.
(2) Noz vomica, huma oitava.

Raiz de geaciana em po, meia oitava.

Xaiope commum, guantd bafte, formem-fe pirolas.
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do elle 0 mais violento, e mortal vene-
no, he a0 mefmo tempo hum dos mais
efficazes, ¢ fieis antidotos das febres in-
termittentes quotidianas. Efte he o arfe-
nico branco. Elle nunca faltou , fendo
dado em huma perfeita intermifsdo de
cuiar de todo as febres. Elle nunca pro-
duzio os feus effeitos mortiferos, fendo
applicado com prudencia. Eu o tenho
dado a muita gente de ambos os fexos,
e em toda a idade , e ainda ndo tive
hum unico fucceflo mdo. Bafta a défe
de dous grios para hum homem robuf-
to (1) em cada intermifsio , e as fe-
bres infallivelmente fe anniquilZo com a
fegunda , ou quando muito com a ter-
ceira repeti¢ao defte remedio tdo certo,
como {eguro.

Ha muito tempo vivia eu perfuadi-
do,de que as febres tergans , e quartans fe
N0 Curdo Com quind, OU a0 Menos que
ellas refiftem por mezes, e por annos 4

{ua

(1) Arfenico branco, dosefgraos.
Cali tartarizado , feis graos : uiturem-fe , e ajun-
te-fe.
Conferva de rofas, quanto bafte, formem-fe, pirolas
num. duas.
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fua virtude. Tambem a experiencia me
fazia ver , que ellas igualmente zomba-
vio da noz vomica, e do arlenico bran-
co. Kftes defenganos me obrigdrdo a por
em pratica infinitos remedios ; e depois
de alguns annos de fruftradas tentativas,
vim a encontrar com hum, que he tio
efficaz |, e certo neftas febres, como he
oarlenico branco nas quotidianas. A caf-
ca externa do coco do mefino paiz, da
qual fe faz ufo para efcovas , preparada
em cozimento, ¢ bebida nosdias livres,
ja mais deixou de curallas (1). A ex-
periencia ja tem fido feita poroutros, a
quem communiquel a {ua virtude , eelles
achao os mefmos felices effeitos. Ja pol-
fo aflegurar, que tendo eu a noz vomi-
ca, o arfenico branco, acafca decoco,
€ Os evacuanies , nao temo intermitten-
res, e difpenio amefma quina por mui-
tas vezes.

EN-

(1) Cafca de cnco contuta, dez ongas.
Agua puri, quatro libras : ferva-fe até reduzir-fe z
duas, digira-fe por tres horas, e coe-fe.
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BN, STANTTO
SOBRE AS DYSENTERIAS
D’ANGOLA.

"~ U chamo" dyfenteria a pyrexia

B acompanhada - de tenefmos , tor-

mina , arorexia ,naufea , dejec-

coes frequentes wnucolas, o# Jangnino-

lentas ,. e com poucas fezes , € &S niais
das vezes [fenr ellas.

Os Medicos ordinariamente confun-
dem a dyfenteria com a diarrhea , que
fendo totalmente differentes , jd pelas fuas
caufas remotas , ¢ proximas’, € ji pelo
{eu methodo de cura requerem huma ver-
dadeira diftingdo , a fim dendo fe faciifi~
carem tantas vidas, comio continuamente
vejo , por fe applicarem remedios , que
para a dyfenteria sdo-ou improprios , ou
perniciofos.

A dyfenteria que vou a defcrever,
he a mefma jd defcrita por Sydenhdo,

por Pringle; por Baker, por Hunter., e
por
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por outros. Mas como eu obfervafle al-
guns {fymptomas de que elles ndo fizerio
mengdo , talvez porque elles fejdo parti-
culares ds dylenterias d’Africa’, ou por-
que faltem as mefmas complicacdes ; e
como tambem regulaffe hum ‘methodo
de cura alguma coufa mais perfeito, do
que aquelles, queaté agora tem appare-
cido , cu paflo a referir unicamente as
nunhas obfervacées, fugindo fempre de
citar authoridades para nio fazer volume )
recapitulando o que outros j4 differdo.
Ku vou a deferever os faltos | que fe
offerecérdo na nunha prdtica.

Hiftoria da Dyfentersa.

Ntre a febre remittente , e dyfen-

teria ha huma grande connexdo, de
forte que huma deftas com facilidade fe
muda para  a outra , e muitas vezes fe
complicdo ambas. Affim em muitos ca-
fos. a dyfenteria termina em febres A
mais ordinariamente as febres termindo
em ‘dylenteria.

Em algumas eftagges reina a dyfen-
teria de tal modo , que parece epide-

mi-
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mica; porém nos miezes quentes , que
sio em Angola defde Outubro at¢ Maio,
as dyfentertas prevalecem mais ; e s2o
mais funeftas. O quanto pefla o calor
contribuir para efta queixa ainda nao pu-
de defcubrir.

Principia a dyfenteria muitas vezes
por huma revolugdo de ventre , a qual
excita pela regido umbilical humas le-
ves dores de vez em quando, que termi-
nio evacuando-fe alguma coufa. Mas que-
rendo o enfermo evacuar , he atormen-
tado com tenefmos por dilatado tempo,
‘e no fim apenas lanca hum pouco de
monco , 4 maneira de claras d’ovos, in-
volvido em alguns raios de fangue. O
ano fe inflamma, o doente {ente por to-
do o ventre hum exceflivo calor , € na
via hum ardor como o da pimenta.

Eftes fymptomas {c augmentdo , €
entdo a pyrexia fobrefahe ; a boca fe faz
amargofa, e a lingua branca ; a anore-
xia {e declara; as forgas fe abatem; eo
efpirito desfalece.

Os jactos no principio sdo com-
mummente copiofos , ¢ com algum ex-
cremento ; mas no dia f{eguinte, e z(;iin-»

a
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da antes, conftao fomente de huma mera
aguadilha langada a forga dos temefmos
¢ torininas. Os jactos dylentericos = dif=
tinguem das cejecgOes naturacs por hum
fedor cadaverico, e intoleravel , que he
mutto differente do outro. Talvez que pro=
ceda de algum principio de podridao ji
comegada nos inteftinos.

A flatulencia he hum dos {ympto-
mas , que mais perlegue o dyfenterico ,
de forte que quall todos attribuem a cl=
la a exiftencia da queixa. O ventre fe in-
tumece, e o cumulo de ar nosinteftinos
augmenta as dores , e excita continua
revolucio. .

Logo que a dyfenteria vai fazendo
o feu progretio, o enfermo vai tambem
fendo atacado de retengdes ‘de ourina ,
e dores pela bexiga , e urethra, J4 fe
pode confiderar funcfta a efta prognofis.
As retenges atormentdo ds vezes o en-
fermo de tal forte , que elle fe efquece
da melma dyfenteria, e {6 procura alli-
viar efte fymptoma , parecendo-lhe que
com o allivio delle confegue o cftado de
faude.

Porém 4 proporgio que a dyfente=

ria
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ria fe augmenta , os tenefmos fe dimi-
nuem , a flatulencia fe defvanece , o
ventre fe encolhe 5 0 muiculos do ab-
domen quafi que fe unem aoefp inhaco ,
0 ano fc abre , e o feu esfinter pede 0
pOd\,r de contrac¢do; ¢s jattes ndo sio
mais do que huma 1*1-‘,‘ aguadilha ; e
efta fahe lem que o enfermo finta.

Reduzido o f*meuno a elte lamen-~
tavel eftado, a boca detodo fe fécca, e
nada a humedece ; a fede he cont h-ud,
e extraordinaria , o femblante fica cadave-
rico, asfaces, ¢ osolhos fc incovao, as
magans dorofto, e onariz {feagucio, o
corpo lanca defi hum Clx-lI‘O nmmuvcl
e c:')m.l to, o pulfo fe faz fréquente, e
fraco , as extreinidades ﬁwo totalmente
f1ias 5 ¢ huniidas. Todos eftes fympto-
mas indicio , que a qup'm he 1nvenci~
vel , ¢ que a morte eltd proxima,

»«lg 1ns ymptomac mais particula~
res tenho defcuberto, que coftumio ap-
1ecer poucas horas anes de cencluir o
enfermo. Tendo multas vezes a dyfen-
teria ;onlmuado afazer o feu progreflo,
cefla a evacuacio de lod’), ¢ o c,-Mmu
conrefla eftar com melhoras , e livre da

h NiG=
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moleftia. Efta diminui¢do , ou fuppref=
sio da evacuagio he fempre huma pro-
gnofe da morte que fe avizinha; ifto he
huma prova, de que jd ndo exilte ac¢iio
periftaltica nos inteftinos, e que elles tem
perdido a fua fenfibilidade , e o feu prin-
cipio de vida.

Outras vezes continua a dyfenteria
lentamente a abater as forcas do enfer-
mo, até que elle fica fem pulfos, ¢ com
as extremidades frias , a0 mefino tempo
que elle fe julga melhor , e faila fem
fentir novidade algnma. A falta de pul-
fos nefta fituagdo he huma certa progno-
fe , de que poucos initantes lhe reftardo
de vida.

Tambem nas dyfenterias dilatadas,
e chronicas {e¢ conhece a fua termina-
¢do pelos olhos. O enfermo vai ficando
como vefgo , porque os olhos perdem o
feu movimento natural , mette-fe hum

or outro, ficio immoveis, e a pupilla
dilatada. Nefta fituagdo exifte por algum
tempo até que morre.

Em algumas dyfenterias tenho vifto
terminarem os enfermos , precedendo hum
pequeno , e paflageiro delirio , de que

fe
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{e ndo faria reflexdo fe a experiencia me
ndo moftrafle a funelta , e inelperada
confequencia, que fempre traz comfigo.

Muitas vezes {obrevem vomitos, em
que fe lanca muita bilis negra, e verde.
O enfermo vive muitas vezes dous , e
tres dias ncfte eftado ; outras vezes dura
nelle mui pouco tempo ; mas ordina-
riamente nunca efcapa.

O fymptoma mais commum, e que
moftra fempre a gangrena dos inteftinos
sdo os folugos; eltes affligem o enfermo
tres , ou mais dias antes da fua morte
e nada os mitiga. Elles as vezes deixio
o enfermo defcangar por algum tempo,
e depois tornao a repetir: o que alguns
Medicos tem penfado fer effeito de al-
gum remedio feu applicado, quando he
hum nicro effeito da natureza; e da mei=~
ma enfzrmidade. Elles humas vezes per-
feguem o doente até expirar; outras ve-
zes 0 deix3o algumas horas antes.

O fangue que vem nos jactos; or-
dinariamiente nio acompanha a queixa
at¢ 3o fum ; e por ilo n3o he {ympro-
ma temivel , nem indica gravidade de
queiya. He certo que algumas vezes vem
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~

o fanoue com profusio. Naquelles em-
ferimos que padecem de hemorrhoidas,,
{fendo atacados de dyfenteria , ha s vezes
huma 'llii:‘kk.iO tal de fangue , que che-
ga a allultar o enfermo , ¢ o Profefior.
A dyfenteria pdde caufar a hemorrhagia,

quando no {yitema ha a ;iiip'.;ﬁgiio para

~ .

Como as hemorroidas sao muitas
vezes acompanhadas de tenefmos , fera
em alguns cafos difficultofo decidir da

.

A

natureza da queixa; por¢m fe examinar-
mos todos os {ymptomas‘com reflexdo,
poucas , ou nerhuma vez nos enganare-
mos. Os tenefmos na dy(enteria s3o acom-
pmi:nl(;s de dores pelo ventre, quando
nas hemorrhoidas he {6 no ano. O {an-
gue na dyfenteria he acompanhado dos
conteudos dos inteftinos, quando nas he-
morroidas he puro. Ashemorrhoidas tra-
zem vertigens, dores pelos lonibos, tu-
berculos no ano , ¢ a dyfenteria tormi-~
na, anorexia, e dejecgdes frequentes.
Hum f{ymptoma, que quafi {empre
occorre nefta queixa , e de que pcucos
tem fallado, he que o doente logo que
engole quaiquer coufa ou folida, ou li-
qui~
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quida, vai immediatamente evacuar , e
fente defcer aprefladamente pelo ventre,
e chegar a0 ano a materia que ujgvno.
Efta _»nﬁgaﬂ nc enfermo he tao fort

que elle nunca fe convence do cc ntra-
1o, e fe priva de comer, e be ber, te-
mendo ui uup* ente que a gorﬂ'f" defca
no mefmo inftante , e o faca evacuar.
L’}e {\'_m ptoma prova bem a grande ir-
ritabilidade dos inteftines , pela quat o
movimento excitado no eftomago pelo
aliniento que o tocou , fe prepaga im-
mediatamente pelos 1 0

-
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bein poucos dias ; outras perititem por
; .
longo tempo. Acuellas que do ora-
es, nao acabio a vida do enfermo lo-
go, ndo o deixdo com tudo livre de te-
1’ sl !
do ; porque muitas vezes paisio hu-
1 3 ~ p L L
ma diarrhea funples , imoertinente , e
que dura por mezes , ¢ annos fem ce -
acr aos r::'”.‘.*d-’)s 5 Qe q 1€ CU a meima

natureza venga , ou torn¢ a paliar rara
- oa v .
dylenteria , de que difiicultolamente &
elcana.
= Q) (™ .. ¢ o 1- .9 1 4 1
e oe':-p'-.rwah [clgace
vencer a queixa , elle fica com tude ro
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eftado mais deploravel de debilidade , e de
cachexia. As pernas ficdo edematofas por
muito tempo , ocorpo fummamente def=
tituido de carnes, o eftomago foffre con-
tinuas dyfpepfias, o defalento , a froxi-
dio, ¢ ocanfago embaraca todos os mo-
vimentos, e ac¢des. Efta mefina debili~
dade fe obferva ainda naquellas dylen-
terias , que apenas chegio a durar oito
dias: o que prova o quanto ellas atacio
o {yitema em geral.

A procidencia do ano tem fido
confequencia da dylenteria , quando os
teneimos sa0 muito continuos , ¢ fortes.
Efta conierva o enfermo em defaffoce-
g0 , e arfliccdo por todo o dia , e em
vigilia por toda a nojte. Os jaltos en~
tio contem muito fangue , pois a intu-
meitencia da parte fechando oano, em-
baraga fahir dos inteftinos o feu conteu-
do. Nefte ca’o arelaxacio do esfinter do
ano fe aprefla, e a gangrena do intefti-
no recto fe faz mais rapida.

Tenho obfervado , que depois de
comecada a gangrena , ¢ aberta a via,
fahem algumas bolas de fezes endureci-
das que naddo fobre o fluido , de que

coni-
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conftio os jattos. Eftas cybalas nio sdo
totalmente redondas , mas fim 1rregula-
res , como fe eftiveffem depofitadas entre
as cellas , e valvulas ceniventes dos in-
teftinos , e retidas por falta de evacua-
¢io, ou para melhor dizer , por efpaf-
mo das mefmas valvulas.

Outras vezes vem nos jactos mate-
rias de differente cor , confitencia , e
qualidade. Humas vezes vem monco ;
outras vezes vem hum puz genuino ; ¢
outras vem huma f{anies podre.

Teaho tambem achado por muitas
vezes aquella materia cebacea, a manci-
ra de pedacinhos de queijos jd defcrita
por Pringle , e varios cutros Authores ,
que a chamido corpos pingues. Eucreio
que efta materia he o mefimo monco , que
vem ds vezes nos jactos ja endurecido
nos inteftinos pelo calor, pela longa re-
tengdo , € por falta de moviinento.

Eu ainda me ndo atrevo a decidir
fe a dyfenteria he , ou ndo centagiofa,
Mas fe eu devo julgar fegundo as {uas
caufas remotas, e proximas; fe eu devo
convencer-me do- que a experiencia me
tem enfinado, eu me inclino a afhirmar,

que
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que adylenteria ndo he contagiofa a pe=
zar da authoridade de muitos Autho-
res, que at€ agora tem efcrito fobre ef-
ta queixa. Eu acho muito diflicil deter-
minar huma {emelhante queftio , quan-
do as provas de contagio ndo sio cla-
ras, edecifivas. Facilmente fe pode con-
fundir com epidemia o effeito de huma
caufa , que geralimente e diffunde. He
cerio que fe tem obiervado, que alguns

~

eriiuvics de {ubftancias animaes podres

. .
At 11 1Y farrant - N
aldCdO Iusslil nk'L-‘ OS 1111 111;"(8 b) e
= 1 X
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vio, que eftas fubftancias Ja mais produ-
ziflem genuina dyfenteria. "Além difto fe
cltas fubftancias ‘obric crefeendo o mo-
vimento peiiftaltico dos inteftinos ( que
he a caufa proxima das diarrheas ) nao
dylenteria , cuja caufa
proxima confifte na conflricio ‘do co-
1on, e reCto, como vamos a moftrar.

v .
podein }Z'c-\ Uzl

(e r.,.[3 n S -
(Jﬂh, 173 Pl oXinia,

E‘ U pafflo aindagar outro ponto mais

&2 oblcuro. O conhecimento da caufa

proxima da dylCnteria tem fido até ago~
ra
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ra muito limitado, e involvido em con-
jecturas , ehvm\,-h-.e“ Era opinido mui-
to VU]{TJI entre 0s .muh'c que a caufa
rroxmla da dvfcl. 1a era huma r"tt;-
ria acre, que In xoduu.‘.‘., ou gerada nos
inteftini 0s , excitava dores, tenefinos , ¢
(‘Lc]CCgOc&‘ Mas elia perde a {fua autho-
rida de quan‘\ I\'}ﬂ'_fk. querendo dmit-

¢ huma tu,‘._“u‘ continua para 2 po-

qm.ao no corno humano, confidera por
immediata caufa da dyfenteria hum fer-
mento podre, v-nuo da mafla geral do
fangue. Com tudo as idéas de Pring
N30 pcrﬁucv? por ’.ﬁ-‘.':‘. tempo. Nada ha
que mais defcubra averdade , doq
as CXpC eriencia; 1)0 yis que Hewfon
lifou o fansue , ficdmos bem convenci-
dos que ¢ :ic nunca contén em fi mate-
ria nociva, nem finaes de pf‘dum it

aflim fe elcurece a hypothele , que ja
paffava por ver l-lc. : |
Llrr 0 lembrando-fe do que em ou-
tro tempo difle Bartholino obferva-
do nos excretos dos dyfentericcs , pei-
tende fuftentar que a caufa das dyient
rias s10 acaros viv que exiftem 1

)
: 4
1t

inteftinos colon ; eretto, onde fuzem o
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evidente eftrago. Os Medicos achio a
opinido de Linneo dura de fe acreditar,
e ella ndo encontra patronos que a de-
fenddo, e que a fuftentemn contra as graves
objecgdes que fe lhe oppdem. As obfer-
vagbes nos enfinio, que ha dyfenterias
motivadas conhecidamente por frio ap-
plicado ao corpo, onde nio pdde haver
a menor {ufpeita de acaros introduzidos ,
ou gerados nos inteftinos.

Nada ha que mais nos poffa dar hu-
ma luz mais clara , e huma idéa mais
perfeita da caufa proxima da dyienteria,
do que sdo as diffecgbes dos cadaveres.
Ellas 530 as que delde as primeiras ida-
des da Medicina tem deicuberto a maior
parte das caufas das enfermidades que
hoje fabemos ; cllas sdo as que tem o
poder de tirar os homens do labyrintho
das hypothefes, e conjecturas, e de por
patente os feus erres, e os feus enganos.
En paflo a referir o que por ellas tenho
aprendido.

Abrindo-fe acavidade doabdomen,
e feparando-{2 o omento, logo fe obier-
va 4 primeira vilta o inteftino colon ir-
regularmente contrahido, e de huma cor

nais
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mais vermelha do que tem os cutros in-
teftinos. Tedas as mais entranhas da mel=
ma cavidade confervao-fe no feu eftado
natural. Algumas vezes tenho achado a
parte inferior do omento com huma cor
azul efcura, doque eftou perfuadido que
feja accidental , e que nilo tenha conne-
xdo alguma com a moleftia. Cortanco-
fe huma porcdo dos inteftinos fuperio-
res , elles parecem eftarem no feu per-
feito eftado’; as fuas tunicas feachido il-
lefas, e ofeu mefenterio moeftra n3o ter
foffrido damno algum. Porém cortando-
fe huma porciao do inteftino colon , e
examinando-fe com baftante reflexio as
fuas tunicas, anatureza da queixa fe faz
evidente. Defcobrem-fe nelle huns tu-
berculos 4 maneira de puftulas’; os quaes
apparecem €m maior , ou Mmenor nume-
ro , e emdifferentes eftados. Em alguns
eftes tuberculos sio vermelhos, grandes,
e duros , ¢ em outros sio pequenos, €
efcuros ; mas cortados pelo meio , inteira-
mente sio todos brancos , e de huma
fubftancia bem femelhante a fragmentos
de queijos. Elles eftdo fituados entre a
tunica villofa, ¢ muiculofa. A contrac-
ca0
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¢2o oblervada no colon he muito maior
€ mais Auegum no rL&o , Cujas tumcas
eitdao baltantemente groflas, e ao mefmo
tempo mats molles do que as dos ou-
tros. A tunica vulom fica deftruida , e
convertida naquelle monco, que vem nos
jactos. Na tunica mufcul oﬁ tenho ob-
fervado hus nas pequenas ulceras que exif=
tem entre os tuberculos , as quaes {o fe
delcobrem , havendo o cuidado de alim-
par omonco, e abilis, que he em mui-
ta quantidade. Qs tuberculos, fendo ex-
primidos , lancdo uﬂ fi hum fluido como
puz mifturado com fangue. A bexiga ou-
rmam fe ,«-hl tuulncmc contral uda,

o inteftino ileon bafl qntcxmmc inflamma-
do.” Eftas sio as apparencias que obfer-
vel em todas as dlﬂecgoes de dyfenteri-
COs.

Pringle falla - ]gum" coufa fobre a
gangrena da tunica villofa 5 mas eu nun-
ca a conheci. He certo que eu defcubri
por m aitas vezes os inteftinos colon , e
reto n Zros em algumas partes 5 maseu
nao "ttrmuo a gangrena , mas fim ao
fangue extravaf, ido. Mio duvidara jue ha-
vendo gangrena nas tunicas mufculofs 3

&
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e nervofas Ea.m efta para avillofa; mas
iflo nao }-111 de huma mera hypothefe.

Se asdifl h-u) s me moftrio hum ef-
pafmo , ¢ conflricgio dos inteltines co-
lon, e recto ; {e concedemos haver hu-
ma connexao entre a dyle teria , ¢ fe-
re, cuja cau a proxima confifte em hum
eipa {fmo induzido por debilic ade indire-
¢ta , tenho toda a razao de }u' dir-
me , que a caufa proxima da dy ente-
ria he o efpalmo ncs inteftinos colon ,
e recto mauz“do pela debilidade dos
mefinos.

Mas como veio clte "1‘:-11&110 atacar

unicamente os dous inteftinos ¢ A caufa
remota que O p :1;.,') , tocou unica-
mente no colon, e recto.

Eite paiio he difhicultofo de fe pe-
netrar. Poréim fe eu ollio para asleis da
natureza, {2 eu buflco a analogia, fe e
devo acreditar os fuim, e as experien-
cias , conlieco que a objecgao r-unln*q
forga tem; a pezm de que “eu ndo poi-
fa exp licar @ pri ot as “:wa da natu-
reza. (A CAP riencia me mo oftra todos os
dias , que as caufas genericas produzem

queixas parciaes : logo por que huma cau-
fa
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fa generica ndo ferd capaz de produzie
hum efpalmo parcial 7 Eu vejo que hu=
ma caula applicada a0 corpo em geral ,
produz elquinencia , pleunz , hepatitis ,
&e. logo por que nac produzird efpafmo
nos inteftinos colon, erecto a caufa ap=
plicada ao todo ?

Nos fabemos que as caufas exci-
tantes para obrarem, precisio da difpo-
ficdo primeiramente. Se efta difpoficdo
tor parcial , a affeigio , tambem fe faz par-
cial ; porque {6 a parte recebeo o effei-
to da caufa excitante. Por tanto a caufa
generica applicada ao fyftema, {6 obra
nos inteftinos colon, e reto, por haver
nelles difpofigdo.

As fcybalas retidas , as dores pelo
ventre , ostenefmos , a fupprefsdo das ou~
rinas sdo decifivas provas de efpafmo.
Morgagni obferva , que o fangue vem
mais em confequencia da dilatagio dos
vafos procedida do efpafmo das fibras
vizinhas, do que da rotura dos mefinos
vafos. Maseu fempre me perfuado , que
elle fahe pelas pequenas ulceras achadas
nos inteitinos pelas diffeccBes. Mas ferd
efla conftriccdo caufada pela caufa geral ,

2
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a que produza as ulceras? Seaffim he a
opiniao de Morgagni, quando ndo feja
verdadeira, he 2o menos agradavel.

i rafmo fendo continuado pe-
la falta dos remicdios proprios , ou po
rebellido da queixa , cakie por i mefmo
em huma reluxagdo afthenica, que he o
principio da gangrena. Por iflo cefsdo
os tenefmos, fe diminuein as dores , e
flatulencia , logo que a rela acdo come-
ca, ou o epaimo {e deivancce. Conti-
nua com tudo a excregdo infenfivel pela
falta de tono , ¢ de principio de vida
nos inteftinos, € no cstinter do ano.

Caufas Remotas.

S caufas remotas s3o todas aquel-

4 ) las, que applicadas ao corpo indu-
zem nos inteflinos colon , ¢ recto abati-
mento , e efpafino. He certo que as
{fuas fibras s3o asmais difpoftas, e proms=
ptas para receberem imprefsdes  excita-
das. Eu quafi que defcubro que as cau-
fas excitantes da dyfenteria sio as mef-
mas da febre. He certo que o calor
concorre muito para o leu augmento , co-
mo
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mo nas febres. As bebidas efpirituofag
{endo exceliivas, e falfificadas, a humi-
dade recebida nos pés ; a falta de lim-
peza , o indigefto fuftento , as paixdes
d’alma tem evidentemente produzido dy-
fenterias. Igualmente as movem os pur-
mtes drafticos.

Ainda n3o poflo determinar fe os
effluvios dasaguas encharcadas, e corru-
ptas tunbem produzem dyfenterias, af-
fim como produzem febres. Porém co-
mo as dylenterias quafi fempre acompa-
nhio asfebres, ouantes, oudepois, co-
mo as caufas proximas, e remotas entre
i1 s3o as mefmas , me inclino a penfar ,
que os effluvios tambem produzem dy-~
fenterias , quando achio difpofigdo nos
inteftinos , aflim como produzem febre,
achando difpofi¢do nos extremos valos
da cutis.

[

Cura.

A Dyfenteria requer fer acudida logo
4 % no feu principio ; porque os rege-
dios que sio proprios para vencer , ou
mitigar a queixa, fefazem inuteis, ¢ de
nenhum cfleito todas as vezes que ella tem

COI'=
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corrido por algum tempo em defprezce.
Logo que ella apparece ; eu eoftumo
adminiftrar hum emetico ligeiro , que
quafi fempre move alguma evacuagio
inferior ; tanto porque jd ha difpoii¢io
nos inteftinos ; como porque o combi-
no com alguma terra ablorvente (1).
Os doentes geralmente allivido com el-
le, principalmente {e ha demaziada bilis
no eficinago ; ou naufea. A ipecacuanha
ndo tem virtude efpecifica, como vulgar-
mente {e penfa : ella produz o meimo
effeito que o antimonjo. Eu coftumo com-
binar algumas vezes ambos , e adminif=
tro a compofigdo emtal ddfe, que cbre
mais como cathartico (2 ). Tenho ufado
.das ddfes naufeativas do antimonio ; mas
nunca achei beneficio algum.

No dia feguinte repito © meimo eme-
tico , porque tenio cIonhecido, que hum
uni-

(1) Antimonio tartarizado da Pharm, Lond. 17885
hum grao;
Manna-, huma ongas
Maguelia bianca, meia oitava.
Agua quente, quatro oncas: mifturem-{e;
(2) Ipecacuanha, mea oltava.
Antimonio tartarizado, hum grao.
Agua guente, tres ongas: mifturem-fe,
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unico muito raras vezes completa a cu-
ra. Por tanto he precifo repetir-fe a fim
de ndo fe perder tempo, a pezar de que
parega que o enfermo feacha bom. No
fim do fegundo emetico adminiftro 4 noi-
te ocpio (1). Efte methodo ordinaria-
mente cura todas as dyfenterias acudidas
no feu principio.

Mas muitas vezes nio céde a quei-
xa a efle primeiro curativo , e a conti-
nuagio de remedios he indifpenfavel.
Entdo os emeticos pafido a fer perigo-
fos por acharem as forgas do enfermo
abatidas. Por tanto eu adminiftro logo
hum purgante antiflogiftico. Huma on-
¢a de qualquer dos faes neutros combi-
nada com outra onga de mannd , e dif-
folvidas em hum quartilho d’agua quen-
te , he hum purgante muito adequado
(2). A fua operagio fe augmenta be-
bendo o enfermo fobre o remedio caldos
de gallinha, ou de vaca, chd , ou ou-

tro

(t) Opio puro, hum grio.
Conferva de rofas, quanto bafte: forme-fe pirola.
(2) Natro vitriolado, cali vitriclado, ou magne-
fia vitriolada da Phann, Lond. an, 1788.
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tro qualquer diluente efcolhido pelo mef-
mo enfermo.

Logo que o doente faz alguns ja-
&os , as dores do ventre, ¢ os tenefmos
fe diminuem. Depois defta favoravel eva-
cuagdo huma dofe de opio 4 noite, com-
pleta quafi fempre a cura (1). O pur-
gante remove o efpafmo , e confegue o
allivio ; o opio prolonga huma coula, e
outra.

Varios purgantes tem fido recom-
mendados pelos Authores. O fal de Glau-
ber, o fal cathartico, o tartaro foluvel ;
a infusic de fenne , o oleo de caftor,
ou outro qualquer femelhante purgante ,
pode fer ufado , e preferido , fegundo
elles concordio com a cenflituigao do en-
fermo. Cullent hio admtte oufo do rui-
barbo , pot fer adftringente , que he per-
niciofo na dyfenteria. Eu tenho uiado
delle algumas vezes , ¢ com effeito ndo
me atrevo a decidir fe a aditringencia
do ruibarbo tem embaragado a cura. Com
tudo eu prefiro adminiftrallo , combinan-=

I do

< 1) Tintura de opio, vinte e cinco gotas.
Agua de noz motcads, humaonga. miltutemea{e.
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do-o com o mercurio, fegundo o metho=
do de Pringle (1); e defta combinagdo
fahe hum purgante fuave, e proprio pa-
ra a dyfenteria. Talvez o mercurio mo~
difique o ruibarbo, e faca a fua virtude
purgativa fuperior.

Tedo o purgante irritante he noci-
vo, e fatal , porque augmenta as dores
do ventre, e ostenefmos. Eu tenho vif-
to bem funeftas confequencias doufo da
jalapa , e da efcamonea em femelhante
queixa.

He certo que nos cafos menos gra-
ves , he que hum {6 purgante he capaz
de embaragar os progrefios da queixa.
Porque quando ella he mais importuna ,
fe torndo levantar as dores, e tenefmos ‘
logo que o purgante tem concluido o feu
effeito. Nefte cafo eu coftumo repetir o
mefmo purgante no outro dia , e paflo
a repetir outra vez no terceiro dia, fem
dar tempo algum livre. Eu tenho co-
nhecido que o doente nunca fe enfra-

que-

( 1) Ruibarbo, meia oitava.
Cualomelas, dez grios.

Mucilagem de gomma Arabia, quanto bafte : formems
fe pirolas.-
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quece com a operagdo dos purgantes re=
petidos ;, logo que elles procurdo alliviar
as dores , ¢ tenefmos. He bem de no-
tar , que o doente diftingue prompta-
mente 0s movimentos do purgante dos
da queixa. Alguns Authores, que jd ef=
tdo perfuadidos da neceflidade dos pur-
gantes nefta queixa, osadminiftrdo hum
dia fim , e outro n3o, a im de darem
algum defcango ao enfermo. Mas he en-
gano ; porque o doente no dia de def~
cango contintia a obrar da mefma forte
em confequencia da queixa: ‘Além difto
os jactos procedidos da moleftia sdo mais
violentos , e proftrdo mais o enfermo , que
os dos purgantes ; e finalmente a queixa
faz progreflos , ‘quando  fe-defpreza o
tempo.

Em quanto cu n3o defcubro allivio
confeguido pelos: purgantess, nio largo
mio delles, nem paflo ao-ufo do cpio;
porque tenho alcangado, ‘que efte ‘he fu-
aeftiflimo , {endo dado antes daconftric-
¢io dosinteftinos fer removida: pelos pur»
gantes. - |
Nio ha 'hum ponto na prética da
Medicina 5. .em (que os Authores eftejia

mais
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mais divididos, do que no ufo do opio
nas dyfenterias. Sydenhdo em muitos ca-
{os confia toda acura no feu ufo, quan=~
do outros de igual authoridade o con-
demnio totalmente. Pringle o recommen=
da com cautela, e manda, que feja ad=
miniftrado depois de huma favoravel eva-
cuacio; e por iffo {6 pdde fer dado no
fim do fegundo dia depois do primeiro
evacuante. Eu convenho muito com Cul-
len , que o defprezo dos purgantes no
principio da querxa he que tem feito o
opia depois neceffario. A continua pra~
tica me tem enfinado , queros bons ef-
feitos do opio logo que fe toma , sio
engancfos, ‘¢ de pouca duragdo , quando
hé¢ adminiftrado’ intempeftivamente.

O opio dado em qualquer tempo,
e em qualquer eftado, abate immediata~
mente asidores, diminue osjactos, ere=
concilia o fomno. Porém pafado o tem-~
po do feu effeito, torndo as dores a res
petir, augmeritio-fe os jattos, e as for-
cas de tedo fe proftido. Eu creio que o
opio fendo dado antes de fe remover o
elpafmo ~dos inteftinos pelos purgantes
faverece o augmento do mefmo ‘efpaima

pe”
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pela debilidade indireta , que refta de-
pois do feu effeito fingular. O cpio
diminuira a crefcida ac¢ao dos inteftinos
excitada pela conftricgio, e fard osner-
vos infenfiveis ds dores movidas pelo ef=
palmo; mas nunca removerd o efpafmo

or {1 {6, por fer efte induzido por de-
gilidade , cujo effeito tambem he do
opio.

Mas logo que o enfermo tem alli-
viado, ou feja com o primeiro, ou com
o fegundo, ou terceiro purgantc, entdo
huma dofe de opio a noite he muito
util , nd3o {0 porque prolonga os bons
effeitos do laxante , mas tambem porque
focega o enfermo , e o poe em eftado
de I%ﬁ'rer no dia feguinte aoperagio de
outro purgante , fe for neceffario.

Alguns Medicos coftumio combinar
0,/0pi0 COM Os emeticos , ou purgantes.
Efta prdtica tem produzido bons effeitos
em algumas dylenterias chronicas. Po-
rém cu fempre prefiro o ufo alternativo
delles feparados ; porque o opio fempre
embaraga a acgdo do purgantc , ¢ do
emetico. Parecc-me fer totalmente indif-
ferente , que o opio feja dado no eﬁ?_do

1=
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liquido , ou folido , bem que difto fe
tem feito algumas impertinentes ‘quel~
toes. '

Quando ‘a- queixa he muito violen-:
ta, os purgantes fe devem repetir. Mas
as vezes a rebeldia he tal, que ndo cé~
de a elles, eentdo abatidas as forcas do
enfermo , elles ja ndo podem fer conti=
nuados com vantagem. Nefte cafo eu uio:
frequentemente da ipecacuanha mifturada
com quina’; ou do mefimc ruibarbo cony
a quina. (1)

As dores de ventre, que quafi fem-
pre sdo violentas, fe alliviio com femi-
cupios , que fenido repetidos, sio effica-
zes para’ diminuir o elpafino. Mas quan-
do as dores sdo muito exceflivas, osba-:
nhos sio huns palliativos momentaneos,
"Tenho defcuberto , que a tintura das can-
tharidas pofta em linimento , e fomen<
tando-fe com ella todo o abdomen, nio
{6 remove as dores com a maior effica-

eia,

(1) Infusio de quina, tres ongas
Chi de marcella, huma onga,
Ipecacuanha, ou ruibaibo, hum efcropulo,
Xaiope de dormideiias, huma onga: mifture-fe, e
tomem-fe tres colheres de duas em duas horas.
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cia, mas até defvanece amefma inflam-
macdo dos inteftinos ( 1). Efte prom-
pto remedio , que defcubri , adiantou
muito o verdaderro curativo da dylente-
ria , porque pdde fer repetido com a
frequencia que exiggir a cnfermidade ,
fem incommodo algan ; © que nio acon-
tece €om Os mais.

Ufei por muitas vezes dos mefmos
caufticos no abdomen ; porém nunca achei
aquelle prompta effeito ~das cantharidas
em linimenio, Talvez que o linimento
nao Jevantando bolha , como fazem os ve-
ficatorios , e por confequencia fendo re-
petido por muitas vezes, ‘dé lugar a que
{eja abforvida maior quantidade de can-
tharidas. Depois difto os veficatorios ata-
cio as ourinas; enefta queixa produzem
efle effeito com damno, tanto porque jd
ha difpofi¢do para femelhante ataque , pois
vemos que hum dos feus fymptomas mais
fortes he a reten¢do das ourinas , como
porque {endoa parte onde fe devem appli-
car , a mais vizinha 4 bexiga, a impref-

sdo

(1) Tintura de cantharidas, dous efcropulos.
Oleo de louro, huma onga: forme-fe linimentp , &
{e repita de tres em ties horas.
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sio ferd mais forte. Nenhum defles ef-
feitos tenho achado no linimento.

Nos dias de intervallo , em que o
enfermo fe nio purga , os crifteis sio
miuito convenientes; e eftes muitas vezes
baftio para completar a cura. He certo

uc quando osevacuantes jd n3o podem
Eer adminiltrados pelo abatimento das for-
¢as do enfermo, eu me entrego aos crif-
tets.  Os antiflogifticos , e anodynos sio
Os mais pro?rios (1). Eu dou preferen-
cia aos de leite , tanto pela fimplicida-
de, como pela virtude anodyna;, que lhe
he natuial,

Depois de paffar o primeiro ataque
da dyfenteria, ile)guc-fe o eftado chroni-
co. Efte confifte em repetidas dores , e
evacuacdes de vez em quando. Nefte ef-
tado pafla o enfermo dous, tres dias
bom , e no fim deftes repete a queixa.
Com tudo as forgas fe abatem todos os
dias, as carnes fe mirrdo, o corpo em-
magrece , ¢ a febre trabalha. A’ queixa

en-

e

() Agua de cevada, dez ongas,
Cabsgas de dormideiras , huma onga : ferva-fe até

ficar em (eis ongas; coe-fe , ¢ ajuntem-fe-lhe chas
ras d’ova ; duas,
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entdo jd confite em huma froxiddo dos
inteftinos. J4 fe pode chamar outra en-
fermidade ; j& convem outros remedios ;
a fua caufa proxima he a fumma debili-
dade induzida peloeftimulo indirecto da
dyfenteria: he huma fegunda queixa pro-
duzida pela primeira, aflim como © rheu-
matifino chronico he huma queixa produ-
zida pelo rheumatifmo agudo , mas diffe-
rente delle tanto pela fua cauia proxima,
como pelo feu methodo de cura. hamare-
mos o eftado chronico dadyfenteria diar-
rhea ? J4 ferdo improprios os evacuan-
tes ?

Nio duvido que o eitado chronico
da dyfenteria ‘proceda muitas vezes de
froxiddo; porém nio he fempre. Tenho
cbfervado, que muitosdependem de ob-
firucgdes , e do eftado mortifico em que
ficao os inteftinos, como me moftrac as
diffeccdes. Por tanto como as forgas do
enfermo ndo podem fupportar a acgao
de hum purgantz , os laxantes mui bran-
dos devem %er applicados. Huma colhér
do olco de mamona , ou alguns graos
de ruibarbo , ou de cipd tem confegui-

do a cura.
(0
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O opio nefte eftado chronico ndo
pdde fer difpenfado por huma {6 noite,
At¢ elle combinado com o5 mefinos la-
xantes he efficaz.

Quando adyfenteria eftd no feu pri-
Meiro atague , em que as dores de ven-
tre , e terelmos acompanhio a evacua-
¢do, os adltringentes si0 0 maior vene-
no, que le pdde dar 2o enfermo. Mui-
to raros s30 os dyfentericos que efcapio,
tendo tomado adftringente na forca do
primeiro ataque. Elles nio (6 favorecem
o elpaimo, mas até o fazem rebelde a0g
mais remedios. O pouco conhecimento
fobre a natureza da queixa, he que tem
feito a alguns Medicos langar mdo del-
les , e infiftir no feu ufo. Mais util te-
ria {ido 4 humanidade deixar os dyfen-
tericos fem remedio algum , do que ad-
miniftrar adftringentes na dyfenteria.

Porém quando {6 ha frequencia de
jactos femdores, e fem tenefinos , osad-
ftringentes podem fer ufados com vanta-
gem. Mas neite cafo nio fe pode cha-
mar 4 queixa dyfenteria , chamaremos
com mais propriedade diarrhea. As dy-
fenterias tambem podem mudar para diare

rheas ;
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rheas; e entdo convem aterra japonica,
0 extratto do pdo campeche , da quaf-
fia amara, a fimaruba , a gomma kino,
a dita nutritiva, o vinho, &c.

A fangria tem fido recomimendada
por alguns Authores , e reprovada por
outros. A apparencia de inflammacio , que
parece exiftir nos inteftinos , tem delibe-
rado a alguns a fe capacitarem da pro-
priedade defta evacuacdo. Porém deve-
mos conceder , que ha muitas inflamma-
¢Oes em que ndo convem a fangria ; e a dy=
fenteria he certamente huma dellas. Eu
tenho feito fangrar algumas vezes ; po-
réem nunca achei que afangria fizefle be-
neficio algum. Tambem ndo tenho con-
tinuado a fazer mais oblervagdes fobre
efte ponto , porque entro logo com os
purgantes a fim de ndo perder tempo,
que nefta queixa he tdo preciolo, e cur-
to.

EN-
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BRI GERPRO
SOBRE OS TETANGOGS
DPANGOLA.

D Efinirel o tetano, rigeza cfpa_/f

modica dos mujculos flexores do

pejeogo , do efpinhago 5 e algu-
mas vezes das extremidades , choques
convullivos de vez em quands , queen-
tesio todo o corpo 5 acompankados de
buna dor videnta | trifmo , dureza
de wentre , difficuldade de engulir.

A maior parte dos Medicos, tanto
antigos , como modernos , dividirdo o
tetano em varias efpecies. Ddo-lhe o no-
me de Opifthotono , quando a contrac-
¢do dos mufculos das coftas, e do efpi-
nhago he tdo forte , que puxa a cabeca
para trds. Chamdo-lhe emprofthotono ,
quando os mufculos anteriorss do pelco-
¢o fe contrahem, € puxdo a cabega pa-
ra o peito. Mas parece-me impropria ef=

ta difting3o , huma vez que a naturcza
da
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da queixa he fempre a mefma, e que o
feu methodo de cura nao differe. Scmie-
lhantes variedades ndo baftio para {e ca-
ralterizar diverfa enfermidade. Ellas {6
fervem para introduzirem na Medicina
immenfidade de nomes que sio inuteis,
que ddo trabalho a quem os quer con-
fervar na memoria, e que confundem as
mef{mas queixas. As outras efpecies de
tetanos lateral , e pleurcfthotono, de que
tratdo alguns , sdo igualmente defnecef-
farias. (% catocho de Sauvage nio deve
fazer diverfo genero do tetano, 16 por-
que lhe falta o fymptoma da dyfpnca.
Da mefma forte {e devem def‘prczar as di-
visbes de tetanos tonicos , holotenicos ,
cervinos, traumaticos, &c. porque ellas
em nada concorrem para melhor conhe-
cimento da queixa , nem fazem haver
mudanga particular nos feus curativos.

Hiftoria dos Teranos.

Taca o tetano a toda a pefloa de

qualquer idade , e de qualquer f&-

xo que feja; bem que aos adultos com

mais frequencia que ds criangas , e mui
ra-
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raras vezes as mulheres. Elle comega
produzindo huma pequena fenfagdo de
embaraco no pefcogo ; efta gradualmen=
te vai crefcendo; e o movimento daca-

eca fe vai difficultando ; e fazendo-fe
dorido. Pouco tempo depois embaraga-
fe o movimento dalingua, endo fepode
engulir. O pefcogo ji fe ndo dobra , e
{e conferva inflexivel ; os feus mufculos,
particularmente os efternc-maftoideos ficao
rijos ; huma dor violenta de efpago em
cipaco fe atravefla do efterno para as cof-
tas , ¢ comella feentefa ocorpo, efe ar-
quea ; O queixo interior fe vai apertan-
do com o fuperior , até que os dentes
Jde todo fe cerrdo; o ventre feeleva, e
huma groffura confideravel fe férma fo-
bre o embigo ; a cabeca inclinada para
tris impede toda a paffagem de alimen-
to para o cftomago; arefpiragdo fe apref
fa, e o ventre {e adftringe.

Todos eftes {ymptomas fe augmen-
tio, o efpafino violentiflimo fe extende
até 4s extremidades. Asfuas contracgdes
te fazem mais frequentes , e fempre acom-
panhadas de huma dor intenfa , e agu-

da, a qual {6 fe abatc no tempo da re-
la=
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laxacdo dos mufculos. Masefta remifsdo
dura muito poucos minutos , ¢ he logo
pertirtbada com hum novo choque, que
jobrevem fem fer excitado por caula al-
ima evidente. O pulfo fe aprefla , e
%elre irregularimente 5 a face fe faz palli-
da, e fe cobre de hum frio fuor. Nefte
eftado perfilte o infeliz por efpago de
quatro , ou cinco dias , até que fobre-
vindo-lhe hum copiofo fuor por todo 9
corpo , fica com a morte livre de hum
tdo intoleravel tormento, e anguftias

Nem fempre o tetano ataca tom a
regularidade que temos defcrito. Os feus
fymptomas fe humas vezes vem Fradual,
e paulatinamente ; outras vezes fe mani-
feftio de improvifo com toda afua vio-
lencia. Nas criangas tenho vifto fer elle
annunciado por hum continuo choro , e
gritos , fem fe lhes defcubrir caula algu-
ma : continuadamente tomdo , ¢ largdo
o peito d’ama; e todos os estorgos que
fazem para mamar , sdo inuteis.

Em alguns o pulfo fe conferva fem-
pre regular , o calor do corpo natural
a cabega direita , mds fempre rija, e Im=

- mo=
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movel , oventre nada elavado , mas fem=«
pre duro como huma taboa ; as excref-
sOes humas vezes {e alterdo , outras ve-
zes continudo perfeitas ; as ourinas hu=
mas vezes fe fupprimem , outras vezes
corremn naturalmente , mas {empre cla-
ras; humas vezes haappetite, cutras ve=
zes anorexia, mas a digeftio he fempre
boa.

Quando o efpafmo paffa para asex-
tremidades , as inferiores quafi fempre
s3o0 asque padecem. Ellas ficdo endure<
cidas de tal forte , que nio ha forgas

ue configdo dobrar os jcelhos ; os de-
gos fe curvio , e nunca mais fe exten~
dem; os pés quaft que fe pSem em hu-
ma linha com a canella. Os bragos por
acafo sio acomettidos do efpafino : elles
fe movem com toda afacilidade , quan-
do orefto do corpo eftd inteiramente im-
movel.

Tenho vifto em alguns ficarem os
bragos , e pernas eftiradas |, 20 mefmo tem=
po que os dedos de huns; e outros con-
fervao flexibilidade , e movimento. Em
outros efta flexibilidade he parcial : hora

1o
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{6 {e acha nos dedcs das mios, hora {6
nos dedos dos pés; lora nos de hum {6
pé , hora {0 em aiguns do mefino pé ,
ou da mefma mao. Tambem tenho
vifto, que no tempo da contracgio uni-
verfal fe pdem cenvul{os os olhos , a
tefta, os beigos, o nariz, e as orelhas;
mas eftes cafos sdo raros. O que he fem-
1;}31‘(: coinmum no tempo da contracgao ;

e arreganharém-{¢ os beigos com a maiot
defefperagio poflivel , ficando patentes to=
dos os dentes.

Depois que a moleftia tem tomado

offe de todo o corpo ; as contracgdes
efpalinodicas fe excitdo por qualquer cau-
fa , por mais diminura que feja : bafta
pertender o enfermo mudar de poftura,
bafta querer fallar ; ou engulir ainda a
mefma faliva ; bafta que o Profeffor lhe
teque no brago para tomar o pul{o, pa-
ra fer imumediatamente acomettido do
choque convuifivo.

Aquelles enfermos , que sio atacados
de improvi{o , raras vezes efcapdo ; por-
que a violencia , e gravidade do elpal-
mo nio céde aos remedios,; ‘€ dettroe

K i 0
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o principio de vida , antes que os mef=
mos remedios applicados tenhdo tempo
de produzirem os feus effeitos. Porém
os ataques que vem gradualmente , ddo
lugar a que elles obrem , ¢ fe defvane-
cem aos poucos com a continuagdo del-
les. Com tudo nos ataques improvifos,
¢ violentos, {e o enfermo chega a ven-
cer o quarto dia , pode muito bem ef~
capar com a vida , ainda que os fym-
ptomas paregdo graves. Elles nunca ce-
dem de repente , ainda que affim prin-
cipiem ; mas vao-fe vagarofamente di-
minuindo da fua forga.

A terminagdo funefta do tetano he
quafi fempre annunciada por hum de
dous modos : ou fe cobre todo o corpo
do enfermo de hum profufo fuor , ou
as fuas extremidades fe esfrido, confer-
vando o refto do corpo o feu calor na-
tural.

Acontece que depois de defemba-
racado o enfermo do tetano, vem mui-
tas vezes a morrer pelo fummo abati-
mento , e defalento em que fica fem-
pre. Efta debilidade ndo fendo acudida

a
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a tempo pelo Profeflor , e pelos enfer~
meiros , {e por fi {6 n3o tira a vida, dd
occafido a fer o enfermo atacado de al-
guma das queixas endemicas dopa'z, de

ue infallivelmente fe fegue amorte. As
?ebres , € as dyienterias s3o as que ordi-
nariamente f{obrevem.

Se vem febre antes do efpafmo fe
ter removido, e dentro do periodo dos
quatro dias, em que elle coftuma termi-
nar, fendo violento , traz de ordinario
huma crife favoravel ao mefmo efpal-
mo (1). Porém feefta febre for acom-
panhada de delirio, de coma , e de le-
thargo , fempre traz huma ma termi-
nagao. Nefte cafo padecem todas as fun-
¢Oes naturaes , que no tetano fe confer-
vao illefas. A dyfpnea fe augmenta, ¢
chega ao ponto de caufar huma total fuf-
focagdo. Os choques convulfivos conti-
nuio cada vez mais fortes, e mais amiu-
dados. Huma afflicgao extrema, e fadi-
ga mortal opprime todos os fentidosJ, e

poe

(1) "A [pafiito autem tetano detento febris fuper:
wenigns folvit morbum, Vid. Hip. Aph. 57. L. 4,
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pde termo 4 vida em bein poucas ho-
Yas.

A dureza do ventre , que fempre
acompanha a efta queixa delde o feu
principio, nunca obedece acs purgantes,
ou fejao brandos, ou fejao drafticos, em
quanto o efpafmo exifte com o feu vi-
gor. Mas logo que elle comeca a def=
vanecer-fe , tambem o ventre a4 propor=
¢do fe vai laxando. '

A diminuigio do efpafino geral fe
conhece pela diminuigdo do trifmo. A
cabega fe conferva immovel , e o pef-
coco endurecido ainda muitos dias de-
pois que o enfermo abre a boca com
defeinbaraco , e engole todo o alimento
fem difficuldade. Depois vao-fe tornan-
do flexiveis as extremidades , e as mais
partes do corpo, até que detodo feref-
tabelece o enfermo.

Ceufa Proxima.

Omo nds ignoramos inteiramente a
natureza dos movimentos mufcula-
res , ndo podemos tambein dizer ?-ual

Cr
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feja a condigdo dos mufculos no eftado
da fua rigeza; e por tanto a caufa pro-
xima do tetano ainda he efcura. A pa-
thologia dos folidos fimplices ndo pode
com propriedade fer feparada da fua fy-
fiologia , e efta poucos progreflos tem
feito. Tudo quanto Gaubio tem dito a
refpeito dos folidos, nio sio miais , do
que effeitos de caufas que elle ndo co-
nhecia , e que nos ainda ignoramos. A
natureza prodigiofa em todas as {uas ope-
racoes jamais fe moftra mais admiravel ,
do que nomovimento voluntario que da-
mos ao noffo corpo. Imagindo-fe theo-
rias para fe explicar efte fenomeno ; mas
quanto diftdo cllas da verdade ? Com
tudo efte he ounico meio que temos pa-
ra nos aproximarmos a ella. Sdo as ex-
periencias, sio os exames, s3o as hypo-
thefcs os unicos meios d= defcubrirmos
o que ndo alcan¢do os fentidos.» Sendo
fe fizeflem tentativas ; fe o entendimen-
to humano nunca f{ahille do lethargo da
ignorancia em que nafce; fe os meimos
{yftemas , que hoje reputamoz falfos , e
¢himericos ndo tvellem tido principio,
as
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as ciencias dos noflos dias ferido as mef~
mas que forio, e que exiftirio no prin-
cipio do mundo. Seja embora chimera
a 1déa que proponho : ella fervird ao
menos para excitar os grandes genios a
conhecerem-na por erronea, e defcubni~
rern a verdadeira. Hu paflo a explicar
qual feja a caufa proxima dotetano, fe-
gundo a minha intelligencia.

A maior parte dos Efcritores que
tem tratado defta enfermidade , deixdrao
em filencio afua caufa proxima, temen-
do talvez entrarem em Imm cdos de dif-
ficuldades , e de indagagBes ainda até
hoje incomprehenfiveis. For tanto o me-
thodo de cura que elles prefcrevem , lon-
ge de fer eftabelecido fobre hum plano
fcientifico, he todo empirico. Com tu~
do eu vou tentar o conhecimento defta
caufa ; e quando eu n3o configa defcus
brir a ver?iadc , YOU a0 mcnos apartar
de nds efta antiga feita , que nos fecu~
los paflados tanto embaragou os progref=-
fos da Medicina , e que nos deve en-
vergonhar , apparecendo nos noflos dias.

Os folidos do noflo corpo fe de(\igam

1=
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dividir em fimplices, e vitacs: aquelles
f6rmio a mafla dos mufculos, e eftes fa-
zem a parte fundamental dosnervcs. Os
fimplices folidos fe achao tanto nos cor-
os animados , como nos inanimados.
Os folidos vitaes {0 perfiftem nos corpos
animados.

Mas os folidos fimplices nos corpos
animados, unindo-fe com os folidos vi-
taes por huma forga de coherencia, go-
zio de hum certo grio de flexibilida-
de , e elafticidade precifa para as fun-
¢Ges da economia animal. E logo que
os folidos vitaes perdem o principio que
os anima , e vivifica, os folidos fimpli-
ces tambem perdem a fua flexibilidade,
como vemos nos cadaveres. Efta flexibi-
lidade temn diverfos grdos em differentes
partes do corpo , ou feja por ordens par-
ticulares de nervos , ou feja pela diffe-
rente miftura , ou organizagdo dos mel-
mos folidos.

Eftas duas propriedades dos folidos
fimplices varcdo fegundo o eftado , ¢ mo-
dificagio dos folides vitaes , fegundo o
temperamento da atmostera , aque o cor-

PO




138 SosrE 0s TETANOS
po fz expde , fegundo os grios de cx-
tensdo que elles foifrom, fegundo o mo-
vimento, e quistacio a que eftio acof-
tunados, e fegundo as enfermidades que
vadecem. Daqui fetira arazdo, por que
alguns cadaveres fe confervio molles 5@
flexiveis até 4 hora am que fe fepulto.
Dagui tainbem fe pdde conhecer acaufa,
por que hcdo offificados muitos folidos,
qu2 de fua natureza devem fer brandos.

Qs iolidos fimplices ndo fe podem
coatrahir , nem relaxar fendo por inter-
vengie dos vitaes , com que eftao uni-
dos, bem como na chymica, que huns
corpos n10 {e combinio , e outros nio
fe {epardo fendo por hum certo reagen-
te elpecifico. Defainparados: es f{olidos
funplices dos vities , as caufas externas
oordo f{obre elles da mefma forte agLe
operdo fobre os corpos inanimados , e
1MeCcanicos.

Por tanto a caufa proxima do teta-
no he huma contracgio  efpafinodica
dos {olidos fimplices, osquaes perdérdo
a fua flexibilidade por terem recebida
os folidos vitacs alguma imprefsdo.

De
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De que o efpalino he nos folides
fimplices , ¢ ndo nos vitaes, prova-fe pe-
los factos feguintes: no tetaino por mais
forte que feja , nunca o enfermo perde
a fenfacao , o que deyeria fer {e o ata-
que foffe nos folidos, vitacs, como acon-
tece na paralyfia: no tetano fempre o ca-
fermo tranfpira , ¢ ds vezes fe acha em
hum profufo fuor , o que nio deveria
fucceder fe os folidos vitaes eftiveflem
offendidos : no tetano as fungdes natu-
raes pouca mudanga foffrem : no tetano
ndo fe perturba a energia do cérebro,
nao ha delirio, nem confusdo deideas;
o que tudo haveria fe a caufa da enfer-
midade exiftiffe nos folidos vitaes , no
fyftema nervofo.

He verdade que quem reccbe a pri-
meira imprefsdo da moleftia , s2o os ner-
vos , unico principlo , € canfa de todas
as accdes do noflo corpo. Mas os mef-
mos nervos depois de receberem as im-
prefsdes , as communicdo para outras par:
tes do mefino corpo, emque achdo dif=
poficdn ; do que fe feguem enfermida-
des diverfas. Se levdo para a fupeificie

do
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do corpo , produzem efpafimo , caufa
proxima das febres, e das conftipagBes :
{e levdo para as membranas internas , pro-
duzem inflammagdes : fe levdo para os
inteftinos , produzem dyfenterias , e ous
tras defordens proprias deftas partes : fe
levio para os folidos fimplices, produzem
tetano.

O modo por que fe fazem as con-
tracgOes no tetanio , he materia ainda mui-
to efcura. A indagagio defte myfterio
nada defcobre mais do que duvidas , €
a nofla iguorancia total c}obre elle. Com
tudo pertence mais ao Fyfiologico procu-
rar defcubrir efte fegredo , do que ao
‘Therapeutico, e Pathologico. Para eftes
bafta conhecer-fe quaes lejao as caufas
dasenferinidades, bem que fe ignore por-
que modo eftas caufas obrdo no {yftema.
Devemos-nos contentar com os faltos 3

ois arazio ndo pdde defcubrir mais, e
Fhe he vedado pertender faber ascoufas,
que s3o fuperiores a fi,

Cay~
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Canfas Remotas.

S caufas remotas do tetano s3o to-

das aquellas, que lefando 6s ner-
vos , oscffendem em hum tal grdo, ede
huma tal forte , que elles pafsio a fua
lesio para os folidos fimplices , com
quem eftio unidos , e por meio de
quem os meimos folidos fimplices o-
brao.

As caufas que lésio os nervos na
férma dita , podem fer confideradas ou
COmO genericas , OuU COmo topicas : as
primeiras atacio a todo o fyltema ner-
vofo , e as fegundas {6 atacio a huma
parte delle.

As caufas genericas sdo frio, e hu-
midade applicada repentinamente a0 cor-
po que efti quente, febres agudas , af-
flicgBes hyitericas , e paralyfias. Poderd
fyfiles fer caufa remota do tetano , co-
mo querem alguns ? Creio que n3o ha
todo o fundamento para affirmarmos que
fim.

As caufas topicas s3o chagas , ul-

ce-
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ceras, golpes,ccntusdes, fralturas , des=
Jocagdes , amputagoes , quedas , ou Cu-
tra qualquer lesdo em qualquer parte do
corpo. "I'ambem podem fer vermes, que
furio os inteltinos, que os esburacdo, e
pafsdo para a cavidade doabdomen, ou
{e confervdo atraveflados. Deftes ja tive
ham exemplo. J4 vi outro morrer de te-
tno , porque felhe tirou humdente , em
que for precifo ao dentifta fazer quatro
tentativas fortes primeiro oue oarrancaf~
{e. Deftes exemplos ha infinitos.

He de notar , que quando o teta=
no procede deftas caufas topicas ; 0 ata-
que ndo fe feguc logo 4 lesio do ner-
vo , mas demora-fe por dias primeiro
que fe manifefte. Quando porém proce-
de de caufas genericas , a queixa logo,
e {fem demora fe da a conhecer, econ=
tinda a fazer o feu progrefio.

Cura.

A Gora me poflo lifonjear de que
"\ tenho regulado hum methodo de

cura para o tetano excellente , e com que
te-
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tenho fempre fido feliz. Sdo mais osen-
fermos que efcapido, do que Os gtie mor-
rem, defde que puz empratica cfte tra-
tamento. Elie he baftantemente fimples ,
¢ 0s remedios s30 os mefmos que exal-
ta Lind, Home, Laroche , Duboueix,
Hillary , Charlimers, e outros, que efcre-
verdo fobre efta enfermidade.” Mas a
vantagem que obtive febre tedos elles,
e o beneficio que fiz 4 humanidade , foi
augmentar as dofes deftes melinos reme-
dios a hum tal grdo, que erdinariamen-
te vence o efpalmo, e foi conhecer até
onde fe pdde chegar fem perigo com
elles.

Os banhos quentes recommendados
por alguns , e os frios por cutros me
parecein totalmente inutels ; ao mencs
na minha pritica nunca pude alcan-
gar delles bom effeito. Da mefma for-
te confidero fem vigor as ajudas d’agua
fria nos cafos mais graves, c por 1lo
eu ablolutamente as delprézo para apro-
veitar o tempo com outros remedios cue
sio decifivos, e com que me acho bem.
Os cautticos sdo igualmente inuteis, e a

ex-
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experiencia me tem feito efquecer delles
em femelhante queixa. Os antifpafmodi-
cos nada aproveitio. Nio me perfuado
que elles fejao improprios, emuito me-
nos que fejdo nocivos 5 como quer Ba-
jon ; mas antcs creio que a fua virtude he
muito froxa, ¢ limitada para atacar , e ven-
cer huma queixa tdo poderofa; pois ve=
mos que ainda os remedios mais efficazes
precisio fer adminiftrados em huma do-
{e extracrdinaria para produzirem algum
effeito.

As fangrias fempre s3o nocivas , ain=
da quando aconftitui¢io doenfermo fe=
ia plethorica , e pareca indicar a necef=
fidade della. Se as apparencias do fan-
gue fervem para dciibcmr o Profeflor
fobre a precisio da fangria , o fangue
no tetano parece que prohibe o bullir-fe
nelle. Se devemos evitar as {angrias na-

uellas enfermidades , que s3o acompa-
nhadas de debiiidade , ouque atem por
caufa proxima , o tetano he huma def-
{as , em que O principio de vida tanto
fe affroxa, e tanto desfalece.

Logo que o enfermo fe me apre-
fen-



A NGoOUL A 145
{efita atacado de tetano , cu lhe mando
esfregar as coftas ; o pefcogo , ¢ particu-
larmente as coxas com huma boa por-
¢do de unguento mercurial (1). Con-
cluida efta ; lhe faco beber huma avulta
da défe de cpio em tintura (2 ), a fim
de confeguir algum fomno. Se {e pafsao
feis horas f{em quez o enfermo duinia g
repito o opio em dobrada déle, e com
efta ordinartamente dormita por alguns
minutos. INo dia {eguinte mando repetr
outra esfregagdo com ouwa igual porgdo
da mefma pomada mercurial , e tomar
pela manha cem gotas de tintura de
opio ; e pela tarde outras tantas. No ter-
ceiro dia repete-le a esfregagdo mercu-
rial , mas {8 com merade da déle do
dia antecedente , e continua-fe com a

tintura do opio fem mudanca de dofe.
Pelo decurfo do quarto dia appare-
ce o ptyalifmo, o qual faz logo fuipen=
der a continuagdo das fricgbes mercu-
rizes. Eutdo 16 faco continuar o ufo do

opio

(1) Unguento meicurial , huma onga.
( 2) Tintura de opio, cem gotas.
Miftura ahmitearada, duas ongas: mifture-fe.
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opio de manhd, e de tarde , até que o
trifmo {e remova, e a lingua fe defem-
barace.

Logo que o ptyalifmo principia ,
coniidero eu o enfermo falvo do peri-
go , ndo havendo algum incidente , e
por iffo as doles do opio j4 ndo preci-
sdo fer t3o exceflivas. Vencido o trif=
mo, f{ufpendo pela manhd a défe, e 3
fe adminiftra a da tarde. Defta mefma
fe vai diminuindo todos osdias dez go-
tas, at¢ chegar a vinte gotas , em que
continua at¢ de todo fe reftabelecer o
enfermo.

Muitas vezes he precifo adminif=
trar-fe o opio por crifteis , por eftar im=
pedida a garganta. Nefte cafo as défes
do opio, tanto de manhi, como de tar-
de , devem fer o dcbro das que fe to-
mdo pela boca (1). E pela mefma®via
fe devem introduzir os caldos, afim de
fufter-fe a vida. Mas ordinariamente con-
ferva-fe dentro huma coufa, eoutra pela
ad-

——

(1) Tintura de opio, duzentas gotas.

Caldo de gallinha, quanto batle para hum criftel :
ajunte-ie.
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adftricgdo natural , em que perfifte feme
pre o ventre.

Tanto que o trifmo , e o efpalmo
univerfal comega a ceder da fua violen-
cia, cuido logo em defembaracar o ven-
tre , que entao facilmente chedece aos
remedios. Hum purgante nefta occafizo
favorece a naturcza para acabar de re-
mover o efpafimo , e ao mefmo tempo
diminue o ptyalifino excitado pelo mer-
curio , que foi applicado na forca do
ataque.

He engano o fupporem alguns, que
o mercurio precifa de dias para produ-
zir 1o fyftema o feu effeito. Os argu-
mentos que fazem da demora do ptya~
lifmo, depois da applicacio do mercu-
rio , ndo provio que elle galte tempo
na fua operagdo , mas fim provio que
a fua ddfe he limitada para fazer fali-
var com brevidade. Quantas vezes fuc~
cede , applicando-fe hum purgante, que
tenha algum mercurio , achar-fe no ou-
tro dia o enfermo que o tomou com a
lingua, e cara inchada , com os dentes
abalados , e cufpindo muito > Tudo con-

i~
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fite na dofe , e na difpeficio da natu=
reza.

Depois de cftar o enfermo evacua-
do, e totalmente livre do tetano, paflo
para o i dos tonicos a fim de o for-
tificar, Dos tonicos eu perfiro a quina,
¢ della faco tomar todos os dias huma
oitava , em quanto fe vai convalefcen-
do. Tambem mando fazer ulo do vi-
nho, o qual vigora muito o fyftema, e
previne de algum mode o acometti=
mento de outra cnfermidade , para o que
fica o corpo com grande tendencia em
quanto nid cfta bem re@abelccido.

uando O teiand ndao venl acompa=
shado de violentos {ymptomas, e con-
{egue algumas vezes acura, fazendo to-
mar o enfermo todas as horas huma pe-
guena porgdo de opio , até que o fo-
mno venha. Masefte methado he muito
fraco , e inutil para atacar a efta enfer-
midade acompanhada de trifmo , e ou-
ros graves fymptomas; porque o enfer-
mo nunca chega a ter de huma vez na
cftomago huma tal quantidade de opio,
que fejacapaz de confeguir allivio; pois
: que
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que 4 proporgio que fz vai introduzin-
do cada hora huma défe de opio , vio
tambem acabando o feu effeito, que he
em tempo limitado , as primeiras dofes
tomadas.

Se o retano procede de affei¢do to~
pica, feabbreviaacura, fazendo-{e huma
incisso profunda fobrc a parte fuperior
da offenfa, de forte que cortados Os ner-
yos fique extincta a communicagdo. O
doente fente logo allivios , ¢ a mefma
natureza yence o efpafmo. Comtudo eu
fempre a ajudo neftes cafos , para que
elle com mais facilidade fe remova.

F 1M,
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