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PREFACIO
A

LA Inde que hum pequeno folbeto como tag 1ntere/~
Jante  excuje frrc‘fdﬂo > € per fi mefmo (e infinue
todavia bom he acautelsr pitlico a nad efperar
novidades whumna Memorig dirigida (i a corregir a-
bufos , e que feria nefino defneceJaria Je os bomens
Je deixaflem 1 4 de crifgad da natureza. Mas hoje

as idéas naturaes f[obre educagad Syfica eftas zz’e‘ta‘l
modo confundidas qre ainda as pefloas de bom Jenfo
recorvem aos Medicos para poderem diftinguir a ver-
dade dentre as trdricas abufivas.

Por tanto havends ta; podcos efcritos na lingua
materna fobre o wverdadeiry methodo de criar os ne-
niNos | pareceo-me durg guardar commico por mais tem-
po algninas reflexies | que examinadas 4 lus da expe-
riencia , eflavag efpalbadas nos nienys diarios , e [§ pre-
cifavai de ordem | ¢ corvecgad. Mas em quanto me davg
a limar os meus apontamentos com tydy o cuidado de
que eu fou capaz | pefzvad muire Jobre mim os erros
que [e praticavai no Lratamento dos mijeraveis in-
nocentes. Tinhg-mwe por complice em [yas mortes , [e
pelo efcrupulo de Lolir exprefsies | demorava hum e/
€rito tendente a refornigy abufos de tanta monts G
por dejdita nofly taq arreigados.

Ora he de notar que en nao ¢fcreve para inflruir
Medicos | nem perfuadiv o povo Gntento Jim fallar 4
razad das peflias Seufatas | 4 quent depuis cumipre der-
ramar pelas outras as doflrinas que podem fer inte-
reflantes ao piiblico.

Taes (a6, a mey ver, as que fe contém na pre-
fente Memoria , cy ja diflribuicad (¢ nag be 2 wais cle-
gante , ao menos he a mais natyral s Pois que os [cus
artigos accedem-fz huns 495 oulros ua mefma ordem ,
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entald as nece Mlades do pecem-naltidos

e que [e apres
As regras [ad porcas € [fimpleces , mas com tudo efta

fimplicidade de preceitos , que be evidente a toda «
razad defoccupada de preocupagies e/t tai confundida
coiL erros , € caprichos, que huma verdade de primei-
imtuicad toraou-fe theorena demonfiravel , cujas
[a) proporcionadas 4 razad das peffoas de
7 com a4 da maior parte das

ra
provas [e
Jotras , nad [e compadece
Mais.
Fis-aqui porque , qguerendo abranger o matov nit-
mero de Leitores poffivel, ajuntei aos Meus elemen-
o5 de educacad fyzica hum manual , aonde [e achad
dcf/’emf’mragchzzy do raciocinios as regras mais impor-
tantes , faceis de retér, € que deveriao decorar 1o-
Adas as mulberes quc [e achad proximas ao refpeita-

vel miniflerio de Mais.



_—~\.;:// e

. A
AEAAFLY

e e

NS

TRATADO

D A

DI CoA GA O E YiS 1.C A

DOS MENINOS,
PARA USO
D A

NFAYC A O PO 'R TG U B'Z A

I NeRREG ), 16 GO

Das cantelas que [e vequerem no tempo da prembes.

Wessy A\ RA bem acautelarmos o tratamento proe
25 p Beit prio das mulheres prenhes, he precifo con-

\oa¢dl fiderar primeiro a revolugad que fe pafla
nefte periodo , effeito do admiravel myfterio
da geracad.

Apenas o utero fe fecunda, huma efpecie de irri-
tagad conftante chama para alli maior afluxo de hu-
mores ; o fangue, que antes do defenvolvimento dos
genitaes {e abforvia nefte minifterio, e depois fobejan-
do era periodicamente evacuado ; agora fe accumula,
nutre o feto, e engroffa as paredes da matriz, a qual
chega por degrdos a huma prodigiofa diftenfad, pu-
xa pelos nervos , comprime os vafos adjacentes , def-
arranja os inteftinos , e eleva o eftcmago.
| Logo todos os incommodos » que vem em con-
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2 TraTADO DA EDUCAGAD Fysica

fequencia da prenhez, devem reduzirfe a diverfas mo-
dificagdes do fyftema nervoflo, a encalhes de circula-
¢ad, c oppreflad de entranhas.

Sce as mulheres de hoje fotlem , como erad as nof-
fas antigas Lufitanas , fortes, ¢ laboriofs , paflariad
por todo o tempo da prenhez , fem alteragad attendi-
vel em feus temperamentos , e efcufariad cautelas, nem
preceitos para huma revolugad tad natural. Eu nad
quero dizer, que a matriz fzcundada nad padega htima
inflammacaé , donde fe feguem effeitos ds vezes gravif-
fimos , e de que fempre fe refente o fyftema nervo-
fo ; porém como efta modificagad procede mui lenta-
mente , {6 pode fer eftranha a petloas debeis, em tan-
to que apenas he fenfivel s mulheres robuftas.

Mas depois que o luxo elcoltado de todos os vi-
cios corrompeo a nofla gente, tadbem as mulheres per=
derad o feu antigo vigor , tornando-fe de activas, fans,
e induftriofas huns individuos debeis, e valetudinarios.
E fe o exercicio, e o trabalho fortificad os nervos,
e dad tom aos folidos , que fe pode efperar das nof-
fas Damas amollecidas com o ocio, opprimidas com
efpartilhos , cangadas de vigilias , ¢ contaminadas de
contagios herdados de feus maiores, que por defgraga
degenerdrad tanto d’aquelles primeiros Lufos, que vi-
vérad huma vida parca, mas longa, e vigorofa? Em
tad infeliz eftado precifamente ha de fer hum periodo
melindrofo o tempo da prenhez, quando os neivos el-
tad em tanta frouxidad, que asmais leves alteragoes da
atmosfera tem confideravel influencia fobre complei-
¢Ges tad fracas.

A cada paflo encontramos mulheres defimaiadas |
e opprimidas de convulsdes , epilepfia , dores violentas
de cabeca , anciedade, vomitos , (upprefsdes de menf-
truos , ¢ a caufa de tad horrorofo apparato foi as vezes
huma noticia defagradavel, huma reprefentagab trifte
hum fobrefalto, ou o cheiro de huma flor ! Em huma

Pas



pos MENINOS 3

palavra a mais leve impreflad vai entender com os ner-
vos defte delicado fexo.

Por tanto as Miis que dezejad paflar fem molef-
tia o intervallo da prenhez, e ver na fua prole huma

cgetagad florecente devem ter as cautelas que vamos

apontar , ¢ tendem a remover os incommodos neceflarios
defta modificacad do utero. Pois fendo certo que os ner-
vos da matriz padecem com a fua fecundacad , e que
efte padecimento fe propaga a todo o fyftema nervolo,
induz convulsdes , e outros males communs 4 Mai,
e ao filho; e que d proporGad da debilidade da conf-
tituigad elles crefcem, e fe aggravad, o primeiro cui
dado deve fer, que as Mais fejad robuftas ; em con-
formidade do que rcprehendemos o coftume geralmen-
te admitido, e que fendo talvez origem muitas ve-
zes de efterilidade de ambos os fexos, influe pelo me-
nos muito na robuftez da prole ; e vem a fer, contra-
hirem-fe elpoforios antes de eftar acabado o crefcimen-
to do corpo, nem completas as fuas ultimas dimen-
sdes ; quando he certo que {6 de Miis vigorofas naf-
cem criangas fadias , e fortes. Nefte erro cahem prin-
cipalimente as peffoas de certa ordem , confummando os
feus conforcios apenas apontad os primeiros finaes da
menftruagad ; fem advertir que muitas vezes a textura
particular do utero debil, e laxa he caufa de menftruos
untempeftivos. A experiencia confirma tanto efta ver-
dade , que pelo commum as mulheres do campo menf-
truad-fe mais tarde: e nos climas quentes , aonde a
conftitui¢ad geral do fexo he mui frouxa, as menftrua-
¢des anticipad-fe muito.

Nas he pois de admirar que os filhos do luxo
fejad definhados , e valetudinarios, nafcendo de pelloas
debeis , e tad mogas que precifad ainda empregar emr
feu nafcimento o fangue tenue , e defanimado , refulta
ds vezes de mds, e rardias digeftoes. He verdade que
#flim me{imo concebérad, mas foi imtempeftivamente ,

A e




4 TRATADO DA EpuvcagAad Fysica

e {6 4 cufta da fua precifa nutrigad entretem a vida
do feto, debilitando-fe a fi; mal logrando as premiffas
da fua fecundidade , e gravando a fociedade com hum
membre quafi fempre inutil.

Ninguem duvida que a menftruagad nas pefloas
robuftas he hum fobejo; mas examinando 4 denfidade
do fangue menftrual nos primeiros tempos , achamos
hum foro mal corado, incapaz de nutrir. Qutras ve-
zes deixa tanto abatimento cfta evacuagad que nad
pode fer effeito de fobejidad de fangue. Nad deduza-
mos pois a regra de que a ¢poca propria para a <o-
habitagad dos fexos he o tempo das primeiras menftrua-
¢des , mas fim o da robsftez , e perfeito defenvolvi-
mento dos orgads.

Tenhad igualmente para {i os homens a mefma
regra, e defenganem-fe de que em vad procurad emen-
dar a fua etterilidade, quando anticipados prazeres lhes
galtdrad a natureza, e confumirad toda a encrgia do
fangue ; nem he mifter indagar ourra caufa de extincgas
rapida das familias illuftres , ¢ opulentas : ¢ mal por
nds, que difficultofamente {e acautelad abufos que eltri-
bad em propensdes naturaes , pailande a fer quafi ne-
ceflidade os effeitos de hum eftimulo , que a imagina-
cad efquentada por astificios induzira antes de tempo
nos orgads genitaes.

O tempo que decorre dos dezoito aos trinta an-
nos he pelo commum a idade mais propria para {eme-
lhantes unides. O Amor , e nad o interefle , ou a vai-
dade prefida ds convengdes naturaes; pois raras ve-
zes {ao eftereis os conjuges, que le amad; e peio con~
trario pouca fecundidade {e pode elperar , quando elles
ligados {6 por motivos viciofos mutuamente fe fogem,
e fe aborrecem. He precifo eftarmos perfuadides de que
a educagad fyfica caminha pallo 4 paflo com a educa~
cad moral. Reformem-le os coftumes , ¢ logo haverad
numerofas , fortes, e bem educadas familias. Sem vir=

tys



pos Mexrw~Nos 5

tude parecem cadeias pezadas os lagos da uniad conju-
gal : e bem eftamos vendo que nos bons tempos de to-
das as Nagoes forad frequentes , e refpeitaveis eftes
vinculos fagrados, que {ad tad raros, e defprezados
entre povos corrompidos, fem moral, e fem do¢trina.

Ora, fe os conforcios fe formad fegundo as leis
da natureza, cedo apparecem os primeiros finaes de con-
cepgad , e como he precifo para regular a fua dieta,
que as Mais fe advirtad do cftado da prenhez , eu ex-
porei os fymtomas que podem prometter alguma pro-
babilidade , e feriad quaft infalliveis, fe a degeneragad
do fexo nad induziffe doengas confundidas de tal mo-
do com a geftagad, que illudem os praticos mais expe-
rimentados.

A fulpenfad dos menftruos por mais de duas luas,
nad havendo precedido defarranjo a que fe pofla attri-
buir como doenga ; as naufeas, os vomitos; o fono,
o calor augmentado nos genitaes, a irregularidade dos
appetites ; huma certa indifpofigad inexplicavel na eco-
nomia animal; a grofflura do ventre elevado uniforme-
mente por toda a parte, em figura mais ou menos
arredondada ; a entumefcencia , e dureza dos peitos; e
do terceiro mez por diante as mudangas que o utero vai
fucceflivamente foffrendo fenfiveis ao toque, {ad fympto-
mas baftantes para indicar com probabilidade o eftado
da prenhez.

Todavia nad deixemcs efquecer que ha muitas
doengas da matriz equivocas , como diffemos , com os ef-
feitos da concepgad. Os fcirros , ou cbitrucgdes do ute-
ro, e as fupprefsdes de mezes trazem comfigo pezo
de cabega , fonolencia, elevacad de ventre, entumef-
cencia do fcio, faftio, naufeas, inchacad das pernas,
e tudo o mais que f{e pafla na verdadeira prenhez : he
verdade que eftes fymptomas da falfa prenhez vem fem-
pre alcompanhados de grande defordem na eccnomia
animal.

Do
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Do que temosdito claramente {e conclue, que a
prenhez nad he huma doenga no eftado natural, e que
{6 precifa remedios, fe excita incommodos. K {e nad
obferve-fe como ainda hoje as felvagens errantes con-
cebem , parem, e caminhad. O parto, e a prenhez {26
para ellas acgdes tad naturaes como a concepgad. A
natureza que prefidio a taes ajuntamentos acaba ella
mefma a f{ua obra.

Mas no eftado de hoje a prenhez vem as mais
das vezes acompanhada de fymptomas muito moleftos ;
fendo huma das primeiras caufas delles a retengad das
fezes procedida tanto dos erros na dieta, como da com-
preflad dos inteftinos , maior , ocu menor {egundo o
volume do utero, e a fua fituagad. As nauleas, e os
vomitos , effeitos do intimo confenfo dos nervos do
cltamago com os da matriz, {ad males ds vezes irreme-
diaveis , e de que bem poucas mulheres ecfcapad; mas
concorre a aggravallos muito a fordidez do canal intef-
tinal. Daqui vem que hum dos mais importantes con-
felhos ne?le periodo, he ode confervar-lhes o ventre lu-
brico, e prompta.

As hortalicas, c frutos, alimentos que unem a qua-
lidade nutriente a virtude de laxar, faé-lhes muito
uteis ; mas pelo commum indifcretamente vedados. K
quando elles nad baftem para entreter a lubricidade do
ventre , os clyfteres de oleco, e aflucar enchem a mef-
ma indicagad. KEncontrad-fe 4s vezes prenhes de intef-
tinos tad debeis , fezes tad refeccadas, e cujo utero fe
encofta tanto fobre o inteftino reto , que he precilo
recorrer a purgantes.

Outras vezes fuccede que a colera, hum dos dif-
folventes da digeftad , por qualquer caufa venha a fer
redundante, ou viciada de modo que induzindo efpaf-
mos trasborda para o eftomago , excita naufeas, e vo-
mitos : alumia febres ardentes, e portanto deve fer
promptamente evacuada. O emetico he o melhor, e

tal-
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talvez o unico remedio nefte cafo; portanto percad-
fe receios vads, c intempeftivos ; pois que o vomito-
rio nad facode tad violentaimente a noffa mdquina , co-
mo a toffe catarrofa pelo commum tad ferina , que pa-
rece delcenjuntar as mais firmes articulagdes dos offos ;
mas nem por ifflo fe feguem logo abortos. Eu nad
duvido que huma conftituigad nimiamente delicada , e
fenfivel eftranhe muito a acgad activa do emético, e
que por a:afo, pofto que eu o nad tenha vifto em
minha practica , abortem "alguma vez as mulheres pre-
nhes em confequencia do emético ; mas fe as indica-
¢0es o pedirem he precifo miniftralo , e nas perder
por huma prudencia extemporia a Mii, e o filho.
Se he muito culpavel 0 Medico, que fem fe apof-
far das caufas da moleftia langa logo mad de reme-
dios mais a&ivos, tacbem naé he innocente o que fi-
ca ociofo expectador do apparato violento das febres
biliofas, cholera morbus , e outras moleftias, que exi-
gem huma prompta evacuagad , e efpera de bom ani-
mo, que apodreca a colera, a doente coufumida de
ancias, ¢ afflicgGes , mirrada com huin fogo devorador
vd acabando a miferavel vida ; mas que importa mor-
rer a doente fe o Medico tem falva a fua reputagad?
Nag purgou , nem emétizou. Oh Santo Deos, que bar-
baro talento he efte de fazer fortuna ! Como fe torna
vil, e defprezivel a Arte Medica afim adulterada! Se
tad poucas vezes preftamos aos doentes |, para que he
perdelas ¢ Os remedios fervem {6 na boa occaziad, po-
rem quando efta fe apprefenta , he mifter aproveitala.
Nad poflo deixar ainda efta materia ; fem inftar
de novo fobre a neceflidade de purgar brandamente no
tempo da prenhez ; pois que a maior parte das mo-
leftias defte periodo fad, como diffemos muito auxilia-
das pela accumulagad das fezes no canal inteftinal ; e
por certo que Os exeretos empedernidos nos inteftinos
ajudarad muito a comprimir os vafos, ¢ a aggravar os
{fym-
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fymptomas da elevagad do utcro, afora os danos pro-
cedidos dos effluvios podres , ou gaz inflammavel , que
delles fe folta, e que exerce huma virtude fedativa fo-
bre o fyftema nervolo, e induz ou val predifpondo pa-
ra as febres nervofas , da familia das podres. Como
{28 as puerperais , as de leite, e a meliar, que 4ds ve-
zes bem de traz derivad a fua origem.

Agora paflemos a outro artigo nada menos inte-
refTante , ¢ aonde os abufos nunca {ad indiffercntes.
Vem a fer que indifcreta , e indiftinctamente fe fangrad
parte das mulheres prenhes, attribuindo-fe a plctora iym-
ptomas que ordinariamente ceflag com a evacuagad do
canal inteftinal. Tudo para os Difcipulos de Botallo,
¢ de Sthaal fag confequencias de profufad de fangue,
e por deflgraga os feus argumentos tem huma forga ap- -
parente que péde illudir ainda as mefmas pefloas de
rafad; faltando-lhes os principios para decidir em ma-
terias femelhantes. O fangue dizem , elles, que fe eva-
cuava periodicamente era fobejo no equilibrio do fyl-
tema vafcular, e agora demorado no tempo da pre-
nhez, fica perturbando a economia da circulacad ; don-
de vem as caimbras , dores de virilhas, e regiad lom-
bar ; os vomitos , as fuffocagdes, fyncopes, e abortos.

Mas de prefla fe defmentem theoricas que nad ef-
tribad na natureza ; nad fe advertem eftes Miniftros fan-
guinarios , de que o feto abforbe em fi todo o fangue
que fazia o importe das evacuagdes menfais. O embriad
he hum atomo invifivel em fua origem , e vem depois
a ganhar tanto pezo , que ainda contando as menftruagdes
a 7 ongas, ellas nad igualad em fomma a mafla de hu-
ma crianga de tempo. Daqui fe tira que experimen-
tad maior . desfalque as mulheres prenhes, acodindo 4
vegetacad do feto; e que nad lhes fobra fangue , a
que poffad attribuir-fe os graviflimos incommodos que
4s vezes apparecem no tempo da prenhez. Além difto

nad confervad o mefmo appetite durante efte periodo
nem’
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nem podem por confequencia criar a mefma quantida-
de de fangue. Agora nad entraem duvida ( fallo pe-
lo commum ) que a fangria defneceffaria muitas ve-
zes, ate em_alguns cafos vem a fer prejudicial enfra-
quecendo a Mai, e debilitando o filho, quando nad os
mata_a ambos.

Eu nad quero dizer, que nunca a fangria tenha lu-
gar, antes ao contrario muitas vezes tenho fangrado,
quando encontro hum pulfo forte , largo , e duro
principalmente fc as faces , e beicos eftag nimiamente co-
rados , osolhos {cintillantes, a cabega perturdada , a ref-
piragad difficil , e opprimida ; e fe antes da prenhez os
menftruos erad copiofos, e o appetite continta fem dimi-
uigad , e ds vezes augmentado. Neftes cafos tres, ou
quatro ongas de fangue tirado em duas fangrias acalmad
de repente todo o apparato de colicas , caimbras, af-
ma , convulsdes , {yncope , retencad de fezes, fupprel-
soes de ourinas , edemas, e anafarcas.

He de notar, que muitas vezes fomos neceflicados
a condefcender com o habito , e fangrar {6 porque a
doente eftava nefte coftume ; pois que a repeti¢cad da
fangria he huma das caufas da plethora , e o abufo vem
a fazer neceffario o mefino que reprehendemos. Por
tanto como nad eftamos ligados a fyftema algum , mas
feguimos a ‘natureza que nos guia , e nos enfina; de-
pois de tentar em vad outros remedios, recorremos em
fim d fangria, e com ella ds vezes atalhamos gravil-
fimos fymptomas. Mas poupemos fempre, quanto po-
der fer, efte fluido vital, nuncatad neceflario como no
periodo da prenhez.

Muitas vezes fuccede, crefcendo mais o utero §
que a bexiga, como jaz debaixo delle entalada com
o inteftino , fe comprima, e.nad pofla defpejar a ouri-
ha ; mas nem por iflo fe deve fangrar logo, fem pri-
meiro examinar fe ha outras caufas, pois que o aper-
to dos cozes das fuias, e conftragimento dos efparsi-

B ilios
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[hos concorre muito para eftes incommodos. Por tan-
to he confelho faudavel, e de hum grande Pratico,
que em vez de colchetes ufem as mulheres de fittas em
fuas faias, as quaes ligadas pofteriormente aos colettes
as {ufpeadad , deixando o ventre mais defaffrontado.
E nao baftando efta cautela, ufem de humacinta , que
fem apertar o ventre, o fuftenha, e arrede aflim o
volume do utero de cima da bexiga ; fe nad aproveitad
eftas cautelas, recorre-fe 4 Algalia; mas auxilios da ar-
te nad pertencem a efte lugar.

Finalmente deve haver muito cuidado , em nad con-
fundir com os effeitos da plethora os incommodos , que
provém da elevagad do utero, o qual comprimindo os
vafos , interrompe a circulagad , e impede a acgad dos

nervos ; donde provém caimbras , e efpafmos de todo

o genero. Em taes circumftancias as limonadas de aci-
do vitriolico {28 remedio agradavel , e muito oppor-
tuno ; com cllas tenho remediado cafos refervados ao
recurfo da lanceta , e que até entag fempre affim fo-
rad tratados, em damno da doente , que obrigada pe-
lo coftume hia pouco , e pouco perdendo as forgas ;
e quando nad abortava , raras vezcs lhe vingavad fi-
thos fadios, e fortes.

PaiTando agora ao artigo da dieta: parece-me mui-
to importante , e difcreto que fe refpeitem os coftu-
mes, € que as mulheres prenhes alterem mui pouco
em {uas mezas. Advertindo fempre , que os jantares {fum-
ptuofos eftragad os orgads da digeftad : os mélhos , gui-
{ados ,. e mailus além de ferem mui difficultofamente dif-
{olvidos , miniftrad hum Chylo grofleiro, que empaftado
nos vafos la&eos difficultofamente fe animaliza. Mal:
podem tadbem convir no tempo da prenhez as carnes.
de fumo, peixes feccos, e falgados, ainda mefmo que
foffem até alli bem commutados ; pois alimentos tad grof-
feiros {6 4 forca de huma lida muito activa fe diri-
geqi: mas no tempo.da prenhez nad convem movimen-

tos.
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tos fortes, nem marchas longas, e aturadas. Pofto
que o alimento vegetal feja, como j4 diffemos , hum me-
dicamento para as mulheres prenhes , com tudo as hyl-
tericas , € hypochondriacas devem moderarfe em feu ujo;
porque pdde induzir-lthes diftengdes , ou flatulencias ,
foltando-fe os gazes que entrad em fua compoficad ; mas
tenhad fempre para fi, que os fructos , e hortaligas amar-
gas {26 , além dealimento, remedio proprio para relaxar
o ventre , que por entad fe difficulta, e por tanto el-
ta cautela deve entenderfe em certos termos

Tadbem nad poflo convir com o juizo de alguns
praticos , que aconfelhad ds mulheres prenhes nadé def-
continuar no ulo dos liquores , e bebidas fermentadas,
como fad aguas-ardentes , vinhos , e cervejas. Eu ao
contrario , crendo mui pouco em defvarios da prenhez,
aconfelho , que nem para fatisfazer defejos fe fupportem
abufos femelhantes, e {6 poflo confentir no ufo do vi-
nho, pois que he remedio em conttituigdes fracas, e
ainda affim deve fer moderado. Igualmente reprovo o
ufo do ch4, e do caffé por coftume ordinario ; todas
eftas Dbebidas mornas nad {0 {ad relaxantes , mas até
narcoticas , offenfivas dos nervos, e fecundas produ-
@oras de paralyfias , e 2poplexias principalmente nos
paizes quentes. E fe ha hum , ou outro cafo, em quc
o chd , ou o caffé firvad de remedio , naod {e contemplad
aqui , aonde fe prefcrevem regras geracs.

" Como nos propozemos prefcrever o tratamento das
prenhes, em- relagad 4 confervagad do feto, nad po-
demos deixar de advertir as cautelas mais neceflarias
para evitar abortos , e melhorar a faude das Maiis.
Olhando pois a debilidade, e mobilidade geral do fyf-
tema , como a caufa de grande parte dos incommodos
defte periodo, tenho para mim, e figuo em minha pra-
tica em cafos de muita frouxidad ufar da quina, e
nad me efquego das aguas gazofas , € ferreas ; como

tadbem comego, quafi do primeiro mez, com cs banhos
B ii mo-
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moderadamente frios. He verdade, que as pelloas mui-
to fenfiveis ds vezes nad fupportad o ufo da quina : nel-
te cafo a Quaffia amara, como tenho experimentado
por mais de quatro annos, he mui proveitofa, ainda
que nad confio mais na fua virtude adftringente, do
que na da raiz de Genciana. Ha taobem muitas oc-
cafides em que dou o efpirito de vitriolo na doze de
feis , ou dez gottas , diluido em quatro, ou cineo on-
fas de agua, adogado com aflucar, e fe ha fymptomas
wyftericos , ajunto a arte limonada tres até feis gottas de
diffolugad de opio. Defta afte me firvo para hir pou-
co ¢ pouco defterrando a pratica abufiva da fangria ,
e poupando o liquor animal, que nos vivifica com a
efperanga de que algum dia a pofteridade, reintrando ey
feu antigo vigor, abencoard o noflo trabalho, e os
noflos defejos.

Sendo pois, como diffemos, a debilidade do fyf-
tema nervofo, e os encalhes da circulagad as duas-cau-
fas de quafi todos os defarranjos no tempo daprenhez,
efti claro que o exercicio moderado pdde fer mui-
to util d4s mulheres prenhes; pois que a experiencia
nos moftra os muitos tropegos que a circulagad encon-
tra em feu giro , fendo a refpiragad das prenhes pelo
commum mais frequente , ¢ mais curta : as extremi-
dades inferiores , e os genitaes inchad-lhes, e as vezes
tanto ,. que lhes tolhem todo o movimento ; e para nos
convencermos do muito que a refpiracad ha de foffrer,
bafta refle®ir , em que o utero remontado eleva o- ef=
tomago , embaraga a accad do diafragma , e o bofe nad
pdde dilatar-fe , nem recolher o fangue que por alli de-
ve circular, e embeber-fe do ar viral, principio efti-
mulante das contracgBes do coragad. Igualmente eftd na
ordem dos fucceflos da prenhez a inxacad das pernas;
pois que os humores fubindo lentamente contra a'lei
geral da gravidade , e levando mui pouca for¢a para
vencer a compreflad, que. o utero induz fobre os fVa«

0s:
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fes adjacentes , retardad feu curfo, ¢ efagnad-fe nas
extremidades.

Do que eftd dito fe fegue, que tudo o que remo-
ver os obftaculos 4 circulagad do fangue ferd inuito uul
as prenhes. O exercicio concorre a confervar o giro
dos noilos liquidos; pois que os mufculos eftando em
contraccad expremem os valos fubjacentes: as veas |,
como decorrem mais 4 fuperficie experimentad maior
comgreﬂaé , € 0s humores nad podendo recuar porque
empccem nas valvulas deftes vafos, neceflariamente vas
progredindo até o coragad. Advirta-fe porém que ef-
te melmo exercicio, alids tad util, deve fer moderado;
pois quando he violento induz abortos , e futfoca a rel-
piragad.

Aflim fe devem hir conduzindo as mulheres pre-
nhes , até que o feto, ganhando vigor para entrar em
huma nova férma de vida, por fi fe defpegue : Entad
as caimbras , ou dores de lombos, que vem morrer nas
arcadas do pubes , aonde chamad feixes , o humor que
fua do utero , e algum fangue advertem as Maiis de
que o feu parto eftd eminente. Neftes termos , intro-
duzindo o dedo no orificio da matriz, fentem-fe al-
ternadas contracgdes , e dilatagBes rdpidas.

Podem finalmente eftar feguras as mulheres, que
fe conduzirem por todo o tempo de fua prenhez fegun-
do as regras prefcriptas, que pouco receio lhes deve
fazer efta revolugad natural, precifa , e as mais das ve-
zes util a ellas mefmas ; pois he j4 de mui antiga ex-
periencia que as Mulheres Miis nad perdem nada em
fua robuftez nem tag pouco encurtad fua duragad.

TR A~
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Da neceffidade de cobrir as criangas quando nafcent.

w«*«s&@%@ S Brutos, cujo inftinto neceflario ja mais

S

Kok b fe arreda das leis da fabia natureza , de-
R K TS |

L KO XX, vem fer os noflos meftres em quafi tu-
0T & o R HG

G Soot B08™ do que refpeita 4 economia fyfica. Nem
& Gaordi e pdde tomar vereda mais fegura para

R 7& hir acertar com a verdade , do que fe-

guindo paflo a paffo o feu trilho. Nunca enganado pe-
la analogia animal, por ella agora me conduzirei, pro-
pondo-me a corregir os abufos que eftad introduzidos
na maneira ordinaria de tratar as criangas.

O homem tad fimilhante a outros animacs em quanto
ao fyfico, corre grande rifco fempre que intenta eximir-
fc das leis geraes da economia animal. Se elle he hu-
ma mdquina hydraulica compofta de canaes por onde
girad humores mais, ou menos tenues fegundo o grdio
de feus calibres; tadbem os Brutos gozad da melma or-
ganizaga8. Em quanto eftamos no utero materno na-
damos” em hum fluido vifcofo , reparados por multipli-
cadas tunicas contra as alteragdes da atmosfera: depois

entramos de commum com 0s Outros animaes no mui-
do,
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do; e recebendo a luz, e oar, comegamos em nova
férma de vegetagad, e acabamos como eclles, quando
‘pdra a circulacad dos humores : igualmente pois {ag fim-
pleces  as leis da patureza para nds, e para elles: o
inftincto que os governa nad pdde errar ; pois nad he
outra coifa, fenad a mefma lei fuprema do Univerfo
modificada fegundo as neceflidades deftas criaturas.

Naquelle tempo , em que o homem fingelo, e na-
tural confervava a pureza das fuas propensdes; quando
nem o Juxo, nem o ocio tinhad podido ainda gaftar-lhe
o temperamento, e livre no meio do mundo refpira-
va o ar puro, de que mal fe péde ter idéa nos gran-
des povoados: quando em fim as epidemias, que tad
facilmente prendem em huma atmosfera quente, humi-
da, e reprefada, voavad ligeiramente , mal entrando
com homens robuftos, e grofleiros : nefta feliz rudeza
de coftumes, as noflas criangas recem-nafcidas, bem
como as crias dos Brutos , refiftiad nuas ds intempe-
rangas do clima, e da eftagad; foffrendo fem incommo-
do até o regelo das aguas.

E com effeito, fe compararmos os homens de ho-
je com os de tempos mais anteriores, nad poderemos
conceber como os antigos Gallos, ¢ Germanos, ape-
nas nafcidos, erad mergulhados nas correntes dos rios,
fem logo alli expirarem. Porém apenas nos parecemos
com elles na figura, e de longe em algumas paixdes;
pois que a raga humana 4 proporgad, que as artes fe
foraé polindo, perdeo o vigor , e talvez a purezada
moral. Hoje de Pais infermos, e contaminados de fer-
mentos efcrofolofos, gallicos, e efcorbuticos neceflaria-
mente procede huma prole degenerada , e por iflo he
mifter modificar as li¢8es da natureza , fegundo a con-
digad de tad miferaveis criaturas.

Como nap tarda , que o homem experimente no
mefmo homem o feu mais certo , e mais formidavel

Inimigo: apenas nafce , abandonado de todos, fica ex-
pof-
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pofto ao rigor do tempo, em quanto a Mii rodeada dos
domefticos , e da Parteira he interrompida no repoifo ,
a que a natureza immediatamente a convida com hum
fono placido , e aturado. Sejamos apiedados ; nad dei-
xemos ficar hum {6 inftante as criancas nuas , e ex-
poftas ao tempo, quando vemos os Brutos tad dilve-
lados em unir a fi, e aquentar bafejando as 1as ten-
ras crias, nad obftante o cuidado que a natureza tivera
cobrindo-as de hum pelo mais, ou menos expetflo, fe-
gundo o temperamento do clima Natal.

Sem duvida que o temperamento da atmosfera ds
vezes tad difterente do calor animal, a que o meni-
no eftava affeito mo ventre materno, precifamente lhe
ha de fer muito eftranho : fenad demo-nos a penfar fo-
bre a delicadeza defta tenra criatura , fobre a fraqueza
de feus folidos ainda mal fortalecidos, e facilmente ve-
remos, que huma circulagad proporcionada ds forcas
motrifes da crianca, ao mais leve obftaculo fe retarda,
e afim os humores fe eftagnad , e o fangue repulfado
da fuperficie pela conftipagad da pelle, vai accumularfe
nos grandes troncos, e lhe poem a vida em evidente
rifco.

Quando ha defcuido em cobrir , como diffemos, as
criangas aflim que nafcem , nad me admiro de ver {obre-
virem-lhes as ofthalmias, inflammaccdes , obftrucgoes do
figado , e baco; enfarte de glandulas, efcrofolas, eru-
pgdes cutaneas , catarros , rheumatifmos, e outras doen-
Gas procedidas do encalhe do fluido, e adftriccad dos
vafos em confequencia da impreflad do frio, quecon-
trahindo a pelle, e os canaes que difcorrem a fuper-
ficie , embaraga o progreflo livre da circulagad dos hu-
mores.

Nag parad {6 no fyftema vafcular os eftragos pro-
cedidos do frio nefta primeira idade : tasbem os ner-
vos {e refentem muito de huma impreflad , que lhes he
eftranha, e a {ua extrema f&nﬁbilidade eftimulada pela

ac-
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accad forte do frio, entra em movimentos irregulares ,
em efpaimos, convulsdes , e mil outros defarranjos de
que tem experiencia as pefloas dadas a obfervar os
progreflos do defenvolvimento humano. Por tanto ou-
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