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A PEPTONA CATILLON, a unica empregada nos Hospitaes de Pariz,
foi a unica que figurou no Boletim da Academia de Medicina de Pariz.
MEDALHAS ! EXPOSIGOES UNIVERSAES, PARIZ 1878, ANTUERPIA 1883, BARCELONA 1888, parIz 1889

VINHO pg PEPTONA CATILLON

1 calice contem 30 gr. de carne e 0 gr. 40 de phosphatos organicos.

Muito util a todos os doentes e convalescentes. Restabelesce o appetite ¢ as diges-
toes. — Poderoso reparador das For¢as debilitadas pela ldade, Fadiga, Febres,
Amammentac¢ao, Crescijnento das Criangas e das Jovens, etc. 2

SOLUAO e PEPTONA CATILLON irEivelteaio peto vocts cie[‘é‘opf,i?adfoﬁi‘iff;”S’ |
g Clyster nutritive : 2 colheres, 125 gr. agua, 8 gottas de laudano.

PO v PEPTONA CATILLON Bebicas Bove: isfemice,fcprosentende 10 veres © #%%

Alimento dos doentes que ndo podem digerir. —Dése: 3 a 8 colheres, das de café, por dia.
Molestias do Estomago, dos Intestinos, do Peito, Anemia, etc.

PO DE CARNE DE CATILLON z

Puro sem o mcnor cheiro, conservando-se bem ; este p6 toma-se facilmenie em agua
assucarada com um pouco de cognac, de rhum ou de vinho de Madeira.

SOBREALIMENTACAO NAS CONSUMPCOES, CACHEX1AS, DYSPEPSIAS.

GLYCERINA CREOSOTADA pe CATILLON

RECONSTITUINTE-ANTISEPTICO PRECIOSO
Contra Defluxos, Catarrhos, Bronchites, Tisica. etc.
Substitue o oleo de Bacalhao

Com a vantagem de ser bem' tolerada mesmo durante o grande calor. Faz cessar
a espectoracdo e a ftosse.

VINHO DE CATILLON COM GLYCERINA E QUINA

"

Poderoso tonico reconstituinte, effeitos do oleo de bacalhao, do qualAé succedanea a gly-
cerina pura, e das melhores quinas, da qual dissolve todos os principios. J ;

0 mesmo vinho tendo ferro: VINHO FERRUGINOSO DE CATILLON, quina e ferro em
altas déses. Combaté a prisia de ventre eni logar de provecal-a, ~ ' :

Inappetencia, Debilidade, Chlorose, Anemia, Diabéte, etc.

VINHO TRI-PHOSPHATADO DE CATILLON COM GLYCERINA E QUINA

Substitue a0 mesmo tempo o oleo de figado de bacalhao, os vinhos de quina e de phos-
phato de cal. — Rachitismo, Crescimento, Prenhez, etc.

ELIXIR DE PEPSINA E DIASTASE COM GLYCERINA DE CATILLON

Mais activo que a Pepsina ordinaria. Regulariza as funccdes ‘do intestino e ao mesmo
tempo tambem as do estomago. — Dyspepsias, Gastralgias, etc.

.GRANULOS DE CATILLON com 4 milligr. de extracto chimicamente dosado

ESTROPHANTUS

Com estcs granulos se fizeram as experiencias discutidas na Academia de Medicina de
Pariz, em janeiro de 1887, as quaes demonstraram que em déses de 2, 3 a 4 por dia, produ-
zem uma diurese prompta, reanimam o corac¢do debilitado, attenuam ou-fazem
desapparecer os symptomas da Asystolia, a Dyspnea, a Oppressao, o Edema, os

-accessos-da Angina de Peito, etc.
Pode empregar-se por muito tempo sem inconveniente, pois ndo se accumula.
PARIZ, BOULEVARD ST-MARTIN, 3, E- BOAS PHARMACIAS
Evitar-as imitacdes mais ou menos activas.

Toxne 1I,
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CACHETS LIMOUSIN

ENVOLTORIOS. MEDIGAMENTOSOS

Em logar-de P11u1as, Gapsulas, etc.

.

APPARELHOS . Sestdy A MAN “ N\, APPARELEHOS

N /.4 AN R e \ g
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l"s Medalhas nas  Exposices universaes. de- Phlladelphxa em 1876, Sydney em 1879
. ¢ Melburne em 1380

ESTES ENVOLTORIOS sio formados por duas rodellas concavas de péo azymo,
- soldadas por meio de um apparelho especial depois de nellas. introdusidos os pos
~‘medicamentosos. O ‘modo-de- servir-se: desse appdrelho é dos. mais faceis. .

{Ver o Relatorio & Academia de Medicina, sessdo de 20 de maio de 1873).

ESTE PROGESSO supprime a. manipulagdo delicada e enfadonha "que consiste
em disporo-medicamento sebre-o-pio azymo ordinario cobrindo-o deé modo a sub-
trahil-o do contacto da mucosa da bocca.

MODO DE USAR Basta botar o.envoltorio em uma colher contelido um pouco de
liquido para podér-se ‘engulil- o,}ogo fqué estivef Atemente -humedecido,

‘APPARELHOS — umusm

para encher os snvoltorios .
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GRANDE PREMIO NA EXPOSIGAO UNIVERSAL DE PARIZ, 1889

(DIPLOMA DE HONRA)

A Cesta flozida

FABRICA DE JERFUMARIA E DE SABONETES

ED. PINAUD

Fornecedor com diploma
DE S. M. A RAINHA DA INGLATERRA, DE 8.4.0 SULTAO E DA CORTE D'HESPANHA

37, Boulevard de Strasburgo, 37
Loz PARIZ 3%

}?eputagdo adquirida péla perfeicao do fabrico dos sabonetes.

USINA GRANDE FABRICA
PARA O FABRICO DE | E DISTILLAGAO A VAPOR
Sabonetes de Essencias e Espirituosos

61, rua de Pariz — ﬁPA.'NTIN--PARIZ

——3( CORRESPONDENTES EM TODOS OS PAIZES )+

Especialidades exclusivas da casa ED. PINAUD
PERFUMARIA IXORA

Essencia de Ixora. Vinagre de Ixora.
Sabonete de Ixora. rilhantina de Ixora.
Pomada de Ixora. Almofadinhas de Ixora.
Oleo de Ixora, Agua de loilette de Ixora. -~
P6 de Arroz de [xora. Cosmetico de Ixora.

Perfumaria ¢completa de Violetas de | Essencia 13 de Maio.

Parma. — de Aida.
Sabonetes de succo DE ALFACE. — Heliotropo branco,
Elixir dentifricio Odontalgico. —  Favonio dos bosques.

Agua de quinina. Exposicio brazileira emPariz.
Extracto vegetal de rosas. P6 de Arroz heliotropo branco.
Extracto vegetal de violetfas. : — Creme deneve pararefrescarapelle.
Agua de colonia exira forte. Pasta callidermica para amaciar a pelle.
Agua de colonia extra velha. Cold-Cream.

Para evitar a contrafacgdéo que se propaga
principalmente nos paizes do estrangeiro, so
deve haver confianga nos pros- .
pectos que tenham a marca ﬁ
de fabrica e a assignatura o

como se vé aqui 4 margem.

Toxe 11, ***
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OUTRAS OBRAS DO DOUTOR CHERNOVIZ :

Formulario ou Guia medica, contendo a descripcdo dos medicamentos,
suas doses, e as molestias em que sdo empregados : as aguas mineraes do
Brazil, de Portugal e de outros paizes; as plantas meﬂicinaes indigenas do
Brazil; os symptomas e o tratamento resumido das molestias; todas as
formulas do novo Codigo pharmaceutico francez, assim como a escolha das
melhores formulas usadas na praxe medica; a indica¢io dos medica-
mentos que devem exislir em todas as pharmacias ; rhuitas receitas usadas

nas artes e na economia domestica, etc.

Decima quarta edicdo, reformada segundo o novo Codigo pharmaceutico
francez, adoptado, por ordem do Governo, como Pharmacopealegal do Brazil.

1 volume de 1,370 paginas, com 438 figuras intercaladas no texto.
Pariz, 1890.

Histqria natural, para meninog e meninas de sete a quinze annos, escripta
e um mogo recreativo; ou conversacdo de um pai com seus ﬁlhos dcerca
de muitos animaes eplantas. b

1 volume de 176 paginas, com 154 figuras intercaladas no texto.
Pariz, 1862.

EM HESPANHOL

Guia Medica, 2* edicdo, traducgfio do Formulario portuguez;

Diccionario de medecina popular, 2& edigio.

Modo de conhecer a idade do cavallo, do Burro, das Bestas mbares, do
Bo1, do CarnEeiro, da Casra e do Porco.

Brochura in-8° de 32 paginas, com 32 figuras intercaladas no texto.
Pariz, 1866.

Todas as obras do Dr. Chernoviz acham-se 4 venda no Rio de Janeiro,
Bahia, Pernambuco, Par4, Maranhdo, Ceari, Porto Alegre, Rio Grande do
Sul, em casa dos principaes livreiros; e em Pariz, em casa dos editores.

2031-88. — Corbeil. Typ. de Crété.



DICCIONARIO

MEDICINA POPULAR

E DAS

SCIENCIAS ACCESSORIAS

PARA USO DAS FAMILIAS

CONTENDO A DESCRIPCAO-
DAS

Causas, symptomas e tratamente das molestias;
As receitas para cada molestia;
As plantas medicinaes e as alimenticias;
As aguas mineraes do Brazil, de Portugal e de outros paizes.
E muitos conhecimentos uteis.

SEXTA EDICAO

CONSIDERAVELMENTE AUGMENTADA, POSTA A PAR DA SCIENCﬁIA

E ACOMPANHADA DE

913 figuras intercaladas mo texio

POR

PEDRO LUIZ NAPOLEAO CHERNOVIZ

DOUTOR EM MEDICINA, CAVALLEIRO DA ORDEM DE CHRISTO,
; OFFICIAL DA ORDEM DA ROSA DO BRAZIL

VOLUME SEGUNDO
G—17

PARIZ
A. ROGER & F CHERNOVIZ

7, RUA DES GRANDS-AUGUSTINS, 7

1890

Direitos reservados. |  Droits réservés.
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GAFEIRA ou Quigila. Especie de morphea, chamada morp/&ea
dactyliang, caracterizada pela contracgao e estropeamento dos dedos
das méos ou dos pés, com dores, e ulceras nas extremidades; termina
pela mortificacdo dos dedos. Esta molestia existe no Brazil, na Africa e
na India.

No Brazil é mais frequente nos pretos do que em mdmduos de outra
cOr, e mais nos africanos'do que nos creoulos, tanto nas mios como
nos pés, e sem predileccdo por dedos determinados. Differe do amnfum,
porque este ndo foi observado no Brazil senio em pretos, e nos dedos
minimos dos pés. A insensibilidade e a atrophia muscular sdo desco-
nhecidas no ainhum : acompanham sempre a gafeira; no mesmo caso
estdo as ulceracdes, caries, coutrac¢des permanentes dos dedos, que
existem na gafeira, e ndo se encontram no ainhum. Aquelle rego carac-
teristico ao nivel da dobra dlglto -plantar, que ¢ constante no ainhum,
ndo se observa na gafeira.

Symptomas. A mor phea dactyliana, gafezm ou guigila conta quatro
variedades. Em primeiro logar vem a gafeira atrophiante, porque nos
individuos que sdo atacados d'ella, os dedos, sobretudo os dos pés
(um ou muitos simultaneamente) diminuem de comprimento e diametro.

Depois vem a variedade contracturante. N'esta os dedos das m&os ou
dos pés sdo desviados, recurvados, contracturados, alterados em suas
formas de uma maneira permanente.

A terceira férma é a wngueal, que existe muitas vezcs combinada
com as duas primeiras, mas que se mostra frequentemente sd, como
phenomeno do comeco da morphea daectyliana n’estas duas primeiras
manifesta¢des. N'esta variedade, as unhas estdo desviadas, atrophiadas,

I1. 1



2 GAGUEIRA.

por assim dizer, até que desapparecem oy augmentam de volume, recur-
vando-se sobre a polpa do dedo. : o

Emfim, ha a variedade amputante. N'esta, em um dedo, muatas vezes
bem sd@o, cuja unha pdde estar perfeita quanto 4 espessura, cor e direcgdo,
se desenvolve, sempre debaixo da cabeca da phalange do dedo da mado,
ou adiante da phalange do dedo do pé, que deve ficar no coto, uma
phlyctena, cheia de serosidade turva, de cheiro infecto. Debaixo da
phlyctena, todos os tecidos estdo reduzidos 4 massa putrida. Esta pu-
trefaccdo ndo invade a extremidade do dedo além dos limites da phlyc-
tena. Do lado da extremidade ungueal, é tdo claramente limitada, como
do lado do osso que deve formar o coto. SO mais tarde, por suspensdo
da nutricdo, é que a mortifica¢do se apodera da extremidade do lado da
unha. A eliminacio da phalange é rapida. A cabeca da pbalange que
fica estd si, e ndo tarda a cobrir-se de vegetagdes de boa natureza. Em
breve a cicatriz é completa, a cor clara da cicatriz desapparece, € em
vio se procuram os vestigios da cura de uma amputacdo espontanea.

Em um individuo atacado de gafeira dactyliana, e que estd a perder
os dedos das maos ou dos pés, o processo pathologico pode variar, se
se trata do pequeno dedo do pé ou dos outros dedos, porém o resultado
6 0 mesmo. Sdo actos differentes d’esta molestia que disforma o indivi-
duo mais do que o destroe. '

Logo que a mortificacdo existe ¢ limitada. E mais ou menos circular,
e collocada de tal sorte que a cabega da phalange immediata ou do
osso metacarpiano do cdto, se cobre rapidamente, com facilidade, sem
que se observem as denudagdes osseas.

Tratamento. A respeito do tratamento pouco tenho a dizer. Corta-se
a phalange com tesoura, quando estd mortificada, e cura-se depois a
ferida com unguento de Arceus, ceroto ou glycerina. Excisar a phalange
nio é, certamente, curar a molestia. Ndo se conhece, porém medica-
mento para prevenir a mortifica¢do ; lavaterios com agua phenica podem
ser de alguma utilidade. =

GAGUEIRA. Embaraco maior ou menor na falla; hesitacdo,
repeticio mais ou menos prolongada de certas palavras ou syllabas;
ou tambem suspensdo pénivel e até impedimento completo na faculdade
de se articularem todas as syllabas ou algumas em particular. A gagueira
nem sempre depende de um vicio de conformacdo da lingua; é devida
a um estado de fraqueza dos musculos vocaes, ou a um estado nervoso
e espasmodico.

A gagueira nfo principia nas criancas sendo na idade de quatro a
cinco annos, augmenta até 4 puberdade, fica estacionaria durante a
mocidade, diminue na idade madura, e desapparece &s vezes completa-
mente na velhice. Esta enfermidade é extremamente rara nas mulheres:
A timidez e o constrangimentd a augmentam; a confianca e a seguranga
a diminuem. N'uma conversa¢do animada, e que o interessa vivamente,
0 gago cessa 4s vezes de o ser por alguns instantes : acontece o mesmo
na colera, na acgdo de cantar ou declamar. A gagueira ndo é sempre
continua, suspende-se¢ em alguns individuos por dias, e até por mezes.



GAGUEIRA. .3

Tratamento du gaguiera. Plutarco, historiador grego, nos refere que
Demosthenes, afflicto. na suamocidade de um vicio de linguagem,
chegou, & forca de trabalho, a ser um dos primeiros oradores de
Athenas. Applicava-se, depois de encher a bocca com pedrinhas, a rec-
tificar a sua pronuncia, que era d’este modo ainda mais difficil, recitando
-de coOr alguns versos de Sophocles ou 0s seus proprios discursos. Estes
‘meios sdo ainda hoje considerados como racionaes, visto que Demos-
thenes se constrangia por muito tempo a ndo emittir sendo ideias deter-
minadas, cuja expressdo lhe estava gravada na memoria, e que se’
esforcava a emittil-as segundo a cadencia dos versos, ou com o tom
grave e compassado que exigem 08 diversos periodos do discurso. Ora,
este exemplo antigo, mais ou menos modificado, e proseguido com
perseverancga por alguns gagos, tem dado bons resultados nos tempos
modernos. Eis-aqui os differentes meios empregados contra a gagueira.

O Dr Itard aconselha para eombater a gagueira, confiar as criancas
a aias estrangeiras, que ag obrigariam assim a abandonar subitamente a
lingua materna. Mais tarde, as vantagens obtidas por Demosthenes ins-
pirdram a este medico a ideia de metter uma pequena forquilha, de prata
ou de ouro, debaixo da lingua, de maneira a manter este orgds elevado.
Creava d’este modo ‘dois obstaeulos : um mental, outro mecanico.

0 methodo da Sr.© Leigh, de Nova-York, consiste em obrigar o gago a
dirigir a lingua para diante e para cima, de maneira que a ponta eorres-
ponda 4 parte posterior dos dentes incisivos superiores. Esta senhora,
encarvegada da educacdo da filha do Dr. Yates, que tinha 18 annos e
era gaga, notou que no momento em que a sua discipula queria fallar, a
lingua estava quasi pegada ao soalho da bocca:e ndo passava o nivel da
queixada inferior. Deo-lhe: entdo por conselho de mudar-lhe a posicdo e
de levantar a ponta da lingua, de maneira que esta tocasse a abobada
palatina por detraz dos dentes incisivos superiores. A falla, desagradavel
a principio, adquirio pouco a pouco, a for¢a 'do: costume e perseveranca
em articular, na siteacdo imposta 4 lingua, .seu caracter ordinarl’o, e
seguio-se d’isso a cura completa. Este feliz' resultado decidio a Sr.*
Leigh a fundarem Nova-York, uma institui¢do espemal para o tratamento
dos gagos, onde obteve muitas curas. Estas, &s vezes mui promptas,
foram operadas n'um dia e até em algumas horas em certos gagos;
outras exigiam quarenta dias de trabalho. Uma precau@ao necessaria
consistia sempre em impor aos gagos o silencio mais absoluto, féra.do
tempo de exercicio.

Os irmaos Malbouche 1mp0rtéram na Europa este methodo modifi-
cando-o de diversos modos. A leitura feita com vagar, a pronuncia de
todas as syllabas, sem perder de vista a situagdo obrigada da lingua, o
cuidado de .reter o gago na mais leve hesitacdo, afim que elle possa
reconhecer a deviagdo da lingua e remedial-a pelo movimento de eleva-
¢do e retraccdo, taes sdo os meios indicados no methodo Malbouche. A
regra pdde formular-se assim : ar tgcular o mais distinctamente possivel,
separando a lingua do paladar o *“menos possivel. O gago exerce-se a
principio por syllabas. esforcando-se em vencer aquellas que o podem
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fazer parar, repetindo-as continuamente. Lé sem attencdo ao sentido,
inteiramente occupado da posicdo da lingua e dos movimentos necessarios
4 articulagdo. Mais tarde, bem que conservando a consciencia dos mo-
vimentos proprios a prevenir a hesitacdo, 0 gago, mais seguro de si,
occupa-se do objecto de suas leituras : depois, falla s6, e acaba por
entregar-se & conversa¢do, que 6 a mais perigosa das provas que terd
a supportar. Esta é mui lenta a principio, e so gradualmente adquire a
facilidade e vivacidade ordinarias.

Eis-aqui o resultado do tratamento segundo o methodo Malbouche,
publicado pelo Dr. Magendie. De 100 gagos, 83 foram curados de tres
a seis semanas, 2 sémente em dois mezes, 12 obtiveram pouca melhora,
e 3 gagos ndo tiveram melhora alguma.

Methodo do Dr. Colombat. Consiste em encher o peito de ar, fazendo
uma forte inspiracdo, e retrahir a lingua para traz, levando tanto quanto
seja possivel a ponta virada para o ¢éo da bocea, umn pouco adiante da
base da campainha. Deve-se a0 mesmo tempo alongar transversalmente
os beicos de maneira a afastar as commissuras, como se se quizesse rir.
Logo que a syllaba rebelde for pronunciada com 0 soccorro d’estas diver-
sas accoes combinadas, a lingua e todos os outros orgaos da articula-
¢do voltardo 4 sua posi¢do natural; convem entdo bater o compasso
fallando; isto é, fallar por syllabas contadas e medidas por outros
tantos movimentos do dedo pollegar sobre o index. Os gagos insistem
no rhytmo e fallam com pausa. Estes meios obram physicamente em
todos os musculos da respiracdo, nos pulmdes, na lingua, nos labios;
emfim em todo o apparelho vocal. A posi¢do que se da & lingua poe as
pessoas na impossibilidade de gaguejar, mesmo querendo; pelo contra-
rio esta enfermidade, imitada ou natural, s se manifesta quando a lin-
gua estd em baixo, e a observagdo nos prova que, para arremedar as
pessoas que gaguejam, collocamos instinctivamente a ponta d’este orgdo
atraz dos dentes incisivos da queixada inferior. Em certas especies de
gagfleira, principalmente n’aquellas em que a lingua sahe da cavidade
buceal, ou mesmo quando este orgdo ndo pode ser levado ao paladar, o
Dr. Colombat emprega um instrumento a que chama repulsa-linqua
(refouk-langue), ou simplesmente um pedaco de pdo ou de marfim,
posto fransversalmente na bocca de um lado a outro dos dentes queixaes.
Ha tambem uma especie de brida-linqua (bride-langue) que levanta este
orgdo e afasta as commissuras dos beigos.

0 methodo de Dr. Colombat consiste por conseguinte no compasso.
ou medida, inspiragdo, posi¢do da lingua e dos labios. Com o novo cos-
tume de fallar, a irregularidade dos movimentos, e os tregeitos dos.
gagos serdo substituidos por uma linguagem facil que fora pervertida,
por muito tempo, pelo costume vicioso.

Antes de fazer applicagdo d’este methodo ou de qualquer outro,
convem primeiro explorar a cavidade buccal, afim de haver a certeza
de que ndo existe n’ella alguma lesdo. E preciso que os gagos deitem a
lingua para féra quanto seja possivel; afim de certificar-nos de que este-
orgdo executa facilmente todos os movimentos : é preciso dirigil-o para
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cima, para baixo, 4 direita e 4 esquerda. Se, n'este exame ‘preliminar,
se observar que o freio da lingua se oppoe a que a gymnastica vocal
seja posta em pratica, é necessario fazer a sua seccdo.

Methodo do Dr. Serre. E baseado nos principios seguintes : uma von-
tade firme, intervallos iguaes entre as syllabas, e 0s movimentos dos
bragos que o gago leva para diante a cada emissio de som.

Todas as syllabas devem ter a mesma duragdo, serem hem articuladas
e perfeitamente ligadas entre si. Com o auxilio d’este methodo tdo
simples o Dr. Serre curou-se da gagueira-de que era affectado.

« Para curar a gaguiera, diz o Dr. Serre, basta. pronunciar repentina-
mente cada syllaba; assim, para dizer coragem, ¢ preciso emittir co, de
uma maniera rapida, secca, assim como ra e gem. Sendo a gagueira
muito pronunciada, esta ‘simples gymnastica torna-se insufficiente ;
cumpre juntar-lhe os movimentos dos bracos. Para fazer fallar um gago
embaracado, é necessario puxar-lhe os bragos subitamente, em cada
syllaba. Deve o gago fazer depois por si proprio este exercicio, e ficara
admirado da facilidade que lhe resultars d’estes movimentos. »,

Methodo do Dr. Violette. Para sarar, o gago deve, em primeiro logar,
sentir a necessidade da cura, e nio recuar ante as difficuldades. Con-
vem-lhe ser intelligente e além d’isso entender todas as explicagoes. E
necessario que tenha ao menos dezeseis annos e nao mais de quarenta.
E pelo rhytmo ou ‘pelo compasso que deve curar-se este vicio. Convem
que o gago solte as syllabas por compasso, e a voz deve concordar con
cada palmada. A emissdo da primeira syllaba far-se-ha sémente no
momento da expiracdo ; isto é, no da sahida do ar do peito. Todas as
syllabas devem -ser perfeitamente isoladas umas das outras, e acom-
panhadas do bater das mios. O compasso deve executar-se com todas as
partes do corpo. E preciso harmonizar o compasso com as syllabas;
isto €, dar forca ao compasso sendo a syllaba forte, e moderal-o sendo
fraca. Quando se souber bem a execugdo do compasso, ligar-se-hao as
syllabas entre si, de modo qué formem palavras que serdo .sempre
enunciadas com os principios do compasso. Cada syllaba serd acompa-
nhada de spa palmada. Eis como se conseguira executar o gesto caden-
ciado, t40 necessario & perfeita articulacdo. O gesto nunca deve seguir
a palavra, mas sim precedel-a. Juntar-se-ha a isso o principio de Colom-
bat, que consiste na extensio dos labios, de modo qiie se retraiam um
pouco para traz, como se se quizesse fazer caretas. Nao ha gagueira que
resista & boa execugdo d’este methodo, segundo assegura o Dr. Violette.

Methodo de Chervin. O Sr. Chervin, professor de um collegio em
Franga, fez muitos estudos sobre a gagueira, e fundou em 1867 uma
Instituie@o para (ratar os gagos, em’ Pariz, avenue d’Eylau, n° 90. 0
seu methodo consiste na gymnastica da lingua, dos labios, da respiracao,
do ouvido. O tratamento reside no rhythmo, ordem, e precis@o que o
professor da ao discipulo, fazendo executar suas formulas de proifun-
ciacdo e de linguagem com uma lentiddo compassada e calculada. O pro-
fessor exerce o discipulo em emittir primeiro um som, uma syllaba, uma
palavra, uma phrase; gradua com attengdo o modo de se exprimir.
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Depois de dois dias de ligdes, as melhoras podem ser apreciadas. Ao
cabo de uns doze dias o discipulo fica admirado de ver que pronuncia
bem, sem muita lentidio nem precipitacdo. A duracdo do tratamento, é
de quinze a vinte dias. O discipulo toma quatro li¢des por dia, de meia
hora cada uma, visto que a maior attencdo é necessaria, e que esta ndo
poderia suster-se além d’este lapso de tempo. Comtudo, o discipulo
é obrigado a repetir as licdes sdzinho, em particular; destinando alter-
nativamente trinta minutos ao trabalho e dez minutos ao repouso. Afim
de ndo perder o que aprende, durante os tres ou quatro primeiros dias,
deve observar um silencio sendo absoluto, a0 menos o mais rigoroso
possivel. No quinto, sexto e setimo dia, fallard lentamente; desde o
oitavo, fallard com a promptiddo ordinaria.

Em quanto dura o tratamento, o individuo deve abster-se de toda a
distraccdo, exercer sobre si a maior vigilancia; emfim, ndo dizer nada
sem dar conta exacta a si mesmo de tudo o que diz, e da maneira por
que o diz. E por isso, o bom resultado d’este methodo depende tanto
do discipulo quanto do professor; depende do trabalho. Este methodo
deo ja excellentes resultados. As vezes a cura é radical depois de dez
licoes ; outras vezes sdo necessarias oitenta licoes; termo médio, a dura-
cdo do tratamento é de quinze dias, quatro licoes por dia. A licdo custa
5 francos. Os alumnos moram fora ou dentro da Instituicio. Morando
dentro pagam 3 francos por quarto cada dia, e a comida 4 parte. Em
resumo, o methodo de Chervin ndo emprega nem medicamentos, nem
operacdo, nem instrumento algum na bocca. E baseado nas regras ordi-
narias da pronuncia; é o methodo de Demosthenes menos as pedrinhas.
Por uma imitacao attenta e constante, o discipulo chega a apropriar-se
da diccao do professor; o exercicio fortifica-o n’esta nova manéira de
fallar, que se lhe torna facil e natural.

Taes sdo’ os principaes methodos para o tratamento da gagueira.
Alguns cirurgides propuzeram operacoes na lingua; mas os resultados

ndo correspondéram 4s boas intencdes

dos seus inventores : assim tem-se feito a
seccdo horizontal da base da lingua, com
differentes modificacoes; a excisio de
uma parte da ponta da lingua, a secgdo
dos musculos genioglossos, etc. Estas
operacdes praticavam-se ha vinte e sete
annos, mas estdo hoje abandonadas.
GALANGA. Alpiniagalanga,Willd.

Amomeas. Planta que habita nas Indias

orientaes. A sua raiz ou antes o seu rhi-
~zoma, de sabor acre, cheiro aromatico,
¢ um estimulante hoje pouco empregado (fig. 510). Deita-se 4s vezes no
vinagre, para lhe augmentar a forca.

GALBAN®O. Gomma-resina fetida que vem da Syria e da Persia, e
provém de uma planta da familia das Umbelliferas, chamada Bubon
galbanum, Linneo. Apresenta-se em massas ou lagrimas amarellas ou

Fig. 510. — Raiz de galanga da China;
pequena variedade.
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como envernizadas, translucidas no interior, de cheiro forte e levemente
fetido, de sabor acre e amargo, molles, pegajosas e agglutinadas. Entra
na composicdo de alguns emplastos; e internamente usa-se 4s vezes como
antispasmodico na dése de 50 a T8 centigrammas em pilulas.

GALMA ouNoz de galha. Di-se este nome a uma excrescencia
redonda que se forma sobre as folhas de uma especie de carvalho,

Fig. 511. — Galha.

arvore dos climas temperados pela picada de um insecto chamado
cynips galle tinctorie (fig. 511).

A femea d’este insecto enterra- o seu aguilbdo no tecido da casca do
carvalho ; no logar picado desenvolve excrescencia assaz grande no
centro da qual, ella faz um pequeno compartimento, no qual se encon-
tram os ovos do insecto que ali foram postos na occasido em que elle
deo a picada. Esses pequenos tumores muito carregados de tannino
encontram-se principalmente no carvalho do Levante, na Anatolia; ¢ a
razgo porque 4 noz de galha mais estimada (as de Alep e de Smyrna)
s80 designadas debaixo do nome de galha do Oriente.

Chamam-se galhas brancas a galha que tém um buraquinho por onde
sahio o insecto perfeito; sdo galhas de qualidade inferior.

Para se extrahir o tannino das galhas, submelte-se’as & ac¢do do acido
sulfurico. Emprega-se muito o tannino na tinturaria para as tintas pretas
em particular, e para muitos outros usos industriaes. Em medicina a
noz de galha ndo ¢ mais receitada debaixo de sua forma primitiva. O
tannino e o acido gallico s6s merecem interesse (Veja-se TANNINO).

GALIPOT. Resina secca que se acha adherente ao tronco dos
pinheiros. Colbe-se em Franca sobre o tronco do Pinus mariima,
Lineo. E secca, em pedagos arredondados, cor amarellada, cheiro
terebinthaceo, sabor, amargo soluvel no alcool. Entra na composu;ao
dos emplastos.

GALLICO (MaL). Veja-se SypHILIS.

GALLINHA. Esta ave occupa por sua utilidade um logar impor-
tante na economia domestica. As diversas ragas de gallinhas ndo pos-
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suem todas as mesmas qualidades; umas poem muitos ovos, outras
recommendam-se por seu volume e pela qualidade de sua carne. A melhor
gallinha é a da India ou cochinchineza (brahma-poutra). As gallinhas
d’esta raca sdo muito boas para porem ovos e para chocarem. Pdem
todo o anno, e ddo por anno de 150 a 480 ovos de um volume mais que
ordinario e de cor amarellada. Ndo sdo vagabundas, como as gallinhas
communs, e ndo se afastam do gallinheiro.

A gallinha comeca a por ovos na idade de oito a nove mezes, € con-
tinua até aos 4 ou 5 annos. Nio se devem conservar as gallinhas mais de
3 annos : passada esta idade sua postura diminue, e sua carne torna-se
muito dura. Manifesta-se nas gallinhas o desejo de chocar cinco a seis
vezes no anno, e em algumas sémente uma ou duas vezes. Cada
gallinha péde chocar 10 a 16 ovos; e choca durante 21 a 23 dias. Os
melhores ovos sdo os das gallinhas de um anno de idade, cobertas por
gallo novo; cumpre ndo fazer chocar sendo os ovos fecundados. A gal-
linha que choca deve estar collocada n’'um logar tranquillo; deve ter os
alimentos e a agua junto do ninho, para que possa alimentar-se sem
descobrir os ovos por muito tempo. Como os pintos nascem vinte e um
a vinte e tres dias depois de incubagdo, passada esta época € necessario
examinar os ovos, para deitar féra os que ndo ddo esperangas. Con-
vem desfazer-se das gallinhas que quebram ou comem os ovos. E um
erro crer, que para converter as gallinhas em frangas gordas, é preciso
fazer-lhes a operacdo de extraccdo dos ovarios, afim de tornal-as impro-
prias para a reproduccdo. Esta operacdo é inutil; e nunca deve ser
praticada. Basta escolher as gallinhas de bom tamanho, separal-as ainda
novas dos gallos, com os quaes ndo devem ter communica¢do alguma,
¢ alimental-as abundantemente para que nunca cheguem a emmagrecer.
Engordam-se na idade de seis mezes a um anno. As gallinhas podem
viver de 6 a 10 annos.

Gallo. Exigem-se muitas condigdes para um bom gallo qualquer
que seja a raca a que pertenca : deve ter o olho vivo, o garbo atrevido,
a plumagem bem guarnecida, os espordes fortes, as pernas carnudas, 0
peito largo, a crista direita e vermelha; deve ser grande e forte, andando
constantemente junto das gallinhas, e atacando corajosamente outro
qualquer que d’ellas se approxime; deve procurar com assiduidade ali-
mentos para ellas e ndo para si, e deve chamal-as logo que os acha. O
canto frequente e estrondoso, de noite como de dia, é tambem um signal
que denota um bom gallo. Deve ser reformado logo que se notar ue as
suas qualidades como reproductor estio perdidas ou sémente dimi-
nuidas, o que torna os ovos estereis. Um hom gallo é sufficiente para
doze gallinhas, mas é melhor ndo lhe dar sendo nove, para ter maior
certeza da fecundacdo dos ovos, e convem proporcionar o tamanho do
gallo ao das gallinhas. Pode gallar desde a idade de 3 mezes até 4 de
3 a 4 annos. Os gallos que ndo se destinam 4 reproduccdo devem ser
castrados na idade de 3 a 4 mezes (veja-se CapXo), ou entregucs 4 cozinha
quando frangos. A carne do gallo é secca e pouco gostosa; mas a crista
¢é estimada. A produccdo dos ovos nas gallinhas tem logar sem a coo-
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peragio do gallo, o qual ndo € necessario para a postura dos ovos, mas
sim para a fecundag¢do d’elles:

0s piolhos atormentam frequentemente as gallinhas e fazem-n’as em-
magrecer. Cumpre, n’este caso, laval-as com agua muito carregada de
sabdo preto. Mas o melhor meio e mais commodo para curar as gallinhas
dos piolhos ou preserval-as d’estes parasitos, consiste em por perto do
gallinheiro uma porgdo de cinza onde ellas possam espojar-se e desem-
baracar-se dos insectos.

GALLINHA DE ANGOLA (fig. 312). A gallinha de Angola tem
a férma e a rusticidade do peri. E um pouco maior do que a gallinha
ordinaria ; sua. plumagem -cin-
zenta, salpicada de preto e de
branco, faz d’ella uma das aves
mais bonitas do gallinheiro ; mas
seu canto agudo, que ella repete
continuamente, a torna muito
importuna perto das habitagoes.
0 macho tem as faces azuladas,
e a femea tem-n’as vermelhas.
As gallinhas de Angola conser-
vam sempre um pouco O carac-
ter selvagem : ndo gostam da su-
jeicdo do gallinheiro. PGem mais
de 100 ovos por anno, quando se
tem o cuidado de os ir tirando'a
medida que ellas os poem. Estes : e
ovos sdo de coOr amarellada es- Fig. 512. — Gallinha de Angola.
wura, ou cor de laranja. O ma- ,
cho tem propensdo, como 0 pavdo e o perd, a destruir os ovos da
femea. — Um gallo é sufficiente para 10 a 12 femeas. A gallinha de
Angola procura um logar isolado para fazer o ninho; é ordinariamente
na espessura de uma cerca, ou n’um bosque, quasi sempre longe da casa,
que ella gosta de por os ovos; é preciso espial-a e seguil-a para des-
cobrir o seu ninho; ndo se deve deixar n’elle sendo um ovo, e tiram-se
se os outros 4 medida qué ella os vai pondo e restituem-se-lhe quando
manifesta o desejo de chocar. Ndo péde chocar sendo n'um logar isolado
e perfeitamente tranquillo; se estas condi¢Oes ndo podem ser preen-
chidas, ¢ melhor fazer chocar os seus-ovos por uma gallinha ordinaria.
A incubacdo dura 30 dias; os pintos sdo muito delicados quando sahem
da casca, ndo podem supportar a menor humidade, nem o menor frio;
cumpre dispor para elles um local quente e secco, onde estejam fechados
quando faz mdo tempo. Alimentam-se nos primeiros dias com o0vos
duros, e depois com milho cozido e outras sementes. Estando bom
tempo, pode-se-lhes dar libertade, mas é preciso n’este caso mefter a
mdi n’'uma gaiola, sem o que, ella levaria sua ninhada para muito longe,
e a exporia a muitos perigos. ' :

c4 .

Depoisdecrescidasestas aves tornam-se muito rusticas ; podemficarféra
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mesmo de noite. Dispdem-se-lhes varas onde pousem. Vivem em band.os
como 0s perus ¢ alimentam-se como outras aves domesticas. Tem muito
instincto para procurar sua alimentacdo, e commettem muitos estragos
nas hortas quando se deixam penetrar n’ellas. Convem, tanto quanto
seja possivel, amansal-as durante a sua primeira idade : quanto mais
completa for a sua domesticidade, tanto mais serdo dispostas a poOr e
chocar os ovos perto da casa. As gallinhas de Angola tem a carne de
‘gosto agradavel, mas ndo podem engordar como as gallinhas ordinarias
nem como 0s perus.

GALLO (Molestia). Designa-se vulgarmente com este nome um
pequeno tumor, resultado de pancadas ou quédas, formado pclo sangue
derramado sob a pello, e que sobrevem facilmente nos legares em que
0s 0ss0s sdo immediatamente cobertos pela cutis, como na testa, cabecga,
cotovelo, etc. Os gallos quasi sempre dissipam-se por si, em poucas
horas ou em poucos dias. A compressdo exercida com um panno mo-
lhado n’agua fria com sal, agua com vinagre ou com aguardente, favo-
rece e accelera o desapparecimento d’estes tumores, que nunca exigem
applicacdo de bichas, como algumas pessoas suppdem.

GALVANICA (aza). Apparelho cirurgico composto de uma aza
de fio ou uma lamina de platina mettida em um cabo de modo tal que se

¥ig. 513. — Aza galvanica para pequenas operacdes, da garganta, do nariz, ete.

pode alongal-a ou encurtal-a 4 vontade, e que facilmente pode ser seguro
com uma s6 mao (fig. 513). O cabo se acha disposto de maneira a poder
contér duas hastes metallicas onde vem terminar os fios de uma pilba
electrica. Quando se faz manobrar a pilha, o fio fino de platina se
aquece e fica vermelho e se conserva n'esse estado durante todo o
tempo que se mantem a corrente electrica em seo circuito. Applicada
sobre a pelle ou nos tecidos a aza galvanica secciona-os perfeitamente
sem que haja corrimento de sangue. Esta propriedade que lhe é commum
com o thermocauterio de Paquelin provém de que ao contacto do metal
muito quente o sangue se coagula inmediatamente e fecha os orificios
dos vasos sanguineos. ‘

Esta preciosa vantagem indica a natureza das operacdes que se podem
praticar com a aza galvanica, isto é, aquellas que se praticam nas re-
gioes mui vasculares ou em tumores que sangram facilmente, como
sejam os tumores do utero, das fossas nasaes, da garganta, etc. Depois
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da ablagdo, forma-se na superficie de seccio uma pequena escara que
cahe espontaneamentc dias depois.

Modificando estc instrumento pode-se fazer actuar a electricidade
sobre todos os tecidos, obtendo-se destruicdo chimica das partes que
se acharem em contacto com -0s polos da pilha. Para isso adapta-se a
cada fio um cauterio de forma adequada & operacdo que se quer fazer,
ou uma agulha. No ponto de applicacdo do polo positivo forma-se uma
escara dura, solida, sccca; sem que escorra a menor gotta de sangue;
no polo negativo, ao contrario a escara € molle e facilmente sangra nas
partes profundas. E pois uma forma de cauterizacdo commoda, facil a
limitar e a dirigir, quando se tem um pouco de pratica, e que se presta
‘a muitas circumstancias. A aza galvanica e o galvano cauterio sdo muito
empregados, principalmente na America ¢ na lnglaterra.

GALVANISMO. Chama-se galvanismo ou electricidade galvanica
a um fluido .particular que se desenvolve pelo simples contacto de dois
corpos metallicos de natureza diftcrcnte, verbi gratia, do cobre com o
ferro, do zinco com o. cobre, ete. O fluido que sc desenvolve em conse-
quencia d’estc eontacto manifesta sua presenca por certas contraccoes,
que communica 4 mip ou
a outra parte do corpo
bumano que se acha em
communica¢do com estcs
corpos metallicos: Gal-
vani, lente de physica em
Bolonha, foi o primeiro
que em 1789 fixou a atten-
¢do dos sabios sobre estes
phenomenos. Volta imagi-
nou um apparelho formado
dc chapas de cobre e de
zinco (pilha voltaica), eom
que se pddc augmentar &
vontade a accumulacdo
d’esta clectricidade. O gal-
vanismo & empregado nas
paralysias, dorcs rheuma-
ticas e nervosas. Veja-se
ELECTRICIDADE: " “Fig. 514. — Pilha de Chardin para a galvanocaustia

GALVANOCAUS- therabies G i
TICO THERMICO.
Processo de cauterizagdo obtido por meio de nm fio ou de uma lamina
de platina cujas extremidades sdo postas em relacdo com uma pilha forte
¢ de pouca resistencia. Logo que a corrente electrica se estabélece a

(*y A, taboa contendo os elementgs; B, elementos de zinco e carvio; D, recipientes de
porcelana; E, tubo de borracha fixo no recipiente; F, o mesmo tubo no descanso; G, mani-
vella; H, anneis para tirar todo o systema de pilhas; M, lindifes de tomada da corrente
0, parafuso dependendo da manivella; P, pera de borracha; 8, torneira dupla.
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plalina se aquece e enrubrece de modo que se pode destruir os tecido.s
seccionando-0s com a mesma precisio que se empregasse 0 bisturi, evi-
tando-se porem o corrimento sanguineo.

A vantagem d’este instrumento consiste em que se pode introduzir o
cauterio frio nas cavidades muito estreitas, evitando-se por conseguinte
o calor radiante que produz o cauterio que se uza actualmente e 0
themocauterio.

0 modelo de pilha que mais se emprega para este fim é a de Chardin
figura 514.

GALVANO-CAUTERIO COM ACCUMULADORES. Fo-
ram Recamier e PrAvAz os primeiros que utilisaram as propriedades calo-
rificas da corrente da pilha, tentando destruir os cancros uterinos, em-
pregando para esse fim um flo de platina em braza. Essas experiencias
foram feitas no anno de 1821.

S . F

Fig. 515. — Galvanocauterio com accumuladores, systema Julio Cheron.

O apparelho tornou-se de facil manejo e pratica sd a partir de 1854,
quando sahio 4 luz a primeira obra importante sobre a galvanocaustia
thermica, cujo autor foi MipzeLporpr, de Breslau.

A pilha de Grener e suas derivadas abriram desde entdo uma nova era
a esse meio cirurgico.

De 1854 a 1874, a instrumentacdo da galvanocaustia thermica fez no-
taveis progressos, ella veio parar 4 creacdo do thermocauterio do dou-
tor PAQuELIN, ingenhosa applicacao da elevagdo de temperatura produzida
sobre a esponja de platina pelos vapores eg@mbustiveis.

A commodidade d’este instrumento, por ser pequeno e leve seduzio,
com justa razdo, os cirurgioes e medicos, o que deo logar a que puzes-
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sem de lado, infelizmente, as grandes propriedades fundamentaes da
galvanocaustia thermica.

No entanto, é s6 com a galvanocaustia thermica que se pode collocar
0 cauterio frio e leval-o depois ao rubro quando se acha no logar mar-
cado. Alem d’isto, a exiguidade dos cauterios galvanicos pode ser levada
ao extremo e, por conseguinte, os effeitos de irradiagdo sio reduzidos ao
minimo; pode se dar tambem ao cauterio galvanico o feitio de uma aza
simples ou dupla, propriedades estas que lhe sdo especiaes. Emfim, com
a galvanocaustia pode-se.obter uma temperatura muito mais elevada do
que com qualquer outro’meio.

Até os caracteres da escara feita com o galvanocauterio sdo differentes
d’aquellas feitas com o cauterio actual,

Ora, segundo as experiencias'do Sr. Beeckel, que temos verificado por
diversas vezes, a escara feita pelo galvanocauterio € fina, dura, elimi-
nando-se lentamente, com uma zona inflammatoria, quasi nulla, podendo
até ser occultada nas cavidades fechadas sem que haja que receiar o
menor accidente.

Tanto no ponto de vista da facilidade. operatoria, assim como dos re-
sultados, o emprego do galvanocauterio é incomparavel para practicar
operagdes no utero, taes como a ignipunctura, a amputacdao do collo, a
exerese do cancro, a limpeza da cavidade uterina, a ablacdo dos polypos
fibrosos, etc. Ndo se deve pois abandonar um meio tio precioso, & o
que muitos cirurgides ji comprehenderam adoptando-o.

A primeira tentativa da applicacdo dos accumuladores electricos & ci-
rurgia foi feita pelo Sr. Trouvé, por meio da pilha secundaria do Sr. Planté,
accumulador em superficie que s6 péde enrubecer um cauterio pequeno,
quando muito durante 7 ou 8 minutos.

Se hoje em dia a galvanocaustia thermica occupa um importante logar,
¢ gracas 4 modificacdo feita na pilha secundaria de Planté pelo Sr. Faure,
inventor dos accumuladores em profundidade ou com oxydos, facto este
que abrio uma nova éra 4s applicacdes industriaes de electricidade.

0 Sr. Bayer otologista de Bruxellas, em uma communicagdo apresen-
tada ao Congresso de Copenhague, fez sobresair as vantagens que se po- °
deriam tirar com o emprego dos accumuladores para a cirurgia e a mede-
cina. Somente os accumuladores que elle aconselha que se use pesam
0 dobro dos que empregamos. O Sr. Bayer nio deo nenhum detalhe
relativamente ao seu emprego e quanto ao tempo que podem func-
cionar. "

Em uma nota anterior, o Sr. Bayer cita uma experiencia feita por elle
com um accumulador Faure pesando 8 kilogrammas, da qual resultou
que este aparelho ndo é muito superior, como productor, ao accumu-
lador Planté.

0 accumulador Faure tem passado por aperfeicoamentos successivos
cujos resaltados foram : maior capacidade na forca de concentracio e
diminui¢do no peso e no t#hanho. ,

Um engenheiro mui distincto, o Sr. Pallot Gadot foi o constructor dos
accumuladores que representam a parte activa do nosso galvanocauterio.
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Com uma pequena modificacao os fizemos estaneos, eondigdo esseneial
de um apparelho medieal d’este genero.

Fizemos reunir esses aecumuladores em uma eaixa com 0s diversos
cauterios ; que podem se tirar facilmente para empregal-os ou para ear-
regal-os de novo (fig. 515).

A intensidade da corrente fornecida por qualquer d’esses aeeumula-
dores ¢ de 20 amperes ; a forca electro motora é de 2 volts 1/4 por eada
um d’elles. — Os fios conduetores, reunidos em uma bainha de borra-
cha nio sio nem pesados nem embara¢osos eomo 0s antigos fios das
pilhas de galvanocaustia.

v"l'
}i‘!;l :" i l
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Fig. 516. — Galvanocauterio com accumuladores, fechado.

Para as operagdes que se tenham de praticar no utero e para a maior
parte d’aquellas que se tenham de fazer na pelle, tumores, ete., basta
servir-se do apparelho com dous accumuladores. Nos casos de cauterios
ou de azas de grandes dimensdes serve simplesmente 3 ou 4 aceumula-
dores reunidos em tensdo. Para a cirurgia das cavidades pequenas
como sejam o0 ouvido, a garganta, o nariz, é sufficiente s6 um aeeumu-
lador.

A illuminacdo d’essas cavidades hoje em dia tdo faeil depois da desco-
berta das lampadas de incandescencia, tambem se faz eom esses aecu-
muladores que sdomais commodos que as pilhas de biehromato. Em nossa
clinica e na pratica, allumiamos o especulo com um d’esses accumula-
dores que pode entreter uma lampada de incandescencia de duas velas
durante dez horas mais ou menos.

Quanto 4 duracdo da descarga d’esses ac@muladores, ella é inversa-
mente proporcional 4 quantidade de electricidade absorvida pelo cauterio
empregado. Os cauterios (fleehas, faea, aza galvaniea) absorvem uma
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quantldade de forga electrica igual de 25 a 28 amperes horas 0 accumu-
lador, cuja for¢a é s6 de 20 amperes hora, esgotara sua provisio em 40
a 45 minutos. Salvo alguns casos mui raros, ndo ha quasi operacio em
que o emprego da corrente galvanothermica tenha uma duragio effectiva
tdo longa. Tambem nada impede que se tenha um outro grupo de reserva.
se as condi¢Oes operatorias exigirem.

No caso de illuminacéo medlca, a lampada ndo precisando para func-
cionar sendo apenas uma forga de 1 ampere hora, a duracdo da provi-
sdo electrica sera, como se vé, de 10 a 20 horas empregando se 1 ou
2 accumuladores. ‘

Sabe-se que a for¢a da pilha cirurgica de bichromato de potassa se
proporciona mergulhando mais ou menos as laminas de zinco e carvao
no liquido activo. Isto ndo se dd com este accumulador, cuja descarga
¢ sensivelmente uniforme do comeco ao fim. Ora, a temperatura cirur-
gica por excellencia sendo a do rubro escuro, deve -se fazer todo o pos-
sivel em manter os cauterios n’esse grao, o que é facil com as pilhas
de bichromato, porém com os accumuladores »
s6 é possivel de duas maneiras :

1.° Empregando-se um rheostato; instru-
mento sobretudo util quando ha pouca forca a
desenvolver; como com 0S pequenos cauterios
ou a lampada medica.

Quando haja a empregar grandes cauterios ..
preferimos nos servir do seguinte apparelho X
com o qual ndo ha nenhuma fransformacao ~
inutil da corrente. : lmm”ﬂnn

2." Intercalla-se no circuito uma rodaiguald U ""lh"'
roda de Masson (fig. 517). Fixa-se’a na caixa
e asuarotagio mais ou menos rapida, modera i N E
mais ou menos a intensidade da corrente, de . . TFig. 511
maneira que se mantem os cauterios na tem- -
peratura que se quer (rubro escuro, rubro cereja, rubro branco, etc.).

Quando:os accumuladores esgotaram a sua provisdo, torna-se a car-
regal-os de dous modos :

1.° Com machinas dynamo-electricas, em casa do fabricante ;

2.° Ou no gabinete do clinico, 'por meio de tres ou quatro elementos de
pilha de forca electro-motora um pouco superior & dos accumuladores,
e de um gasto medio de 12 amperes-horas por kilogramma.

Creamos um dispositivo commodo e duravel empregando a pilha de
sulfato de mercurio. ’

Emfim, o galvanocauterio com accumuladores, conserva sempre todas
as propriedades da pilha de galvanocaustica thermica sem fer os seus
grandes inconvenientes.

‘N&o ha mais que duvidar que o progresso d’este notavel meio cirurgico
eonsiste em utilisar com provelto e talento os accumuladores.

GAMBA ou Sariguea (fig. 518). Animal que habita na America
meridional, e sobretudo no Brazil. Ha gambés de tamanhd médio e pe-

I
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quéno ; tem uma cauda prehensil, que 1hes serve para sc agarrarcm aos
ramos das arvores; orelhas longas e pontudas; a boceca muito fendida e
garnccida de 50 dentes; o focinho pontudo ¢ com bigodes. O dedo pol-
legar dos seus membros posteriores é comprido, sem unha, ¢ pégle
oppor-se aos outros dedos; o que torna o seu andar lento, mas permit-
tindo-lhes o trepar com facilidade. Certas especies de gamba tem um
sacco ventral onde os filhos se
mettem logo depois de nascidos, e
no qual, agarrados cada um a uma
teta, terminam o seu desenvolvi-
mento; vindo a ser bastante fortes
para andarem, abrigam-se ainda
n’cste sacco, a0 menor perigo o que
fez escolher o gamb4d como emble-
ma da solitude matcrna. Nas espe-
cies que ndo tem sacco, os filhos,
demasiado fracos para andarem
nos primeiros dias do seu nasci-
: = mento, agarram-sc 4s tetas da mai,
Fig. 518. — Gambi. pendem debaixo do seu ventre, e

fazem-s¢ assim levar por clla, ma-
mando, alé ao momento em que as forcas lhes permittam o trepar-lhe
nas costas e ficar ali, agarrando-se com as suas pequenas caudas 4
cauda da mdi,- que a mantem levantada para estc fim. Os gambas sio
animaes timidos e inoffensivos ; alimentam-se de fructas, insectos, passa-
rinhos, de ovos que vdo desaninhar nas arvores, etc. A carne come-se
mas ndo é de gosto delicado.

GAMELLEIRA ou Figueira branea, Ficus doliaria, Martius.
Artocarpeas. Arvore lactifera do Brazil; habita nas provincias do Rio,
S. Paulo, Minas. Tem 10 a 12 metros de altura, com 50 a 70 centimetros -
dc diametro ; os seus galhos s8o mui extensos e de magnifica folhagem;
semprc verde; ¢ uma das arvores quc mais abrigam do sol. Flores no
mez de Agosto. Ramos rectos e arredondados ; estipulas e peciolos .
cobertos de pellos fulvos, folhas de peciolo curto, ellipticas, acuminadas
ou levemente obtusas na ponta, cordiformes na base ou ovaes; as folhas
novas transparentes, reticuladas, quasi rubras, pubcscentes ; estipulas
terminaes ovacs, cdnicas, enroladas. A superficic da casea contém grande
numero de pequenas protuberancias, circulares na férma, vermelhas na
cor; a casca scpara-se na superficie em laminas delgadas. O alburno
tem aroma pouco activo e ndo muito agradavel. A madeira é leve, de fraca
consistencia, procurada para gamcllas, candas e coches.

Fazendo-se incisdes no tronco escorrc um succo lactescente, a que
chamam vulgarmente leite; ¢ vermifugo e purgante energico, é consi-
derado como o mclhor remedio conlra a opilagdo. Ddse : 30 g 150 gram-
mas, misturado com partes iguaes d’agua. p

Em casos de opilagdo leve costumam dar 10 colheres de sopq, de
succo de gamelleira, recentemente colhido, misturadas com 20 colheres g
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.
d’agua. Ndo produzindo esta dése effeito purgativo, repete-se até se
conseguir um efféito satisfactorio. Sendo a enfermidade rebelde, aug-
menta-se a dose. Muitos pretendem que o remedio, para ter bom resul-
tado, deve ser tomado pelo doente, em quanto elle se acha no banho,
.devendo n’elle esperar duas horas pelo effeito.

Extracgdo do leite de gamelleira. E no mez de Agosto que a arvore
fornece leite com mais abundancia, e dizem que elle corre em maior
quantidade na lua minguante. Esta extraccio opera-se’ tdo lentamente
que uma pessoa pode obter a custo uma garrafa por dia. Extrahe-se
por incisdes do mesmo modo que o leite da arvore da gomma elastu‘;ﬁaI
Logo depois de extrahido é branco, da consistencia da nata; adhere
fortemente aos dedos; de gosto adomcado ndo desagradavel, semelhante
ao da orxata, com um resaibo levemente resingso. O seu peso especi-
fico, na temperatura de 26° centigrados, é de 1,042 (Peckolt). E miscivel
com agua sem alteragdo; o alcool produz n’elle um precipitado de frocos
brancos. Seccado ao sol, perde duas partes d’ agua do seu peso, e deixa
uma* substancia ,conswtente, elastica, de co6r amarella avermelhada
semelhante 4 gutta-percha, com a qual mostra alguma analogia.

GANGLIO (Molestia). Pequeno tumor globoso, duro, sem dér nem
mudanca na cor da pelle, que apparece no trajecto dos tenddes.
Observa-se sobretudo na méo ou no punho, 4s vezes no pé. Este tumor
é formado por um sacco cheio de um- liquido albuminoso.

Os gangllos apparecem ordinariamente sem causa conhecida; outras
vezes resultam de pancadas, de compressoes prolongadas, ou de exer-
cicio forgado O desenvolvimento faz-se de ordinario de uma maneira
lenta; 4s vezes, porém, tem logar com bastante rapidez. ,

Em quanto ndo adquirem grande volume, 0s ganglios occasionam sé
deformidade, e um incommodo leve nos movimentos. Quando existem
no pé, continuamente irritados pelo calcado, sdo muito mais incom-
modos. Tornando-se volumosos, produzem 4s vezas dores mais ou
menos vivas, e estorvam mais os movimentos da parte affectada. Podem
ficar estacionarios durante um grande numero de annos, vinte e trinta
annos. Em alguns casos raros desapparecerm espontaneamente.

Tratamento. Os antigos cirurgides serviam-se de um processo brutal
que estd completamente abandonado actualmente. Elles applicavam
sobre o tumor uma peca moeda, sobre a qual acalcavam com toda a
forga com os dous dedos pollegares; batia-se com um martello quando
ndo se podia conseguir esmagar com a forga dos dedos. Renunciou-se a
esse meio ndo s6 porque era horrivelmente doloroso como tambem por-
que havia muitas reincidencias, o que se d4 tambem quando se pratica
apuncc¢do. Asinjecgoes de tintura de iodo, que tem sido experimentadas,
podem &s vezes serem muito perigosas. O melhor meio que deve em-
pregar o cmurglao é extirpar o kysto inteiro; o doente ndo corre pe-
rigo, gracas & innocencia absoluta das operagoes feitas com todo asseio
e empregando-se o systema antiseptico.

0 doente fica curado em pouco tempo e é 1mposswel que a molestia
reincida.

1 , 2
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GANGL1IO LYMPHATICO, ou GLANDULA LYmMPHATICA. Em ana-
tomia ddo-se estes nomes aos orgdos de volume variavel, desde O de
uma lentilba até ao de uma aveld, que se acham sobre o trajecto dos
vasos lymphaticos, e sobretudo debaixo do queixo, debaixo do bracgo,
na virilha, etc. A sua consistencia é carnosa, e a cor é de um cinzento
roseo. Veja-se GLANDULA.

GANGRENA ou Esphacelo. Mortificagio mais ou menos
extensa n'uma parte molle, com conservacio da existencia no resto do
corpo. Chama-se necrose 4 gangrena dos 0ssos. A lamina mais ou menos
espessa, que estd mortificada chama-se escara, e reserva-sé¢ 0 nome de
esphacelo para a mortificacio que se estende a toda a espessura de
algum membro.

Causas. Sio diversas : 4s vezes ¢ uma inflammagdo rapida e violenta
que, fazendo irchar além dos limites as partes cardadas de uma apo-
nevrose inextensivel, determina a sua estrangulagdo, e por conseguinte
a morte ou a gangrena. Outras vezes é uma constriccdo feita pelas
bordas de uma abertura sobre os orgios que a tem atravessado como
acontece, por exemplo, na hernia estrangulada. Um apparelho de frac-
tura muito apertado, ou uma ligadura que comprime foriemente um
membro e fica applicada por algum tempo, determina a morte da parte
subjacente, pelo obstaculo que occasiona & circulagdo. O mesmo effeito
produz um annel, quando o dedo, em que elle estd, se inflamma, por
qualquer causa, e incha consideravelmente. Um agente chimico caus-
tico, como.o oleo de vitriolo ou a potassa caustica, por exemplo, mata
e desorganiza promptamente a porcdo da pelle sobre que se applica,
Nas molestias graves das pessoas idosas ou fracas que sdo obrigadas a
ficar na cama certo tempo, acontece ser bastante o peso do corpo para
produzir a gangrena das partes comprimidas. A demora e o contacto
das ourinas ou das materias fecaes é tambem uma causa de gangrena :
d’ahi vem o preceito de se ter summo cuidado no asseio dos doentes.
A acgdo prolongada de um frio rigoroso, como tambem a de um calor
concentrado, podem gangrenar as partes que lhes sio directamente.
expostas, como acontece nas queimaduras. Além d’isso, ha a gangrena
chamada espontanea ou senil, produzida ordinariamente pela obliteragio
das principaes arterias do membro affectado. O carbunculo (Veja-se esta
palavra) ¢ uma affeccio gangrenosa produzida pela -ac¢do deleteria de
um virus que, as mais das vezes, procede de animaes doentes. A in-
feccdo do ar nas prisdes, nos navios, nas enfermarias, péde occasionar.
a gangrena, chamada podriddo de hospital, nos individuos affectados
de uma ferida ou ulcera. Emfim, ha casos em que a gangrena é produzida
por causas desconhecidas.

Conforme a natureza das causas que a provocam, as partes que
affecta e muitas outras circumstancias, a gangrena apparece sob diver-
sos aspectos. A gangrena pode ser externa ou interna.

,Gangyena externa. Sympt'omas. Quando a gangrena se declara
n'uma ferida, ou succede a alguma inflammacédo aguda, vé-se a vermelhi-
déo da parte tomar pouco a pouco uma cor menos viva, depois livida, e
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successivamente azulada, roxa, e emfim negra; ao mesmo tempo o
calor e a sensibilidade diminuem, os tecidos tornam-se molles ; bolhas
cheias de'serosidade roxa levantam a epiderme, que se desprende com
muita facilidade e patentéa nodoas negras; emfim, um cheiro caracteris-
tico exhala-se de todas as partes gangrenadas. Y,

Produzida e desenvolvida, faz a gangrena progressos mais ou menos
rapidos. As vezes progride com,tanta forca que nada pdéde sustél-a; pro-
paga-se aos orgdos essenciaes da vida e torna-se rapidamente mortal
outras vezes para por si, ou mediante os soccorros da arte. Entdo prin-
cipia uma nova serie de phenomenos : apparece um circulo vermelho
que oppde uma barreira ao progresso da gangrena; forma-se uma boa
suppuracdo entre as partes vitaes e as gangrenadas; carnes vermelhas
e firmes desenvolvem-se, as escaras gangrenosas separam-sé pouco a-
pouco, cahem, ¢ deixam a descoberto uma chaga que se cicatriza depois,
com 'maior ou menor rapidez, conforme a sua extensdo.

Mas nem- sempre a gangrena limita os seus effeitos 4s partes que
affecta, e symptomas geraes vem frequentemente associar-se ds desor-
dens lecaes. Quando é externa, quando succede a uma inflammagdo
ordinaria, porém excessiva, quando emfim é pouco extensa, fica cir-
cumscripta na parte doente e ndo provoca perturbacdo alguma no exer-
cicio das grandes funccdes. Mas em circumstancias oppostas, isto €,
quando ataca um orgdo mterno, ou mesmo externo, tomando grande
extensdo, j4 em superficie, j4 em profundidade; quando, emfim, é pro-
duzida pela inoculacdo de um virus, determina symptomas de fraqueza,
debilidade do pulso, difficuldade da respiracdo, desmaios, suores frios,
lividez no rosto, enfraquecimento na vista, etc,

A cor das partes gangrenadas é mui variavel. As mais das vezes as
escaras sdo pretas, cinzentas, lividas : é o que se observa ordinaria-
mente nas gangrenas humidas da pelle ; as gan-
grenas seccas, tem uma cor mais escura, mais
carbunculosa. Em outros casos, em consequen-
cia de certas confusdes, de queimadura, as es-
caras da pelle sdo a principio brancas ou ama-
rellas, antes de tomar uma cor mais escura. O
tecido cellular gangrenado no furunculo, no an-
thrax, na maior parte das erysipelas phlegmo-
nosas, conserva uma corbranca ou amarellada. d '
0s musculos gangrenados, que ndo estiveram Fig. 519. — Escara.
em contacto com o ar, conservam d4s vezes uma ‘
cor vermelha, escura. livida; em outros casos sdo ‘amarellados ou cin-
zenfos; tornam -se pretos e atrophlados na gangrena secca. As escaras
das membranas mucosas, por exemplo, da membrana interior da bocca,
sdo frequentemente, na origem, brancas, depois tornam-se cinzentas, e
emfim fomam uma cor preta (fig. 519).

Julga-se que a gangrena cessa de fazer progressos, quando apparece
sobre a circumferencia da escara um circulo -inflammatorio de cor ver-
melha, pouco doloroso, acompanhado de sensagdo de calor; pouco
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tempo depois estabelece-se uma boa suppuragdo, o pulso e as forgas
geraes augmentam. Deve-se recear, pelo contrario, que continue a pro-
gredir, quando 4 roda das partes mortas apparecem novas bolhas
arroxeadas; quando ao redor d’estas mesmas partes se observa um
circulo largo, de um rubro livido ou amarellado, pouco sensivel, e
quando n’este circulo existe uma dor acre e calor ardente. Os pro-
gressos da gangrena sdo tambem annunciados pela inchac¢do. que se
propaga ao longe, pelo pulso pequeno, frequente, e prostracdo geral.

Tratamento da gangrena externa. E o seguinte : Favorecer a quéda das
partes mortas com cataplasmas de linhaga ou de fecula, polvilhadas
com a mistura de pé de quina e de carvdo de Belloc em partes iguaes;
desinfectar a ferida com lavatorios de phenol Bobceuf, ou com agua de
Labarraque misturada com agua morna; depois de cahidas as escaras
curar a ferida com unguento de Arceus; sustentar as forgas geraes com
caldos de carne de vacca, mingdos de tapioca ou de araruta, com geleas
animaes e vegetaes, vinho, com xarope de quina, ou vinho de quinium
Labarraque. Renovar o ar do quarto do doente, espalhar no soalho
phenol Bobeeuf puro, ou a dissolugdo de chlorureto de cal. Fis-aqui as
receitas :

1. Carviode Belloc..........ccooiiinn. 30 grammas.
Quina em PO...cvvvriiie i ce.. 30 —
Misture.
2.0 Xarope de qUina. .......occceiiniiieniiana. 180 grammas.

Para tomar uma colher de sopa, tres vezes ao dia, puro ou misturado
com agua.

3. Vinko de quinium Labarraque............. s 1 garrafa.

Para tomar 2 calices por dia.

4.0 Agua de Labarraque ...........coovene e { garrafa.
5.0 Phenol Bobeeuf.........c...c0 ol 1 vidro.

6.0 Unguento de Arceus..............ooe cvoen... 60 grammas.
7.0 Chlorureto de cal ... ...t 120 —

As bebidas acidulas, taes como as limonadas de limdo, de laranja e de
outras fructas, sdo muito uteis no tratamento da gangrena, assim como
a cerveja misturada com agua.

Em cada curativo é preciso levantar brandamente com pinca os
pedacos de escaras ji separadas, e cortal-os com tesoura. Existindo fécos
de materia debaixo das escaras ainda ndo separados, cumpre fendél-as
para dar sahida ao pus.

Gangrena pela compressio occasionada por appa-
relhos das fracturas. Péde sobrevir a gangrena, quando a com-
pressio que exercem os apparelhos das fracluras € demasiada. Os
primeiros phenomenos pelos quaes ella se annuncia sdo : o esfriamento
do membro fracturado, perda da sensibilidade e do movimento d’esta
parte, formacdo de bolhas e escaras negras, fraqueza geral.
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Tratamento. Quando o doente sente que o apparelho aperta muito e
produz a insensibilidade da parte, deve immediatamente desapertar as
ataduras, e mesmo tirar o apparelho, se for preciso, antes da chegada
do cirurgido. Outro tanto se deve fazer quando um annel comprime
demasiadamente o dedo. Quando nfio se desapertou a tempo uma liga-
dura muitQ apertada, e quando um membro ameagado de gangrena se
tornou frio, cumpre chamar o calor envolvendo o membro em- flanela
‘quente, e apphcando saquinhos cheios de cinza quente. Existindo j&
bolhas e escaras, appliquem-se cataplasmas de linha¢a polvilradas com
p6 de quina e carvdo, e trata-se a gangrema como ficou dito no artigo
precedente.

Para evitar esta gangrena convem vigiar com cuidado os apparelhos
gue se applicam nas fracturas, e sera necessario afrouxal 0S sempre que
.0s doentes se queixarem da compressao.

Gangrena por outras compressdes. Acontece muitas vezes
‘que os doentes, que, tem uma parte continuamente descangdda na cama,
sdo-acommettidos n’esse ponto de uma gangrena semelhante 4 gangrena
por contusio. Assim, a regido posterior do corpo (sacro), nos doentes
que a febre typhoide, ou alguma outra longa molestia obrigam a estarem
deitados, produz frequentemente gangrena n’essa parte; o calcanhar,
nos individuos' affectados de fractura da coxa ou da perna, gangrena-se
no ponto em que elle descanga na cama.

Para evitar as escaras no sacro, ¢ necessario por debalxo das nadegas
uma almofada de borracha ou de paina com abertura no meio; deitar o
doente sobre uma bexiga de porco, cheia pela ametade d’agua e de ar;
mudal-o frequentemente de posigdo, on empregue-se o colchdo de agua
(Veja-se, vol. 1, p. 646). Se apezar d’estas precaugdes, apparecerem as
escaras, lave-se a parte com vinho tinto, polvilhe-se com mistura de p6'de
.quina e .de carvio vegetal em partes iguaes e trate-se finalmente a gan-
grena, se for preciso, como estd indicado no artigo Gangrena externa.
Para evitar a gangrena do calcanhar, nas fracturas da coxa ou da perna,
ponha-se o calcanhar em falso-por meio de algoddo applicado debaixo da
parte inferior da perna.
 Gangrena por contusio. A gangrena por contusio resulta
da destruicdo dos vasos capillares, ou da ruptura das arterias ou veias
que se distribuem n'um orgdo. E caracterizada pela cor violacea, por
uma chapa de pelle fria, intumescencia seguida de eliminagdo das es-
caras, e cheiro de putrefacgao Parece-se muito com a gangrena por
inflammacdo.

Tratamento. — Durante os dois ou tres primeiros dias, apphquem se
pannos molhados em agua fria simples, ou misturada com aguardente
camphorada; depois ponham-se cataplasmas de linhaga ou de fecula
para favorecer e -eliminagdo dos tecidos mortos; e finalmente cure se a
ferida com ceroto simples.

Gangrena por queimadura. 0s corpos em igni¢do, e as subs—
tancias causticas, taes como o oleo de vitriolo, o acido azotico, a potassa
caustica, etc., produzem na pelle escaras pretas ou amarelladas., que
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nio sfo outra cousa senio a gangrena. Estas escaras separam-se, de_pois
de uma inflammacdo circumseripta, e cahem no duodecimo ou decimo-
quinto dia deixando uma ferida mais ou menos extensa. Favorece-se a
quéda das escaras com cataplasmas de linhaca ou de fecula ; e cura-se
depois a ferida com ceroto simples ou ceroto opiado, cujas receitas se
acham no artigo CEroro. Veja-se (JUEIMADURA.

Gangrena espontanea, gangrena senil ou gangrena
secca. £ uma especie de gangrena que reconhcce muitas vezes por
causa uma lesdo das arterias ou das veias, e que outras vezes se desen-
volve sem causa bem apreciavel. Chamaram-lhe gangrena senil, porque
se observa sobretudo nas pessoas idosas; gangrena secca, porque tem
esta forma as mais das vezes; gangrena chronica, porque a sua marcha
é lenta.

Causas. E mais frequente no homem do que na mulher; desenvolve-se
igualmente na classe rica, que usa de alimentagdo succulenta, como na
gente pobre, submettida a toda a especie de privagdes. Apparece s
vezes no fim de alguma molestia grave, da febre typhoide, por exemplo.
Encontram-se frequentemente, nos individuos affectados d’esta 'molestia,
ossificacoes nas membranas das arterias, ou obliteragoes nas veias.

Symptomas. A gangrena espontanea principia sempre pelas partes do
corpo mais afastadas do centro circulatorio, os dedos dos pés ou das
mios, a ponta do nariz, a orelha; as mais das vezes 0s pés, as costas de
um dos dedos ou o lado de uma unha. Os doentes experimentam durante
algum tempo dores, formigamentos, entorpecimento ¢ um peso no dedo,
no pé ou na perna. Estas partes perdem a sensibilidade e o calor; os
seus movimentos tornam-se mais difficeis. A pelle que cobre a face
dorsal do dedo ou o lado da unha toma c¢or vermelha roxa; mais tarde
esta cor torna-se livida e emfim preta. A epiderme levanta-se e depois
separa-se; a derme posta a nd, apresenta uma cor rubra escura, a sensi-
bilidade acha-se n’ella totalmente abolida ; a pelle torna-se secca e dura.
Este trabalho de destruicdo propaga-se as partes vizinhas, mas geral-
mente com muita lentiddo; péde durar alguns annos. A gangrena apre-
senta-se em geral debaixo da férma secca; a gangrena humida observa-se
raras vezes. Passado algum tempo, e quando a mortificacdo fica limi-
tada, apparece o trabalho de eliminagdo; mas este trabalho cessa fre-
quentemente por causa dos novos progressos que faz a mortificaggo. Em
alguns doentes existe s uma diminuicdo na sensibilidade e mobilidade.
No maior numero d’elles apparecem dores mais ou menos vivas, as vezes
intoleraveis, que augmentam com o calor da cama. Variam os pheno-
menos geraes, s vezes ha pulso forte e [requente, outras vezes symptomas
de prostracio.

Tratamento. O tratamento tonico, o emprego das preparacdes de quina
internamente, o uso de vinho e da alimentacdo analeptica, s&0 0s meios
que convem n’este caso. Fricgoes com linimento de Rosen, com aguar-
dente camphorada, costumam aproveitar sendo feitas sobre o trajecto
do membro, que se envolve depois com flanella quente. As dores vivas
que precedem a gangrena nio podem ser acalmadas sendo pelo opio, que
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se administra em pilulas internamente, e se applica tambem no logar
doloroso. Quando as escaras principiam a despegar-se, deve favorecer-
se o trabalho de eliminagdo com cataplasmas delinhaca : e depois cura-se
a ferida com unguento de Arceus.

RECEITUAR1O CONTRA A GANGRENA ESPONTANEA.

1.0 Linimento de Rosen.

Oleo concreto de moscada...........covviueennnn. % grafnmas.
Oleo volatilde cravo.............coovvviiniennn.. P —
Alcoolato de zimbro.............. ool 2 —

Misture. Para friccionar a parte, duas vezes por dia. Ddse : meia
colher de sopa para cada fricgdo.

2.° Laudano de Sydenham..............couvninnn. 30 grammas.

Molha-se um panno n’este liquido, e app‘lica-se na parte gangrenada,
para acalmar as dores.

- 3.0 Extractode quina................. ool .8 grammas,

Faga 24 pllulas Ddse : uma pilula tres vezes por dia.

C kv h.xtracto de Opio. . eir it ... .30 centigrammas.

Faga 12 pilulas. Para tomar duas ou tres pilulas por dia.

Gangrena da bocca das criancas. Tumefacgao do rosto,
luzidia, como oleoginosa, violacea, com bolhas ou manchas pretas,
seguidas de ulceragcdo pardacenta, com cheiro fetido e gangrenoso.

Causas. A ‘gangrena da bocca é uma aﬂ‘%cgao nido exclusivamente,
porém mais espemalmente propria ds criangas ; sobrevem sobretudo nas
de 3 a B annos. E quasi desconhecida na classe rica; e ndo se observa
sendo nas criancas de gente pobre. Resulta de todas as+ causas locaes
que podem debilitar a constituicdo (miseria, mdos alimentos, falta de
asseio, etc.), depois, molestias geraes, escarlatina, sarampos, febre
typhmde, etc.

Sg/mptomas. Vé-se apparecer nas criancas, durante o curso ou no
fim de uma molestia geral, na face interna ou na espessura do rosto,
no beigo ou na gengiva, ora uma ulceragdo pardacenta, ora um tumor
violaceo, denegrido, que se transforma rapidamente em escara. Esta
estende-se em superficie ou em profundidade, chega a perforar o rosto,
sem produzir no exterior outra cousa que uma nodoa preta, de mui
pequena dimensdo. Esta escara separa frequentemente a gengiva do
0880, ou a destroe completamente. De ordinario poucas déres acompa-
nham esta alteracdo tdo grave por sua causa, seus symptomas geraes e
sua terminagdo funesta. A saliva corre abundantemente da bocca, que
exhala um cheiro fetido. A gangrena propaga-se aos beicos, ds faces,
s’ partes vizinhas. E horrivel o espectaculo que apresenta entio o
pequeno doente : todo um lado do rosto cahe gangrenado desde o olho
até a0  pescoco; apparecem os dentes, os 0ssos dos queixos, e a vida



24 GANGRENA.

pode, apezar d’isso, continuar ainda durante muitas semanas. Ordinaria-
mente em doze ou quinze dias os symptomas locaes e geraes fazem a
sua completa evolugdo, e o doente morre quasi sempre’ pelo effeito da
molestia geral. E raro que resista aos progressos da gangrena; comtudo
ha alguns exemplos de cura produzida pela eliminacdo da escara e por
uma cicatriza¢do horrenda de uma porcdo do rosto.

Tratamento. Bem que a molestia seja quasi incuravel, é preciso tratal-
a localmente como uma gangrena com lavatorios d’agua de Labarraque
misturada com agua morna; ou Phenol Bobceuf diluido em 20 partes
d’agua; ou com solucdo de permanganato de potassa (2 grammas por
250 grammas d’agua); appliquem-se fios molhados em sumo de limio
azedo, e toque-se a ulcera com um pincel molhado na mistura seguinte :

Acido chlorhydrico........................... ..., 15 grammas.
Mel deabelhas.........................ooiue... 15 —

Feito isto, polvilhe-se a ulcera com os pos seguintes :

Carvéio vegetal de Belloc......................... 13 grammas.
‘Cascadequinaem pé..........ooovuiiii..., 15 —

Depois de cahidas as escaras, e limitada a gangrena, cure-se a ulcera
com unguento de Arceus.

Internamente administre-se o vinho de quina, na ddse de uma colher
de chd, quatro vezes por dia, e alimente-se o doente com bons caldos e
mingdos de tapioca. '

Gangrena da vulva. A gangrena péde desenvolver-se tambem
na vulva das meninas : apresenta os mesmos caracteres que a da bocca,
e reclama o mesmo tratamento.

Gangrenas internas. As gangrenas externas e pouco extensas
030 produzem ordinariamente perturba¢do nas funccdes geraes ; ndo
acontece o mesmo nas gangrenas dos orgdes internos : estas occasio-
nam quasi sempre desordens grandes nas funcgdes d’estes orgaos, e sdo
caracterizadas pela frequencia e fraqueza do pulso, difficuldade da res-
piragdo, séde, nauseas, inchagcdo do ventre, fedor das excrecoes, cor
amarellada da pelle, suores frios e viscosos, cor denegrida da ourina,
sobresaltos dos tenddes, abatimento, delirio.

As gangrenas internas sdo occasionadas por inflammagGes violentas,
por contusées profundas, por estrangulamentos, por exemplo, na que-
bradura, quando o intestino, que sahio da cavidade abdominal, fica aper-
tado pela abertura que lhe deo passagem. Deve suspeitar-se a existencia
da gangrena interna, quando a dor que a precede cessa de repente,
quando o pulso se torna mui frequente e mui fraco, quando a pelle se
cobre de um suor frio e viscoso, quando as feigoes do rosto se alteram
rapidamente. A medicina offerece poucos recursos n’estes casos; devem
comtudo empregar-se as preparagoes de quina e de camphora.

Gangrena do pulmae. Mortificacdo mais ou menos extensa do
parenchyma pulmonar. As causas ndo sdo'conhecidas; é preciso admittir
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uma predisposi¢do particular que nos escapa completamente, e que é a
unica que pode explicar a producgdo d’csta molestia.

Symptomas. A gangrena do pulmdo pode declarar-se subitamente sem
precedencias morbidas, 0 que é excepcional, ou sobrevir no curso de
alguma molestia aguda, febre typhoide, febre puerperal, escarlatina,
tuberculos pulmonares, etc. Os doentes experimentam durante alguns
dias, ou durante algumas semanas, um -incommodo geral que ndo
podem definir; perdem o appetite e as forgas; alguns tem tosse; e é no
meio d’estes symptomas que se manifestam de repente os signaes de gan-
grena pulmonar. ‘

0 doente percebe elle mesmo que os seus escarros tem gosto desa-
gradavel, e que o seu halito exhala de tempos a.tempos cheiro infecto.
E este cheiro tambem, que fixa a altencdo do medico : com effeito
quando os doentes tossem, o ar expirado espalha um cheiro sempre
fetido, mas variavel. Ndo ¢ um cheiro pcnetrante, particular das gan-
grenas externas; na gangrena pulmonar é antes um cheiro de materias
fecaes, de podriddo, extremamente nauseoso. Os escarros sdo mucosos,
cinzentos, opacos, 4s vezes pretos ou sanguinolentos. A expectoragio
exhala commummente 0 mesmo cheiro que o halito. Mais tarde os teci-
dos mortificados sdo langados féra. A eliminagdo faz-se muitas vezes de
uma maneira insensivel, e ndo se acha vestigio algum na expectoragéo.
Mas 4&s vezes os destrocos gangrenosos sdo expulsos; tem s vezes alguns
centimetros de comprimento ; é n’estes casos que pdde sobrevir hemor-
rhagia pulmonar mais ou menos fortc. '

Quando estas desordens existem no pulmdo, apparecem symptomas
geraes graves. O rosto altera-se, as forgas diminuem consideravel-
mente ; o pulso torna-se frequente ¢ fraco ; sobrevem diarrhea e grande
abatimento. Todavia 4s vezes, apezar dos signaes mais evidentes da gan-
grena,. as forcas mantem-se quasi intactas, a pelle conserva o calor e 0
pulso a frequencia normal ; ndo ha, em uma palayra, symptoma proprio
4s molestias graves. Mais isso ndo pode ter logar sendo quando a gan-
grena é, mui circumseripta. _‘

A gangrena do pulmdo € molestia grave, comtudo ¢ susceptivel de
cura, quando ndo tem grande extensdo : as cavernas, que ficam depois
da expulsdo do tecido gangrenado, podem cicatrizar-se com o tempo.

Tratamento. O vinho e a.quina constituem a base da medicagdo ; asso-
ciam-se-lhes os chlorurctos desinfectantcs e o opio: Eis-aqui as receitas :

Vinho de quina......... S rRALAL A A s 300 grammas.

Para beber uma colher de sopa, tres vezes por dia.

Extracto de opio. ....coveveieniiniia 30 centigrammmas.

Faca 12 pilulas. Para tomar 2 pilulas por dia.

Cumpre espalhar no quarto agua de Labarraque, e Phenol Bobeeuf e
collocar perto da.cama vasos contendo chlorureto de cal secco. — As
inhalacoes de cssencia de terebinthina sio tambem uteis. Un regimen
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fortificante,.0 uso de caldos substanciaes, mingdos de araruta, geleas,
carne assada sdo coisas indicadas pelo estado geral.

GANSO. Ave da classe das Palmipedes (fig. 520). Distingue-se do
pato pelo volume do corpo e pela férma do bico mais curto do que. a
cabeca, mais estreito por diante do que atraz, mais alto do que largo
na base. Tem os tarsos mais altos, menos separados, o que lhe torna
o andar mais facil : e por isso vive mais em terra do que na agua. As
diversas racas de gansos domesticos nio so especies diversas, sdo sim-
plesmente variedades que differem unicamente no tamanho. Os gansos

Fig. 520. — Ganso.

devem ter um logar separado do gallinheiro. Como elles ndo se pdem
no poleiro, deve-se ter muito cuidado no asseio : o logar onde dormem
deve ser limpo e reformado cada semana; o producto excrementicio &
um excellente estrume. Bem que os gansos gostem muito d’agua, e que
tenham o costume de chafurdar, podem criar-se, mesmo sem agua cor-
rente, nem charco. N'este caso, um fosso revestido interiormente de
barro, ou uma pipa enterrada ao nivel do solo, permitte que se tenha
agua ao seu alcance durante os primeiros mezes da criacdo. Mais tarde
sabem ir 4 agua, mesmo a grandes distancias, e voltar 4 casa.

0 ganso macho ndo deve ter mais de 4 a 5 femeas; deve ficar com
ellas, ndo s6 por causa da fecundagdo dos ovos cuja postura tem logar
duas ou tres vezes por anno, mas ainda porqué o macho conduz e
defende a ninhada com o mesmo cuidado que a femea, e a protege
durante o tempo que ella chéca. As vezes 0s machos velhos tornam-se
tdo mdos que é preciso matal-os; mas isto nio acontece senio raras
vezes quando sdo tratados com brandura. Comtudo, nio ha interesse
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em deixar envelhecer 0s gansos e as gansas até 4 idade de 7 ou 8 annos,
como se pratica 4s vezes, sem razio. Passado o quinto anno, sua carne
torna-se tio coriacca, que ndo se pode quasi comer. A postura dos ovos
do primeiro anno é sempre mais fraca do que nos annos seguintes ; de 2
a & annos as gansas estdo no auge da fecundidade: passados 0s quatro
annos devem ser engordadas e enfregues ao consumo. As qualidades
exigidas de um bom macho s&o : um dorso largo, o pescoco gordo, a
cabeca alta, as patas largas e fortes, e uma coragem a toda a prova para
defender as femeas e a ninhada. A femea deve ter o peito largo e o ven-
tre cahido bem guarnecido de pennas; deve ser meiga e familiar.

Cumpre vigiar as tropas domesticas na época da passagem. dos ban-
dos de gansos bravos; estes chamam com altos grifos seus camaradas
domesticos, muito dispostos a seguil-os. Para prevenir a sua fuga, arran-
cam-se-lhes algumas pennas das azas, ou melhor, quando sdo ainda
novos, quebra-se-lhes um 0sso das azas. '

A fecundidade das femeas é extrema : bem alimentadas, podem fazer,
por anno, até tres posturas de 120vos cada.uma ; e tendo-se o cuidado
de os tirar 4 medida que os pdem, d&o 40 a 80 ovos. A gansa principia
a fazer clla mesma seu ninho na-época-em que deve por 08 0V0S, MesmMO
no local onde estd acostumada a passar a noite. A principio pde 0s 0voS
regularmente cada dois dias, depois, no fim da postura, todos os dias.
Acabada a postura, se se vir a gansa ficar no ninho uma ou duas horas,
de tempo em tempo, pode julgar-se que estd para chocar. Prepara-se-

The entdo o ninho com palha, intéiramente chato, mas com borda 4 roda
para reter os ovos. Ndo se lhe deve dar mais de 12 a 15 ovos para cho-
car, conforme o tamanho da gansa. A incubacgo dura 28 a 30 dias. Po-
dem fazer-se chocar por uma gallinha 0s ovos que a gansa tenha posto
acima do numero que ella mesma pdéde razoavelmente chocar; uma gal-
linha néo péde chocar mais de seis ovos de gansa; 0S pequenos sahem
da casca a0 mesmo tempo das duas ninhadas, que se reunem debaixo da
conducgdo da mai legitimd. Durante a incubacdo, é preciso ter o cuidado
de por ao lado do ninho os alimentos e agua, afim de que a gansa se
ausenteé do ninho o menos possivel.

Raras vezes é preciso ajudar os pequenos a sahir da casca; a sua
rusticidade é muito maior do que a de todas as outras aves domesticas
na sua nascenca. Nos primeiros dias sustentam-se 0S pequenos gansos
com uma mistura dé gemas de ovos cozidos, miolo de pdo ou farinha e
ortigbes ou outras hervas, tudo reduzido a massa. Passados quinze dias
os gansinhos podem ir ao pasto-com a méi, e receber a mesma alimen-
tacdo que ella. O ganso, em toda a idade, gosta muito de herva fresca.
Na falta de pasto, péde-se dar aos gansos toda a especie de hervas
cortadas nos logares pantanosos; comem muito bem toda a especie de
forragem quando fresca ; recebem com prazer as folhas de couve e 0s
ciscos de todos os legumes que provém da cozinha.

Os gansos fornecem uma carne saborosa e substancial. Engordam-se
especialmente para augmentar 0 seu figado, com o qual se fazem
pasteis muito afamados, sobretudo nas cidades de Strasburgo na Alle-
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manha, e de Tolosa em Franga. Os gansos dao tambem pennas, frouxel
‘e gordura, objectos de grande utilidade.

Engorda. O modo mais simples de engordar 0s gansos consiste em
lhes dar & vontade aveia, misturada com agua e leite; passados 20 a
25 dias, podem-se matar. Sdo entdo bons para comer. Quando se criam
para obter figados gordos para a confeicdo dos pasteis, fecham-se cada
um n'uma gaiola tdo estreita que ndo se possa virar n'ella ; o fundo d’esta
gaiola tem uma abertura na parte posterior, para deixar passar as
dejeccdes do animal : tres vezes por dia farta-se cada ganso com milho
grosso. No vigesimo-segundo dia ajunta-se ao milho um pouco de azeite
‘de dormideiras. Deve haver com fartura agua na qual se mette po de
carvdo para que se ndo corrompa. Em 30 ou 40 dias 0s gansos pesam
7 a 10 kilos : mata-se entio o animal. O figado pesa n’este tempo de
500 a 1000 grammas e extrahem-se do ganso de 2 a 3 kilogrammas de
excellente enxundia.

Ganso braveo. Differe pouco do ganso domestico. Os gansos
bravos emigram e v&0 passar o inverno nos paizes quentes, onde
encontram aguas que ndo gelam. Viajam em bandos, voando em duas
longas linhas que formam um angulo, em cujo vertice vai um macho.

Molestias dos gansos. Os gansos estdo sujeitos & apoplexia ; principiam
entdo por andar 4 roda continuadamente ; cumpre n’este caso sangral-os
abrindo com um canivete uma veia assaz apparente debaixo da mem-
brana que liga os dedos das patas. — Podem envenenar-se comendo
cicuta, meimendro ou figueira do inferno ; cahem entdo no chdo, com as
azas estendidas. Em tal caso, faz-se-lhes engulir um pouco d’agua morna
tendo em dissolucdo 20 centigrammas de cal. Quando o0s gansos tem
diarrhea, basta, para cural-os, supprimir a ra¢do de alimentos frescos,
e nutril-os com graos durante alguns dias.

GARGANTA. Parte posterior da bocca.

Garganta (ATAQUE DA). Veja-se ANGINA.

Garganta. (CORPOS ESTRANHOS NA). Veja-se CORPOS ESTRANHOS

Garganta (Dor pE). Veja-se AnGINA.

Garganta (INrFLAMMACAO DA). Veja-se ANGINA.

Garganta (Postema pa). Veja-se ANGINA.

GARGAREJO. Sio medicamentos liquidos destinados a limpar,
refrescar a bocca e a garganta. Agitam-se em diversos sentidos pela
accdo do ar que sahe do peito ; langam-se depois féra, sem engulir a
menor porcédo d’elles, parando introduzir no estomago algumas materias
purulentas que se desprendem da garganta, ou algum ingrediente irri-
tante que 4s vezes entra na composi¢do do gargarejo.

0 gargarejo compde-se ordinariamente de 120 a 180 grammas de
liquido, e o doente deve servir-se d'elle, quatro, seis ou oito vezes por
dia, afim de acabar em vinte e quatro horas a quantidade que deixei
indicada. O doente enche a bocca com este liquido, e virando depois a
cabecga para traz, faz com que o liquido chegue até & garganta em quanto
que expelle lentamente e por sacudidellas o ar que por uma longa ins-
piracdo accumulou nos pulmoes. Esta expira¢do, impedindo o liquido de
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descer, imprime-ihe leves sacudidellas, e determina certo ruido que
indica uma lavagem particular da garganta.

Os gargarejos empregam-se quasi sempre frios, ds vezes tepidos. Po-
dem ser emollientes, adstringentes, estimulantes, anti-escorbuticos, ete.,
conforme as indicacoes. As decocgdes de figos em leite, o cozimento de
althea ou de.malvas, constituem os gargarejos emollientes, que sido em-
pregados nas esquinencias, e sobretudo nas inchagdes das gengivas: que
succedem 4s extraccoes de dentes. A agua de cevada com mel e algumas
colheres de vinagre, a decocc¢do de raiz de ratanhia com 60 grammas
de mel rosado por cada copo, constituem os gargarejos adstringentes,
cujo uso é frequente nas inflammagdes leves da garganta, nas inchagdes:
da canmpainha, ‘etc. Os gargarejos de cpmposi¢do mais complicada,
‘acham-se indicados nos artigos das molestias em que se apphcam

GARYOPHILLATA. Veja-se Picko.

GARRIGA. Hespanha. Aguas salinas quenles; 41° e 44°. Empre-
gam-se 10 rheumatismo, rigidez articular, nevralgias, colicas biliosas,
areias, catarrhos vesicaes, chlorose, molestias cutaneas. ‘

GARROTILHG®O. Veja-se Crup.

GASTEIN. Imperio da Austria, provincia de Salzburg. Aguas
salinas fracas, quentes.

Itinerario de Pariz a Gastein : Estrada de ferro de Pariz a- Salzburg,
30 horas. Carro de Salzburg a Gastein, 12 horas. Despezas 150 francos.

A temperatura.das fonles de Gastein varia de 32° a 49° ; apresentam na
sua composi¢do e nas propriedades therapeuticas perfeita identidade.
A fonte principal, chamada fonre do Principe, alimenta quatro grandes
estabelecimentos. O estabelecimento do- hotel Straubinger é o mais
consideravel..

As outras fontes dlstrlbuem -se nos numerosos banhos particulares,
assim como nas piscinas. A mais abundante é a Fonte grande. E ella
que junta & fonte chamada do Doutor, transmitte & aldea de Hof
Gagtein , distante de 6 kilometros, a agua mlneral necessaria para 0s
banhos d’esta ultima residencia.

A agua de Gastein-¢ limpida e pura como a mais bella agua dos
montes. O chelro 6 nullo, assim como o sabor. Exposta ao ar, no depde
sedimerito. ‘A analyse descobrio n’ella apenas alguns vestlglos de saes
alcalinos insignificantes. Berzelius, Wolf e Liebig, procurdram em v&o o
begredo do poder d’estas fontes, tdo fracamente mineralizadas; Gay-
Lussac affirmava que a pureza da agua era a causa de sua actmdade ;
outros chimicos invocavam ora a electricidade, ora as condi¢des topo-
graphicas. Néo obstante isto, eis-aqui os phenomenos que um s1mp1es
banho determina nos individuos nervosos :

Sensagdo geral desagradavel Em vez de estender-se, a pelle contrahe-
se, como por effeito de uma leve adstricgéo. Sobrevem leve dyspnea ; as
paredes abdominaes apertam-se. Logo um calor insolito, acompanhado
de estremecimentos, espalha-se em todos os membros. O pulso torna-se
forte, o rosto corado; zunem os ouvidos. E o momento de sahir do
banho; seria perigoso prolongal-o mais tempo :
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As aguas de Gastein empregam-se sobretudo em banhos : pouco ¢omo
bebida. O banhos duram de dez a quinze minutos ; administram-se em
tres casas ou hoteis. A agua mineral resfria-se por meio das serpentinas
que atravessa, e que mergulham em agua fria. A installacdo deixa pouco
a desejar : banheiras, piscinas, duches de todas as especies, vapora-
rium, etc. Acham-se em Gastein todos os recursos da hydrotherapia
moderna.

0 numero dos banhos que os doentes devem tomar é de dez a quinze.

Eis-aqui os symptomas que se observam durante o tratamento :

Do setimo ao decimo quinto banho, a acgdo thermal concentra-se
sobre o systema nervoso. O individuo tem mais vitalidade ; sente-se mais
agil e mais forte. Mas esta influencia ¢ sobretudo predominante no
apparelho genital : traduz-se nos temperamentos phlegmaticos pela
maior energia, nos individuos energicos, pelos sonhos eroticos, pelas
estranhas e insolitas excitacoes, como se o individuo fivesse engulido
cantharidas.

Os banhos de Gastein gozam de reputag¢do contra a paralysia e impo-
tencia viril. Sao tambem recommendados nos rhumatismos. Em’ bebida,
as aguas de Gastein sio aconselhadas nas gastralgias, dyspepsias, hys-
terismo e outras molestias nervosas. A estagdo thermal dura do 1° de
junho até 15 de setembro. As vantagens de um ar puro sdo contraba-
langadas pelas circumstancias climatericas pouco favoraveis no meio
das quaes se acha Gastein, sobre a margem de uma torrente, n'um valle
profundo dos Alpes noricos, e onde as chuvas e as neves cahem das vezes
no meio da estacdo thermal.

GASTRALGIA, Cardialgia ou Gastrodynia. Dor nervosa
do estomago. A palavra gastralgia deriva das palavras gregas gaster,
_estomago, e algos, dor. A palavra cardialgia de cardia, orificio superior
do estomago, e algos dor. Da-se ainda a esta molestia o nome de gas-
trodynia, das palavras gregas gaster, estomago e odyne, dor. Estes
tres nomes designam um soffrimento do estomago, puramente nervoso,
isto ¢, sem lesdo apreciavel d’este orgdo, sem inflammagdo- que se
chama gastrite, sem desorganizagdo como no scirrho ou cancro; a sen-
sibilidade acha-se somente modificada, mas o tecido do orgdo conserva
as apparencias do estado séo.

Considerando a abundancia e as differentes fontes dos nervos que
vivificam o estomago, concebe-se com que facilidade esta viscera pode
ser impressionada, e comprehende-se porque os medicos e os philoso-
phos tem feito do estomago a séde ou o centro de grande numero de
affeccoes e de paixoes. Com effeito, o estomago soffrena maior parte das
molestias, e as fortes emocoes, bem que do dominio cerebral, tem uma
correspondencia muito visivel com a regido epigastrica. O essencial é
ndo confundir as doéres nervosas do estomago com as que sdo produzi-
das pela inflammacao e pelas outras lesoes de textura.

.Symptomas. Eis-a_qui 0s principaes symptomas da gastralgia : Dor
viva, aguda, atroz, intermittente, diminuindo pela compressdo, menos
viva depois de comer, manifestando-se as mais das vezes pela manh3 ;
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lingua 4s vezes descorada, larga, limpa; appetite frequentemente
exagerado, pervertido ; desejo de alimentos muito tempcrados ; sabor
metallico, acido; bOCGJOS frequentes ; vomitos mucosos; séde ordinaria ;
frequentemente prisio de ventre ; pulsagoes exageradas na bocca do,
estomago ; febre ordinariamente nulla; emmagrecimento pouco sensivel;
physionomia pouco alterada; caracter irascivel, timido, trlste, ele.

Comparando agora os symptomas da gastralgia com os da' gastrite,

achar-se-ha uma opposi¢do em todos os pontos: dor surda, continua,
augmentando pela compressdo e depois de comer; lingua vermclha ou
suja ; bocea secca, saburrosa, amarga.; fastio, sede febre, etc. (Veja-se
Gastrite). K mais difficil distinguir a gastralgla do scm'ho e cancro do
estomago. Todavia n’este as dores séo mgls continuas e particularmente
lancinantes; os vomitos mais rebeldes ; emfim, a palpa¢do fornece um
signal caractemstlco, descobmndo um tumor duro que ndo existe na
gastralgia.

Estas gdstralgias. sa,o caracterlzadas pela sensac¢do particular de an-
xiedade difficil de descrever. Sem ter appetite real, o doente experimenta,
aquella sensacdo de fraqueza que existe quando alguem precisa comer.
Parece a alguns doentes que o estomago incha e se enche extraordina-
riamente ; a outros, que estd vazio e estreitado ; muitas vezes scntem no
estomago um calor intenso, ou, pelo contrario, um frio glacial; alguns,
emfim, sentem um formigamento analogo dquelle que produziria uma ara-
nha a correr no interior do estomago.

A dor gastralgica estende-se ordinariamente 4s dlfferentes partes do
ventre, 4s costas, espadoas, parcdes do peito. A pressdo exercida me-
thodica e progressivamente, sem sacudiduras, com a palma da méo ap-
plicada no epigastro, acalma-a as mais das vezes, mas nem sempre; o
contrario tem logar ds vezes. A dOr cessa completamente ou diminue de
intensidade por momentos; quer espontaneamente, quer depois da cx-
pulsdo de alguns gazes; mas volta logo com mais violencia. Quando as
crises sio fortes, os doentes cahem n’um estado de soffrimento inexpri-
mivel. Parece-lhes que vdo suffocar; outros desmaiam; emfim alguns ha
que tem delirio e movimentos convulsivos, o que foi obscrvado as vezes
nas senhoras muito nervosas. .

As crises dolorosas, depois de persistirem com violencia durantc um
tempo que varia desde alguns minutos até dez ou doze horas, acalmam—
se pouco a pouco. A dor pode cessar de repente. O fim do accesso é &s
vezes marcado por um desenvolvimiento mais ou menos consideravel de
gaz completamente inodoro, que sahe pela bocca. Esta expulsdo é quasi
sempre seguida de grande allivio ; a ourina expulsa depois das crises ¢
quam sempre muito agquosa. As crises gastralglcas podem renovar-se em
épocas mais ou menos approximadas e mui variaveis. Nos intervallos,
os doentes gozam ordinariamente de boa saude, mas ha alguns que
apresentam perturbagdes nasfunc¢oes digestivasou no systema nervoso :
estado este gue sc poderia considerar como a forma-chronica da mo-
lestia. N'esta, os doentes experimentam do lado do estomago um soffri-
mento quasi contiguo : sdo pesos, estiramentos, caimbras; podem so-
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brevir estas sensacOes penosas quando o doente estd em jejum, e
acalmam-se pela ingestdo dos alimentos ; porém quasi sempre augmen-
tam immediatamente depois de comer, ou entdo passadas duas ou ftres
horas. As vezes existe no cstomago um calor ardente que se propaga até
4 garganta, e é seguido da expulsdo de uma materia liquida, acre, muito
acida : diz-se entdo que ha pyrose. O appetite é muito caprichoso; con-
servado em uns, abolido em outros, exagerado em alguns e irregular no
maior numero dos doentes. Os alimentos que o estomago digere sem dor
variam tanto quantos sdo os doentes : assim alguns doentes néo podem
supportar sendo leite, outros sdo menos fatigados pelas carnes do que
pelos legumes, e outros procuram as pastelarias e as digerem com faci-
lidade. Ndo obstante a pertugpacdo permanente das digestOes, € raro
ver os doentes emmagrecerem ;a maior parte d’elles conservam as forgas.

Causas. O temperamento nervoso, o sexo feminino, a vida sedentaria,
predispoem 4 gastralgia. Suas causassdo : os trabalhos intelleotuaes, as
affeccoes moraes concentradas, 0s pezares, as emogdes vivas, as vigi-
lias prolongadas, a falta de alimenta¢do, um regimen debilitante, prinei-
palmente vegetal, as hemorrhagias abundantes, as épocas de menstrua-
¢do, as flores brancas, a lactac¢do prolongada por uma muther debil, e
tudo o que pode enfraquecer, a chlorose, as fortes intemperies atmos-
phericas, e particularmente as tempestades, etc.

Duracdo. A gastralgia tem uma duragdo muito variavel ; péde ndo haver
sendo um s6 ataque, que cessa em alguns minutos, ou algumas horas,
mas péde este ataque repetir-se durante muitos annos. '

Tratamento. Durante o ataque da gastralgia, empregam-se diversos
meios, para entorpecer a dor. 880 : * ‘

1. Dar a beber ao doente uma chicara de ché de macella gallega, de
flor de tilid, de folhas de laranjeira, ou de herva cidreira.

2. Applicar no ventre um panno quente.

3." Administrar um clyster preparado com agua morna e 20 gottas de
laudano de Sydenham. _

L.° Friccionnar o ventre com balsamo tranquillo ou com o linimento
de chloroformio, cuja receita é a seguinte ;

Chloroformio. . . .ooovvvn i 3 grammas.
Oleo de amendoas doces.........oovviiiiiunnnn.. 30 —

5.° Tomar uma ou duas pilulas preparadas segundo ‘a receita se-
guinte :

Extracto de opio.................... RS 13 centigrammas.
Extracto de valeriana................. Jo 15 —

Faca 6 pilulas, e conserve para uso.
6.” Ou os pods seguintes :

Subnitrato de bismutho.................. ... ... 4 grammas.

Divida em 6 papeis, e conserve para uso. Toma-se um papel, de hora
em hora, n'uma colher d’agua fria com assucar.
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7. Tomar 2 perolas de ether do D°* Clertan.

8." Tomar 4 a 3 colheres de sopa, de chloral bromuretado Dubois.

Para prevenir os ataques da gastralgia, importa determinar a sua
causa especial, e principar por eliminal-a, sem o que quanto se faca serd
insufficiente ou inutil. Cumpre, pois, indagar se nio ha alguma circuns-
tancia apreciavel que tenha podido occasionar esta molestia, se no ha
algum uso, algum costume novamente introduzido na existencia. Em
todos os casos eis-aqui 0 que convem geralmente : um regimen brando,
sufficientemente substancial, vegetal e animal, que se augmentard gra-
dualmente segundo o appetite e as foras digestivas. As preferencias que
tem os doentes para certos alimentos, nio devem ser a principio nem
rejeitadas, nem logo satisfeitas ; antes de#ecidir; cumpre 4s vezes espe-
rar, para ver de que maneira foram recebidds pelo estomago. Quanto as
bebidas ordinarias, vinho com agua ou com agua de Seltz, e mesmo um
pouco de vinho. puro convem as mais das vezes. O uso de¢ café e de cha
da India aproveita geralmente. Além d’isto, ndo se deve esquecer que
ao lado das'regras geraes, acha-sc sempre a experiencia de cada um, e
que estejam enfermas ou de saude, as organiza¢des tem sempre suas
particularidades, seus costumes e suas predisposi¢ées. O exercicio é
eminentemente favoravel na gastralgia, sobretudo quando se pdde res-
pirar o ar do campo, a pé, a cavallo ou em sege. O exercicio pdde ser
efficazmente auxiliado com os banhos tepidos ou frios, segundo a tem-
peratura atmospherica. Convem evitar as contensoes de espirito, e mais
ainda as emocdes e as contrariedades. E necessario combater a prisdo
de ventre com clysteres d’agua tepida, ou com os medicamentos purga-
tivos, taes como magﬁesia ‘calcinada, mannd, oleo de ricino. Com o
mesmo fim, pdde tomar-se pela manhd, de vez em quando,] uma pilula
purgativa scguinte : <

Aloes:....... e v o e e s e s 10 centigrammas.
Gomma-gutta........... 230500 lo o MRS oo 0 oo 10 —
Extracto de alcacuz.............. 5 (e . O 10 -

Faca uma pilula, e como esta mais onze. _
Os medicamentos internos, que ajudam o tratamento bygienico da
gastralgia, sdo : '

1.0 Carvio vegetal de Belch ............................ 1 vidro.

Para tomar uma colber, das de sopa, duas vezes por dia, n'uma chi-
cara d’agua fria com assucar.

2.9 Pds antigustralgicos.

Magnesia calcinada............ e AL AL e A LA 4 grammas.
Ruibarbo em pl........oovvvviiiiiiiiii i E —
Ganella™emr pi. ve=samm somw s sy mses avgr T oo 4% —

Misture e divida em 12 papeis. Para tomar um papel pela manhi, em
meia chicara d’agua fria com assucar. ou em hostia Limousin.
3.° Pilulas ferruginosas de Vallet, 30.
1. 3
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Para tomar duas pilulas por dia, uma pela manhd, outra & noite..

L.' Aguas ferreas naturaes tomadas & fonte.

8. Pepsina amylocea, que se toma na dose de 1 gramma em hostia
Limousin, um quarto de hora antes do jantar.

6.° Vinho de quinio de Labarraque na dose de um calice uma vez por
dia.

7.° PG toni-digestivo de Royer, na dése de duas colheres de chd antes
do almoco e do jantar.

8. Vinho de papaina Trouette-Perret, na dése de uma colher de sopa
depois do almoco ¢ do jantar, Veja-se PAPAINA.

9. Obreias medicamentosas Trouettc, de napthol e salicylato de bis-
mutho, na dose de duas obreisede tres em tres horas.

10.° Vinho de Cabanes, na dose de t calice de licor, antes de cada
refeicdo.

11.® Xarope de Gelineau, na dése de 1 a 3 colheres, de sopa, por dia.

12.' Sub-nitrato de bismutho granulado de Mcntel, na dése de uma
tampa medida ao almoco e ao jantar.

13.° Magnesia granulada de Mentel, para tomar uma tampa medida a
cada refeicdo.

14.° Vinho de peptona Catillon : 1 calice puro ou misturado com agua
entre as refeicoes ou a sobremeza.

GASTRITE. Di-sc cste nome 4 inflammacdo do estomago. A gas-
trite divide-se, quanto & sua marcha, em aguda ¢ chronica. Relativamente
4s causas que a provocam, distingue-se : 1.° Gastrite espontanea que ap-
parece sem causa bem evidente. 2. Gastrite traumatica, produzida por
pancadas, quédas, feridas; 3. Gastrite toxica, que rcsulta da introduc-
cdo de algum vencno. A gastrite toxica estd descripta no artigo Enve-
NENAMENTO; occupar-nos-hcmos aqui das outras variedades.

Gastrite aguda. Caracteres anatomicos. A molestia, na sua férma
primitiva e simples, nunca é mortal ; os mecdicos tem sé a occasido de
examinar o estado do estomago inflammado em consequencia de outras
molestias. A membrana intcrna apresenta entdo uma cor que varia desde
o vermelho claro até & cor roxa escura, cor que é produzida pela injec-
cdo ora uniforme, ora disposta por arborisacdes, por chapas ou por
pontos; 4s vezes o sangue, extravazado cntre as membranas, forma
pequenas ecchymoses ; outras vezes cxistem ulceracoes e pequenas con-
erecoes ou falsas membranas.

Symptomas. A gastrite aguda pode apparecer subitamente ou ser pre-
cedida dos symptomas precursores proprios 4s molestias agudas.

Quando a affecccdo estd bem caracterizada, o doente queixa-se de uma
dor 4s vezes obtusa, mas ordinariamente viva, lancinante que existe na
hocca do estomago, que augmenta pela compressio, pclos movimentos
do corpo e pela ingestdo dos liquidos. Ha fastio completo, e séde viva;
a lingua estd coberta de uma camada branca ou amarellada; 4s vezes a
lingua esta pegajosa, secca ¢ rubra na ponta e nas margens. Exisiem
nauseas e vomitos difficeis, dolorosos; sdo elles espontancos, mas a
ingestdo da bebida a mais branda basta tambem para provocal-os. Sao
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compostos de materias aqueas, biliosas, amarelladas. Ao mesmo tempo
augmenta o calor do corpo; accelera-se o pulso; ha dor de cabeca,
insomnia, respiragdo difficil, acompanhada de tosse pequena e de grande
anxiedade; todavia estes ultimos symptomas nfo existem sendo nos
€asos em que a gastrite é acompanhada de dor viva.

A descripcio precedente refere-se 4 gastrite grave, mas que ndo ¢ a
consequencia de um envenenamento por substancias irritantes. Comtudo,
no maior numero dos casos, a.molestia ndo tem tanta intensidade. As
mais das vezes, a dor é s6 obtusa, a séde pouco viva; o appetite nao
estd completamente perdido; o doente pdde tomar alguns alimentos, que
fodavia sdo raras vezes digeridos. ,

Quasi sempre, como effeito, estas substancias produzem déres mais
Ou menos vivas, ou sdo lancadas depois de provocarem arrotos.

Terminagdo. Quasi sempre a gastrite tem exito feliz: a cura é a sua
termina¢do a mais ordinaria. Quando esta tem logar, os symptomas
declinarh pouco a pouco; entretanto, mesmo depois de cessarem comple-
tamente, o éstomago conserva muitas vezes, durante ainda muito tempo,
grande susceptibilidade; as digestoes sdo dolorosas e difficeis. As vezes
tambem os incommodos prolongam-se indefinidamente, a gasirite passa
a0 estado chonico. :

Duragdo. A gastrite tem durag¢do variavel; por pouco que tenha inten-
sidade, é raro que os doentes se restabelecam antes do fim da segunda
semana; ds vezes a convalescenga prolonga-se durante um tempo muito
Jongo e completamente indeterminado. °*

Prognostico. A gastrite espontanea é em geral molestia pouco grave
mos adultos; ndo se pdde dizer outro tanto da gastrite das criancas e das
pessoas de idade. H

Causas. A maior incerteza reina ainda sobre as causas da gastrite
aguda espontanea. Tudo que foi dito sobre a influencia dos climas
quentes, da alimentacdo, dos excessos alcoolicos, das emocfes mo-
raes, etc., como causas da molestia, esté longe ainda de ser demons-
drado. A inflammacdo do estomago péde ser tambem produzida por
uma ferida, uma pancada na bocca do estomago, pela introduecdo de
um corpo estranho, ou de substancias irritantes e corrosivas.

Tratamento. A gastrite, apezar da diversidade de suas causas e de
:suas formas, nao admitte sendo poucos meios de tratamento. Com-
prehende-se facilmente que a importancia do regimen é aqui capital,
quando se considera quo 0.orgdo doente é precisamerte esté no qual se
accumulam os alimentos e as bebidas; pelo-que o regimen deve occupar
-a primeira linha no tratamento das affecgdes do estomago.

No comec¢o da gastrite aguda, ndo se deve pensar em fazer tomar
-qualquer comida que seja ao doente : este além d’isto acha-se retido
pelo fastio completo e pelo receio de lancar se tomar algum alimento.
As bebidas quentes e doces sio sobretudo mal supportadas. A unica
-coisa que se péde dar a heber com alguma vantagem, ¢é a agua fria.
Ddo-se tambem ao doente alguns gomos de limdo doce ou de laranja para
«chupar, afim de acalmar-lhe a séde. Applique-se no ventre cataplasma
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de linhaca, simples ou borrifada com uma colher de sopa de laudano de
Sydenham. Se a dor do estomago ndo ceder a esies meios, administra-
se internamente uma colher de sopa, de 2 em 2 horas, da pog¢do
seguinte :

Agua simples fria. ....co.coviiiiiiiiiiiiiies 120 graminas.
Laudano de Sydenham..........ccoovviianeeenn. 20 gottas.
Xarope de flor de laranja........coooieiiiiieens 15 grammas.

A dieta serd mais ou menos severa, mais ou menos prolongada; caldo
de gallinha, de carne de vacca, leite: successivamente mingdos de
tapioca, ovos, doce de fructas, gelea de marmelo, frango, gallinha,
costellinhas de carneiro, até voltar definitivamente ao regimen da saude.

Gastrite chronica. A inflammacio chronica do estomago ¢ quasi
sempre primitiva; raras vezes succede ao estado agudo. Desenvolve-se
lenta e insidiosamente, e manifesta-se pelos signaes seguintes : A lingua
habitualmente suja; a bocca e os labios seccos ; as digestoes longas e
laboriosas ; sensacdo gravativa na regido do estomago depois de comer ;
anxiedade geral ; bastante séde; enjoos, ds vezes vomitos; mudanca
apreciavel no genio, grande irritabilidade, noites frequentemente agitadas,
emmagrecimento progressivo, alteragdo do rosto, prisio habitual do
ventre. O appetite umas vezes é nullo, outras vezes acalma-se immedia-
tamente pela ingestdo de pequena quantidade de alimentos.

Causas. As causas d’esta molestia sdo bastante numerosas. Assim, a
gastrite chronica existe, nao so na classe pobre ou ignorante, como tam-
bem entre as classes ricas e esclarecidas. Na primeira, sdo 0s maos
alimentos, os abusos dos licores alcoolicos, os excessos de diversa
natureza que a determinam ; nas segundas sdo os trabalhos de gabinete,
a applicacio do espirito, a falta de exercicio, de ar, as vigilias, ou labo-
riosas ou consagradas ao prazer, que de ordinario a provocam. Os litte-
ratos, os sabios, os artistas, as senhoras que frequentam muito os bailes,
sdo de ordinario affectadas de gastrite chronica.

Tratamento. Todas as vezes que se puder apreciar bem a causa da
molestia, a primeira indicacdo que se deve preencher consiste em sub-
trahir o doente & influencia d’ella. A alimentacdo sera branda : o leite, o
caldo, as geleas vegetaes ou animaes, as feculas, as fructas cozidas, ao
principio ; depois os alimentos solidos. Os doentes devem estudar por si
memos quaes sdo os alimentos que mais convem ao seu estomago, por-
que a esse respeito nao se podem dar regras absolutas, pois cada indi-
viduo parece ter, por assim dizer, uma faculdade digestiva que lhe é
propria. O regimen deve ser simples e regrado; as comidas devem ser
pouco copiosas, e tomadas a horas fixas. Para bebida durante as comi-
das, vinho com agua, ou com agua de Seltz. E necessario recorrer aos
clysteres de cozimento de linhaca, para remediar a prisdo de ventre
que acompanha as gastrites chronicas. De tempos a tempos, convem
tomar um purgante de magnesia calcinada (45 grammas).

As seguintes pilulas podem ser uteis na gastrite chronica.
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Rhuibarbo em po..........oooiaiiiii 4 grammas.
Gengibre em Pd......vvuiiiinii e i B —
Extracto de absinthio............c.oooinilt. 4 —

Faca 36 pilulas. Para tomar duas pilulas por dia, uma pela manhd
outra & noite.

0 exereieio moderado, os banhos de rio ou do mar, emfim a residencia
no campo, sendo possivel, eonstituem uma parte mui neeessaria do
tratamento.

O doente deve tomar de duas em duas horas, 2 obreias medieamen-
tosas de Trouette, de naphtol e salieylato de bismutho: ou fazer uso do
elixir eupeptieo de Tisy, na dose de uma eolher de sopa ao almogo e ao
jantar.

As preparacoes de Papaina, de Trouette-Perret muito aproveitam n’esta
molestia ( Veja-se Papaiva); assim como tambem o Po foni digestivo de
Royer, tendo por base pepsina, pancreatina e sub-earbonato de bismutho.
Este p6 toma-se em obreia, nas horas da refei¢do, na dose de 2 eolheres,
das de chd.

0 Vinho de Baudon, de antimonio phosphatado, na dése de um caliee
antes de cada refeicio.

GASTRODYNIA. Veja-se GASTRALGIA.

GASTRO-ENTERITE. Inflammagio simultanea do estomago e
dos intestinos, na qual os symptomas d’estas duas affee¢des se eomplicam
e se aggravam mutuamente. O tratamento ¢ o mesmo que o da gastrite
e da enterite.

GASTRORRMAGIA. Hemorrhagia gastriea, exhalacio de san-
gue na superfieie da membrana interna do estomago quasi sempre seguida
de vomitos de sangue. Veja-se VOMITOS DE SANGUE.

GASTRORRHMEA. Vomitos pela manhd de mueosidades pega-
josas (gosma). Veja-se Gosma.

GASTROTOMIA. Operacio eirurgica que eonsiste em abrir o
estomago para tirar qualquer eorpo estranho que n’elle se ache. Nao se
deve confundil-a com a gastrostomia que é uma operacdo que se pratica
eoin o fim de abrir uma boeea estomacal para alimentar um doente cujo
esophago ndo pode funeeionar em razdo de um estreitamento eieatrieial
ou caneeroso. Na gastrotomia a fistula estomaeal é momentanea e deve- -
se tratar de feehal-a 0 mais eedo possivel, 0 que nem sempre € muito
faeil. Na gastrotomia, o eontrario, o orifieio serd eonservado por muito
tempo, e mesmo, se for necessario, por muitos mezes.

Os eorpos estranhos que tém sido eneontrados no estomago pelos
quaes se tém feito a gastrotomia sdo de toda a sorte e de todo tamanho.
Aos que se aecham j& meneionados no artigo « Corpos estranhos do esto-
mago, meneionaremos mais.alguns outros como sejam : eolheres, garfos
facas e dentaduras falsas. ‘

Qualquer que seja a eausa que obrigue o eirurgido a abrir a eavi-
dade estomaeal, o proeesso ¢ sempre 0 mesmo. Pratiea-se uma ineisao
no eomprimento da borda das falsas eostellas esquerdas um pouco
abaixo da parte saliente d’essa borda. Quando o ventre estd aberto
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nem sempre € facil se encontrar o estomago, principalmente se o
individuo tiver passado muilos dias sem comer, o estomago se retrahe
e foge para atraz do figado. Uma vez achado, fixa-se’o nas bordas da
abertura por meio de pontos de sutura depois abre-se’o.

A gastrotomia quasi sempre é bem succedida e o doente fica curado
sem complicacdo. A gravidade da operacdo é grande porque quasi sem-
pre ella é feita em individuos cancerosos ou enfraquecidos pelo jejum
obrigado de muitos dias.

GATO. O gato domestico (fig. 521) vive de 10 a 15 annos. A gata,
mais ardente que o macho, entra em cio duas vezes por anno; anda
prenhe 55 dias e produz ordinariamente 4 a 6 filhos, que esconde n'um
logar escuro e de que
tem muito cuidado. O
gato adquire todo o seu
desenvolvimento aos 12
ou 15 mezes; e pode
procrear na idade de um
anno. E um preconceito
popular o crer que o0s
gatos estdo expostos &
vertigem, se ndo se lhes

Fig. 521. — Gato domestico. cortar a ponta do rabo,

0 que se faz com tesoura :

realmente néo ha necessidade alguma de lhes fazer soffrer esta tor-
tura, e ¢ melhor deixar-lhes inteiro o ornamento com que a natureza
os dotou. Exceptuando a raiva, que é rara, e a vertigem, os gatos,
quando pequenos, criam-se muito mais facilmente do que os cdes. Sdo
lestos, bonitos, carinhosos e seriam muite proprios para divertir as
criangas se ndo se receiassem as suas unhadas. O instincto para a caca
desenvolve-se n’elles muito cedo : espiam os passarinhos, os camon-
dongos e outros pequenos animaes, e adquirem logo por si mesmos
muita habilidade. O gato ndo ataca sémente os camondongos, péde
tambem cagar o rato e d’elle triumphar; mas para isso deve ser vigo-
roso e de boa raca, e deve receber a recompensa cada vez que trouxer
o rato. Certas pessoas, sobretudo na ro¢a, ndo cuidam da alimentacdo
do gato, na convicgdo de que elle se sustenta com a caca, e que, ndo se
Ihe dando de comer, serd mais ardente para destruir os animaes noci-
vos. E um erro e um mdo calculo : o gato caca por gosto e ndo por
necessidade, e quando apanha camondogo diverte-se com elle e por fim
mata-o, mas raras vezes o come ; se nio for sufficientemente alimentado,
antes atacard as provisdes da casa do que os camondongos. Por outra
parte, o gato demasiadamente alimentado torna-se indolente e preguicoso.

Nas fazendas e outras habitacoes ruraes, assim como nos armazens, e
geralmente em todos os logares infestados de ratos e de camondongos,
deve-se ter um ou mais gatos. Di-se-lhes sopa todas as manhds, e pde-
se-lhe o comer nos logares em que é necessario attrahil-os; tratar-se-
hao com brandura, sem os deixar familiarizar-se.
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Na velhice, os gatos estdo sujeitos a muitas molestias. As mais ordi-
narias sd0 0s vomitos a tosse € a sarna. Quando 0 gato lanca, convem
fazel-o jejuar. Se tossir e espirrar expectorando. materias, é preciso
esfregar-lhe o nariz com sebo. Se tiver sarna deve esfregar-se com a
pomada de Helmerick indicada n’este Diccionario no artigo Sarna. Os
gatos estdo sujeitos & raiva, mas muito mais raramente do que os caes.
A carne do gato é boa para comer e tem o gosto da do coelho. Fez-se
d’ella bastante consumo em Pariz durante o cerco, que teve logar desde
18 de setembro de 1870 até fins de fevereiro de 1871 na guerra com a
Allemanha.

0 gato selvagem destroe muita caga. Vive isolado nos matos, e ndo se
p6de apanhar sendao com lago.

GATO DE ALGALIA. Animal do genero dos Mammiferos carni-
voros. Parece formar uma transicdo entre o gato domestico e o cao. E
caracterizado por um sacco profundo, situado debaixo do anus, cheio
de uma pomada abundantc, de cheiro almiscarado. Ha duas especies :
Gato de algalia ordinario e zibetha.

1. Gato de algalia ordinario ou da Africa (fig. 522).
Habita na Guiné, Congo, Ethiopa. Este pequeno mammifero tem cerca
de 75 centimetros de com- '
primento, ndo comprehen-
dendo a cauda, e de 27 a
32 centimetros de . altura;
é de.cor cinzenta com ma-
lhas negras irregulares; a
~cauda menor que o eorpo,
preta na ponta, marcada
com quatro a cinco anneis =———— ——
na base; tem longos pellos Fig. 522. — Gato de algalia.
ao comprimento do espi-
nhaco, susceptiveis de se erigarem como uma erina quando o animal
est4 irritado ; tem orelhas curtas, e longos bigodes. Estes animaes s&o
de natural selvagem comftudo péde conseguir-se amansal-os. Tem muita
agilidade; podem correr como os cdes e saltar como 0s gatos; o0s seus
olhos brilham na escuridade; vivem de cag¢a; perseguem 0S pequenos
animaes, e sobretudo os passaros. O seu grito é semelhante ao de um
cdo em colera.

A materia cheirosa que elle contém é a principio semi-fluida e ama-
rellada, depois muito espessa e mais ou menos roxa, de cheiro desagra-
davel. Esta materia, chamada algalza é muito empregada ne perfuma-
ria : em pequena d(‘)se, c assoeiada &s outras subtancias, dd um perfume
que agrada a muitas pessoas; serve tambem para aromatizar o rape.
Extrahe-se algalia do animal vivo, introduzindo com precaugdo uma
pequena colher no sacco que a contém. Esta operagdo repete-se uma ou
duas vezes por semana, e o animal tanto mais fornece quanto mais bem
alimentado. Em muitas partes da Africa, criam-se os gatos de algalia
para ter o seu perfume. Certos mercadores tem até trezentos d’estes
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animaes, que alimentam exclusivaminte de carne, que dé ao perfume um
cheiro penetrante.

2. Zibetha. Habita as duas peninsulas da India, as ilhas Mollucas
¢ Phillipinas. Este animal tem 30 a 40 centimetros de comprido, e 35 de
alto ; ndo tem crina; o pello é de um cinzento amarellado, com muitas
nodoas pretas, s vezes tdo approximadas que formam linhas continuas.
Cria-se como o gato de algalia; contém igualmente a materia cheirosa,
que se colhe pela mesma forma.

GAUDA. Veja-se Lir10 DOS TINTUREIROS.

GAULTHERIA PROCUMBENS. Planta da familia das Eri-
cineas, que se chama tambem cha do Canadad ou palomeira, originaria
das partes mais septentrionaes da America. E cultivada nos jardins por
causa de suas folhas purpureas e de seu cheiro aromatico. As folhas
ddo um oleo essencial a que attribuiram propriedades antirheumatis-
maes. A fructa d’esta planta, ue chamam box-betry, é comestivel.

GAVIAO. Portugal; Alemtejo. Aguas sulfureas e ferruginosas,
frias.

GAYEIRAS. Portugal; Estremadura. Aguas sulfurosas quentes
32°. Situadas entre as villas das Caldas da Rainha e de Obidos. Estdo
abandonadas apezar de serem da mesma especie qne as das Caldas da
Rainha.

GAZ. Di-se este nome a qualquer fluido aeriforme. Dividem-se 0s
gazes em permanentes e ndo permanentes. Os primeiros sdo aquelles que,
até agora, tem resistido aos meios mais energicos de condensac¢ido . 0
ar atmospherico, o oxygeneo, o hydrogeneo, o azote, o hydrogeneo
carbonado, etc., sio gazes permanentes, pois conservam o seu estado
aeriforme nas temperaturas mais baixas e apezar das mais fortes com-
pressoes; pelo contrario, o chloro, o vapor d’agua, os vapores de azou-
gue, etc., ndo sdo gazes permanentes; porque por meio de uma com-
pressao sufficiente, ou pela ac¢do do frio, podem ser transformados de
gaz em liquidos. Entre os gazes, uns ndo tem cor, como o ar, 0 oxyge-
neo, o hydrogeneo, o azote, o acido carbonico, o gaz ammoniaco, etc.;
outros sdo corados, como o chloro, o vapor de iodo, etc. O oxygeneo,
o hydrogeneo, o azote, etc., sdo nodnros; pelo contrario, 0 gaz ammo-
niaco, o chloro, o acido nitroso, o acido sulfureo, o hydrogeneo sulfu-
rado, possuem um cheiro forte e proprio a cada um d’elles.

De todos os gazes conhecidos, o ar atmospherico € o unico proprio
para a respiragdo. Seria perigoso respirar todos os outros, mesmo em
pequena quantidade; mas os gazes que se distinguem sobretudo entre
0S mais nocivos sdo : o0 gaz que se desenvolve das evacuacdes alvinas,
chamado gaz hydrogeneo sulfurado, e o gaz acido carbonico que resulta
da combustdo do carvdo, ou que sahe das dornas onde estd o vinho a
fermentar.

Dé-se tambem o nome de gaz 4s ventosidades que sahem pela bocca
ou pelo anus, e que se formam no estomago e nos intestinos. E uma
mistura de ar, de azote, de hydrogeneo, de acido carbonico, de hydro-
geneo carbonado, ¢ de uma pequena quantidade de hydrogeneo sulfurado
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ao qual estas ventosidades devem principalmente o seu mao cheiro.
Veja-se FLATULENCIA.

Gaz da illuminagdo. Costuma-se vulgarmente designar, com 0 nome
de gaz, o hydrogeneo carbonado, mais leve que o ar atmospherico, de
que se faz hoje grande uso para a illuminagio das ruas, armazens e
saldes. Obtem-se pela accdo do calor sobre as subtancias organicas,
especialmente sobre o carvdo de pedra, schistos bituminosos, turfa,
resinas, azeite de peixe, borra de vinho, subsfancia gordurosa que
provém das aguas de sabdo das fabricas de panno de 13, etc. A compo-
sicdo do gaz da illuminagdo varia.segundo as substancias de que se
extrahe, e segundo a temperatura a que sdo submettidas ; entretanto, a
parte que illumina é sempre .0 hydrogeneo bicarbonado. O carvio de
pedra fornece o gaz mais barato, e mais geralmete empregado Distilla-
se em cylindros de ferro fund1d0, o gaz que fornece é ordinariamente
misturado com acido carbonico e acido sulfhydrico, que procedem dos
pyrites que o carvdo contém, os quaes lhe ddo um cheiro desagradavel
€ uma accdo nociva sobre a economia : é necessario por conseguinte
purifical-o fazendo-o atravessar por substancias que absorvem estes dois
acidos, e que condensam ao mesmo tempo os oleos e o alcatrdo, que
foi levado pelo gaz : taes sdo a agua, a cal, certas dissolugoes metalli-
cas de pouco. valor (sulfato de ferro, chlorureto de manganez). Assim
purificado, o gaz dirige-se a um grande reservatorio, chamado gazometro,
communicando com os tubos que o distribuem aos consumidores. Um
kilogramma de carvdo de pedra dd 200 a-300 litros de gaz. — Este gaz
iuflamma-se com muita facilidade approximando-lhe uma vela accesa ou
qualquer outro corpo igneo; pelo que exige muita cautela. Para se
accender. é essencial que se abra primeiro a torneira interior, e depois
deve-se apresentar a luz successivamente ao orificio de cada bico, no
momento em que se abre outra torneira que lhe é propria, afim de evitar
a sahida do gaz ndo queimado. Para que o gaz produza todo o seu effeito
util, e que nenhuma parte possa sahir sem ser queimada, manter-se-ha
achamma a uma altura moderada (8 centimetros), e deve-se contél-a
n'um vidro de 20 centimetros de altura. Para apagar, fechar-se-ha
primeiro a torneira principal, e depois cada um dos bicos. Os logares
allumiados devem ser cuidadosamente ventilados mesmo durante a
interrup¢do da luz; isto é, devem ser praticadas, na parte superior,
algumas aberturas por onde o gaz possa sahir em caso de fuga ou de
incombustdo. Sem esta precaucdo, o gaz ndo queimado accumula-se na,
casa, e pode occasionar asphyxias, explosdes o incendios. Logo que
um cheiro de gaz deixe crer que existe uma fuga, convem abrir as
portas e as janellas para estabelecer uma corrente de ar, e fechar a
torneira interior. E necessario informar d’isso simultaneamente o cons-
tructor do apparelho, para que a fuga seja concertada immediatamente.
O consumidor deve abster-se de procurar elle mesmo a fuga com luz. No
caso em que imprudente ou accidentalmente, uma fuga de gaz se in-
flamme, convem, para apagal-a, applicar por cima um panno embebido
em agua.
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Gasz hydrogeneo liquido. Chama-se assim impropriamente o liquido
que resulta da mistura do alcool com a essencia de terebinthina. Foi
proposto para alumiar as casas, mas ¢ muito inflammavel e apresenta
grandes perigos. Devem estar bem lembrados alguns habitantes do Rio
de Janeiro de que, por um descuido com este liquido, alli morreo
queimado, em 1847, o esperangoso chimico francez o Dr. Darcet (filho).

GEITO. Esta palavra emprega-se ds vezes como synonymo de
torcedura (veja-se esta palavra). Mdo geito no pescoco significa torcicollo
(veja-se TORCICOLLO). _

GELATINA. A gelatina é uma substancia animal, solida, trans-
parente, branca no estado de pureza, insipida, inodora, insoluvel tanto
no ether como no alcool; pouco soluvel na agua fria, e, pelo contrario,
mui soluvel na agua quente; d’onde vem que a agua quente, mais ou
menos saturada de gelatina, coalha depois de fria, mesmo quando a sua
proporcdo na agua ndo seja que de 2 por 100. Pela disssolucao prolon-
gada, a gelatina, dissolvida, ndo forma mais gelea, depois de fria; a
potassa e a soda produzem sobre ella um effeito do mesmo genero. Acha-
se na carne muscular, na pelle, ligamentos, aponevroses, tenddes, car-
tilagens, ¢ sobretudo nos ossos, que d’ella contém metade do seu peso.
Nas preparacoes culinarias apparece-nos sob a férma de gelea : nas artes
e no commercio constitue a colla ordinaria e a colla de peixe ou ichthyo-
colla; esta ultima é o extracto da membrana interna da bexiga natatoria
do esturjao grande, ou do estomago e dos intestinos de diversos outros
peixes. A colla de peixe tem muitos usos nas artes; ¢ especialmente
empregada nas pharmacias para a preparacdo das geleas e do cncerado
inglez ; tambem serve para a confeicdo das geleas que se comem de so-
bremesa, e que costumam ser aromatizadas com rhum ou de outra
maneira ; e serve para clarificar os vinhos brancos. A colla forte prepa-
ra-se fervendo em agua pedacos de pelle, orelhas e cascos de pés de
vaccas, de cavallos, de carnciros, etc. Dé-se o nome de grenetina &
gelatina purificada, extrahida de cartilagens da vitella ou de pelles de
animaes novos. A grenetina serve para a fabricacdo dc obreias, pennas
artificiaes, perolas falsas, para a clarificacdo dos vinhos; emprega-sé
tambem nas imagens religiosas.

Os 0sso0s, td0 ricos cm gelatina, ndo cedem & agua,pela ebullicdo e
debaixo da pressdo atmospheriea, sendo uma pequena parte de sua gela-
tina; mas pela ebullicios na marmita Papiniana, isto é, sob uma pressao
que permitte elevar consideravcelmente a temperatura do liquido, a ponto
de amollecer os 0ssos, e poder-se d’este modo tirar-lhes toda a gelatina;
mas este meio de extraccdo, além do perigo que apresenta, é dispen-
dioso, e ndo pode ser praticado em grande, O chimico francez Darcet,
pai, imaginou um processo que ¢ um dos maiores beneficios para a hu-
manidade. Consiste clle em tratar os 0ssos pelo acido chlorhydrico.
Este acido apodera-se de toda a materia terrea ou salina dos ossos, que
se tornam meio transparentes e flexiveis. N'esse estado nio sdo mais
constituidos sendo pcla gelatina pura, que, tratada pela agua fervendo,
sc converte em gclea. Algum tempo depois Darcet inventou um apparelho
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mediante o qual extrahia pela ac¢do do vapor uma solucdo gelatinosa,
a qual misturada com carne forma caldos empregados vantajosamente
na mantenga dos doentes nos hospitaes, dos prisioneiros, etc. Darcet
aconselha que se misture a gelatina com a carne na proporcdo de
20 grammas de gelatina para 500 grammas de carne de vacca na pre-
paracdo do caldo ; por este meio economiza-se uma quantidade de carne
que nos grandes estabelecimentos pdde ser servida assada e dar uma co-
mida agradavel ¢ mais substancial do que se fosse cozida. Assim, para
a panella ordinaria de quatro libras, Darcet indica a proporgio seguinte :
meijo kilo de carne e 60 grammas de gelatina secca, depois, os legumes
e temperos ordinarios.

A gelatina constitue a maior parte da substancia nuiriente dos caldos.
Unida ao extracto de- carne ou osmazoma, e ao extracto dos legumes
cozidos a banho-maria, constitue as tabellas de caldo, que se conservam
annos, e sao utlllssnnas 4s pessoas que viajam, pois basta se derreta
um pedaco d’essas tabellas em agua fervendo, para ohter-se um caldo.

A gelatina, unida ao tannino, forma um corpo insoluvel e imputres-
civel, que d4 aos couros cortidos o aspecto e a qualidade que se lhes
conhece.

Contestacdo das propiedados nutritivas da gelatina. As propriedades
nutritivas da gelatina, muito preconizadas na época em que Darcet indi-
cou a sua preparacdo, foram depois contestadas por muitos annos, tendo
tres commissdes scientificas declarado que a gelatina ndo nutre na
alimentagéo, que passa quasi inteiramente pelas ourinas e materias
fecaes, e'que a sua acgdo é semelhante & de um medicamento purga-
tivo. Mas em presenca das circumstancias difficeis que o cerco de Pariz
creou em 1870 4 alimentacdo da populacdo, a contenda, que parecia
finda, foi submettida a novo exame, e eis-aqui o resumo das ultimas
experiencias :

As divergencias de opinido, que se manifestdram sobre as proprie-
dades nutritivas da gelatina dependem sobretudo de que os experimen-
tadores ndo se tem dirigido 4 mesma substancia. A gelatina do commer-
cio provindo das materias primeiras ordinariamente impuras, assim
como certas gelatinas, chamadas ahmentarlas, mas profundamente
alteradas pelo calor, ndo podem concorrer & nutricdo. Estas substanscias
actuam & maneira dos purgantes, e sio quasi completamente eliminadas
com as evacuacgoes. A gelatina porém, combinada com os outros princi-
pios organicos, ¢ que f{omamods nos caldos, carnés, mocotds, assim
como a gelatina obtida dos ossos, entra por grande parte no elemento
nutritivo.

Seja qual for a opinido adoptada a respeito das propriedades nutri-
tivas da gelatina, estd pelo menos-demonstrado actualmente, que esta
substancia é um excellente meio de cultura para as bacteries. Dissolve-
se certa quantidade d’ella em caldo de carne feito pelos processos or-
dinarios, ajunta-se peptona e assim se tem uma gelea nutritiva na qual
se cultivam as bacteries que se queira estudar.

GELEA. Di-se este nome a preparacdes feitas com substancias
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vegetaes ou animaes quc tem uma consisteneia particular molle, tremula.
e que se transformam em liquido pelo calor, ficando solidas pelo res-
friamento. Preparam-sc as geleas animaes com as carnes ou com a
gelatina. As gelcas vegetaes sdo formadas por uma substancia mucosa
que alguns autores chamaram gelatina vegetal ; preparam-se ordinaria-
mente com o succo de certas fructas e assucar : taes sdo as geleas de
marmelos, de groselbas, etc. Em pharmacia faz-se com 0 musgo islan-
dico uma gelea empregada vantajosamente nas molestias peitoraes; e
com o musgo dc Corsega prepara-se uma gelea que se administra na
dose de uma colher de chd pela manhd e de noite, a4s criancas que tem
lombrigas. Eis as receitas dc diversas geleas.

As geleas animaes tem por base a gelatina. Faz-se entrar nas geleas
animaes, como condimento, ora sal marinho, ora assucar. O sal ¢ em-
pregado dc prefercncia para as geleas alimenticias; o assucar € rescr-
vado para as geleas medicinaes ou geleas aromatizadas. O sal e o assu-
car nio podem preservar por muito tempo as geleas animaes contra a
putrefaccdo. Ao cabo de alguns dias estas geleas adquirem sabor desa-
gradavel, e logo depois cxpcrimentam a fermentacdo putrida. Quanto
as geleas das fructas, estas podem conservar-se um anno e mais.

GELEA DE CARNE.

Carne de vacca........... { kilog. | M#o de vitellan°........ 1
Gallinha ou gallo n°...... 1 Agual e o S e 3 litros.

Ferva, cspume, ¢ ajunte algumas cenouras, 2 cebolas, 1 celeri, 2 cra-
vos da India, um pouco de sal. Coe o caldo, e depois de frio, ajunte-lhe
2 claras de ovos batidos. Torne a pér tudo sobre o fogo n'uma panella,
para tornar a cozcr, cspumar, e reduzir pouco a pouco 4 consistencia de
gelca, que se cOa dc novo e se conserva fria. Esta gelea convem aos
doentes e convalescentes.

GELEA DE GROSELHAS.
Groselhas maduras...............c..ooua.... quantfo se queira.

Tiram-se os engacos, e em vaso de cobre nio estanhado, mas bem
areado e limpo, ou melhor em vaso de prata, poem-se as groselhas sobre
o fogo mcxendo moderadamente até quc os bagos estcjam abertos ;
deita-se entdo tudo sobrc uma peneira de crina, collocada em cima de
uma capsula, e faz-se passar o sumo, carregando levemente com a escu-
madeira. Feito isto, tome-se : Do sumo obtido 1 parte, assucar branco
1 parte. Ponha-se a mistura sobre o fogo, no mesmo vaso bem lavado
e limpo, e faz-se cozer rapidamentc, tirando-se a espuma que se formar,
até que uma parte do liquido deitada n’um prato se prenda cm gelea pelo
arrefccimento. Estando prompta, cOe-se para os vasos. A gelea é mais
agradavel, segundo algumas pessoas, ajuntando 4s groselhas um decimo
de framboczas. — E preciso quc esta opcracdo sc faga rapida, porque a
pectina, principio coagulavel das groselhas, perde a faculdade de se
prender em gelea pela acgdo um pouco prolongada do calor. Para evitar
estc inconveniente, empregam-se 0s vasos largos, nos quaes a evapo-
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racdo se faz promptamente. Recommenda-se especialmente o emprego
dos vasos de cobre ndo estanhado, ou de prata, porque o estanho da as
geleas avermelhadas uma cor violeta, e as brancas, uma cor amarellada.
0 cobre bem areado e limpo ndo tem inconveniente, porque a operagao
¢ breve ¢ ndo ha tempo de se formar o oxydo de cobre.

Fazem-se pela mesma férma as geleas de frambozeas, eerejas, gin-
jas, ete. ‘

Contendo o succo de framboezas menos pectina do que o succo de
groselhas, convem ajuntar ao succo de framboezas 1/4 de succo de
groselhas.

GELEA DE MAGAS.

Prepara-se pela mesma férma que a gelea de marmelos : com excepeao
de que, para 3 kilogrammas de fructos, ajunta-se-lhe o succo de dois
limdes, e aromatisa-se com o epicarpo da casca d’estes fructos.

GELEA DE MAO DE VACCA.

ME0 de vaCcta MO. .. vveierri i 1
AGUA . e ovnvrvrarriaracnraens semetaan s & litros.
Sal de cozinha............. WAl akomey . . 16 grammas.

Ferva tudo em vaso conveniente a calor moderado, por 4 ou 3 horas;
e quando estiver gelaiinizado (o que se verifica deitando algumas gottas
n’um prato que, no caso dito, as prendem cm gelea pelo arrefecimento),
coa-se por coador de linho, para vaso ndo muito largo e deixa-se esfriar
para lhe separar a gordura que occupa as camadas superiores. Feito o
que, poe-se novamenie ao lume em vaso largo éstanhado, e quando
estiver liquida, ajunte : assucar 500 grammas; clara de ovo, reduzida a
espuma com g. b. d’agua, n° 1. Agite bem a mistura, e continue a aque-
cer até &4 coagulacdo da albumina : coe, € a0 liquido coado, ajunte mais :

Vinho Dranco generoso......... ...oceeeeneeneees 96 grammas.
Sumo de HMAG. .o oot 2% —

Aqueca novamente, torne a coar, € deite nos vasos proprios.

0 sumo de limdo é necessario para purificar as geleas, determinando
a precipitacdo de alguma albumina, que tenha ficado em suspensao; e é
para facilitar esta precipitacdo, que se aquece novamente a gelea depois
da addicdo do acido.

GELEA DE MARMELOS.

Marmelo$ en meia maturacdo........c.cooovveei e 6 part
ASSUCAT DEATCO. .o vneeemerreereteeenunnnnneneenes by —
BIGIE) s @ TR EL? - - RS PTE AFRGT g e  « + g e - BRI 10 —

Esfregam-se 0S marmelos com panno aspero, para lhes tirar o cotdo;
cortam-se em quartos com faca de prata ou de marfim, deitando-os logo
em agua fria, para que o contacto do ar os ndo core; e assim submer-
gidos, se lhes tiram 0s endocarpos membranosos com as sementes, e se
cortam ainda em bocados mais pequenos. Tiram-se estes com a espu-



46 GELEA.

madeira, e deitam-se em outro vaso que ja contem a agua prescripta,
levando-se ao fogo, e conservando a ebulli¢do até que os marmelos este-
jam cozidos, 0 que se conhece quando se lhes pode introduzir um palito
sem esforco. Coa-se entdo por coador de linho espremendo levemente,
e ao liquido ajunta-se o assucar ; faz-se evaporar até que algumas gottas
deitadas n’'um prato se prendam em gelea pelo arrefecimento, separando-
se durante a evaporacdo as espumas que se formarem. Cda-se ainda a
final, e deita-se para os vasos onde se guarda.

0 sumo dos marmelos tem mui pouca pectina, e ndo daria a gelea
procedendo como se indicou para as groselhas, ou espremendo 0 sumo;
¢ necessario ferver o parenchima, porque este cede a pectose a beneficio
do acido do fructo, constituindo-se a pectina precisa 4 formacédo e con-
servacdo da gelea. E por esta razdo que se pdéde tambem obter a gelea,
fervendo o residuo resultante da extraccdo do sumo dos marmelos, em
sufficiente quantidade d’agua, ligeiramente acidulada com o acido citrico.

GELEA PEITORAL.

Fructos peitoraes........ 37 part. | Manna em lagrimas....... 9 part.
AGua. ....veiiii. 350 — | Grenetina................ 9 —
Raiz de alcacuz...... ... 9 — Assucar................. B —
Gomma arabica......... 9 —

Ferva os fructos peitoraes em 350 partes d'agua, até reduzir a 250 par-
tes; ajunte a raiz de alcaguz, infunda até ao arrefecimento ; coe, ajunte
as outras substancias; dissolva a calor brando; c6e. Emolliente, pei
toral. D. 30 a 60 grammas por dia.

GELEA DE SAGU.

Sagl em PO. ..ot e 15 grammas.
AGHICAT: 5 682 BB AN LA S afe LB B LA OB LA ThA4 50 —
Roudr. . pg .o - - E oo o9 o E - B0 5k BT g. s.

Ferva, até reduzir 4 consistencia conveniente, para obter 250 grammas
de gelea. Analeptico.

GELEA DE SALEPO,

Salepoem pé.........oooiiiiiiiiiiii i 15 grammas.
ATOL o ows - EF ¢ EEPTTIEE MY EE FOTE IFET BE BT EE 400 —
Assucar........ ..., 125 =

Ferva o salepo na agua; ajunte o assucar, deixe esfriar. P6de-se aro-
matizar com agua de flores de laranjeira ou com baunilha. Emolliente
analeptico.

GELEAS DE SOBREMESA.
1.2 Gelea de greneting.

Grenetina.............. 15 gram. | Assucar............... 350 gram.
Agua................l 375 — Acido citrico........... 1 —

Dissolva a grenetina na agua, a calor bando, ajunte o assucar, clari-
fique com clara de ovo; coe, ajunte o acido, aque¢a novamente, torne a
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coar, e aromatize por fim com a alcoolatura de casca de laranja ou
limdo.
2.2 Gelea de laranja.

Colla de peixe.......... 25 gram. | Acido citrico............ 2 gram.
AL LS. Sdeeidnd ! B 80 730 — Alcoolatura de casca de
ASSUCAY.c - S o Em 378 — laranja, .............. 12, —

Faca a solugdo da colla de peixe na agua a fogo brando, ajunte o as-
sucar e o acido, cOe, e por ultimo ajunte a tintura.

3.* Pela mesma férma se prepara a gelea de limdo, substituindo a
tintura de casca de laranja pela tintura de casca de limédo.

k.* Gelea alcoolica para sobremesa. Preparam-se geleas alcoolicas
segundo a receita da gelea de laranja, diminue-se, porém, a porgao
d’agua. Depois de coar a gelea, e antes de a deitar nos vases, mistura-se
com 180 grammas de qualquer liquido alcoolico dotado de sabor agra-
davel, tal como o rhum, marasquino, kirschenwasser, etc.

GELGO. E um agente precioso no tratamento de varias molestias.
No estado de saude, o resfriamento momentaneo que occasiona, quando
introduzido no estomago, &s pessoas que gozam boa constituigdo, é
promptamente seguido de uma reacgao que se manifesta por um brando
calor, ¢ pelo augmento da energia vital do estomago e de todos os
outros orgdos : n'este caso o effeito do gelo & tonico, facilita a digestdo
e as outras funccdes. Mas o gelo torna-se debililante nas pessoas fracas
cujos orgdos ndo sio susceptiveis de reacgio, e por isso o uso do gelo
ndo convem aos convalescentes.

Da-se o0 nome de sorvefe as preparacgOes feitas com succos de fructas
e assuear, congeladas por meio de misturas frigorificas. Congela-se
tambem frequentemente o creme, preparado com leite e gema de ovo, e
aromatizado eom baunilha, café, sumo de laranja, pistacha, etc. Os.sor-
vetes, cuja invengdo é devida a um ltaliano chamado Procopio, pene-
traram em todos os paizes civilizados, e constituem as delicias dos dois
mundos. A occasido mais favoravel para tomar-se este agradavel re-
fresco é 4 tarde, depois que a digestdo do jantar estd quasi terminada.
Durante os calores, quando o corpo se acha igualmente aquecido por
uma temperatura elevada, o uso dos sorvetes é mui salutar; mas depois
do exercicio violento expde a accidentes. Pdde causar um pleuriz ou
uma iuflammacio do estomago, ou qualquer outra molestia. Os sorvetes
acidos sd0 nocivos &s pessoas sujeitas 4 tosse, e 0s sorvetes em geral
convem menos as senhoras delicadas do que aos homens, e mais aos
mocos e adultos do que 4s criangas e pessoas idosas.

Bem que o gelo marque zero no thermometro, necessita entretanto
de uma grande quantidade de calor para derreter-se. Ajuntando-se 1 kilo
de gelo a zero a 1 kilo d’agua quente a 75 grdos cenligrados, resultam
2 kilos de uma mistura da temperatura de zero; por conseguinte, para
se transformar 1 kilo d’agua de zero solido em zero liquido, é mister
todo o calor necessario para que 1 kilo d’agua sejalevada 4 temperatura
de 75 graos. E pois que o gelo derretido e a agua marcam zero, é pre-
ciso todo este calor, insensivel ao thermometro, para a mera mudanga



48 GELO.

de estado. Esse calor, necessario 4 mudanca de estado dos corpos e ina-
preciavel ao thermometro, foi chamado pelos physicos calor latente. E
facil explicar agora a razio por que o gelo se conserva tanto tempo sem
derrreter-se. A privacio do ar e o contacto dos corpos maos conductores
do calor, como, por exemplo, 1& ou serradura de madeira, facilitam
tambem a counservagdo do gelo.

Quando se mistura gelo pisado com saes soluveis em agua, resultam
d’estas misturas, chamadas fréigorificas, abaixamentos mais ou menos
consideraveis de temperatura. Assim, se misturarmos uma parte de gelo
com outra de sal de cozinha, obteremos um frio de 17 grdos centigra-
dos. Sdo estas as proporc¢des que se empregam para fazer sorvetes.
Pela mistura de % partes de chlorhydrato de calcio hydratado e de
3 partes de gelo pisado tem-se um frio de 28 grdos. Emfim, misturando-
se uma parte de gelo e outra de acido sulfurico diluido em agua, obtem-
se um frio de 43 graos. Entretanto, para se ter este ultimo abaixamento
da temperatura, ¢ preciso antes. por meio de mistoras de gelo e sal,
dispor separadamente o gelo e o acido, afim de lhes dar, o que é facil,
‘'uma temperatura abaixo de 6 graos.

Para fazcr gelo, introduz-se a agua n’um vaso de estanho ou de folha,
de paredes mui delgadas, pouco largo e um tanto conico na parte infe-
rior; este vaso, cheio d’agua e fechado, colloca-se no recipiente de
madeira, que contém a mistura frigorifica, e mexe-se brandamente esta
mistura com um p4o. Para apressar a operacdo da congelag¢do da agua,
p6de-se, sendo preciso, passado um quarto de hora de agitacdo, reformar
a mistura frigorifica, e deixar depois o apparelho em repouso, durante
uma hora ou hora e meia, até que a agua fechada na caixa de estanho
ou de folha esteja completamente solida. Acham-se no commercio appa-
relhos proprios para fazer gelo. Péde-se tambem produzir artificialmente
gelo, abaixando a temperatura por meio da evaporac¢ao no vacuo. Ha um
apparelho para este fim que ¢ o.

Gongelador aperfeicoado (fig. 523). N'este apparelho faz-se
gelo abaixando a temperatura por meio da evapora¢do no vacuo produ-
zido por uma bomba. A agua, que se quer reduzir a gelo, deita-se n’'uma
garrafa, ou n'um vaso de bocca larga. Esta garrafa ou este vaso nio deve
encher-se completamente, deve sd conter um pouco mais de um terco
do espaco. Faz-se o vacuo por cima da agua por meio de uma bomba. A
medida que se produz o vacuo, a agua perde o ar que continha, e depois
evapora-se. O ar e o vapor, antes de chegarem 4 bomba, atravessam um
eylindro contendo acido sulfurico. O vapor fica instantaneamente absor-
vido pelo acido; forma-se novo vapor que o acido absorbe igualmente. Em
consequencia da evaporacdo produz-se um abaixamento de temperatura
na agua que fica, que pouco a pouco se reduz a gelo. 0 vaso cobre-se a
principio de uma camada de orvalho, a agua torna-se fria, algumas
agulhas apparecem no seu interior ; sua transparencia desapparece, e a0
cabo de pouco tempo toda a agua acha-se convertida em gelo. Com o
acido novo, o gelo principia a formar-se 2 a 3 minutos depois que se fez
marchar a bomba, e a congelagdo total de uma garrafa exige 30 a 35
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minutos. A rapidez da congelacdo diminue um pouco & medida quée o
acido se dilue; o acido pdde servir até que tenha 52 e mesmo 50 grios;
isto d4, no clima temperado de Franca, uma produce¢io de 15 a 20 gar-
rafas congeladas pela carga de acido com apparelhon® 1; de 30 a 35 com
0 apparelho n° 2; e de 50 a 60 com o apparelho n°2 Zns Empregam-se
as garrafas, quando se quer resfriar simplesmente a agua, para o que

Fig. 523. — Congelador aperfeicoado.

bastam dois a tres minutos; empregam-se vasos de bocca larga, quando
se quer obter gelo em bocados, o que se effectua ao cabo de 30 a 33
minutos, como acima fica dito.

Para fazer sorvetes introduz-se n'um vaso cylindrico de folha de
Flandres mui delgado, denominado sorveteira, o liquido que se quer con-
gelar, e mergulha-se este vaso n’uma mistura de 1 parte de sal de cozinha
e 4 partes de gelo pisado. Cada vez que se quer activar a congelacdo,
pode-se ajuntar ao sal de cozinha 1/10 de sal de nitro.

Existem diversos apparelhos para fazer sorvetes, os mais empregados
sdo os modelos representados nas fig. 524, 525.

Geleira de manivella (fig. 524). N’esta galeira as misturas fri-
gorificas sdo movidas pela manivella.

Maneira de proceder. Encher com agua o molde metallico, atarrachal-o
ao fundo da geleira, e cobril-o. Deitar no corpo da geleira as misturas
frigorificas abaixo indicadas. — Cobrir o apparelho, dar voltas & mani-

1. k
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Bt marm e A B
con ek pmotbis & pI‘Oduz(i)r OS A erélpo da operagdo. Em 3 mmuto.s a
duzir-se. Em 10 ou 15 minutos p6de-se tirar
o.molde se se julgar que a congelagdo é suffi-
ciente, ou deixal-o no apparelho; o gelo for-
mar-se-ha de si mesmo dando voltas 4 manivella
de vez em quando.

Ddses das misturas frigorificas. 1.° Sulfato de
soda 8 partes, acido chlorhydrico 5 partes.
) 2.°Nitrato de ammoniaco 4 partes, agua 1 parte.

Cumpre introduzir na geleira primeiro 0s
saes, e depois o acido ou a agua.

Receita para gelar o creme de Baunilha. Dei-
tam-se em um vaso 350 grammas de assucar,
uma vagem de baunilha cortada em bocadinhos, e
oito gemas de ovos frescos : mistura-se tudo
mexendo com colher de pdo até que as gemas

o Neond _ de ovos tenham pranqueado um pouco. Langa-

Pl 5. m(\;:he;ra de ma~ o Ihe 1 litro de bom leite mexendo sempre.

Poe-se o vaso sobre fogo brando, e continua-
se a mexer até que a mistura comece a pegar-se 4 colher. Passa-se
entio por peneira de seda, porque se Se CONSErvasse mais tempo sobre
o lume, ferveria, e ndo poderia ser empregada. Logo que arrefecer,
deita-se na sorveteira, e faz-se gelar.

Sorvete de limdo. Deite-se, em 1 litro de agua 500" grammas de assu-
car, cascas de dois limdes e sumo de quatro. Uma hora depois passe-se
por peneira de seda e faga-se gelar.

Do mesmo modo podem preparar-se licores de outras fructas, para 08
fazer gelar. _

Geleira de rotacao. Este apparelho compde-sé : 1.° de um
cylindro de ferro batido, em férma de um pequeno barril (fig. 525 a);
9. de um recipiente multiplo (fig 825 &), no qual se deita a agua que se

quer congelar. Deitada a agua n’este recipiente, tapam-se as suas aber-

turas com um disco de cautchuc; introduz-se o recipiente no interior do
cylindro, e fecha-se hermeticamente a abertura d’este com uma tampa
de péo. Pela outra extremidade do cylindro introduz-se uma medida
d’agua a mais fria possivel, e uma medida de azotato de ammoniaco puro;
e tapa-se com outra tampa de pdo. Estando tudo assim disposto, faz-se
gyrar o cylindro durante cinco minutos. O gelo estd feito. Abre-se 0
apparelho e extrahem-se oito cylindros Ocos de gelo. Para formar com
elles um s6 pedaco, tira-se do recipiente multiplo o segundo cylindro 0co
do gelo, e introduz-se no primeiro, isto €, no cylindro maior; tira-se
depois pela mesma forma o terceiro cylindro, e faz-se entrar no s’egundo-
Faz-se seguidamente penetrar o quarto no terceiro, e assim successiva-
mente, até ao ultimo. Se os ditos cylindros de gelo forem uns mais
longos do que o0s outros, como mostra o desenho (fig. 525 ¢), comprimem-
se com améio, e obtem-se d’esta maneira pedago de gelo muito compacto,
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que p6de conservar-se por cinco ou seis horas. Todos os objectos que
compoem este novo apparelho, estao dispostos em ordem n‘uma caixa a
que o inventor deo o nome de caixa-geleira (Malle glaciére). A caixa, com
todos os objectos, pesa 36 kilogrammas ; contém o recipiente multiplo,

Fig. 525 (b). Fig. 525 (a).

Fig. 5256. — Geleira de rotacdo,

0s accessorios, e a quantidade de azotato de ammoniaco necessaria para
produzir umt pedago de gelo de cerca de 500 grammas, todos os dias
durante alguns annos.

GELSEMIUM SEMPERVIRENS ou JASMIM AMA-
RELLO DA CAROLINA. Planta da familia- das Loganiaceas. A
casca da raiz contem um principio activo, a gelsemina, que é um veneno
terrivel. Tem-se attribuido a esta substancia propriedades antinevral-
gicas e febrifugas. Prescrevem-n’a na dése de 5 a 20 centigrammas em
forma de.pé e de 10 a 60 gotlas de tintura. 0.melhor meio de empregar
este producto é administrando as pilulas do Dr. Fournier que contem
cada uma 0,04 de p6 de gelsemium. A dése é de 2 a 5 pilulas no correr
do dia. Estas pilulas sdo feitas s6 com Gelsemium, o que permitte que se
administre este precioso medicamento de modo certo e comedido po-
dendo-se seguir e verificar a sua accéo.

GEMADA. Mistura de gemas de ovos, com assucar, agua quente
€ um pouco d’agua de flor de laranjeira. Bebida muito agradavel ; util nos
defluxos e nas bronchites. Eis-aqui como se prepara : Introduz-se n’uma
tigela uma ou duas colheres de assucar em p6, uma ou duas gemas de
0vo, ¢ uma pequena colher d’agua de flores de larangeira. Mexe-se viva-
mente esta mistura com um garfo, e ajunta-se, mexendo, uma quanti-
dade conveniente d’agua fervendo. Esta bebida emolliente deve ser
tomada 4 noite no momento de se deitar, e bem quente. As vezes ajuntam-
se-lhe algumas gottas de rhum, mas entdo a gemada torna-se um pouco
excitante.

GENCIANA. Gentianea lutea. Linneo. Gencianeas. Planta commum
nas regides montanhosas da Europa : em Portugal, habita no cimo das

i
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mais elevadas montanhas da serra da Estrella (fig. 526). Raiz perpendi-
cular, ramosa, da grossura de um dedo ou mais, cylindrica, rugosa, rugas
annulares ; fusca por féra, amarella por dentro. Caule 66 centimetros a
1 metro de altura; folhas abarcantes, ovaes, verde-claras; flores ama-
rellas em espiga. A raiz d’esta planta é empregada em medicina como
poderoso tonico. O exiremo amargor, que a distingue, mostra a sua

grande efficacia. Os pds d’esta raiz, na

b ddse de 50 a 100 centigramas, tomados
S uma hora antes da comida, augmen-
2 (r , tam o appetite e tornam o trabalho da
N2 digestdo mais facil. O uso continuado
=Y Y da genciana, ajudado por um bom regi-

, men, habitacdo sd e outras precaucoes.
hygienicas, torna-se util quando se trata
de curar os primeiros symptomas das
escrophulas nas criancas. Lis a razdo
porque araiz d’esta planta entra como
elemento essencial em todos os medi-
camentos compostos, que a arte de
curar administra com vantagem contra
as molestias complicadas de debilidade
geral ou parcial. Emprega-se, com
effeito, no escorbuto e nas flores bran-
cas. N'estes ultimos casos administra-se

Fig. 526. — Genciana. ordinariamente o seu macerato em agua
fria. P6em-se de molho por quatro ho-
ras 4 grammas da raiz de genciana em 180 grammas d’agua fria, coa-se,

e bebe-se a porcao toda de uma vez.

Genciana brazileira. Lisianthus pendulus e Lisianthus amplis-
stmus, Martius, Gencianeas. Sdo pequenas plantas, que habitam no Brazil,
na provincia de Minas Geraes. Tem flores azues, levemente arroxeadas,
raizes da grossura de penna de ganso, de sabor amargo. A raiz ¢ em-
pregada n’aquella provincia contra as sezdes, em macerato n’agua fria;
4 grammas para 180 grammas d’agua fria.

GENEBRA. Bebida espirituosa que se prepara distillando n'um
alambique aguardente de centeio, com bagas de zimbro. P6éde tambem
preparar-se infundindo bagas de zimbro, em quantidade variavel e &
vontade, em aguardente de centeio. E mui excitante e diuretica.

GENGIBRE. Zingiber officinalis, Roscoé. Amomaceas. Planta ori-
ginaria das Indias Orientaes ¢ commum no Malabar, no Ceyldo e na
China, d’onde foi transportada para o Brazil, Mexico e Antilhas (fig B27T).
Tem o tronco subterraneo (chamado impropriamente raiz) tuberoso,
articulado, rasteiro, produzindo talos contidos em bainhas formadas de
folhas; as flores sdo dispostas em espigas cénicas, e supportadas por
hastes radicaes curtas e compostas de escamas imbricadas. A raiz (tronco
subterraneo) é a unica parte do vegetal que é empregada em medicina
e na economia domestica. Acha-se em pedacos da grossura de um dedo,
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achatados, e apresentando umas como juntas; epiderme acinzentada,
por dentro branco-amarellada. Tem sabor muito quente, ¢ cheiro aro-
matico tio forte, que provoca espirros em algumas pessoas. O licor de
gengibre, tomado em pequena doése,
excita as forcas digestivas. Alguns mer-
cadores de cavallos aproveitam-se da
qualidade irritante do gengibre. Antes
de ensaiarem os cavallos, introduzem-
lhes na entrada da via inferior um pe-
daco d’esta raiz, afim de provocarem,
na occasiio da venda, o ardor extincto
d’estes animaes.

GENGIVAS. As gengivas sdo
compostas de um tecido fibroso, denso,
resistente ; sdo cobertas em toda a sua
extensio por uma membrana mucosa,
e rcvestem a margem alveolar de
ambos os queixos. No estado de saude,
siocor de rosa,de aspecto agradavel ;
contribuem para tornar mais apparentc
a alvura dos dentes e para dar a toda a
bocca um ar de pureza e de frescura
tdo geralmente apreciado. Assim como
todas as partes'do corpo humano, es-
tdo sujeitas a molestias, que vou indi- Fig. 527. — Gengibre.
car.

§ 1. Inflammacao das gengivas ou Gengivite. A inflam-

macdo das gengivas é caracterizada pela dor, vermclhiddo e inchagdo
das gengivas : de ordinario é acompanhada de salivagdo. ’
" As causas da inflammacdo das gengivas sdo : qualquer violencia exte-
rior, a passagem subita de uma {emperatura quente & fria, a sahida de
um dente nas criancas, a accumulagdo da pedra nos dentcs, a presenca
de um dente cariado, o uso dos medicamentos mercuriaes.

Tratamento. Para combater a inflammacdo das gengivas convem usar
do gargarejo seguintc : '

Decocgo de raizde althea........coovieviieinann 500 grammas.
Mel rosado........ B 6§ O e+ ¢ Reazgens 60 —

Tome-se um purgante : 60 grammas de sal d’Epsom, 8 grammas de
magnesia calcinada, ou uma garrafa de limonada de citrato de magnesia.
Alimpem-se 08 dentes sc estiverem cobertos de pedra, fazendo uso do
dentifricio de Dethan, de chlorato de potassa, ou facam-se bochechos
com Coaltar saponinado Le Beuf misturado com agua.

Nas criancas, que nio sabem gargarejar, basta quc se passe, sobre as
gengivas inflammadas, um pincel de panno de linho molhado em mel
rosado. E preciso tirar as raizes e os dentes cariados, que podem ser
causa da desordem, ou entreter a molestia. Se a inflammagdo dolorosa
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das gengivas proceder do uso das preparacdes mercuriaes, devc-se sus-
pender o uso dos remedios mercuriaes, e recorrer aos gargarejos com
agua, mel de abelhas e vinagre, e a0s outros meios indicados no artigo
SALIVAGAO.

§ 2. Amollecimento e inchacao das gengivas. 0 amolle-
cimento e a inchacdo das gengivas, que muitas pessoas confundem sem
razio com a'inflammacdo, nao sdo acompanhados nem de calor, nem
de dor. N'csse estado as gengivas estdo inchadas e 4s vezes deitam san-
gue ao menor toque. A pedra dos dentes € a sua causa frequente ; con-
vem tiral-a com instrumentos. O uso dos vegetacs acidos, taes como as
laranjas e as limas, de salada de agrioes, ¢ mui util contra esta affeccéo.
E bom csfregar as gengivas com pedrahume em pé, ou com 0s pds
seguintes :

Cabo @I PO.: v ¢ v e - [ 52T B e TR M rms M Ee e e e 13 grammas.
Canella €M PO..vvvevnrn it 15—

Toquem-se as gengivas com pedra infernal.
A segulnte mistura gengival convem tambem contra o amollecimento
das gengivas :

Alcoolato de cochlearia.............c.cciuiniinnn.. 43 grammas.
Aguardente camphorada................. .. .. .. 45 —

Misture. Deita-se uma colher de sopa d’esta mistura em meio copo
d’agua fria, e lava-se a bocca tres ou quatro vezes por dia.

Esfreguem-se as gengivas com Phenol Bobceuf misturado com 20 par-
tes d’agua ou com Coaltar saponinado Le Beuf, misturado com agua.

Se estes meios nido forem sufficientes, toquem-se as gengivas, duas
vezes por dia, com pincel molhado na tintura de iodo, ¢ lave-se imme-
diatamente a bocca com agua fria.

§ 3. Uleceracoes das gengivas. A presenca da pedra nos dentes, -
e algumas outras causas menos bem conhecidas, podem determinar nas
gengivas ulccras avermelhadas e sanguinolentas, acompanhadas de mao
halito, e da excrecdo de uma materia esbranquicada. As criancas e 0S
adultos sdo-lhes igualmente sujcitos.

O tratamento consiste em ter a bocca limpa por meio de lavatorios
frequentemente repetidos com agua, & qual se ajuntam uma colher de
cha de Dentifricio com Phenol Bobeeuf por copo, ou uma colher de chd
de vinagre phenico; em tocar cada dia estas ulceracées com pedra in-
fernal, ou com um pincel molhado na mistura em partes iguaes de
Coaltar saponinado Le Beuf e de mel rosado,

§ 4. Congestao das gengivas. E uma simples inchacio das
gengivas, que deitam sangue pela menor compressdo. Encontra-se fre-
quentemente esta molestia nas mulheres gravidas, e nos individuos muito
sanguineos cujo systema vascular ¢ muito laxo. Para curar cste incom-
modo, convem lavar a bocca com agua misturada com Dentrificio de
Phenol Bobceuf, esfregar as gengivas com escova aspera, e fazer san-
gral-as picando-as com um palito, fazendo pequenas escarificacdes com a
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ponta de uma lanceta, ou mesmo applicando uma bicha na gengiva inchada.

§5. Hypertrophia das gengivas. Designa-se assim, néo a sim-
ples congestdo de que acabei de fallar, mas um desenvolvimento extraor-
dinario que adquirem &s vezes as gengivas a ponto de cobrirem inteira-
mente os dentes. N'esse estado a mastigagdo torna-se difficil, o halito
esquenta-se e torna-se desagradavel, as gengivas sangram pelo menor to-
que, e os alimentos estdo frequentemepte impregnados de sangue durante a
mastigagdo. As friccdes repetidas com escova, e os lavatorios com agua
acidula, ndo bastam n’este caso como n'uma simples congestdo; é pre-
ciso, com bisturi ou tesoura, tirar todas as porgdes que excedem o com-
primento ordinario da margem das gengivas, e cauterizar depois as su-
perficies sangrentas com estylete aquecido ao branco. Esta operacgdo
deve ser repetida tres a quatro vezes, até tornarem as gengivas ao seu
estado natural. Lava-se quotidianamente a bocca com agua acidulada com
vinagre, e adogada com mel de abelhas, ou com o dentifricio de Dethan,
de chlorato de potassa. o4

§ 6. Epulida. Os antigos cirurgides chamavam espulidas todos 08
tumores das gengivas e consideravam-n’os como tendo certatendenciabem
pronunnciada para se transformarem em cancros. Davam-lhes causas
mui diversas : gingivite, carie dentaria, apparecimento do denfe do sizo,
arrancamento de dentes cariados, etc. Ha accordo actualmente em desi-
gnar debaixo do nome d’epulidas uma especie de tumor bem definido
que pertence 4 classe dos sarcomas. Apparece entre dous dentes naborda
da gengiva uma especie de pequeno botdo. vermelho, duro, arredondado
e pouco doloroso. Esta excrescencia se desenvolve pouco a pouco, toma
0 aspecto de um cogumelo irregular que s vezes deita sangue quando
o doente.mastiga os alimentos. As epulidas pode crescer a ponto de
incommodar a pronunciacdo e anutricio. Entdo, vé-se logo as glandulas
incharem na parie correspondente do pescogo; o que indica que é ja
tarde para operar o tumor, e na verdade o cirurgido ndo deve demorar
a extirpacdo e arrancar ao resmo tempo a porcao de 0SS0 que O ‘Sup-
porta com os dous dentes mais proximos, sem 0 que a molestia continua
sua marcha devastadora e o doente pode morrer.

Nio se deve confundir essas verdadeiras epulidas com 0s pequenos
tumores molles, irregulares, que deitam sangue e vem com muita sali-
vacdo, e que se desenvolvem principalmente nos individuos que fumam,
que tém escorbuto, ou que provem dos dentes cariados.

Tambem se encontram nas gengivas dos recemnascidos, pequenas
manchas rubras que podem se espalhar e crescerem a ponto de se trans-
formarem em tumores erectis. Esses tumores curam-se com cauteri-
zacbes ou com ferro em braza. ’

Cancro das gengivas. No comego, 0 cancro das gengivas ou
epithelioma parece com a epulida, mas dentro de pouco tempo, o tumor
deita sangue frequentemente, torna-se doloroso e sobrevem picadas ne-
vralgicas que tomam toda a cabega e principalmente nas partes vizinhas
da orelha do mesmo lado. O tumor cresce rapidamente, as glandulas do
pescoco ficam tomadas, o doente emmagrece e acaba por succumbir se
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nio se fizer uma operagdo radical que faca parar a marcha da molestia,
a qual, infelizmente, reincide muitas vezes.

§ 7. Escorbute. N'esta molcstia em que todo o corpo se acha affec-
lado, as gengivas apresentam uma inchagdo de cor livida, e deixam
sahir ao menor toque uma materia fetida e um sangue muito aguado. A
primeira indica¢do consistc em subtrahir o doente &s causas que produ-
ziram a molestia; € necessario deppis recorrer a um tratamento geral ¢
aos gargarejos acidulos. Veja-se o artigo Escorsuro, vol. 1, pag. 1013.

§ 8. As gengivas podem apresentar excoriagdes, pequenas feridas
occasionadas pelos corpos duros e agudos submettidos 4 mastiga¢do, ou
pela pressdo que exercem sobre a margem alveolar desguarnecida de
dentes, as pecas artificiaes que se applicam. Lavatorios com decoc¢do de
althea misturada com mel de abelhas, ¢, em certos casos, a applicagdo
de pedrahume oudc pedra infernal bastam para obter a cura.

Para as outras molestias das gengivas, veja-se artigos APHTAS, Sa-
PINHOS, BoccA, SALIVAGAO, € DENTES.

GENIPAPO. Fructo do genipapeiro, Genipa brasiliensis, Martius,
arvore do Brazil, da familia das Rubiaccas. Esta arvore tem 16 a 20 me-
tros de altura, casca cinzenta e lisa, folhas oppostas, oblongas e luzi-
dias, flores amarellas. O fructo, depois de desenvolvido, é rcdondo; tem
12 a 13 centimetros d¢ diametro; com o peri-
carpo fino, de cor cinzenta, coberto de uma
substancia pulverulanta; compde-se de uma
polpa, de sabor acre e doce, que contém um
succo violete, podendo servir para marcar
roupa. Este fructo é bom para comer-se; ¢
refrigerante; faz-sc com ellc um doce muito
agradavel.

GENU VALGUM ou CAMBAIO.
Deformidade a que- o vulgo d4 o nome dc
pernas tortas ¢ que se observa em todas as
idades mas principalmente na primeira e se-
gunda infancia. Quando ella existe nos adultos
e nos velhos € porque a sua origem provem
sempre para bem dizer da infancia.

Esta deformidade consiste em que a extre-
midade inferior das duas coxas se acham vira-
das para dentro, isto é, para o lado da linha
vertical quc passa pelo meio do corpo, de
modo que os joelhos virados um para o outro
Fig. 528.— Apparelho do Dr Julio tendcm a se tocarem c¢ 4s vezes se tocam

Guérin para o tratamento do realmente. Algumas vezes a deformidade existe

genu valgum. de um lado s6. Os pés necessariamente tém a
direccdo opposta & dos joelhos, sdo virados
para féra e tanio mais afastados quio a separa¢do é maior.

Os meninos estdo mais sujeitos do que as mcninas a esta deformidade ;
ainda ndo se pdde descobrir a razio d’cste facto.
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Alguns cirurgides consideram o desvio como um symptoma constante de
rachitismo, o que é um erro; oS casos em que esse desvio coincide com
um rachitismo sdo até raros; n’esses casos, o joelho virado para fora
nunca apparece so, vem sempre acompanhado de outras alteragoes dos
0s50s, entre outras a inflexdo das pernas, pois, no genu valgum simples,
as pernas estdo desviadas para foéra, de um so lance; examinadas separa-
damente, ellas estdo mais ou menos curvadas para um ou oufro lado.

0 genu valgum ndo é doloroso quando a pessoa ndo anda muito; mas
se ella faz grandes caminhadas ou fica por muito tempo de pé, a disfor-
midade se accentua e o individuo estd sujeito ds torceduras do peito do
pé e & outras mais graves do joelho.

Quando o genu valgum ¢é tratado a tempo, empregando-se apparelhos
bem feitos, 6 molestia que se pode curar, quando o tratamento é feito

Fig. 529. — Apparelho de Collin para endireitar os joelhos cambaios (genu valgum),

desde crianca. Tem havido alguns casos de cura em adultos mas séo
raros.

0 doutor Julio Guérin cura.o genu valgum cirurgicamente, praticando
segundo o0s casos, a secgdo isolada d’esse ligamento, ou a sec¢do d’esse
ligamento conjunctamente com a do biceps e ado tensor do fascia lata.

Gracas a um apparelho de sua invengdo (fig. 528), gotteira articulada
lateralmente, dependendo do systema de flexdo, o doutor Julio Guérin
tem conseguido endireitar o joelho completamente e quasi instanta-
neamente, depois de fazer primeiramente a sec¢do subcutanea dos mus-

culos e dos ligamentos.
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0 siir Collin, celebre fabricante de instrumentos de cirurgia de Pariz,
tambem inventou um apparclho para endireitar o genu valgum é 0 quc
vai represcntado na fig. 529.

GERA(;KO. Dé-se este nome & funccdo pela qual os corposvitaes
se reproduzem, ddo nascimento a entes novos que lhes sao semelhantes,
e perpetuam consecutivamente a raga. Seria empreza bem temeraria o
querer explicar todos os mysterios da geracdo na cspecie humana. As
pesquizas de trinta seculos tem sido infructuosas, e as forcas do espirito
humano quebram-se contra o véo impeneiravel com que a patureza co-
brio esta funccdo. A concepcdo é um acto que se executa independe-
mente de toda a vontade. As circumstancias que produzem a concepgio
ou impedem que ella tenha logar sdo totalmente ignoradas.

Quanto 4s qualidades physicas e moraes futuras da crianga, essas
estio, de alguma sorte, sob o dominio do nosso poder. O estado moral
dos dois individuos, o gréo de actividade com que executam a funcgéo,
tem influencia indubitavel sobre o resultado. O amor quer possuir o
ente inteiro ; se uma capacidade qualquer se achar distrahida durante a
unido dos sexos, o producto serd fraco e dclicado; o que se pode ver
nos filhos dos que trabalham muito de espirito. Nunca um grande homem
gerou grandes homens, e os descendentes dos personagens illustres
quasi sempre sdo indignos de seus pais. Por exemplo, 0s filhos de So-
crates, de Pericles, de Cicero, entre os antigos; de Racine, de La Fon-
taine, de Buffon, e de mil outros que poderiam ser citados, entre 0s
modernos, nenhum herdou o grande engenho de seu pai. Pelo contrario
a maior parte dos homens que se torndram illustres, tem tido por pais
individuos vulgares.

Bem que a especie humana seja geralmente unipara, ndo sao raros
cntretanto os nascimentos de gemeos. Possuem-se até exemplos de
mulheres que tiveram tres e mesmo quatro criancas; e existem dois ca-
sos de quintuplo parto. Este numero de criangas de uma s6 prenhez de-
pende, dizem uns, de ter a mulher, n’este caso, muitos ovos promptos a
desligarem-s¢ ao mesmo tempo dos ovarios, e por conseguinte maduros
para a fecundacdo. Os partidistas do systema dos animalculos o attri-
buem ao pai, e para apoiarem a sua opinido citam o extraordinario facto
de um camponcz que foi apresentado 4 imperatriz da Russia em 1755 :
teve elle duas mulheres; a primeira teve cincoenta e sete filhos em vinte
e um partos, e a segunda trinta e tres em treze; todos os partos foram
quadruplos, triplos ou duplos.

GERATACACA. Veja-se MANACA.

GEREZ. Portugal ; Minho. Seis legoas ao norte de Braga, uma legoa
acima do logar Villar de Veiga, em uma baixa da serra do Gerez,
nascem de uma penha por varias partes aguas quentes cm grande abun-
dancia, todas d¢ mesma natureza, as quaes se ajuntam em diversos
tanques expressamente construidos para banhos. As aguas sdo limpidas,
crystallinas, sem cheiro, nem sabor algum diverso da pura agua da fonte
depois de aquecida ao fogo. A temperatura varia conforme as fontes.
Segundos as observacoes fcitas cm 9 de Setembro de 1850, pelo Sr. Vis-
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conde de Villa Maior, eis-aqui a temperatura dos diversos bankos do. Ge-
rez, quando a temperatura da atmosphera marcava 25°,5. — No banho
chamado o forte, 49°; — banho Figueira, 46°; — Contraforte, 15°; —
Borges, 41°; — Biqueira de Pdo, onde se tomam duches, 45°,5; — Fi-
gado, 42°; — Duas bicas, L0°; — Fonte - externa, onde se enchem as
garrafas, 44°: — Santo Antonio, 42°.5. .

Examinada na origem com as tinturas reagentes esta agua ndo mani-
festou reac¢do alguma acida ou alcalina; agitada n'um frasco ndo indicou
conter excesso algum de gaz em dissolugdo. Nos caneiros e bicas por
onde corre deixa incrustagdes siliciosas. Concentrando-a ndo se mani-
festa deposito algum, & semelhan¢a d’aquelle que se forma nas aguas
que contém carbonatos terrosos e metallicos em dissolucdo. Quando
pela ebulli¢do se acha reduzida a um pequeno volume, apresenta reaceao
alcalina sobre o papel de turnesol vermelho. N’este ponto de concen-
tragdo, sendo tratada por um acido, produz effervescencia devida 4 evo-
lugdo de gaz acido carbonico. Continuando a evaporacdo da agua,
observou o Sr. Visconde de Villa Maior que chegava um momento em
que-apparecia um residuo gelatinoso formado pela silica hydratada.

Segundo a analyse do mesmo distincto Chimico, 1 litro d’agua do Ge-
rez contém :

gram. gram,
Acido carbonico........... 0,0260 | Potassa................... 0,0164.
— silicico ..., 0,0683 | Soda .......... T D X - 0,0109
— sulfurico............ 0,0066 S
Chloro..........oovviul.a, 0,0118 Somma....... 0,1370

A vista de tdo pequena quantidade dos principios mineralizadores que
contém as aguas do Gerez, ndo podem ser collocadas nem na classe das
ferruginosas, nem alcalinas, nem acidulas gazosas; pdde, portanto, di-
zer-se que os effeifos ndo devem ser attribuidos sendo & sua calida tem-
peratura, e as condigdes hygienicas do logar em que brotam, ou a que
os doentes se submettem quando as bebem longe da fonte.

A analyse das incrustagdes siliciosas deo o seguinte resultado em
08,805 de materia secca : silica 0,702; oxydo de ferro, cal, alumina, al-
calis, juntos 0,0103. Parted’estes principios pertencem incontestavelmente
ao granito dos canos, sobre que estavam adherentes as incrustacdes, e a
argamaca da construcgdo, que destacando-se juntamente com aquellas,
nio foi possivel extremar de um modo conveniente. A densidade da agua
¢ de 1,0008 pouco differente da agua commum.

A reputacdao das aguas do Gerez em Portugal & grande e antiga. Nio
ha ainda muitos annos que na estacio propria acudiam-lhe muitos en-
fermos, a maior parte d’elles sem conselho dos medicos; hoje sdo pouco
frequentadas. As difficuldades de transporte, e a carencia'de commodi-
dades no logar em que estdo situadas, as tornam de difficil emprego. Ha
ali poucas casas habitadas por pastores, e estas durante o inverno
ficam abandonadas, porque, féra da epoca dos banhos, ninguem reside
n’aquelle logar. (Artigo redigido segundo um folheto publicado em Lisboa
em 4851, debaixo do titulo : Analyse das aguas mineraes do Gerez, pelo
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Sr. Julio Maximo de Oliveira Pimentel, hoje Visconde de Villa Maior.)

GERGELIM. Sesamum indicum, De Candolle, e Sesamwm orien-
tale, Linneo. Planta da familia das Bignoniaceas, originarias da India,
cultivadas no Brazil. O fructo é uma capsula com quatro loculamentos que
contém sementes ovoides, um pouco mais pequenas que a linhaga. Ex-
trahe-se d’estas sementes um oleo excellente empregado para o tempero
das comidas, para luzes e para o fabrico do sabdo. Em medicina, é um
laxante brando ; emprega-se tambem em fricgoes contra as manchas da
pelle e contra as empigens. Os Egypcios comem o bagago das sementes
espremidas, temperado com mel de abelhas e sumo de limdo. As semen-
tes de gergelim dio uma farinha com que se preparam bolos, min-
ghos, etc. Estas sementes comem-se tambem torradas coma o milho, ou
cozidas como o arroz : é um alimento sdo e agradavel.

GERVAO. Onrciio, Urcevio. Verbena jamaicensis, Linneo. Verbe-
naceas. Com estes nomes designa-se nas diversas provincias do Brazil
um sub-arbusto mui commum, que cobre as bordas dos caminhos e 0s
terrenos proximos as casas. O caule de 130 centimetros, folhas ovaes,
oppostas, denteadas, flores azues dispostas em espigas terminaes. As
folhas d’ esta planta tem cheiro aromatico agradavel, e infundidas em
agua fervendo constituem uma bebida sudorifica. Prepara-se este chd
com duas ou tres folhas e uma chicara d’agua fervendo. Externamente,
as folhas usam-se nas contusdes, sobre as quaes se applicam pisadas,
em forma de cataplasma.

GESSO. Sulfato de cal calcinado : obtem-se, sob a forma de po
branco, pela calcinacdo da pedra de gesso, que se extrahe da profundi-
dade da terra. Diluido em agua, o gesso serve para rebocar as paredes
e ligar as pedras. Depois de secca, esta massa adquire uma dureza quasi
igual 4 da pedra. Emprega-se 0 gesso mais fino para modelar figuras,
tomar a marca dos caracteres typographicos, etc. Misturado com'grude,
constitue o estugue, que é susceptivel de adquirir o polimento do mar-
more. Serve na cirurgia, no tratamento das fracturas, para apparelhos
inamoviveis, que se preparam molhando as ataduras no gesso liquido,
que se tornam duras, depois de seccas.

Quando se dilue em agua gesso calcinado, desenvolve-se muito calor;
porque entdo elle toma consistencia e solidifica a agua que a calcinagéo
lhe fez perder (cerca 20 0/0); a causa da solidificacdo do gesso ¢ devida
4 pouca separacao das particulas que se hydratam e se solidificam suc-
cessivamente. O gesso amassado com agua augmenta de volume; 24 ho-
ras depois o augmento é s6 1 0/0 do volume primitivo. Em virtude da
propriedade do gesso de absorver a agua, é que se empregam chapas
de gesso para seccar feculas, polvilho e diversos productos chimicos.
Veja-se SULFATO DE CAL.

GESTACA®. Tempo durante o qual a mulher e as femeas dos ani-
maes mammiferos, depois de conceberem, trazem o feto no utero. Da
mulher diz-se mais propriamente gravidez ou prenhez. Dura nove mezes
na especie humana, pouco mais ou menos. Veja-se GRAVIDEZ.

Duragao da gestagdo das femeas dos animaes domesticos. A duracdo da
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gestacdo varia quasi sempre no seu termo, e até de maneira considera-
vel, em todos os animaes domesticos. Sendo quasi sempre conhecida a
época exacta da concepcdo, € impossivel negar esta irregularidade.
Ignoram-se totalmente as verdadeiras causas que prolongam ou abreviam
o tempo da gestacdo; o qual parece depender da organizacdo particular
de cada individuo. Muitos naturalistas fizeram pesquizas a este respeito;
eis-aqui o resultado de suas observagdes : '

TERMO TERMO TERMO
MAIS GURTO ORDINARIO MAIS LONGO

ESPECIES. PSS | T | P

MEZES E DIAS. DIAS. MEZES E DIAS. DIAS. MEZKS E DIAS. DIAS.

Busrais it 0 i@ b aaok 12.... 365 | 12.... 20 | 380 (| 13.... 1| 3
Egua............ 9.... 19| 289 { 11.... 333 || 13.... 29 | 419
VacCa.eereeueneeanns 8. ... 240 9.... 270 || 10.... 21 | 321
Ovelha.............. Lk.... 26 | 146 5.... 150 5.... 41 ] 164
Cabra....cooveeven-. k... 20 ) 140 5.... 150 5.... 10 { 160
POTCa. .k, ok Twales 3.... 19 1| 109 k.o... 6| 126 bo... 23| 143
Cadella ............. 1.... 25| b5 2 60 2.... 3 63
Gata. ...ovivveennnnn 1.... 18 48 f.... 20 50 1.... 26 56
Coelha.......-...... 20 31 35

Nas gatas e coelhas existe as vezes superfetacdo; quer dizer que a
femea. estando prenhe, admitte o macho e se opera nova concepgao.
Entdo pode ter filhos a quatorze ou quinze dias de distancia de cada
gestacdo. Mas ordinariamente essas gestacdes sdo pouco numerosas e
limitam-se a um ou dois filhos nas gatas, e a dois ou tres nas coelhas.

Estas yariedades no tempo da gestacdo encontram-se igualmente no
tempo da incubacdo das aves domesticas. Eis-aqui o quadro :

TERMO TERMO TERMO
ESPECIES.
"% MAIS CURTO. ORDINARIO. MAIS LONG(’).

p h i Gallinhas. .. 17 dias. - 24 dias. 28 dias.
Pruge ch ande ) pergas..... 2% — 26 — 30 —
| yes e Patas...... 25 — A — 30 —
Gallinha cho- Patas...... 26 — 30 — 2% —
cando ovos de i Gallinhas. .. 19 — 21 — 2% —
Balta s rei @ - ox bR §EET DS 28 — 30 — 2 —
GANST. e e o cevcennevennanancns 27 — 30 — 33 —
POmMIDA. vt 16 — 18 — 20 —

GIBOSIDADE. Veja-se CARIE VERTEBRAL € GORCOVA.

GILBARBEIRA. Ruscus aculeatus, Linneo. Asparagineas. Pe-
queno arbusto sempre verde; acha-se no Brazil e em Portugal. Caule
verde, glabro, ramificado, guarnecido de folhas consistentes, ovaes-
agudas, pungentes no topo; fructo, baga espherica, vermelbha; raiz es-
branquicada, da grossura do dedo minimo, nodosa, articulada, marcada
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de anneis mui conchegados. A raiz secca apresenta em massa um leve
cheiro terebinthaceo; usa-se em medicina como diuretico; entra na
composicdo do xarope das cinco raizes aperientes.

GIGONZA. Hespanha. Aguas sulfurosas e salinas frias; 18°.

GINSENG®G. Panax quinquefolium, Linneo (fig. 530). Araliaceas.
Planta que habita na China e no Canada. A raiz goza entre os Chins de
grande reputacdo como tonica e
aphrodisiaca. Fazem-se com ellas pas-
tilhas. Macerada em vinho dd um
vinho cordial. Esta raiz é da grossura
¢ do comprimento do dedo minimo,
4s vezes fusiforme, dividida ordina-
riamente em dois ramos, amarella por
fora, branca ou amarellada no inte-
rior; cheiro aromatico ; sabor amargo,
acre e assucarado ao mesmo tempo.
Esta raiz ¢ tao estimada na Asia orien-
tal, que foi vendida durante muito
tempo por grande preco; e cita-se
como um acto de munificencia real,
o terem-n’a 0s Embaixadores do Rei
de Siam trazido como presente a
Luiz XIV, Rei de Francga. Mas depois
que aplanta foi achada em abundancia
na America septentrional, encontra-
se facilmente no commercio.

GIQUIRIOBA. Solanum olera-

Fig. 530. — Ginseng. ceum. Solanaceas. Vegetal do Brazil ;

‘ habita nos logares humidos e som-

brios da provincia do Rio de Janeiro e outras partes. I de um verde

carregado, de sabor amargo € um pouco acre, de cheiro viroso. Caule

rastejante, com muitos aguilhdes curtos; folhas compostas, alternas, com

foliolos curtamente peciolados, ovaes, agudos; flores brancas; fructo

baga lisa, manchada de branco e verde, arredondada, quadri-locular,
com muitas sementes.

As folhas d’esta planta sdo empregadas no Rio de Janeiro, interna e
externamente, contra as molestias de pelle. Internamente. Infusdo : Fo-
lhas 2 grammas, agua fervendo quantidade sufficiente para ter 125 gram-
mas de infusdo, que se bebe n'um dia. Externamente, folhas em banhos.

GIRASOL. Helianthus annuus, Linneo. Synanthereas-senecioides.
Planta annual, originaria do Peru, mas cultivada nos jardins do Brazil,
de Portugal, e de quasi todos os paizes, por causa da sua grande flor
radiada. A haste, que é recta, tem 2 a 3 metros de altura; é guarnecida
de ramos muito mais fracos, e de grandes folhas subcordiformes eri-
cadas de pello rude; as flores, da largura de 30 a 40 centimetros, apre-
sentam um disco cercado de raios amarellos, cujo espaco, de cor roxa,
¢ occupado por pequenos flordes, ¢ mais tarde por sementes pretas e
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cuneiformes. A maior flor acha-se ordinariamente na extremidade da
haste principal. As flores vdo voltando com o sol, sobre a haste : o que
fez dar & planta o nome de girasol. As sementes fornecem por espressio
um oleo graxo proprio para luzes e para a fabricagdo do sabdo; as fo-
lhas constituem boa forragem para os animaes, e 0s talos, ricos en alcali,
sdo um excellente combustivel.

Esta planta tem a propriedade de absorver gazes e destruir os mias-
mas pantanosos; reputa-se como meio preservativo das sezdes; com
este fim aconselha-se que se fagam vastas plantacdes de girasol nas ter-
ras sezonaticas, e em roda das casas para se livrar da influencia nociva
dos effluvios paludosos. E faeil, ¢ pouco custoso a qualquer proprietario
experimentar a efficacia d’este meio preservativo. As primeiras observa-
coes foram feitas na America do Norte : a febre desappareceo nos terre-
nos pantanosos em que o girasol foi cultivado em grande. O mesmo acon-
teceo na Hollanda, perto da embocadura do rio Schelde.

GITO. Veja-se MARINHEIRO.

GIZ ou Branco de Hespanha. Carbonato de cal ou greda pul-
verizada, e depois reduzida a massa por meio da agua. Acha-se no com-
mercio sob a forma de pdes ovoides ou cylindricos. Emprega-se para
escrever nos quadros ou taboas pretas dos collegios. Entra na composi-
¢do dos pos dentifricios. Acha-se em abundancia na Hespanha.

GLANDULA. Em anatomia di-se este nome a diversos orgios
mui distinctos e mui differentes quanto & sua natureza e funcgdes. Assim
se chamam : 1. certos orgdos de forma redonda que separam do san-
gue um liquido particular, taes como o figado, as glandulas mammarias,
os testiculos, as parotidas ou glandulas salivares, etec. ; 2.° pequenos cor-
pos redondos que se encontram de distancia em distancia no trajecto dos
vasos lymphaticos, sobretudo no pescoco, nas virilhas, debaixo do brago,
e que se chamam tamben ganglios lymphaticos.

Em medicina did-se o nome de glandulas a uns tumores que consis-
tem de ordinario em um engurgitamento dos ganglios lymphaticos; é
uma inflammagdo ‘das glandulas, cujo nome scientifico é adenite. Nas
criangas encontram-se com frequencia pequenas inchagbes dolorosas
nas glandulas do pescogo. As vezes os ganglios lymphaticos d’esta
regifo incham em consequencia da irritagdo que lhes é transmittida de
um ponto mais ou menos remoto, porém com que elles tem communi-
vacoes vasculares. Assim, quando existem pustulas na cabeca, chama-
das vulgarmente ozagre, ndo é raro ver as glandulas incharem e for-
marem pequenos tumores dolorosos na nuca, atraz das orelhas ou no
pescoco. A denticio determina muitas vezes o engurgitamento sympa-
thico das glandulas lymphaticas situadas debaixo do queixo. Estes engur-
gitamentos passam espontaneamente quando diminue a inflammacdo da
parle que foi a origem da irritagdo. Assim, por exemplo, quando se
inflamma alguma ferida no pé, acontece que as glandulas da virilha
incham e tornam-se sensiveis; combatendo pelo repouso e pelas cata-
plasmas de linhaga a inflammagdo do pé, o engurgitamento sympathico
das glandulas, por onde passam os vasos lymphaticos que partem d’essa
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regido, diminuird na mesma proporcao-. As vezes entretanto a inflamma-
¢do secundaria da glandula persiste e dd logar a uma pequena postema,
que 6 necessario abrir com lanceta. As glandulas ou inguas que s¢ mos-
tram nas virilhas durante um ataque de erysipela no pé desapparecem de
per si : 0 mesmo acontece com as glandulas do sobaco, que incham em
consequencia da erysipela do brago.

0 tratamento da inflammacdo das glandulas, que ndo dependem das
causas que deixei indicadas, consiste em cataplasmas de linhaca ou de
fecula. Quando as inchacdes glandulares resistem a estas applicagdes
emollientes, convem recorrer as friccdes com pomada de iodureto de
potassio, ou applicar o emplasto de cicuta. Se a glandula se tornar ver-
melha, dolorosa e molle, é signal de que contém pus : cumpre evacual-o
com lanceta, e continuar as cataplasmas de linhaca até ao fim da cura.

Nas senhoras, na idade critica ou em qualquer outra época da vida,
por uma causa qualquer, tal como pancada, impressdo do frio, ete.,
apparece as vezes no seio uma glandula; isto é, um tumor mais ou
menos volumoso, redondo, doloroso ou indolente, sem mudanca da cor
da pelle, que é formado umas vezes pelo engurgitamento de uma por-
cdo da mesma glandula mammaria, outras vezes pela tumefaccao de uma
das glandulas lymphaticas n’esta parte, emfim, por um kysto, lobinho que
se desenvolveo, etc. Estes diversos tumores, de natureza e de marcha mui
differentes, lhes causam ordinariamente grande susto. No maior numero
de casos este susto é infundado, e quasi sempre, quando se consulta o
medico a tempo, péde-se obter a resolucdo dos engurgitamentos inflam-
matorios e lymphaticos, ou, por uma leve operacdo, desembaragar a
doente dos tumores ndo susceptiveis de feliz terminacao.

Acham-se no artico Caxcro po se10 (vol. I, pag. £40) algumas informa-
¢des que podem esclarecer as senhoras sobre esta interessante questo.
N'aquelle logar demonstro que tumores mui diversos podem apparecer
no seio, que é mui difficil distinguir-se a sua natureza; e que uns so
exigem a applicacdo de cataplasmas de linhaca, de applica¢des resoluti-
vas, como, por exemplo, pomada de iodureto de potassio, emplasto de
cicuta, e outros necessitam de uma operacéo.

Glandula enfartada. Engurgitamento chronico das glandulas
lymphaticas. E um tumor que occupa ordinariamente as partes lateraes
do pescoco, ou as vizinhancas do queixo inferior. A principio tem a
grossura de uma pequena aveld, e pdde ficar assim estacionaria durante
mezes e annos. Mas ordinariamente augmenta de volume, e pode for-
mar sobre o lado do pescogo uma grossura do volume do punho. As
vezes os dois lados do pescoco sdo atacados; outras vezes o tumor
existe s6 de um lado. Estes tumores sdo arredondados, duros, move-
digos, sem alteracdo na coOr da pelle. As vezes resolvem-se : entdo a
massa diminue de volume; as glandulas que a constifuem separam-se,
tornam-se pequenas, isoladas, movedigas, e acabam por desapparecer;
porém, as wais das vezes, a inflammacdo apodera-se d’ellas de uma
maneira mais ou menos activa, tornam-se entdo dolorosas ; a pelle faz-
se vermelha n'um ponto; depois o tumor amollece, manifesta-se fluc-
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tuacdo, e se nio se abrir a postema com bisturi, a pelle adelgaca-se,
rompe-se, e deixa sahir um pus aquoso misturado com frocos esbran-
quicados, e cujo aspecto foi comparado ao soro de leite ndo clarificado.
Quando a inflammagéo foi viva 0 pus ¢ mais espesso, mas sémpre com
frocos. E raro que a abertura se cicatrize immediatamente ; quasi sempre
a suppuracdo dura muito tempo. Podem sobrevir tambem, na partes late-
raes do pescoco, trajectos fistulosos, despegamentos da pelle e ulcera-
¢oes, cuja cura é mui difficil, e que deixam cicatrizes mais ou menos dis-
formes, mas sempre indeleveis. ,

0 que deixei descripto para o pescoco pdde ter logar nos ganglios
dos sobacos, das virilhas, e das outras partes do corpo onde existem
ganglios ou glandulas lymphaticas.

Tratamento. E externo e interno. No comeco facam-se fric¢oes sobre
o tumor, duas vezes por dia, com pomada de iodureto de potassio; e
applique-se, depois da fricgdo, um saquinho de panno de linho cheio
de plantas aromaticas grosseiramente pulverizadas, que sdo : alfazema,
alecrim, salva, horteld, hysopo. Se o tumor for vermelho, appliquem-se
cataplasmas de linhaca ou de fecula. Internamente, administre-se a infu-
sdo de lupulo, o xarope de quina, o vinho de quina, o macerato de gen-
ciana, as pilulas ferruginosas de Vallet, as pilulas de iodureto de ferro
de Blancard, o oleo de figado de bacalhdo de Berthé. A estes medica-
mentos devem ajuntar-se os cuidados hygienicos. O doente habitard o
campo, em logar secco e elevado, exposto aos raios do sol, que aug-
menta a forca de todos os orgdos; fard exercicio ao ar livre, fard
uso dos banhos de rio e sobretudo dos banhos do mar. Sua alimenta-
cdo serd substancial, composta principalmente de carnes assadas, e de
vinho generoso.

RECEITAS CONTRA AS GLANDULAS ENFARTADAS.

1.2 Pomada de iodureto de potassio.............. 30 grammas.

2.2 Infusdo de lupulo.

Pinhas dé lupulo.........ooiiiieiiiiii frr . 4 grammas.
Agua fervendo........ooviiiiiiiiiiiiiiiaan 180 —

- Infuda por meia hora, e coe. Toma-se de uma vez por dia.

3.2 Xarope de quina...........ciinieiiint 180 grammas.

Para tomar uma colher de sopa, tres vezes por dia.

42 Vinho de quing. .......ooeeeeiriiereineennn. 180 grammas.

Para tomar uma colher de sopa, tres vezes por dia.

'B.% Macerato de genciana.
Raiz de genciana incisa.......c..oooieiiieennan. 2 grammas.
Agua fria.............o0 el G R - X ¢ R ¢ g g 180 —
Macere por quatro horas e coe. Toma-se a por¢do toda n'um dia, e
de uma vez.
1. 5
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6.» Pilulas ferruginosas de Vallet................. 36 grammas.
Uma pilula, tres vezes por dia.
7.s Pilulas de iodureto de ferro de Blancard....... 2% —

Para tomar uma pilula, duas vezes por dia.

8.2 Oleo de figado de bacalhdo de Bals........... 180 —
Toma-se uma colher de sopa, duas vezes por dia.

9.0 Vinho solucdo ou Xarope de Pyrophosphatv de ferro citro-ammoniacal de Robiquet.

Toma-se 2 a 3 colheres por dia antes das refeigdes.

10.* Perolas de iodoformio de Clertan............. 30 grammas.

Toma-se 1 a & perolas, por dia, no almogo € no jantar.

11.- Xarope de Catillon de iodureto de ferro, quina e glycerina.

Para tomar uma colher de sopa antes de cada refeigdo.

12.° Vinho de Baudon, de antimonio phosphatado.

Toma-se um calice antes do almogo e do jantar.

13.. Grageias de Demaziere, de iodureto de ferro e cascara sagrada.

Para tomar duas grageias 4 cada refeigdo.

GLAUCOMA. Molestia na qual se vé no fundo do olho, uma mu-
danca de cOr que se approxima mais Ou menos da cdr verde-mar com
alteracdo notavel da vista. Variam as opinides, quanto & séde exacta do
glaucoma; uns attribuem esta molestia a. uma lesdo do corpo vitreo,
outros julgam que a sua séde primitiva é na retina ou no nervo optico.

Causas. As senhoras sdo mais predispostas a esta molestia do que 0s
homens ; encontra-se mais frequentemente o glaucoma nos olhos pardos
ou azues do que n’aquelles em que o iris tem outra coOr. As pessoas que
soffrem de gota, rheumatismo, sdo mais sujeitas a elle; o frio humido,
as grandes fadigas do corpo e do espirito predispdem ao glaucoma.

Symptomas. O glaucoma comeca quasi sempre n’um so6 olho. A prinei-
pio, o doente julga ver aoredor dos objectos uma fumaga mais ou menos
espessa; ou entdo, ao acordar, parece-lhe que uma poeira se levanta
no quarto. Os phenomenos céssam e reproduzem-se com intervallos inde-
terminados ; 0s que apparecem ao levantar-se da cama céssam logo depois
de almoco. Estas alteragOes da vista acabam sempre por se tornarem
permanentes ; e eis-aqui 0 que tem logar entdo : A chamma de uma vela
parece estar no meio de um nevoeiro branco bordado de um arco da
velha; dores na orbita que incommodam os movimentos do olho; o olho
sdo tambem fica cangado. Logo as dores tornam-se lancinantes; da orbita
passam ao rosto, 4 testa, 4 fonte; vdo até ao alto da cabe¢a e mesmo
4 nuca ; mais fortes de noite do que pela manhd, augmentam nos tempos
humidos. A pupilla perde os movimentos e a regularidade : ordinaria-
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mente sua abertura torna-se maior no sentido do seu diametro tranversal;
péde tambem estreitar-se. A membrana iris acaba por perder as suas
cores. E quando a pupilla estd dilatada e immovel que se pode verificar
a cOr verde-mar do fuudo do olho; esta cor augmenta progressivamente
de intensidade;. apresenia 4s vezes graduagdes de cOr cinzenta ou de
outras variedades de verde. O crystallino, que experimenta 4s vezes
estas alteragdes de cor, acha-se tambem 4s vezes augmentado de volume,
a ponto de empurrar o iris para diante e de fazél-o resaltar para a ca~
mara anterior; inutil é dizer que a lentilha acaba por perder entio a
transparencia. Semelhante estado physico suppde uma alteragio grave
da vista; a qual estd com effeito completamente abolida, pois que o
doente ndo distingue a luz da escuriddo, e entretanto tem a percepc¢do
de um clardo branco que refere ao fundo do olho.

Tratamento. O tratamento é quasi sempre infructuoso ; porque quando
o' olho toma a cOr glauca, ¢ prova que ji chegou ao ultimo grdo da
amaurose, ou que o crystallino estd atrophiado; sémente, n’esle ultimo
caso, pode-se restabelecer a vista pela operacdo da cataracta se com-
tudo a retina ndo estiver affectada. Nos casos em que o glaueoma &
acompanhado da ddres vivas, consequencia da distensdo das membranas
por demasiada secrecdo dos liquidos, obtiveram-se alguns bons resul-
tados, fazendo a puncgdo do olho atravez da cornea transparente, ou
excisando uma porcdo do iris do olho affectado, para obter uma dimi-
nui¢do permanente nd pressio intra-ocular.

GLOSSITE. Inflammacdo da lingua. As causas da inflammacdo da
lingua sdo quaesquer feridas feitas nalingua por um instrumento picante
ou cortante, ou por um dente durante o ataque de gota coral. 0 mer-
eurio, produzindo a salivagdo, tambem produz a inflammacdo da lingua,
Esta molestia pdde ser occasionada pela extensdo da inflammacgdo da
garganta, pelo desenvolvimento das bexigas na lingua; p6de depender
do embaraco gasirico, e emfim em certos ¢asos sobrevem sem causa
conhecida.

Symptomas. A inflammacdo da lingua manifesta-se ordinariamente
de uma maneira subita. Em algumas horas a lingua incha a ponto de sahir
da bocca; a sua superficie cobre-se de materia esbranquicada. A deglu-
ticlo e a falla s8o difficeis, e depois impossiveis, a repiracdo constran-
gida; uma saliva grossa e mais ou menos abundante corre da bocea.
Quando a inflammagdo tem chegado a certo grdo de intensidade, o pulso
torna-se frequente e a pelle quente.

Tratamento. Quando a inflammagio é leve, bastam para cural-a o cozi-
mento de cevada com o sumo de limdo para bebida, pediluvio com mos-
tarda, um purgante de 60 grammas de sal d’Epsom, e o gargarejo
seguinte :

Infusdo de salva..... 1. . 5 W e . e GPE 600 grammas,
Mel F05ad 0. gumis e b s i e B e B @5 oxedo ors o6 60 —

Se a inflammagdo -da lingua for intensa, appliquem-se 8 a 12 biehas
debaixo-do queixo; e administre-seum vomitorio :
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Tartaro emetico. . .eee vveeeoareeenneeeecnen. 5 centigrammas.
AQUA.. . oivere e are e 120 grammas.

0 tratamento da inflammacdo da lingua, quando ella é occasionada
pelo uso do mercurio, acha-se indicado no artigo SALIVAGAO.

GLOTTE ou Goto. Assim se chama a abertura da larynge, canal
que dd passagem ao ar. E sobre ella, e para a cobrir exactamente, que
se abaixa a epiglotte, valvula fibro-carti-
laginosa, durante a degluticdo, afim de
impedir a intraducg¢do dos alimentos nas
vias aereas. A glotte é a abertura trian-
gular que se acha na figura 531 ao nivel
da letra A. Tem no adulto 23 a 25 milli-
metros de comprimento, € 5 a 7 millime-
tros de largura.

A glotte é a séde de algunas molestias,
principalmente do edema e do espasmo
que podem ser mui graves.

Edema ou inchacao da glotte,
ouLaryngite edematosa. Inchacio
da membrana mucosa que circumscreve
a abertura superior da larynge.

Fig. 531. — Pharynge, larynge, glotte, Symptomas. Esla, affeccdo péde mani-
épiglotte, vistos por detraz (*). festar-se subitamente por um accesso de
suffocagdo, mas quasi na totalidade dos
casos, a invasdo é lenta e obscura : a voz é rouca e encoberta, a ins-
piracdo um pouco difficil; existe leve dor na garganta; depois estes
symptomas aggravam-se, até que emfim sobrevenha um violento accesso
de suffocacdo. No maior numero dos casos a invasdo tem logar de tarde
ou durante a noite. !

Confirmada a molestia, os doentes queixam-se quasi sempre de dor
mais ou menos viva, de um incommodo na parte superior do pPescoco;
tem a sensacdo de um corpo estranho que os suffoca, e fazem incessantes
esforcos de expiraciio e de tosse para expulsal-o, ou levam instinctiva-
mente a mao 4 parte superior do pescoco. A cada inspirag¢do, 0 ar parece
_atravessar um obstaculo, e produz muitas vezes um assobio que se
ouve sobretudo applicando o ouvido sobre o pescogo; a voz é rouca ou
fraca, pouco a pouco extingue-se; o mesmo acontece com a tosse que
parece afogada. A respiracdo estd sempre constrangida. A expectoragdo

(*) Pharynge vista por detraz, ¢ aberto de maneira gue mostre a posigao dos orgaos situados
sobre sua parede anterior : ¢, ¢, a base do craneo; m, m, apophyses mastoideas; n, septo
vertical que separa as duas fossas nasaes; p, o veo do paladar, que faz a continuagio do céo
da bocca ¢ do qual desce o prolongamento chamado « campainha da gurganta; I, a base da
lingua, por cima da qual vé-se, de cada lado da campainha, a cavidade da bocca; e, um dos
musculos que eleva a pharynge; k, extremidade esquerda do osso hyoide, occulta do outro
lado pela parte posterior da pharynge, que se acha repellida para féra; na pharynge, na
mesma altura, estd a abertura da larynge, por cima da qual existe a epiglotte, que se acha
applicada contra a base da lingua; es, principio do esophago, por diante do qual desce 2
traca-arteria f.
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¢ nulla, ou ndo consiste as mais das vezes sendo em muco Viscoso e
transparente. A degluticdo ¢é difficil, 4s vezes impossivel.

Estes symptomas aggravam-se, a respiracdo forna-se de mais em mais
difficultosa ; depeis declaram-se os accessos de suffocacdo. A anxiedade
é extrema; o doente sentado na cama, tem o rosto livido, os labios azues,
o corpo coberto de suor, vertigens, em uma palavra todos 0S signaes
de asphyxia. Estes accessos duram sete a dez minutos, ds vezes mais;
repetem-se no fim de algumas horas ou de muitos dias. No seu intervallo,
a respiracdo, bem que sempre constrangida, torna-se muito mais livre.
Se 0s accessos voltarem a curtos intervallos, o calor diminue e sobre-
vem a morie. Na autopsia acha-se a abertura da glotte qu351 completa-~
mente obliterada pela inchacdo das dobras da membrana mucosa que
sdo a séde da molestia.

Sendo muitas vezes o edema da glotte precedido ow complicado com
inflammacéo geral da garganta, pode-se achar a campainha da garganta
e 0 veo do paladar mais ou menos rubros e sobretudo inchados. No meio
dos symptomas tdo graves a febre € quasi nulla ou muito moderada.

Terminacdes. A morte, que é a terminacdo frequente da molestia, € a
consequencia da asphyxia. Quando o exito deve ser feliz, os accessos
afastam-se, a dyspnea diminue, depois cessa, a degluti¢do torna-se livre,
¢ a voz, depois de um tempo mais ou menos longo, recobra o seu metal
ordinario. Sobre 40 doentes, de que o Dr. Valleix reunio observacdes,
s6 se contam 9 curas. O Dr. Sestier avalia as curas & metade.

Causas. O edema da glotte é ora primstivo, isto é constituido pela in-
flammacdo primitivamente desenvolvida na larynge ou que se propagou
da garganta; outras vezes a molestia é consecutiva 8 alteracdo das partes
vizinhas, taes como a uleeragdo da larynge ou a carie de suas cartilagens.
Rara na infancia, foi sobretudo observada nos individuos de 18 a 30 an-
nos; ¢ mais frequente nos homens do que nas senhoras. No maior nu-
mero dos casos, a molestia sobrevem sem causa determinante apreciavel;
mas &s vezes succede 4 impressdo do frio. De ordinario o edema da
glotte tem a origem inflammatoria, isto é que succede depois da phleg-
masia da larynge ou da garganta. N'este caso o tecido cellular, que re-
veste a membrana da larynge, infiltra-se de serosidade pela mesma for-
ma que se infiltra o tecido laxo das palpebras, quando ex1ste alguma
ferida na vizinhanga do olho.

Tratamento. O tratamento deve ser energico e prompfo, em razio da
gravidade da molestia, de sua marcha ds vezes fulminante. Se a suffo-
cacdo nio estiver imminente, convird applicar dez bichas no pescoco ou
ventosas sarjadas, e administrar um vomitorio, § centigrammas de eme-
tico n’uma chicara d’agua fria. Se o pulso torna-se fraco, irregular, se o
doente estiver ameacado .de asphyxia, serd preciso fazer respirar o
doente. Os resultados da operagao sdo em geral mais favoraveis n’esta
molestia do que no crup.

Espasmo da glotte. Contracgao espasmodica da abertura da
larynge ; manifesta-se pela suffocacdo subita, que sobrevem sem causa
apreciavel nas criangas durante o dia ou & noite.
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Symptomas. Esta molestia ¢ earacterizada poraccessos de suffoeacdo,
que sobrevem subitamente, sem phenomenos precursores e sem eausas
apreciaveis, ora de dia, ora de noite. A crianca fica com a respiragdo
suspensa, como se a glotte estivesse repentinamente obstruida. A phy-
sionomia da crianga exprime entdo grande anxiedade; a bocea fica lar-
gamente aberta, como para aspirar o ar que lhe falta; a eabeca vira-se
para traz, os olhos fieam fixos; o rosto torna-se azul; ha, em uma pala-
vra, symptomas de asphyxia prineipiante.

Emfim, passados dez ou vinte segundos d’este estado grave, o ataque
termina por uma ou mais inspira¢des sonoras, agudas e eomo convulsi-
vas de que o solugo da perfeita ideia. Durante este accesso as paneadas
do coracdo tornam-se tumultuosas, irregulares; a pelle cobre-se de suor
frio, frequentemente ha evacuacdes involuntarias; emfim existem con-
tracturas limitadas 4s extremidades. Estas podem preceder de algum
tempo o espasmo glottico e persistem depois, porém mais ordinariamente
desenvolvem-se e desapparecem eom elle.

Estes accessos tem duracgdo variavel : observaram-se alguns aecessos
prolongar-se durante um quarto de hora; porém as mais das vezes aea-
bam passados alguns segundos ou um ou dois minutos no maximo. Os
accessos, raros ao principio, podem deixar entre elles um intervallo de
muitas semanas ou de muitos mezes; mas podem approximar-se uns dos
outros de maneira que sobrevenham todos os dias, e mesmo duas vezes.
por dia. Os esforcos de degluti¢gdo, a dor, o susto ou o aeordar, sdo as.
causas principaes que provoeam a volta dos accessos. Quando estes vem
com grandes interrup¢des, as criancas recobram, no seu intervallo, toda
a alegria; mas & medida que se repetem, deixam um estado permanente
de soffrimento.

Duragdo,; prognostico. O espasmo da glotte tem duracdo média de
algumas semanas a muitos mezes; péde prolongar-se durante muitos
annos, eomo ndo durar sendo alguns segundos. Termina pela morte ou
pelo restabelecimento.

Tratamento. Durante o accesso, cumpre esfregar o peito com panno
embebido em vinagre; dar 4 respirar vinagre ou ether ; appliear sinapis-
mos nas pernas; administrar um clyster com agua morna e meia colher
de sopa de sal de cozinha; dar a beber agua fria com assuear e agua de
flores de laranjeira; ou chd de folhas de laranjeira; dar a beber 5 a
10 gotlas de ether sulfurico em meia chieara d’agua fria com assucar;
administrar, finalmente, o clyster seguinte :

Aguamorna.........oiiiiiiiiiiiiiiiiian... 90 grammas.
Assafetida..............cooiiiiiiiiinia., 30 centigrammas.
Gemade OVO.. .. vereiiieeienaaniineennnas uma.

Para impedir 0s accessos cumpre ndo deixar a eriang¢a correr, pre-
venir-lhe os choros e contrariedades; administrar-lhe banhos com plan-
tas aromaticas, como alfazema, alecrim, etc. A mudanca de logar, a ha-
bitacdo no campo, sdo 4s vezes sufficientes para fazer cessar subitamente
a molestia.
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GLUTEN. Substancia organica azotada que existe nas sementes dos
cereaes, e sobretudo no trigo, onde forma uma especie de, rede cujas
malhas encerram os grdos de amido. Obtem-se sob a férma de massa
cinzenta, molle, muito elastica, insoluvel na agua, da apparencia de uma
membrana, amassando pasta da farinha de trigo, em quanto se dirige
a esta pasta um fio d’agua, até que este liquido tenha levado comsigo
todo o amido e as partes. soluveis da farinha. O gluien é a parte essen-
cialmente nutritiva das farinhas, e é elle que communica & massa a pro-
priedade de levedar, isto é produzir, um pdo leve, saboroso e de faecil
digestdo. As farinhas sdo tanto mais nutrientes quanto mais ricas sdo
em gluten. O arroz, o milho, o trigo mourisco sdo mui pobres em gluten,
ou sjo mesmo d’elle completamente privados. O gluten corrompe-se
muito depressa pela influencia do calor humido : secco conserva-se in-
definidamente.. Prepara-se com elle uma especie de semola que se cos-
tuma misturar com caldo de carne, para fazer sopas que sdo mui nu-
frientes. . ‘

GLYCERINA. Liquido de consistencia de xarope, de, sabor doce
um pouco amargo que deixa na bocca uma sensacdo acre mui pronun-
ciada, principalmente se a glycerina ndo € muito pura. Apezar de seo
aspecto e de suas propriedades physicas que a fariam classificar no rol
das gorduras, a glycerina é um alcool, e ndo mancha a roupa. Sob a in-
fluencia do calor, desprende um liquido muito irritante que se chama a
a acroelina. Soluvel na agua e no alcool, ella dissolve quasi todos os
corpos que so soluveis na agua, é a razio porque se’a emprega em
muitissimas preparacoes pharmaceuticas e industriosas. Extrahe-se dos
oleos vegetaes, das gorduras que servem para fazer velas, e do oleo de
palmeira. Quando a glycerina é pura, sua reaccdo é neutra e queima sem
deixar residuo. Ndo se apodrecendo, serve pois para presérvar as mate-
rias organicas contra os germes da putrefacgdo. Assim se conservam,
pois, os productos pharmaceuticos, carnes, vaccina, pe¢as anatomicas,
preparagdes microscopicas, etc.

Applicada sobre a pelle a glycerina amacia a epiderme e protege-a.
Na bocca.e sobre as mucosas ella é muito irritante ; entretanto pode ser
engulida facilmente sem causar muita repugnancia. Em razdo de suas
propriedades nutritivas muito pronunciadas, tem-se, a utilizada n’estes
ultimos annos contra a tuberculose pulmonar; certos medicos a tem re-
ceitado até & dése de 200 grammas por dia, n’esta dose, ella provoca,
4s vezes, diarrhea. Alguns medicos a recommendam no tratamento da
glycosuria e da dysenteria. Para as molestias -da pelle, ella serve tanto
de vehiculo para muitas substancias pharmaceuticas, como de medica-
mento, principalmente na pityriasis, no lichen e no prurigo. No cura-
tivo das feridas era muito empregada antes que se descobrisse os cu-
rativos antisepticos que fizeram abandonal-a. As erythemas, as irrita-
¢Ges da pelle occasionadas pelo frio, o calor, o sol, sdo alivadas com o
emprego de diversos glyceréos, tags como 0s glycereos de amido. Men-
cionemos, emfim, certas molestias contra as quaes tem-se preconizado a
glycerina : as surdezes provenientes de lesdes do ouvido externo, as
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ophthalmias, as anginas, a balanite, a blennorrhagia e as hemorrhoidas.

Em resumo : 1. A glycerina diminue a desassimila¢do fornecendo um
alimento 4s combustdes respiratorias. D’ahi resulta, de uma parte, uma
econonomia das materias graxas do organismo, o que foi revelado pelo
augmento do tecido adiposo; de outra parte, uma economia de subs-
tancia azotada, que € demonstrada pela diminuicdo da quantidade de
urea excretada cada dia, sendo constante o peso dos alimentos.

2.° A glycerina favorece a assimilacdo excitando poderosamente o ap-
petite e regularizando as funcgdes digestivas.

3.* A glycerina em fraca ddse produz um efleito laxativo manifesto,
provoca uma dejec¢do facile molle, algumas vezes duas; porem esse
effeito ndo augmenta com a ddse. Combate a constipacdo de ventre sem
actuar como os drasticos.

A vista das vantagens que apresenta a glycerina, um distineto phar-
maceutico de Pariz, o siir Catillon, teve a ideia de utilizal-a em diversas
preparacdes pharmaceuticas que muitos servigos tém prestado aos me-
dicos e aos doentes.

Essas preparacoes sdo :

1.* A glycerina chimicamente pura de Catillon, que é recommendada
para o uso interno nos mesmos casos em que ¢ indicado o oleo de figado
de bacalhao que ella subtitue com vantagem, na dése de uma colher,
das de sopa, antes de cada refei¢do, diluida em um copo de liquido
qualquer.

2.° Vinho ferruginoso de Catillon, de glycerina e quina.

Apresenta o ferro em alta ddse, sem prisdo de ventre e fal-o tolerar
pelos estomagos$ incapazes de supportar os ferruginosos ordinarios.
N’este vinho o ferro estd no estado de sal organico, e em logar de pro-
vocar a prisdo de ventre, ao contrario, combate-a efficazmente.

E muito preconizado contra as molestias nas quaes o ferro é indicado:
a anemia, a chlorose e suas consequencias, pallidez, perdas sanguineas,
menstruacdo difficil, affecgbes do estomago, nervosas, incontinencia
de ourina nas crianc¢as e nos velhos.

Doses: Para uma crianca, uma colher, de sobremeza; para um adulto
um calice, antes ou depois das refeigdes, puro ou misturado com um
pouco d’agua. Quando ha necessidade de uma ac¢do mais energica (inap-
petencia rebelde, diabete) pode-se tomar temporariamente 3 a 4 calices
de licor, com intervallo de algumas horas.

3.* Xarope de Catillon de iodureto de ferro, quina e glycerina.

Convem especialmente & medicagdo das criangas lymphaticas, pallidas,
s glandulas engurgitadas ou enfartadas e em geral nos casos de escro-
fulas, humores frios, rachitismo, syphilis, tisica, etc.

Toma-se puro, uma colher de sopa, antes de cada refeicdo. Para as
criangas uma colher de chd ou de sobremeza, segundo a idade.

4.° Vinho de Catillon, de glycerina e quina.

E um auxiliar precioso para combater a atonia das vias digestivas, a
falta de appetite, as affecgﬁes_ do estomago, a anemia, fraqueza, langui-
dez, as consequencias do parto, as diarrheas rebeldes, etc. Restaura as
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foreas dos convalescentes, das criangas de constituigdo delicada ¢ dos
individuos cuja saude estd arruinadapelas doencas ou fadigas resultantes
de um excesso de trabalho intellectual ou physico.

Tambem combate as febres intermittentes e as desordens resulfantes
da cachexia paludosa.

Dése : 1 calice de licor antes ou depois de cada refeicdo.

5.' Elixir de pepsina com glycerina de Catillon.

Este elixir opera a dlgestao em duas horas, o que ndo se di com as
outras pepsinas. A glycerina n’este preparado tem a vantagem de conser-
var a pepsina; o alcool, pelo contrario e todo e qualquer alcoolico pa-
ralysam o seu poder digestivo. ' '

O elixir de pepsina de Catillon ndo é alcoolico, € apenas um composto
de glycerina e pepsina.

E aconselhado no tratamento das dyspepsias e de suas consequencias :
inappetencia, mas digestoes, azias, eructacdes, diarrheas, vomitos, con-
sumpcdo, fraqueza e emmagrecimento por falta de nutricdo.

Gracas & rapidez de sua acgdo, convem para dissipar os accessos de-
cephalalgia proveniente do estomago e tambem para fazer cessar os vo-
mitos espasmodicos das mulheres pejadas.

Déses : Aos adultos, ds colheres de sopa ou aos. calices de licor; 4s
criancas, s colheres de chd; puro ou com agua, antes e dep01s da co-
mida.

6.° Glycerina creosotada de Catillon. Cada colher de sopa d’esta gly-
cerina contem exactamente 20 centigrammas de creosote verdadeiro de
alcatrdo de faia.

Tem-se tirado excellentes resultados com o cmprego d’este preparado
nas affeccoes pulmonares graves, ou ligeiras, como sejam : defluxo, ca-
tarrho, asthma, bronchite, éxpectoragdo abundante, rouquiddo, laryn-
gite, ete., isto é, todas as vezes em que é necessario o emprego do
creosote. <

Dose : Uma ou duas colheres de sopa, por dia, de manhi e 4 noite ou
antes das refeicoes. Pode-se temporariamente tomar tres e quatro co-
lheres por dia. Cada colher.deve ser diluida em um copo de liquido (agua
com assucar). A agua fica com um gosto de alcatrao um pouco forte ao
qual o doente se acostuma dentro de pouco tempo.

GLYCEREO. Medicamento para uso externo, € que resulta da
dissolu¢do em glycerina de qualquer substancia medicinal, amido, lau-
dano, tannino, iodureto de potassio, etc.; e d’aqui vem os glycereos de-
amido, landanizado, de tannino, de iodureto de potassm, etc. Existem
muitas formulas de glycereos, para fricgdes, collyrios, injecgoes, garga-
rejos, etc. Podem substiluir os linimentos, pomadas, unguentos, etc.

GLYCOSURIA. Ourinas doces. Veja-se DIABETES.

GOIABEIR A. Psidium guajava, Raddi. Myrtaceas. Pequena arvore
do Brazil, de 6 metros a 6 1/2 metros de altura; folhas oppostas, de
peciolo curto oblongas, arredondadas nas extremldades de gosto amargo
e adstringente; flores auxiliares; fructo, baga grande, contendo muitas
sementes, de casca lisa e amarella, quasi espherica.e coroada pelos
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dentes do calice ; polpa do fructo rosada ou branca, sementes angulosas.
0 fructo chama-se goiaba branca ou vermelha, conforme a cor da polpa;
bem maduro, é doce e mucilaginoso; pouco madura, ¢ um tanto acido e
adstringente. Com estes fruetos, privados de sementes, se fazem doces
(goiabada) mui saborosos, € que podem ser empregados como remedio
nas diarrheas chronicas. O cozimento das folhas emprega-se em banhos
como adstringente nas inchacdes das pernas. Prepara-se este cozimento
com 60 grammas de folhas da goiabeira e 1,000 grammas d’agua.

GOIVEIRO AMARELLO. Cheirantus cheiret, Linneo. Crucife-
ras. Planta que existe no Brazil e em Portugal, e cujas folhas sdo em-
pregadas como emmenagogas em infuséo.

GOLFAO. Nymphea. Genero-typo da familia das Nympheaceas, en-
cerra plantas herbaceas aquaticas, de rhizoma grosso e carnoso, preso
no fundo dos lagos por numerosas radiculas; folhas fluctuantes na su-
perficie d’agua, largas, espessas, arredondadas, recortadas na base;
grandes e brilhantes. A especie principal é o golfdo branco (Nymphza,
alba, L.), de flores brancas, mui commum em Portugal nas aguas em es-
tagnacdo, ou que correm lentamente. Attribuiam-se-lhe outr’ora pro-
priedades sedativas e anti-aphrodisiacas ; mas hoje esta reconhecido que
esta opinido € inteiramente erronea.

GOLPE. Veja-se CORTADURA.

GOLPE DO SOL. Queimado do sol. Di-se este nome a uma especie
de inflammacdo superficial que d4 & pelle uma coOr rubra, e que tem por
causa aaccdo mui viva emui prolongada do sol ardente sobre as regides
do eorpo descobertas. As mais das vezes o golpe de'sol observa-se sobre,
0 rosto e sobre o pescoco; péde tambem encontrar-se nas méos, nos
bracos, nas costas, etc., segundo que estas differentes partes do corpo
tenham sido tocadas a nui, durante um tempo mais ou menos longo, pela
accdo directa dos raios solares. As pessoas cuja pelle ¢ fina e delicada,
e que sdo pouco habituadas & exposicdo prolongada do grande ar e do.
sol, sdo mais predispostas do que outras. Vermelhiddo viva, com turges-
cencia da pelle, sensacdo de calor ¢ de comichdo ardente, sensibilidade
extrema ao tocar, as vezes dor de cabeca, mesmo febre pequena, taes
sdo os symptomas habituaes do golpe de sol. Lavatorios com agua fria,,
simples ou misturada com vinagre, um banho fresco, unturas com azeite
doce, glycerina, leite ou coldcream, moderam um pouco o calor que se
sente. E raro que esta pequena molestia se prolongue além de dois ou
tres dias. Entretanto, desenvolve-se ds vezes uma affeccdo dartrosa,
uma erysipela verdadeira, uma inflammacdo do cerebro na occasido do
golpe do sol; mas isto felizmente ¢ mui raro. No caso de inflammacao do
cerebro, seria preciso praticar sangria no braco, € applicar na testa
pannos molhados em agua fria.

GOMMA (Molestia). E um tumor que se desenvolve na vizinhanga
dos 0sso0s, e que provém da infecgdo syphilitica. E molle, sem mudanca
na cor da pelle, e contém uma materia semelhante 4 dissolucdo da
gomma arabica, d’onde lhe vem o nome. Veja-se SYPHILIS.

GOMNMA ou Polvilho. Veja-se PoLvILHO.
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GOMMA. (Botanica.) Um dos prineipios immediatos dos vegetaes.
Encontra-se em todas as partes d’elles, nas folhas, troneos, raizes, fruetos,
sementes, etc. Mana espontaneamente sob a férma de gottas mais ou
menos volumosas, que se reunem em massa e endurecem. No estado de
pureza, a gomma & solida, semi-transparente, sem sabor, soluvel em
agua. Ha grande variedade de gommas; s6 fallarei aqui das mais usadas
em medieina.

Gomma alcatira ou tragacantha. Esta gomma exsuda de
differentes arbustos do Oriente, perteneentes ao genero Astragalus, e
sobretudo do Astragalus verus, da familia das Leguminosas (fig. 532). E
solida, opaea, branea ou ‘
amarellada, ndo friavel, em

laminas mais ou menos lar- N
gas, ou em pequenos gra- )
nulos sem férma. Esta A =2
gomma ineha eonsideravel- \ =
mente em agua e forma \f”%’

mucilagem espessa. Contém
vinte ¢ cinco vezes mais
prineipio gommoso do:que
a gomma arabica, e entra
na preparagio das pocdes
peitoraes e de diversas pas-
tilhas.

Gomma ammonia-
co. Gomma-resina prove-
niente de uma grande planta
herbacea, Dorema ammo-
niacum, Don., que habita
na Persia. Existem duas es- rig. 532, — Astm‘zgalus verus, arbusto que produz a
peeies de gomma ammo- : gomma alcatira.
niaeo : 1.° em lagrimas se-
paradas, raras vezes reunidas, irregulares, amarellas eseuras por fora,
de fraetura vitrea e branea; 2.° em massas einzentas, que offereeem
lagrimas eom o aspeeto de pingos de eera. Uma e outra tem eheiro forte,
partieular, e ndo desagradavel, sabor doce-amargo. Emprega-se inter-
namente eomo antispasmodico; externamente entra na eomposi¢do de
muitos emplastos.

Gomma arabica. Esta gomma vinha outr’ora exelusivamente da
Arabia e do Egypto; bem que essa proeedeneia ndo esteja exhausta vem
em maior quantidade do Senégal. A gomma da Arabia mana da Acacia
vera, Wild., arvore da familia das Leguminosas (fig. 533). A gomma do
Senegal, da qual tratarei tambem aqui, visto offereeer os mesmos carae-
teres e as mesmas propriedades que a primeira, mana espontaneamente
e por incisdo da Acacia senegalensis, Lam., arvore da mesma familia das
Leguminosas, que se lhe assemelha, e que forma immensas mattas no
Senegal. Estas gommas acham-se no eommercio em bocados irregulares.
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mais ou menos corados; tem sabor
brando e sdo soluveis na
agua. A gomma arabica
é medicamento emolliente
e peitoral. A solugdo de
8 grammas de gomma
arabica em 360 grammas
P ¢ d'agua forma uma bebida
¢ { propria a combater a ir-
\ ritagdo das vias digesti-
& vas. Mas é sobretudo em-
W pregadanas molestias do
peito, e considerada, de
alguma férma, como um
remedio especifico. Os
lambebores, os julepos,
as poc¢des peitoraes, as
massas de althea, de al-
cacuz, e grande numero
g ) de outras preparacoes,

< usadas em semelhante
caso, tem por base a

Fig. 533. — Acacia vera, arbusto que produz a gomma ZOMMA arabica, e a ella

arabica.

devem as suas proprie-
dades emollientes. Direi

o mesmo d’essas numerosas pastilhas peitoraes, que sé differem umas

Fig. 534. — Stalagmites cambogioides,
arvore que produz a gomma-guita.

das outras pelo nome do autor.

Gomma de batata. Veja-se Ba-
TATA DE PURGA.

Gomma-elastica. Veja-se Bor-
RACHA.

Gomma-gutta. Gomma-resina ex-
trahida da Stalagmitis cambogidgides,
Murray, arvore da familia das Guttiferas,

. que habitanas Indias Orientaes(fig. 534).

Apparece em pedagos cylindricos mais
ou menos volumosos,de cdr roxa ama-
rellada exteriormente, amarella averme-
lhada no interior, friaveis, inodoros; de
sabor fraco a principio, e depois acre.
A gomma gutta é empregada como tinta;
serve aos confeiteiros para tingir de
amarello os confeitos. Em medicina serve
como energico purgante; usa-se d’ella
quando € necessario produzir um effeito

forte, como na hydropisia, paralysia, asthma. Emprega-se nadose de 10
a 30 centigrammas por dia para uma pessoa adulta, em pilulas. Admi-
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.
nistrada em dése forte, occasiona colicas, vomitos e inflammacao dos
intestinos.

Gomma-kino. Veja-se Kivo.

Gomma-laca. Veja-se Laca.

Gomma-lacre. Veja-se CAs0pIA.

GOMMAS RESINAS. Substancias vegetaes que se compbem de
gomma e de resina, misturadas com algumas outras substancias, e que
manam, quer espontaneamente, quer por incisido, de certos vegetaes das
regides quentes do globo. Distinguem-se sobretudo pela propriedade
que tem de se dissolver em parte no alcool, em parte na agua, e de pro-
duzir com esta uma especie de emulsdo. Tem cheiro forte, as vezes
fetido; sabor acre e desagradavel. Deitando-se agua n'uma solugdo
alcoolica de gomma resina, o liquido turva-se e toma aspecto lacteo,
porque a resina, que é insoluvel, separa-se e fica em suspensdo. As
principaes gommas resinas sdo : gomma-ammoniaco, aloes, assafetida,
bdellio, galbano, gomma gutta, incenso, olibano, myrrha, opopanaco,
sagapeno, escamonea. Veja-se estas differentes palavras.

GONORRHEA. Veja-se BLENNORRHAGIA.

GONU. Veja-se Tavuy.

GORDURA. Substancia molle ou oleoginosa, inflammavel, néo
soluvel na agua, pouco soluvel no- alcool, soluvel nos oleos fixos, taes
como azeite doce, oleo de amendoas doces. Encontra-se n'um grande
numero dos tecidos dos animaes, principalmente na vizinhanc¢a dos rins
e intestinos,

No homem, a gordura é em geral molle e liquida na temperatura do
corpo. Em uma pessoa adulta de saude ordinaria forma quasi a vigesima
parte do corpo. Achando-se n'uma propor¢do mais consideravel, cons-
titue um estado chamado obesidade. Veja-se esta palavra.

A gordura ou banha de porco é empregada em medicina como exci-
piente para fazer pomadas : amollece a pelle. A supposta banha de urso
nio goza de propriedade particular; o que se vende com este nome ¢
uma mistura de banha de porco com algumas substancias activas ou
mesmo inertes.

A-gordura offerece modificagdes nas differentes classes de animaes;
nos herbivoros é mais firme, menos cheirosa do que nos carnivoros; a
gordura das aves é fina, unetuosa e mui fusivel.

As gorduras empregam-se para differentes uses : para a cozinha,
para fazer sabdo e pomadas, para fabricacdo das velas, para untar os
eixos das rodas, etc. As gorduras de porco, de carneiro, de boi, de
ganso, etc., sdo as mais empregadas. As substancias gordas produzem
nas fazendas nodoas desagradaveis: tiram-se por.meio do ether, do alcali
volatil, da benzina, etc. A gordura de porco e a de ganso sdo as melhores
de todas para as necessidades da cozinha, e para a conservagdo dos ali-
mentos. As gorduras de boi, de vitella e de carneiro sdo empregadas.
habitualmente para fazer preparacGes industriaes, taes como as vélas
ordinarias e as velas stearinas. Veja-se BANHA.

GOSMA. Algumaa pessoas, bem que dotadas das apparencias de
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boa saude, deitam, principalmente de manhi, por expectoragdo ou por
vomitos, materias mucosas, esbranquicadas, pegajosas, de sabor sal-
gado, a que 0s antigos medicos devam o nome de gosma. Este estado
provém 4s vezes da secregdo da-membrana mucosa dos bronchios, € ndo
constitue molestia alguma. Outras vezes depende do defluxo ou da bron-
chite chronica e exige o tratamento indicado n’essas molestias. Quando
as materias vem com vomitos, procedem do estomago e necessitam o
uso de alguma bebida amarga, tal como cha de macella, ou de raiz de
ehicoria, na dése de uma chicara por dia. As capsulas de alcatrdo de
Guyot, muito aproveitam contra a gosma. Tomam-se na dose de 2 a
& capsulas por dia, ao almogo e ao jantar.

GOSTO. A natureza creou para e sensacdo dos sabores um appa-
relho particular, que é muito menos complicado do que os apparelhos
dispostos para receberem a luz, o som € 0s cheiros. A lingua é o prin-
cipal orgdo do gosto, bem que 0s beicos, o interior das bochechas, o
céo da bocea, os dentes, e até o estomago, ndo sejam totalmente privados
da faculdade de receber as impressdes dos corpos sapidos.

Os dados que este sentido nos ministra interessam altamente a nossa
conservacdo. Os sabores sdo frequentemente um indicio das qualidades
nutrientes, medicamentosas ou venenosas das substancias. A observa-
¢do prova que, quasi sempre, um sabor agradavel acompag%a as subs-
tancias proprias para repararem as nossas perdas, que os sabores desa-
gradaveis sdo inherentes 4s substancias que nos podem ser nocivas, e
que os alimentos cujo sabor é mais pronunciado sdo tambem os que se
digerem com mais facilidade. Verdade é que estalei ndo é geral ; muitas
substancias dotadas de sabor attractivo sdo venenos funestos ; mas esfas
excepcoes ndo podem destruir a regra.

As repugnancias do gosto devem ser respeitadas. Com effeito, os ali-
mentos tomados com repugnancia sio mal digeridos, e muitas vezes nao
tardam a ser lancados por vomitos.

Algumas circumstancias influem sobre a percepcdo dos sabores. Os
corpos devem demorar-se algum tempo sobre a lingua para serem sa-
boreados. Sabe-se, com effeito, que as bebidas engulidas 4 pressa ndo
produzem grande impressdo sobre o gosto; e d’esta sorte € que evitamos
sentir o sabor dos remedios desagradaveis. Convem que a temperatura
dos alimentos ndo séja nem muito alta, nem mui baixa: as substancias
nevadas ndo sdo susceptiveis de sersaboreadas sendo depois de se terem
elevado a certo grao de calor; as que estdo vizinhas 4 ebullicdo queimam
a lingua, engrossam a pelle que a cobre, e destroem por um momento a
faculdade de perceber os sabores.

O sentido do gosto é susceptivel de educacdo como todos os outros.
A cultura faz-lhe adquirir uma delicadeza extrema. Ha pessoas que, pro-
vando vinho, ndo sOmente reconhecem o terreno que o produz, mas
ainda assignalam o anno em que foi colhido. Para que o gosto possa che-
gar a este grdo de perfeicdo, necessita cuidados, e verdadeiro estudo.
Evitar—se-héo as substancias mui sapidas, as que por sua temperatura
elevada tornam espessa a membrana que cobre a lingua, e deve-se exer-
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citar frequente e moderamente o sentido, fixando a attengdo sobre as
sensagoes que elle pereebe.

Independentemente da utilidade que tem o sentido do gosto, € elle
ainda a origem de prazeres mui grandes. Mas estes prazeres sdo sobre-
tudo vivos na época adiantada da vida, na qual a natureza principia a
recusar-nos gozos mais doces : parece que nos quiz indemnizar das perdas
que nos faz experimentar. Nas molestias, a natureza tira ou perverte o
gosto e parece prohibir-nos, por esta precaugio salutar, que introdu-
zamos no estomago substancias que podem ser nocivas. Emfim, o
gosto é um signal precioso em muitas aﬂ“ecgoes Um gosto de ovos chocos
acompanha a indigesido. Um gosto de sangue annuncia a imminencia dos
escarros de sangue. Um gosto de cobre é um presagio de salivagdo
proxima nos doentes que usam de preparagdes mercuriaes, e previne que
se deve suspender o emprego d’estes remedios.

GOTA. A gota 6 uma molestia constitucional com inflammacio espe-
cifica das articulagOes, e que apparece por accessos, mais ou menos
irregulares. Bem que a gota tenha fixado a attengdo dos medicos desde
as épocas mais remotas, poucas molestias ha cuja theoria ficasse mais
obscura e cujo tratamento ‘seja mais incerto.

Symptomas. A gota é aguda ou chronica. A-gota agua’a é s vezes pre-
cedida por, desordens variadas na digestdo, ou dores indeterminadas em
diversas partes do corpo, por vomitos, diarrhea, caimbras; as mais das
vezes sobrevem subitamente. Em todos os casos, o dia antecedente ao
do ataque ¢ em geral marcado por um augmento de appetite e um es-
tado de saude insolito ; mas pela noite adiante, apds algumas horas de
um somno tranquillo sente-se uma dor viva, as mais das vezes no dedo
grande do pé, no calcanhar ou no peito do pé; em alguns casos nos
‘pulsos, mios ou joelhos. Os doentes comparam esta dor'd sensagéo de
deslocacdo da articulagdo, de uma cunha enterrada entre os 0ssos, a
uma queimadura, 4 dilaceragdo produzida pela mordedura de um céo; as
vezes é acompanhada da sensacdo que produziria agua quasi fria langada
sobre a parte affectada. Um calefrio com tremor manifesta-se quasi im-
mediatamente, e dura mais ou menos tempo ; cessa, a dor cresce, o
pulso accelera-se e a pelle torna-se secca e quente. Estes symptomas
continuam toda a noite e durante todo o dia seguinte : a dor, que ndo
cessou de augmentar, chega de noite ao seu mais alto grdo; é entdo tao
viva, que o simples peso de um cobertor é insupportavel; o doente vi-
ra-se para todos os lados, e busca em vao uma posu;ao que possa alliviar-
lhe os soffrimentos. Parte da noite e passa ainda n’este penoso estado;
mas pela manhd, vinte & quatro horas pouco mais ou menos depois da
invasdo do accesso, a dor perde de repente a maior parte de sua inten-
sidade : esta mudanga é tdo subita, que o doente a attribue 4 ultlma po-
sicdo que tomou : a pelle cobre-se de ligeira humidade, e 0 somno vem
emfim fechar os olhos do pobre gotoso Ao despertar, a dor que sente ¢
supportavel ; a parte affeetada acha-se inchada e vermelha. Nos dias se-
guintes ha um augmento mais ou menos consideravel da dor quando se
approxima a noite; esta dor 6 acompanhadade ealor da pelle e de aeeé-
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leracdo do pulso. Mas estes paroxysmcs eada dia vao diminuindo de in-
tensidade; cessam ordinariamente no fim de quatro a eineo dias, e d’esta
maneira aeaba-se 0 primeiro aeeesso.

Apenas passou o ultimo paroxysmo, principia 0 segundo acesso. A
mesma serie de phenomenos que aeabei de deserever se reproduz, ora
sobre a mesma artieulacdo, ora sobre o outro pé, e 4s vezes sobre 0s
punhos, eotovellos ou joelhos. Assim, este aeeesso, preeedido de eale-
frio, acompanhado de aeeeleracdo do pulso, seguido de inehaedo e de
vermelhiddo da parte eomo o p1eeedente, termina, eom elle, por tres ou
quatro paroxysmos. Um tereeiro aeeesso, semelhante, lhe suecede; as
vezes vem um quarto aceesso, e a saude restabeleee-se depois. Esta serie
de aecessos e paroxysmos, eujaduracdo total é ordinariamente de quinze
dias, forma o que se ehama um afaque de gota.

A marcha do ataque de gota aguda ndo é sempre tal eomo deixei in-
dicado; a sua invasdo pdde ter logar durante o dia; e 0s aceessos sao ds
vezes mais numerosos. Tem-se observado que em geral o ataque é tanto
mais curto quanto mais violentas sio as dores. E raro que durante o
eurso de um ataque de gota aguda o doente tenha alguns instantes de
remissdo eompleta, a ndo ser nos ultimos dias. Em geral, em quanto o
ataque dura, o doente experimenta aneia, fraqueneia do pulso e ealor da
pelle, ndo tem appetite, e as ourinas depoém um sedimento. Longos in-
tervallos deeorrem ordinariamente entre os primeiros ataques da gota
aguda : um anno, dois, e muitas vezes mais, passam entre eada um
d’elles; mas se o doente ndo se tem imposto as privaedes neeessarias,
tornam-se ellas eada vez mais frequentes. Repetem-se duas e tres vezes
por anno ; tornam-se mais longos, ¢ acabam por ndo deixarem mais que
um pequeno numero de dias de repouso ao doente. N'este easo, perdem
a intensidade, e a molestia passa ao estado ehronieo.

Gota chronica. Sueeede & preeedente, eomo acabei de dizer, ou entdo
prineipia sob esta forma. Em ambos os easos, assemelha-se 4 gota aguda,
eom a uniea differenca de serem os soffrimenios menos vivos, os aces-
sos menos intensos, porém mais prolongados e separados por maiores
intervallos ; a febre é nulla ou quasi nulla; mas as artieulagdes, que no
periodo agudo recobravam a forca e flexibilidade, fieam entdo fracas e
rijas. Desenvolve-se inchacdo molle e eompressiva; s vezes formam-se
nodosidades, e ao depois verdadeiras eonerecdes, que nao sémente de-
formam as artieulagoes, mas tambem ineommodam e até impedem os
movimentos dos membros.

Um dos aceidentes mais notaveis da affeecdo gotosa é a mobilidade
que a earaeteriza. Ndo ha eousa mais singular, eom effeito, do que ver a
molestia {ransportar-se de um logar para outro. Pdde transportar-se so-
bre todos os orgdos importantes do eorpo, taes eomo o eerebro, os pul-
moes, o canal intestinal. Mas os easos de verdadeiro retrocesso da gota
sdo muito mais raros do que se diz vulgarmente. Se se aereditasse o que
asseguram os gostosos, apenas um s6 doente seriaisento d’este genero de
aeeidente : entretanto o faclo é muito mais raro. Esta opinido proeede de
seattribuirem & gota todas as molestias que sobrevem ds pessoas golosas.
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Causas da gota. Muitos autores consideram a gota como molestia he-

reditaria. Mas o facto foi mui exagerado : verdade é que as pessoas nas-
cidas de pais gotosos estdo um pouco mais expostas & molestia do que
as outras : mas, em nenhum caso, esta predisposi¢do sera por si sé suf-
ficiente para desenvolver a molestia : é necessario tambem o concurso
de causas mais activas. Scudamore diz que dos 111 doentes que obser-
vou, 22 tiveram o pai affectado de gota, 9 a mdi, 3 pai e méi, 6 o avo,
1 a avo, 4 o tio; emfim, 58 doentes ndo conheceram vestigio algum de
gota nos seus parentes. Uma vida passiva, a falta de exercicio, uma ali~
mentacdo mui succulenta e mui abundante, composta principalmente de
carne, o abuso dos licores excitantes, do vinho, do café, eis as grandes
causas da gota. A notavel influencia da posi¢do social sobre a produccéo
da gota é um dos factos mais importantes da historia das causas d’esta
affeccdo. Foi designada sob o nome de molestias dos ricos. Um dos me-
dicos que deo as melhores descrip¢des da gota, porque foi sujeito a ella,
Sydenham, dizia: « O que é uma consola¢gdo para mim, e talvez para os
outros gotosos dotados de um merecimento ordinario, é que reis prin-
cipes, generaes, philosophos e outros grandes homens, tem vivido nos
mesmos tormentos. »
. A gota é rara nos climas qnentes; parece propria das regides tempe-
radas. O frio humido, e que affecta sobretudo os pés, ¢ uma das cau-
sas que a provocam mais frequentemente. E sempre uma imprudencia
da parte da pessoa gotosa o andar com calgado fino por terreno humido.
A exposigdo do corpo a um nevoeiro um pouco forte ndo deixa de ter
inconveniente. As senhoras sdo raras vezes affectadas da gota, porque
em geral sdo sobrias : quando esta molestia as ataca, é depois da cessa-
¢do do fluxo menstrual ; porque esta evacuacgio periodica as desembaraca
dos materiaes nutritivos que podem achar-se n’ellas em excesso. As
criancas gozam do mesmo privilegio que as senhoras, pois quasi nunca
ha n’ellas materiaes nutritivos em excesso, visto que d’elles se faz um
consumo continuo para o crescimento de todos os orgdos. O homem é
raras vezes affectado da gota antes da idade viril. O exercicio previne
o desenvolvimento da molestia ; porque despende uma parte dos mate-
riaes nutritivos em excesso. A inac¢do predispde a contrahil-a, pois fa-
vorece a accumulacdo d’estes materiaes nas articulagoes.

Tratamento da gota aguda. No ataque da gota aguda, é preciso en-
volver a junta em algoddo, e pér o membro n'uma posicdo tal que a
parte affectada ndo esteja n'uma posicdo declive. Por conseguinte, se
a molestia existir no pé, o calcanhar deve ficar mais alto do que a per-
na. Tome-se um purgante, por exemplo, 60 grammas de sulfato de ma-
gnesia, ou 30 grammas de oleo de ricino,e uma colher de sopa de solu-
cdo de antipyrina de Trouette, de hora em hora até que haja allivio. O
doente nio deve tomar mais de oito a dez colheres d’este medicamento,
nas 24 horas. O doente deve observar uma dieta severa, e usar sO de
caldos de gallinha. Se as doéres ndo diminuirem, applique-sé uma
cataplasma de linhaca, borrifada com uma colher de sopa de laudano de
Sydenham.

IL. 6
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Nio se deve empregar os linimentos chloroformeados, ammoniacaes
ou camphorados que, quasi sempre, provocam a excitagdo cutanea e
fazem augmentar o desenvolvimento fluxionar e, por conseguinte, a dor
que é a sua consequencia.

Empregue-se entdo 0 seguinte linimento, conhecido pelo nome de
Jinimento branco e que tem a vantagem de ndo sujar a roupa.

Linimento branco.

Chlorhydrato de mor- Sulfato neutro d’a-
phina............ 30 centigram. tropina. «........ 20 centigram.

Daturina.........-. 3 — Aguadelourocereja. 50 —

Hyosciamina........ 3 - Glycerina.......... 100 —

Faca-se uso das pilulas seguintes :

Extracto de aconito......coeeenverrenennnnns 50 centigrammas.

Faca 10 pilulas. Tomem-se duas pilulas por dia, uma pela manhg,
outra 4 noite.

As perolas de Iodoformio do D Clertan tambem aproveitam n’este
caso. Tomam-se na dose de 2 a & perolas, por dia, ao almocgo e ao
jantar.

0 remedio, porém, contra os ataques da gota que melthores resultados
tém dado até agora é o vinho antigotoso de Anduran, que tem por base
o Colchico.

Administra-se o vinho &’ Anduran do seguinte modo :

Logo que se declaram 08 primeiros symptomas da gota ou do rheu-
matismo articular, o doente deve tomar durante tres dias seguidos uma
colher de chd de vinho de Anduran em uma chicara de qualquer infusdo
aromatica, chd, tillio ou de horteld, o remedio deve ser tomado em
jejum ou tres horas depois da comida. Deita-se na chicara primeiramente
o vinho antigotoso e depois o cha gotta a gotta para comegar, para
evitar que as materias activas do vinho ndo se precipitem no fundo da
chicara.

Se depois de tres dias o doente ndo evacua ires ou quatro vezes por
dia, augmenta-se a dése de uma colher de chd de vinho que se toma no
meio do dia. Se esta dése ndo produzir tres a quatro evacuagdes por dia,
a d6se do vinho deve ser augmentada de mais uma colher de cha, isto é,
que o doente tomard uma colher de chd de vinho d’Anduran, de manh3,
uma no meio do dia e uma 4 noite. Descansa depois durante tres dias e
torna a recomecar o tratamento por uma colher de cha, de manhai.

Se tomando uma ou duas colheres de vinho o doente obtiver o effeito
laxativo, elle ha de descansar dois dias antes de tornar a comegar a
tomar o remedio, depois, continua com elle até que as dores cessem de
todo.

As ddrespodem desapparecer sem que haja o effeito laxativo, 4s vezes
até o doente fica aliviado mais depressa quando os effeitos purgativos
do remedio foram demorados ou quasi nullos.

As déres tendo desapparecido, o doente toma ainda durante uns sete
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ou oito dias uma colher de chd do remedio e depois cessa com elle.

0 vinho d’Anduran se prepara nos laboratorios do sfir Mousnier, phar-
maceutico de 1* classe, em Sceaux, perto de Pariz.

O vinho d’Anduran ndo é remedio secreto, sua formula acha-se de-
clarada na Inspectoria geral de hygiene publica, no Rio de Janeiro, a
qual autorisou a venda d’este precioso producto em todo o Brazil.

E medicamento de alto valor que tem dado excellentes resultados e é
muito preconizado pelas summidades medicas de todos os paizes da
Europa. :

A medida que os symptomas locaes e geraes forem diminuindo, péde
o doente usar de alguns alimentos, e pouco a pouco voltard ao regimen
habitual.

Tratamento da gota chronica. Applique-se na junta um sinapismo, até
o doente sentir bastante ardor. Se muitas juntas estiverem atacadas de
‘gota, ponham sinapismos snccessivamente em cada uma. Friccione-se a
junta com um dos linimentos seguintes :

1.° Linimento opiado.

Laudano de Sydenham..............ccoovennnn... & grammas.
Azeite doce.... ..ot e 28 e
2.° 0leo camphorado........covviniiiiiiiiiiina. 30—
3.° Linimento terebinthinado e opiado.
Essencia de terebinthina......................... 13 grammas.
Oleo de camomilla... ........c.ooiiiviii ... 30 —
Laudano de Sydenham.................coiiiat, 2 —
&.° Linimento terebinthinado e camphorado.
Essencia de ferebinthina................. oot 30 grammas.
Oleo camphorado........c.iiiiieiiiiiiieiine 30 —

Depois de cada fricgdo embrulhe-se a junta em baeta.
Internamente, faga-se uso das pilulas seguintes :

Extracto de colchico.......... ..ot 30 centigrammas.
"—  degualaco..........iiiiiiiiiiina. 30 —

Faga 12 pilulas. Tomem-se duas pilulas por dia, uma pela manhg,
oufra 4 noite.

E tambem das perolas de iodoformio do D°* Clertan, na dése de 2 a
4 por dia, 4s horas das refei¢des.

Cura-se a inchagdo que persiste 4s vezes depois da cessagdo das db-
res da gota chronica, por meio de brandas friccdes feitas com baeta
impregnada de vapores de incenso, de benjoim, de succino, com fomen-
tagoes de tinturas de alecrim, de alfazema, com linimentos compostos
de oleo camphorado e essencia de terebinthina, acima indicados. Recor-
rer-se-ha tambem aos mesmos meios contra as nodosidades e os engur-
gitamentos que se formam nos ligamentos e tenddes, e contra as contrac-
¢0es permanentes de alguns musculos. Mas quando estas contracgoes
forem dolorosas, aproveitam as cataplasmas de linhaca ou de fecula.
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Tratamento preservativo. O tratamento preservativo da gota pode
resumir-se d’esta maneira : Ser sobrio; abster-se quasi cempletamente
das bebidas alcoolicas fortes; evitar a ociosidade; ndo se entregar com
excesso aos trabalhos de gabinete, mas fazer um exercicio activo todos
os dias, e, sendo possivel, entregar-se a alguns trabalhos corporaes. 0
exercicio deve ser feito ao ar livre. Evitar o frio humido; ter os pés
sempre quentes. Beber muita agua, pouco vinho e misturado com agua;
usar sobretudo de legumes, hortalica, peixe, 0VOS, fructas, leite, e
pouca carne.

0 uso das aguas mineraes alcalinas, como bebida e em banhos, é tam-
bem recommendado para prevenir 0S accessos da gota. Na Kuropa, as
aguas que gozam de maior reputacdo sdo as de Vidago e das Pedras
salgadas em Portugal, as de Vichy e de Plombiéres em Franca, € as de
Carlsbad na Bohemia. Abase d’estas aguas alcalinas ¢ um sal chamado
bicarbonato de soda : por conseguinte, no Brazil, e em outra qualquer
parte, na falta de aguas mineraes alcalinas, podem os doentes usar de
bicarbonato de soda, na ddse de 1 a 8 grammas duas vezes por dia,
n‘uma chicara d’agua fria com assucar. O bicarbonato de soda, intro-
duzido no corpo, muda a composi¢ao do sangue, e ndo s previne até
certo ponto novos ataques da gota, mas tambem pode dissolver as con-
crecoes que se tem formado nas juntas em consequencia dos anteriores
ataques da molestia. Eis-aqui a receita :

Bicarbonato de s0da.....ocvviainiiiiiiiinns 30 grammas.

Divida em 30 papeis. Para tomar um papel, duas vezes por dia.

GOTA CORAL ou MAvL DE 60TA. Veja-se EPILEPSIA.

GOTA ROSADA ou Caparrosa do rosto. A gota rosada é
uma molestia da pelle, caracterizada por vermelhiddes e botdes espalha-
dos pelo nariz, face, testa, e 4s vezes pelas orelhas, cujo grao mais
forte forma uma especie de mascara que desfigura as feicoes mais agra-
daveis. A gota rosada principia ordinariamente por alguns pontos
vermelhos ou algumas manchas no nariz e faces, nas quaes se manifesta
um sentimento de calor e inchacdo ap6s a comida, e principalmente
depois da ingestdo de vinhos fortes ou de licores alcoolicos. Logo depois
apparecem pequenas pustulas pouco numerosas a principio, mas que se
vdo multiplicando e succedendo continuamente. A pelle incha e toma
uma cor vermelha arroxeada, que é mais viva 4 roda das pustulas : as
feicoes perdem a harmonia € engrossam de uma maneira notavel. As
veias externas, dilatadas pelos obstaculos numerosos que experimentaa
circulacdo do sangue no rosto, augmentam ainda, por sua cor azulada,
este aspecto desagravadel. Finalmente, a gravidade d’esta molestia
offerece variacdes infinitas. As vezes, limitadas a um pequeno espaco,
as pustulas sdo raras, isoladas, e sO apresentam ao redor de si uma
leve vermelhiddo. Outras vezes occupam todo o rosto e as orelhas.
Quando a moleslia chega ao maior grdo de intensidade, os olhos in-
flammam-se, as gengivas tornam-se dolorosas, intumecem ; os dentes
vacillam, e outros symptomas de complicacdo escorbutica vem ainda
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augmentar este estado tde deploravel. Em alguns casos, a gota rosada
ndo se estende além do nariz, no gual esgota, de alguma férma, os seus
effeitos. Todos os tecidos incham a ponto de darem a esta parte uma
dimensdo dupla ou tripla d’aquella que lhe é ordinaria. Apparecem em
diversos pontos do nariz tumores mais ou menos consideraveis, rugo-
808, lividos, que produzem uma deformidade mui grande : estes fumores
observam-se principalmente nos individuos votados ao culto de Bacho,
nos quaes se designam familiarmente pelo nome de rubins dos bebados.

Causas. A gota rosada é mais frequente no homem do que na mulher;
p6de encontrar-se na mocidade, mas desenvolve-se de ordinario na
idade madura, e nas senhoras na idade critica. A exposi¢éo do rosto a
um calor vivo torna a caparrosa mais commum em certas profissdes,
taes como as de cozinheiro, fundidor, refinador, etc. Uma das causas da
gota rosada nas senhoras ¢ a applicagio dos arrebiques. A suppresao
natural ou accidental da menstruacdé é tambem causa frequente do
apparecimento d’esta molestia. Os excessos de mesa, o abuso dos licores
espirituosos, das especiarias, das substancias excitantes, das carnes sal-
gadas e fumadas, e da caga, produzem muitas vezes o seu desenvolvi-
mento. As affeccdes moraes, como os pezares, as paixdes profundas, a
ira, o susto, provocam-n’a gs vezes. Emfim em grande numero de casos,
esta affeccdo, como as outras molestias da pelle, estd ligada 4 existencia
de uma causa interna, e sobretudo depende de alguma lesdo digestiva;
p6de ser o producto de uma diathese geral ou de uma alteracdo parti-
cular dos humores.

Trataimento. A primeira cousa que se deve empregar contra a gota
rosada consiste em lavar o sitio affectado com agua quente de uma tem-
peratura tio elevada que o doente possa apenas supportal-a. Estes lava-
torios, repetidos pela manhd e & noite durante um minuto, produzem
primeiro calor e vermelhiddo no rosto, mas logo o affluxo do sangue
cessa, e por uma reaccdo contraria & que provoca a accdo da agua fria,
as partes tocadas pela agua quente empallidecem e esfriam por algum
tempo. Estes lavatorios podem, ao cabo de certo tempo, diminuir o
movimento do sangue que tem logar do lado da cabega. Estes lava-
torios fazem-se ora com agua pura simples, ora com agua misturada
com algumas gottas de tintura de benjoim ou d’agua de colonia, ou,
para um copo d’agua quente, com uma colher de chd da solugdo
seguinte :

Agua distillada. ... oo 60 grammas.
Sublimado «vvvviviiiit e 40 centigrammas.

Cada dois ou tres dias toca-se o logar affectado com um pincel mo-
lhado no oleo de cade.

As outras applicacoes que sdo aconselhadas contra a gota rosada
sdo :

Coldcream, pomada que é composta de oleo de amendoas doces, cera,
espermacete, agua de rosas, tintura de benjoim e tintura de ambar cin-
zento (Veja-se Vol. I, p. 647).
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Pomada de pepino, que se acha em todas as pharmacias.

Pomada de tannino.

TANTHEINO « ¢ v v eevmearertonannonnnessssssanasecsas 2 grammﬁs,
AQUA . eunerunne onrma sttt 2 —
Banha fresCade. cvovererrnnneeranneesanareeannens ) =

PedrahUIle « oo oo veeeernneeaaee e einaaa et 1 gramma.
CAMPROTA. ¢ e vveeeevmariesa et 1 —
Banha fresca...coeeeetoreeracaasene cmanecaeeons 30 grammas.

BOTAX cvvvvereennererennunaeennnesasonessssrens 4 grammas.
AQUA d€ TOSAS. + v v v nvrnnenenuareeaneaasanes 125 —

Humedecem-se as manchas, tres ou quatro vezes por dia com csta
solucdo, havendo o cuidado de ndo enxugal-a, mas sim de a deixar seccar
no sitio em que se applica. Uma vida sobria e regular, um regimen com-
posto de carnes tenras, legumes, hervas e fructas, as limonadas de
limio e laranja, o cuidado constante de evitar 0s exercicios fatigantes,
sdo as regras hygienicas que concorrem para a cura d’esta molestia
tdo rebelde,

GOTA SCIATICA. Veja-se SCIATICA.

GOTA SERENA. Veja-se AMAUROSE.

GOTO. Veja-se GLOTTE.

GOTTAS. Peso das gottas a temperatura de 15°
(Cod. fr.). O peso das gottas apparentementc insignificante, parece-me
ter alguma importancia, visto o doseamento de um certo numero de
medicamentos energicos ser feito geralmente por gottas“e, no peso
d’estas, influirem diversas circumstancias que o fazem variar.

Para que o facultativo adopte, conscientemente, nas suas prescripcoes
este methodo de doseamento, precisa saber qual é o peso das gottas,
feita a mensuracdo nas condigdes normaes ; assim ¢omo o pharmaceutico
pela sua parte precisa conhecer bem essas condicdes e observal-as com
rigor a0 executar a prescrip¢dd medica, afim de evitar qualquer discor-
dancia que possa prejudicar o effeito therapeutico que aquclie pretende
obter.

Deve-se ter principalmente em vista na mensuragdo das gottas o
scguinte : '

1." Que o peso d’estas depende do diametro cxterior do tubo que as
deixa correr, quer este tubo seja inteiro ou perfurado, e ndo do diametro
interior, pois que estd averiguado que este ultimo ndo tem influencia
sobre a velocidade da corrente;

2.° Que sémente a natureza do liquido (agua, alcool, chloroformio, ether,
vinagre, ete.) influc sobre o seu peso, indepcndentemente da proporgdo
de substancias que contém em dissolugdo ;

3. Quc para se obter gottas de agua distillada, & temperatura de 15°,
do peso de cinco centigrammas, — ou sejam 20 gottas = 1 gramma —
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basta que o diametro exterior do tubo de esgotamento seja de tres mili-
metros. A seguinte tabella mostra o peso approximativo de uma gotta
dos differentes liquidos receitados por cinco, dez, quinze ou vinte gottas,
segundo o Codigo francez de 1884.

0 trabalho de avaliacdo do peso das gottas foi refeito completamente,
segundo as indicacdes dos documentos publicados. As pesagens foram
feitas com balanca sensivel a um decimo de milligramma e os conta-
gottas empregados foram medidos com calibradores munidos de nonio,
instrumentos de precisdo accusando decimos e centesimos de millimetro.
Estes conta-gottas davam exactamenle o numero de 10 gottas de agua
distillada para o peso de 1 gramma. Foram feitas numerosas pesagens &
temperatura de 15°, em periodos differentes.

PESO DAS GOTTAS A TEMPERATURA DE 15°.

Peso Ne de gotta
: d'uma gotta. para 1 gr.
Acido acetico glacial, D—1,0635................ 0,0181 ikl

— azotico puro, D=1, 390 ................... 0,0434 23

—  — alcoolizado (alcool nitrico).......... 0,0184 54

— chlorhydrico officinal, D=41,A74.......... 0,0476 24

— cyanhydrico medicinal a 1/400............. 0,0500 20

— phenico {acido 1 p., alcool a 90° 1p.)....... 0.0200 50

— sulfurico officinal, D—=1,843.............. 0,0384% 26

= = diluido.....evvvviieiiinennn.n 0,0500 20

— —  alcoolizado {agua de Rabel)....... 0,0183 B4
Agua distillada............ s - o on « EEOAAN AT L 0,0500 20
Alcoola 900, D==0,8339. ... .ceeeererneneernnnnn 0,0164 61

— a80°,D=0,8638...............cihtn w.. 0,0178 56

— a60°,D=0, 9133 ....................... .. 0,0192 52
Alcoolatura de acomto (folhas ou raizes)e. . veu. .. 0,0189 53
Amioniaco liquido officinal D=0,925........... 0,0454 22
Chloroformio, D=14,500.....cceuveiurrrernnrans 0,0178 56
Chlorureto (Per) de ferro, solugdo officinal,

D4, 26010 e eenei e e ee e 0,0500 20. -
Creosote de faia, D==1,067........coovveviannnn 0,0232 43
Ether officinal, D=—=0,720........ R W 0,0111 90

— acetico, D=0,945. .eeereereeeraenian, 0,0172 58

— alcoolizado (Licor de Hoffmann)............ 0,0139 72
Glycerina officinal, D=4,242...... % ........... 0.0400 25
Gottas amargas de Baumé........ s D B ME TR 0,0189 53

— negras inglezas (Black Drops)............. 0,0270 37
Laudano de “Rousseau .......................... 0,028% 35

— de Sydénham...........oooiiiiiiinnnn 0,0303 33
Licor de Fowlera1/100........... LR S Saat A o 0.0434% 23
01le0 de CrOtOM. v v vvrere e eeeeactaenesannsennnns 0,0208 48

— phosphorado...... e JTEIE BT B T P s @ 0,0208 48
— volatilde horteld.......c.coveiieieannn.. 0,0200 50
— — depetroleo......oiiiiiiiiiient 0,0173 51
— — e terebenthina, D —=0,864.......... 0,0185 B
Soluto de chloral, com 4/3.....oovvriiiniiiann, 0,0322. 31

— de chlorhydrato de morphina, com 1 /20e .

2 (1| DT g efagens 0,0500 20

— de azotato de prata, a 1/8; 1/% ou de partes

IgUaes .o e 0,0500 20

— de sulfato de atropina, com 1/100 ou 1/1000. 0,0500 20
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Soluto de estrychnina, com 4/100 ou 1/1000....... 0,0500 20
— de zinco, com 1/400 ou saturado.......... 0,0500 20
Tinctura de aconito.........ovvvveneenia.., 0,0189 53
— debelladona.....ccvvvvniuennnnnnann., 0,0189 53

- de cantharidas..........c..oiiiiiiL, 0,0175 57

— decastored......oveiviiiiiieinnan, 0,0175 37

— — etherea.....covvvvenenvnnn, 90,0121 82

— de" colehicoam s moms s worsarusmsms = 0,0189 53
— de digital....covevreeeenie i 0,0189 53

— de extracto de Opi0....cvvvverieinL 0,0189 53

— dei0d0.. e eeneeienenananinraannans 0,0164 61

— de NO0Z VOINICA . et v veneransnnorcnnsenes 0,0175 57

—  de opio camphorada (elixir paregorico).. 0,0192 52

— descillae ..o eieerinanonenn cee cuvnnen 0,0189 53

— devaleriana.......oovvveiiiiinn. 0,0189 53
Vinho de colchico (bolbos ou sementes).......... 0,0303 33
Vinagre, com 8 0/0 de acido..............o0unt, 0,0384 26
— scillitico....covviiieneatn Q- -Irs. . X - 0,038% 26

D’esta tabella pode fazer-se o seguinte resumo mnémotechnico :

1 gr. de agua ou d'um soluto aquoso salino equivale a. 20 gottas.

— dealcool a90° equivalea.........coveiiuniin.. 61 —
— de alcool a 80° equivalea..............o.ovnnn. 56 —
— de alcool a 60° equivalea................ooit 52—
— d’uma alcoolatura, equivale a................... 53 —
— d'uma tinctura, feita com alcoola 90°............ 61 —
— d’uma tinctura, feita com alcool a 80°............ 57 —
— d’uma tinctura, feita com alcoola 60°............ 53 —

— d’um oleo fixo (variavel) equivale a (cerca de).... 48 —

— d’um oleo volatil (variavel) equivale a (cerca de).. B0 —

— d’um vinho medicinal (variavel) segundo a riqueza
alcoolica) equivale a..................0 33 a 335 —

GRACIOLA, Graciosa ou Cintrorio, Graciola officinalis. L. Escro-
phularineas. Planta que em Portugal habita nos logares inundados e
humidos, junto de Coimbra, Peso da Regua, e margens do Vouga. Raiz
cylindrica, branca, obliquamente horizontal, fibras filiformes, perpen-
diculares; caule de 20 a 30 centimetros; folhas oppostas, rentes, lan-
ceoladas, dentadas ; cheiro nauseoso, sabor muito amargo. Goza de pro-
priedades vomitivas e purgativas muito energicas; gosa de propriedades
antirheumatismas e antigotosas, ndo deve ser empregada sendo com
muita prudencia. Ddse : Pd, 50 centigram. a 1 gramma.

GRAENA. Hespanha. Aguas ferruginosas bicarbonatadas frias e
quentes. Usam-se em bebidas e banhos contra as seguintes molestias :
rheumatismo, gota, paralysia, chlorose, amennorrheas, dismenorrheas e
enfartes do utero.

GRAGEIA. Especie de confeitos seccos, preparados com amen-
doas, fructas miudas, sementes, pedacinhos de cascas ou raizes chei-
rosas, etc., que se cobrem com massa adocicada ou com assucar crystal-
lizado. Os pharmaceuticos aproveitaram-se da facilidade com que as
criancas, e as pessoas delicadas tomam as grageias para introduzirem



GRAMA. 89

n’ellas alguns medicamentos; ha nas pharmacias grageias vermifugas,
grageias de copahiba, de lactato de ferro, efe.

As grageias devem ser exactamente dosadas e feitas no pilulador,
antes de serem cobertas de assucar; é este o processo empregado no
laboratario pharmaceutico de Dausse ainé, de Pariz.

GRAL. Veja-se ALMOFARIZ.

GRAMA. Ha doas plantas europeas, da familia das Gramineas,
cujos troncos subterraneos,
vulgo raizes, constituem o
que se chama gramma das
boticas.

1, Mrigo reptante.
Triticum repens, Linneo. Ha-
bita em Portugal na parte
septentrional da Beira, Dou-
ro, Minho, e Tras-os-Montes;
acha-se tambem no Brazil
(fig. 835). Caules da altura
de 40 a 60 centimetros; fo-
lhaslongas, rijas ; raiz(fronco
subterraneo)filiforme,roliga,
lisa, glabra, repfante; com-
pridissima, nodosa, nés dis-
tantes, embainhados, lan-
cando fibrillas capillares;
espiga mais ou menos glau-
ca.

2. Panicum dactylon, Lin-
neo (Grama das boficas de
Portugal). E muifo frequente
em todo o Reino de Portu-
gal. Caules de 30 a 50 centi-
metros, ramosos inferior-
mente; folhas longas rijas,
pubescentes ; espigas de cor
vermelha roxa; raizda gros-
sura de uma penna de pombo,
e guarnecida de grande nu-
mero de nés; a epiderme da
raiz ¢ dura, amarella, como
envernizada; o seu tecido €
branco, farinhoso e assuca-
rado. Fig. 535. — Grama.

0 cozimento da raiz de
grama é empregado como emolliente e diuretico nas inflammagoes, e
principalmente nas das vias ‘urinarias. Prepara-se do modo seguinte :
Cortam-se 4 grammas de grama em pedacinhos, e lavam-se em agua

=

= ﬁ LELLANE
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quente. Fervem-se depois em quantidade sufficiente d’agua, para obter
720 grammas de cozimento.

GRAVMA DA PRAIXA. Stenotaphrum glabrum, Trinius. Planta
do Brazil, da familia das Grammineas; habita particularmente na pro-
vincia da Bahia. Tem as mesmas virtudes, e emprega-se do mesmo modo
que a grama europea.

GRANATE. Pedra fina, empregada como joia. Compde-se de silica
e de alumina, misturadas frequentemente com ferro, cal, manganez e
magnesia, d'onde vem muitas variedades do granate. A sua férma pri-
mitiva é a do decaedro rhomboidal ; a dureza é tal que risca o quartzo; o
peso especifico é de 3,55 a 4,18. Os granates sdo pela maior parte ver-
melhos, 4s vezes entretanto sdo amarellados, alaranjados, esverdeados
€ roX0-escuros.

Os granates sio mui derramados na natureza; no Brazil acham-se na
provincia do Rio de Janeiro. No.commercio distinguem-se os granates do
Oriente e os da Europa. Os primeiros vem da India, de Ceyldo, da Syria.
Ha tres sortes de granates orientaes : uns sdo de cor de sangue roxo,
cxpostos ao sol ou a luz, parecem como um carvdo acceso, ¢ ha-os
bastante grandes; uma segunda especie é quasi de cor de jacintho (ver-
melha-alaranjada); a 3* sorte é o granate violete; este é considerado
como o mais perfeito, ¢ é tambem o mais estimado. Os granates da
Europa sdo menos apreciados ; alguns, como os de Hespanha, tem cor
fraca; os granates de Bohemia sdo de um vermelho vinoso, de cor forte,
que ndo perdem sendo difficilmente pelo fogo. Tambem os ha de cor ver-
melha viva. A Bohemia, o Tyrol, e a Hungria fornecem grande quantidade
de pequenos granates. Os granates tem menos valor do que as outras
pedras preciosas, apezar de formarem uma joia bonita.

GRANULOS. Pequenas pilulas cobertas de assucar. Contém mui
pequena por¢do do medicamento, 1 milligram., por exemplo, para 10
centigrammas de assucar.

Os granulos que mais se recommendam sdo 0s granulos impressos
de L. Frere da casa H. Fournier e C'*, pharmaceuticos, successores, 4
rua Jacob n° 19 em Pariz.

Na composi¢do da massa dos envolucros d’estes granulos nio entra
assucar, nem gomma adragante, nem mucilagem ; do que resulta: 1.* que
nao se alteram com ahumidade; 2. que se desfazem e se desaggregam por
uma leve esfregacdo, o que pode ser verificado raspando-se levemente
um d’esses granulos. A adherencia d’essa massa se obtem mais por
presséo do que por meio de substancias adhesivas. Os granulos impres-
sos de L. Frére, se distimguem tambem, alem das inscripgdes, pela varie-
dade das cores, que sdo todas vegetaes, o que dd aos granulos certa
fragilidade.

Este laboratorio prepara, por este processo toda e qualquer sub-
stancia medicinal de origem vegetal; os granulos sdo de 1/10, 1/4, 1/2,
1 milligramma e 1 centigramma.

Os granulos do laboratorio pharmaceutico de Dausse ainé, rigorosa-
mente dosados, sdo tambem medicamentos cuja accdo é certa.
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S4o feitos no pilulador e cobertos de assucar.

N'este laboratorio tambem preparam granulos dosimetricos, que sdo
mais pequenos, mas ndo sdo cobertos de assucar.

GRANZA. Veja-se RulvA DOS TINTUREIROS.

GRAO. Veja-se TESTICULO.

Grao cheio d’agua. Veja-se HYDROCELE.

GRAVALOS. Hespanha, Aguas sulfurosas frias; 15°a 417°. Usam-
s¢ em banhos contra as molestias. cutaneas, syphilis terciaria, leucor-
rheg, ulceras.

GRAVIDACAO DOS ANIMAES. Veja-se GusTacko.

GRAVIDEZ ou Prenarz. Em geral uma senhora so fica gravida no
espaco da vida que decorre da primeira apparigio dos menstruos até a
sua cessacdo natural. Ha, entretanto, exemplos de mogas que ficdram
gravidas antes de menstruadas, de senhoras que concebéram apos a
cessacdo d'estc fluxo, e emfim de outras que foram mais sem nunca
terem tido menstruos. Estes casos, porém, sdo cxcepcionaes.

A época mais favoravel para a concep¢do € 0 tempo que segue imme-
diatamente os menstruos. Assim, algumas senhoras podem predizer,
quasi com certeza, a época do seu parto, fazendo datar sua gravidez
do fim da ultima menstruagéo.

Signaes da gravidez. Alguns signaes, mas de valor pouco
seguro, fazem suspeitar o comec¢o da gravidez. Logo que a senhora tem
concebido, experimenta um sentimento vago de frio, uma especie de
estremecimento universal ndo ordinario, ligeiros ¢spasmos, € uma sensa-
¢do de prazer que se prolonga algum tcmpo. A estc estado succede logo
a languidez, 4s vezes uma invencivel modorra, a senhora cahe em um
leve abatimento que de alguma férma a deleita. Os outros signaes
sdo : uma sensacdo de dor, como uma colica na regido do embigo, um
certo movimento vermicular no mesmo logar. Alguns autores ddo como
phenomeno da concepgdo o augmento de volume dc todo o corpo, e acon-
selham se meca com uma fita o pesco¢o de uma recem-casada um dia
antes e um dia depois do seo casamento. Muitas senhoras, alguns dias
depois da concepgdo, experimentam uma salivagio mais ou mcnos abun-
dante, dores de dentes: a maior parte sdo atormentadas por nauseas €
vomitos 4s vezes continuos, por dores de estomago; algumas tem fastio,
rcpugnancia aos alimentos succulentos e desejo mui pronunciado de
comer cousas nio usadas como alimento : outras sdo incommodadas por
uma séde viva e sensacdo de calor na garganta. Em algumas pessoas, a
prenhcz annuncia-se, pelo contrario, pela. necesidade ou descjo de inge-
rir grande copia de alimentos. Ha algumas senhoras quc experimentam
horror aos liquidos; outras que, depois da concep¢ao, tem palpifages
mui grandes; outras que desmaiam ao menor movimento; manifestamn
se fluxos de sangue pelo nariz, escarros de sangue, tosse, difficuldade
na respiracio, solugos, bocejos. Em algumas senhoras, a frescura dc
rosto diminue, e apparecem olheiras.

As senhoras, apds a concep¢do, tornam-se as vezes tristes, capricho-
sas, inactivas, buscam o repouso, e aborrccem as occupacdes de que
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antes mais gostavam, O caracter muda, tomam aversdo a certas pessoas
que antes amavam, e até s vezes ndo podem soffrer os proprios mari-
dos; queixam-se de vertigens, de vista escura, de zunido nos ouvidos.
Em geral, a menor contrariedade as irrita; tornam-se 4s vezes suspei-
tosas, ciosas, e até crueis.

Estes phenomenos duram mais ou menos tempo; de ordinario, acal-
mam-se e céssam no fim do terceiro mez. Chegadas a esta época, as
senhoras, pela maior parte, ndo se-queixam de incommodo algum, e
este estado de tranquillidade persiste por certo tempo, até que novos
accidentes venham perturbal-o.

Um signal mais certo da concepgcdo que o0s precedentes consiste na
mudanca que experimenlam os seios. Umas vezes, desde o0s primeiros
dias que seguem a impregnacdo, outras somente um ou dois mezes
depois, uma turgencia, a principio leve, manifesta-se ; os seios tornam-
se doridos ou ao menos sensiveis; tornam-se mais volumosos € mais
duros; o bico do peito toma uma coér mais escura e fica mais grossoe
sahido; quasi sempre pdde tirar-se d’elle, espremendo, algumas gottas
de leite aguado : este leite corre tambem as vezes espontaneamente em
pequena quantidade. Essas mudancas, finalmente, sdo tanto mais pro-
nunciadas quanto mais a gravidez se approxima, do termo ordinario.
Emfim, um dos signaes ‘'mais certos da concepcdo é a suppressdo dos
menstruos.

Os phenomenos que deixei expostos ndo se encontram em todas as
senhoras, nem em todas as prenhezes; e, podendo mesmo ser occasiona-
dos por uma infinidade de causas differentes, devem ser considerados
como mui equivocos e de nenhum modo proprios a caracterizarem a
gravidez. Com effeito, ha senhoras que nio experimentam incommodo
algum; ignoram absolutamente que estio gravidas, e ndo principiam a
suspeitar o seu estado sendo na época em que deviam voltar 0os mens-
truos. Quantas vezes se tem mallogrado asesperancas ou 0s sustos occa-
sionados por estes diversos signaes ! As affeccdes nervosas, as suppres-
soes do fluxo menstrual, 80 ordinarios no sexo feminino, dio frequente-
mente logar a uma serie de incommodos semelhantes aos que se mani-
festam quando a mullher estd gravida. A falta da evacuacdo menstrual
ndo ¢ um signal certo de prenhez ; assim como sua presenca nem sempre
¢ uma prova negativa. A cessacdo dos menstruos ndo deve ser um signal
certo de gravidez; pois que existem affeccdes que suspendem esta eva-
cuacdo; pelo contrario, muitas senhoras sido menstruadas durante oS
primeiros mezes da gravidez. Embora sejam incertos, estes signaes
fazem nascer a presumpg¢do, e por isso ndo devem ser desprezados. A
suppressdo dos menstruos, quando tem logar sem causa apreciavel em
uma senhora que goza de boa saude, e sem ser seguida de symptoma
algum morboso, deve ser considerada como signal quasi certo da
gravidez.

Desde o fim do terceiro mez, o exame feito por uma parteira remove
todas as duvidas. Apalpando o ventre, ou introduzindo o dedo para
verificar o estado do utero, pdde ella adquirir alguma certeza. Por meio
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do dedo, introduzido na vagina, pdde verificar-se o augmento do volume
do utero; péde entdo percorrer-se a parede posterior do utero, e julgar
da sua proeminencia e desenvolvimento.

Nos primeiros tempos da gravidez a por¢do vaginal do collo uterino é
mais curta e mais conica, o corpo do utero é mais globoso; o orgdo
inteiro est4 situado mais profundamente na excavagdo; ¢ ao mesmo
tempo mais volumoso, mais resistente, menos movedico. No curso do
quarto mez o collo do utero perde o tergo de seu comprimento. Aos
cinco mezes conserva so a metade do seu comprimento. Aos seis mezes
fica s6 o tergo; aos sete tem sé 7 millimetros; aos oito 3 millimetros.
Emfim, aos oito mezes e meio, uma simples depressdo circular separa 0
utero da predominencia de sua abertura (bocca de tenca). Nas senhoras
nio gravidas o collo do utero enfra na vagina o comprimento de 2 centi-
metros e meio pouco mais ou menos.

Nos primeiros mezes da gravidez o utero afunda-se de mais em mais,
o que é consequencia natural do augmento do seu volume, e sobretudo
do seu peso. Ndo sobe sendo na época em que, tendo augmentado de
volume, nio pdde mais ser contido na pequena bacia; 0 seu corpo foma
entdo um ponto de apoio sobre a margen do estreito superior do 0sso,
excede-o, e continua a desenvolver-se na cavidade abdominal. E ordina-
riamente no quarto mez que se percebe o utero subir para a cavidade
abdominal.

Do quarto ao quinto mez, o desenvolvimento do ventre e os movi-
mentos da crianca, que se fornam cada vez mais perceptiveis, consti-
tuem o melhor signal da gravidez, A época ordinaria de serem estes
movimentos sensiveis é aos quatro mezes e meio. Ndo é raro, entre-
tanto, verem-se mulheres que comegam a sentir mexer a crianca desde
os tres mezes e meio. Citam-se algumas que sentiram estes movimentos
no fim do terciero mez. Outras, pelo contrario, ndo experimentaram esta
sensacdo sendo ao cabo de cinco mezes, € até depois. Asseguram alguns
autores haver senhoras que pariam criancas mui fortes, bem que estas
nio tivessm feito sentir movimento algum durante todo o curso da gra-
videz. O Dr. Désormaux diz ter assistido a uma senhora em quem os
movimentos da erianca principidram no termo ordinario, e continudram
com um gro de forca admiravel por espago de quasi tres mezes. Cessa--
ram depois completamente por um mez. Estasenhora, entretanto deo 4 luz
uma crianca que gozava de boa saude. A causa d’estas variacoes depende
da maior ou menor vivacidade da crianga, assim como da maior ou me-
nor vivacidade da senhora. O estado de saude influe tambem n’estes
movimentos. Assim, quando a senhora experimenta dores de cabeca,
calor no.rosto, pulso forte ou frequente, symptomas que annunciam
grande abundancia de sangue, esses movimentos sdo ubscuros, e até
param completamente. Uma emocdo viva torna-os, pelo contrario, mui
pronunciados.

Os movimentos da crianca sdo a principio mui brandos: tornam-se
depois mais fortes, bem que com muitas irregularidades n’esta progres-
sdo. A mio, applicada na regido da superficie ventral que corresponde
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ao utero, percebe a sensagdo de um corpo mais ou menos volumoso,
que vem tocar e levanta s vezes mui visivelmeute as paredes ventraes e
os vestidos. A crianga ndo se mexe sempre; mas podem empregar-se
diversos meios para excital-a a fazer movimentos. Esfria-se a méo, quer
mergulhando-a em agua, quer pondo-a sopre um corpo frio, e applica-se
depois sobre o ventre. A impressdo do frio, assim occasionada, produz
frequentemente o seu resultado. Pode tambem obter-se o mesmo fim
batendo levemente na superficie do ventre com a méo. Quando o utero
contém grande quantidade d’agua, pdde-se por este meio distinguir facil-
mente a agitacdo do liquido e os movimentos da crianca, a qual vem
tocar a mio, fornecendo assim um signal certo da gravidez.

Quando se applica o ouvido sobre o ventre de uma senhora gravida, e
chegada a uma época adiantada da prenhez, podem quasi sempre ouvir-
se dois ruido pulsativos differentes ; um resulta das pancadas do coracédo
do feto, e é designado pela expressao de duplas pancadas; outro, pro-
duzido pela circulacido uterina, é conhecido debaixo do nome de ruido
de folle ou sopro placentario. O ruido produzido pelas duplas pancadas
tem muita analogia com o que se percebe applicando-se o ouvido sobre
aregido precordial de um adulto. Sémente ¢ muito mais fraco, e sobre-
tudo muito mais precipitado, pelo que foi comparado 4s pancadas de um
relogio de algibeira. O numero d’estas pulsagdes, n'um tempo dado, nem
sempre pdde ser facilmente verificado, mas quando isso € possivel é de
130 a 150 por minuto, d’onde resulta que este numero é quasi o dobro
das pulsagées maternas. Estas duplas pancadas ouvem-se, em geral,
sobre a parede anterior e inferior do ventre, e ordinariamente no meio
da gravidez, isto é, aos quatro mezes e meio O outro ruido pulsativo
que se ouve quando se applica o ouvido sobre a parede abdominal de
uma senhora gravida, chamado sopro placentario, differe das duplas
pancadas por ser simples, isochrono com as pancadas do pulso da mai.
Este ruido é semelhante ao que produz o ar lancado por um folle sobre
carvao acceso. Pode ser reconhecido no meiado do quarto mes.

Epoca da gravidez. Taes sio os caracteres da gravidez : ac-
crescentarei agora algumas observagoes tendentes a determinar a época
a que ella tem chegado, o que seria facil se os phenomenos que a carac-
terizam se desenvolvessem de maneira constante e regular. Bastaria
attender ao tempo da cessagdo dos menstruos, e depois ao tempo em
que os movimentos da crianga principidram a ser perceptiveis; mas ja
vimos que ndo ha nada de fixo a esse respeito. Estes sdo, entretanto,
os dois pontos nos quaes se basea o n0sso juizo. E mister n’esta occa-
sido observar que ndo se deve contar o principio da gravidez da época
precisa em que os menstruos deveriam ter apparecido, mas sim bus-
cal-a quinze dias antes. Com effeito, notou-se que a concepcdo tem logar
mais frequentemente nos dias que seguem o fim da época menstrual.

0 desenvolvimento gradual e ordinariamente regular do utero ministra
tambem signaes das épocas da prenhez. No tres primeiros mezes, o aug-
mento de volume do utero ndo é bem perceptivel. Nos dois primeiros
mezes, o ventre da senhora muda tdo pouco, que até parece estar mais
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chato. No decurso do quarto mez, o utero levanta-se e faz-se sentir em
cima do pente. No decurso do quinto, o utero approxima-se cada vez
mais do embigo, e todo o orgdo se levanta na cavidade abdominal, e ds
vezes até com bastante promptiddo para espantar a senhora e assustal-a
por um augmento tdo rapido do venfre, que parece em poucos dias
dobrar de volume. Aos seis mezes, o apice do utero estd ao nivel do
embigo. Aos sete, occupa a parte inferior da regido epigastrica (bocca
do estomago). Aos oito, tem adquirido a sua maior elevagdo. No fim do
nono mez, abaixa-se, e a razdo d’isto é que, ficando a vagina mais larga
na sua parte superior, péde a cabega da crianca descer 4 cavidade da
pelvis. N'este momento muitas senhoras sentem-se alliviadas, mais livres
nos seus movimentos ; pois com effeito o ventre estd entdo muito menos
desenvolvido.

Este desenvolvimento enorme do utero ndo pode operar-se sem que
os orgdos vizinhos sejam mais ou menos comprimidos e constrangidos
em suas funccgoes. Demais, na primeira prenhez, a pelle do ventre e das
coxas, sendo estirada pela primeira vez, experimenta geralmente rasga-
duras que deixam mais tarde vestigios indeleveis. Nos primeiros mezes,
em que o utero carregado do producto da concepgdo pesa sobre a
bexiga e sobre o recto, a vontade de ourinar ¢ frequente e as eva-
cuagoes alvinas sdo raras e difficeis. Em uma época mais adiantada, as
digestoes tornam-se mais lentas: emfim, nos ultimos mezes, a respira-
cdo é difficil, e o menor exercicio produz grande cangago. Quanto ao
desenvolvimento da producto da concepgdo, veja-se o artigo Frro.

0 peso da crianga a termo ¢ de 3 kilogrammas pouco mais ou menos;
é susceptivel de grandes variagdes desde 1, 2, até 5 ou 6 kilogrammas.
0 comprimento medido do vertice da cabega até aos calcanhares varia
des de 43 até 60 centimetros, termo médio 48 centimetros.

Nas outras idades da vida intra-uterina, a estatura parece susceptivel
de variacoes muito maiores ; mas a dissidencia dos observadores a este
respeito procede provavelmente da difficuldade de se fixar o termo da
gravidez na época do aborto, e a época exacta da morte do feto. Na
cxposigdo seguinte apresento o termo médio das observagdes que offe-
recem entre si maior approximagao.

As duas semanas, comprimento do tronco, 3 millimetros; ao primeiro
mez, 13 millimetros ; aos dois mezes, 40 millimetros; aos tres mezes,
16 centimetros; contando do vertice da cabeca aos calcanhares; aos
quatro, 19 centimetros; aos cinco, 21 centimetros; aos seis, 32 centi-
metros ; aos sete, 38 a 43 centimetros ; aos oito 43 a 48 centimetros ; aos
nove emfim, 48 centimetros.

Modo de examinar o utero para reconhecer a exis-
tencia da gravidez. Para deferminar a existencia da gravidez
desde os primeiros mezes, cumpre fazer uma exploracdo externa e
outra interna do utero, primeiro separadamente, depois sunultaneante. A
mulher estando em jejum, deve deitar-se de costas de modo que as an-
cas estejam mais enterradas do que a cabeca e 0s pés; deve approximar
os calcanhares das nadegas para relaxar a parede abdominal. Entdo a
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parteira applica uma das méos sobre o hypogastro, manda & senhora
fazer profundas inspiracdes para por em movimiento as paredes do ven-
tre, e durante a expiracdo comprime a regido sobic a qual a méio estd
applicada. Se sentir um tumor duro e redondo em cima do pente, pode
ficar convencida que ¢ o utero que se acha desenvolvido.

Este signal, sem duvida de grande valor, seria entretanto insufficiente,
se nio se lhe podessem accrescentar outros. Deitada a senhora horizon-
talmente de costas, a parteira introduz o dedo indicador da méo direita
na vagina até ao collo uterino, e levanta o utero; ao mesmo tempo que
a outra méo, applicada sobre a regido hypogastrica, comprime repetidas
vezes, aparta os intestinos do fundo do utero, até sentir um corpo firme
e redondo que estd empurrado pelo dedo introduzido na vagina. Lste
corpo é o utero cujas dimensdes ddo a escala proporcional do adianta+
mento da prenhez. A parteira percorre com o dedo a porc¢do vaginal do
collo, para fazer uma ideia da sua forma, comprimcnto e densidade.
Uma exploracio interna, estando a senhora de pé, completard o exame.

Lembrando-se durante esta exploracdo, dos signaes os mais salientes,
adquirem-se os elcmentos locaes de apreciacdo para levar um juizo
quasi certo; estes signaes sdo; o collo uterino € mais molle, mais re-
dondo e mais curto; o utero é mais resistente, mais volumoso, ¢ nio
apresenta tanta mobilidade como no estado de vacuidade

0 diagnostico da gravidez no segundo semestre é muito mais facil. Aos
signaes de desenvolvimento do utero pode accrescentar-sc o sopro pla-
centario, e, no mcio d’este periodo, os movimentos da crianca e as pan-
cadas do seu coracio.

No terceiro trimestre é impossivel ndo reconhecer a gravidez passando
em revista todos os signaes que foram indicados.

Conhecimento da vida eda morte da erianca durante
a gravidez. Os signaes da morte da crianca no seio materno estio
indicados no artigo Fero, Vol. 1, pagina 1156.

Signaes da presenca de duas ou mais criancas den-
tro do utero. Tudo quc vou expér quasi refere-se sdmente 4 prenhez
dobrada, por ser csta a que mais se offerece.

Reputam-se como signacs d’esta sorte de prenhezes, as varizes, a in-
chacdo dos pés e das pernas, a dyspnea, a vontade frequente de ouri-
nar, € o incommodo maior ou menor nos movimentos que faz a senhora.
Pouca confianca se deve ter n’estes signaes, porque tambem tem sido
presenciados nas prenhezes de uma sé crianca.

Os signaes deduzidos da férma do ventre, o ser elle mais volumoso,
mais arredondado, menos proeminente na parte anterior com depressio
longitudinal no meio; os provenientes dos movimentos do feto, mais fre-
quentes, quasi continuados e percebidos nos dois lados do ventre ao
mesmo tempo, ndo merecem tambem conceito, por terem sido obser-
vados, conjuncta ou separadamente, em senhoras prenhes de uma s6
crianga, € por se terem visto prenhezes duplas e triplices sem a mani-
festacdo de taes signaes. Comtudo a combinacdo de taes signaes, em
certos casos, faz suspeitar a existencia de gemeos; pelo tocar e apalpar
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se podem dissipar algumas duvidas, principalmente nos ultimos mezes
“da prenhez.

Quando o desenvolvimento do utero ¢ grande, que haja a suspeita de
duas criancas, se existir uma s6, mover-se-ha facilmente, e a agltagao
promover-se-ha sem obstaculo; pelo contrario havendo duas ou mais
criangas, estes movimentos serdo pouco sensiveis. Applicada uma das
maos sobre as paredes abdominaes, é provavel que as duas criancas se
possam reconhecer, do mesmo modo, como em outros casos, claramente
se distinguem os pés, os joelhos e bragos de uma s6 crianca.

Alguns tem querido, por meio da auscultagdo, provar a presenca de
mais de uma crianga dentro do utero. Quando na prenhez dobrada, as
criancas estido dispostas de maneira que se possa auscultar o coracdo
de cada uma, pdde-se adquirir a convic¢do de que a prenhez ndo é sim-
ples. Quando por exemplo, as pancadas do cOragao se ouvem 4 esquerda,
e igualmente 4 direita, ndo existindo ellas no intervallo que as separa,
pode-se julgar que hajam duas criancgas. Este signal, pdrém, ndo tem toda
a certeza, porque em muitas senhoras com prenhezes simples se tem re-
«conhecido as dobradas pulsagoes em todos os pontos do abdomen a que.
o globo uterino corresponde, ou a dois logares bastante distantes. Em
uma palavra, o diagnostico da gravidez dupla, é mui difficil de se obter.

Termo da gravidez. O intervallo que separa o momento da
concepcdo do parto é ordinariamente de 270 dias, pouco mais ou menos.
Entretanto, desde muito tempo, diversos factos tem mostrado que nem
sempre 6 tdo certo o tempo da gravidez; que o parto pdde ter logar
muito depois do nono mez, ¢ muito antes; e que, em summa, 0s nasci-
mentos podem ser serodlos ou temporaos.

Os nascimentos serodios foram, no seculo passado, objecto de discus-
soes mui porfiadas. Os.sabios que 0s negaram fundavam-se na opinido
de Aristoteles,que disse ser o tempo ‘da gestacdo dos animaes limitado g
um espago fixo. Mas esta assercdo é falsa. Willer demonstrou que a sa-
hida dos pintos da casca varia entre dezoite e vinte e'cinco dias. Tessier,
membro da Academia das Sciencias de Parlz provou que nas vaccas g
differenca entre a mais curta gestacdo e a mais longa era de oitenta e
um digs; isto é, mais da quarta parte da d’ura@éo média, que ¢é de duzen-
tos e oitenta dias. Nas eguas esla differenca é de noventa e sete dias;
tambem mais da quarta parte da duracdo média, a qual é de trezentos e
trinta e tres dias. Nas burras, ovelhas e outras femeas de animaes,
achou igualmente o mesmo sabio grandes irregularidades no termo da
.gestacdo. Assim, longe de ser fixo, o termo da gesta¢do dos animaes é
pelo contrario mui variavel. 'Vejafse o artigo GesTAGAO.

Ora, como os costumes e a constituicdo da senhora a tornam mais
apprehenswel do que qualquer irracional, é muito de presumir que deve
-estar tambem sujeita 4s mesmas 1r1‘egular1dades Mas eis-aqui uma prova
directa, referida pelo Dr. Désormeaux : "

Uma senhora, que tivera tres filhos, €ahio em alienacdo mental. 0 seu
medico, tendo exhaurido” todos os recursos da arte, pensou que uma
nova prenhez restabeleceria as faculdades intellectuaes. O marido as-

1I1. 7



98 GRAVIDEZ.

sentou em um registo o dia de cada unido sexual, que era sO uma vez
por tres mezes, afim de nao destruir a coneepcdo ainda imperfeita. Ora,
osta senhora, vigiada por suas criadas, dotada além d’isto de principios
de religidio e moral extremamente severos, ndo pario sendo apos nove
mezes € melo.

Ventilada em Londres, em 1826, perante a camara dos Lords, n‘uma
causa celebre, foi esta questdo resolvida de uma maneira affirmativa;
sémente nos limites que se devem admittir ndo concordaram os medieos.
Mas dcerca d’estes limites, convem saber que, de quatrocentas e cineo-
observacoes feitas na Maternidade de Pariz, j4 havia Mauriceau dedu-
zido que o termo da prenhez varia entre seis a onze mezes e oito dias.
Deve-se, por conseguinte, concluir que os nascimentos tardios sao in-
questionaveis.

Os nascimentos tempordos sio tambem admittidos. Entende-se por
naseimento fempordo 0 que tem logar naturalmente, segundo a marcha
dos nascimentos ordinarios, longo tempo antes de duzentos e setenta
dias, e no qual se apresenta uma crianca dotada de todos os earacteres
de maturescencia e capaz de viver.

Se os (ructos amadurecem mais cedo em certos annos do que em
outros: se a apparicdo das flores, se a vegetaciio inteira pode ser adian-
tada : se em differentes classes de animaes se observam variedades.
analogas, porque nao serd a duracio da gestacdo suseeptivel igual-
mente de ser abreviada na especie humana? Ndo ha cousa razoavel que
se possa objectar contra a possibilidade dos nascimentos temporaos..
Ninguem ignoraque um feto estd ds vezes mais desenvolvido e forte aos.
seis mezes do que outro que tem sete ou mais; que uma erianga a termo-
¢ 4s vezes menos volumosa do que outra no seu setimo ou oitavo mez,
e que a esse respeito o desenvolvimento da crianca offerece variedades.
quasi infinitas; por conseguinte, Nao poderia a razio desconhecer a
possibilidade dos nascimentos tempordos, ainda quando nao viesse
grande numero de factos poOr a sua existencia fora de duvida.

Molestias gue poden acompanbar a gravidez. A gra-
videz nio é uma molestia; de ordinario, corre 0s seus periodos sem
perturbacdo, ou a0 menos so determina na organizdo da mulher leves.
mudancas que ndo alteram sensivelmente a saude; mas ds vezes as
senhoras gravidas estdo expostas a incommodos, cuja intensidade pode
ser mui grande.

A indisposicdo mais frequente €, sem contradiccdo, a plethora (re-
precdo ou superabundancia de sangue). Dor de cabeca, disposicdo para
o somno, calor no rosto, respiracdo difficil, abatimento, ourinas ver-
melhas, pulso forte e frequenle; taes sao 08 signaes communs d’este
estado. Os movimentos da crianca no ventre materno tornam-se fracos,.
e 4s vezes suspendem-se inteiramente. A senhora sente picadas em di-
versas partes do corpo, apparecem manchas na pelle ; existe séde, perda
de appetite, vertigens, dores no ventre, palpita¢des do coragdo. As bebi-
das refrigerentes, taés como a limonada, a laranjada, o regimen composto
pela maior parte de vegetaes € 0 repouso, serdo sufficientes n'este caso..
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Varizes. As senhoras gravidas sdo frequentemente affectadas de va-
rizes que ndo sémente occupam as pernas, mas estendem-se 4s vezes &
regido superior das coxas. De ordinario, é s6 um lado affectado, ou pelo
menos mais do que o outro. Estas varizes cessam apds o parto, mas
persistem quando se renovam em muitas prenhezes successivas. 0
rcpouso por muito tempo, e tdo frequente quanto for possivel, em uma
situagdo horizontal, a compressdo uniforme mediante uma-atadura-ap-
plicada circularmente ou meias de brim, sdo os unicos meios que a arte
pode oppor a este incommodo, que é antes desagradavel & vista do que
perigoso.

Inchacdo. A difficuldade que experimenta em certa época da gravidez
a circulagdo do sangue e da lympha deve ser considerada como a causa
da infiltracdo que occupa os membros inferiores. Mas, como esta diffi-
culdade é quasi a mesma na moér parte das mulheres, e entretanto s6
um pequeno numero d’ellas se acha affectado de inchacdo, deve-se
admittir o concurso de alguma outra causa, tal como a constituicdo
particular da senhora, a conformagdo da bacia que facilita os effeitos da,
compressdo exercida pelo utero sobre os vasos sanguineos e lympha-
ticos. Esta inchagdo é levada as vezes a um grdo extremo : estende-se
até & parte inferior do ventre, e dd aos membros inferiores um volume
monstruoso. Raras vezes affecta todo o corpo. Quando é pouco desen-
volvida, desapparece durante o repouso da noite ; quando mais volu-
mosa, apenas diminue entdo. Depois do parto, desapparece esponta-
neamente. Quando a inchagdo chega a um ponto tal que impede a livre
execucdo dos movimentos, ou difficulta a respiracdo, torna-se indispen-
savel o soccorro da medicina. Brandos purgantes convem n’este caso.
Estes meios devem ser ajudados pelo repouso em posicdo horizontal.
Entretanto, se houver ameaco de suffocagdo, serd melhor, pelo contra-
rio, que a senhora fique mais tempo sentada do que deitada. Péde-se
diminuir esta inchagdo ; mas ndo se lhe deve esperar o desapparecimento
completo antes do parto.

Salivacio, nauseas, vomitos. Temos visto que. estes tres symptomas,
que s@o tres graos progressivos da mesma affec¢do, sio phenomenos
mui ordinarios da gravidez. As vezes tornam-se bastante incommodos,
e constituem verdadeira molestia. Cessam, de ordinario, apds o terceiro
ou quarto mez da gravidez. Em alguns casos, os vomitpos cessam n’esta
época; mas tornam a apparecer nos ultimos mezes; o que se altribue
entdo & pressio que o utero, elevando-se, exerce sobre o estomago.
Ordinariamente os vomitos tem logar pela manhd, e entdo as pacicntes
lancam s6 um fluido viscoso. Outras vezes, apparecem indifferentemente
a qualquer hora do dia, e sobretudo depois da comida. Em muitas occa-
sides, os alimentos sdo expellidos; ha senhoras que lancam toda a
especie de substancias liquidas ou solidas do estomago, e conservam
apenas de longe em longe algumas colheres d’agua com assucar, de
caldo ou café. As vezes os alimentos ficam no estomago e as doentes s¢
lancam mucosidades transparentes ; outras vezes, os alimentos acalmam
e fazem cessar os vomitos.
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O vinho de Cabanes muito aproveita contra os vomitos da gravidez.
toma-se’o na dose de um calice, a cada refeicdo.

A salivacdo causa grande incommodo &s scnhoras. O vomito ¢-lhes
extremamente penoso; mas ¢ mui raro quc tenha consequencias peri-
gosas, apezar da grande fraqucza que as vezes produz. Autores ha que
citam exemplos de vomitos acompanhados de dores atrozes no esto-
mago e de espasmos geraes violentos, que ndo obstaram a que a gravi-
dez chegasse felizmente ao seu termo.

Algumas bebidas aromaticas, taes como infusdes de folhas de laran-
jeira, de herva cidreira, de hortcld, de cha da India, de macella
gallcga, etc., as vezes magnesia calcinada na doése de 50 a 75 cenli-
grammas duas a tres vezes por dia, 30 ccntigrammas de ruibarbo em po,
ou 10 a 20 gottas de laudano de Sydenham em algumas colheres d’agua,
vinho de Baudon, na dose de 1 calice antes de cada refeicdo cis os
medicamentos que se devem emprcgar nos casos de gravidez pcnosa.
Se os incommodos forem mais rebeldes, administrar-se-ha o opio na
ddse de 3 ou 10 centigrammas, ether sulfurico na ddse de 10 a 20 gottas
com agua ¢ assucar; a agua de Seltz péde ser tambem empregada com
vantagem. A applicacdo sobrc a bocca do estomago de cataplasma de
linhaca, borrifada de laudano na quantidade de uma colher de sopa,
produz tambem bons effeitos.

A senhora gravida dcve tomar, para evitar todos estes inconvenientes,
o ferro hematico de L.-J. Michel, na dose de uma colher medida, ao
almoco e ao jantar (Veja-se phosphato de ferro, na palavra FERRO).

O phosphato de cal granulado de¢ Mentcl tambem aproveita muito ds
senhoras gravidas e aqnellas que amammentam. Este producto contribue
para activar a formacdo do systema osseo, ¢ por conseguinte, facilita a
sahida dos dentes.

E neccssario dizer aqui algumas palavras dcerca d’esses appetites
extravagantes, d’esses gostos exquisitos, a que algumas senhoras gravidas
sdo sujeitas. No entender do vulgo, é preciso fazer tudo para satisfaccio
d'esses entojos, sob pena de se vér a crianca nascer com signaes. A
experiencia prova todos os dias a falsidade d'esta conscquencia. Regra
geral : devemos satisfazer os desejos de uma senhora gravida todas as
vezes que estes desejos ndo tiverem nada de nocivo. Um appetite voraz
sera refreado, enganado por comidas mais frequentes, por alimentos
pouco temperados ; o fastio serd combatido por bebidas um pouco esti-
mulantes, alimentos sapidos. Mas o carvado, a cal, o vinagre puro, os
licores fortes, para as senhoras que ndo estio acostumadas a elles,
serdo recusados ou dados em mui pequena dose. Nao se lhes pode con-
lentar os desejos extravagantes que por ventura tenham, sem expdl-as
a grandes inconvenientes para a saudc.

A prisdo de ventre ¢ muito usual nas senhoras gravidas, sobretudo no
fim da gravidez. Quando é mui prolongada, entretem o fastio, torna
difficil a digestdo, occasiona agita¢do e insomnia. A pressio habitual das
materias fecaes irrita a extremidade do intestino, impede a circulagdo do
sangue, e desenvolve as hemorrhoidas. E preciso combater a prisdo de
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ventre por todos 0s meios, menos purgantes drasticos (aloes, gomma
gutta, jalapa, coloquintidas, escamonéa ; purgante de Leroy, ou pilulas
chamadas vegetaes americanas), que s6 offerecem um soccorro momen-
taneo, e cujo uso p6éde produzir aceidentes. Os clysteres com decoc¢do
de linhaca, com agua morna ¢ 60 grammas de azeitc doce ou de oleo de
~icino ; 4s vezes um brando laxante, fal como mannd, cremor de tartaro,
infusdo de polpa de tamarindos, magnesia calcinada, pd toni-digestivo
de Royer, na dése de 2 colheres, de cha, por dia, antes do almogo e do
jantar; p6 purgativo de Rogé, genuino eis os meios que ndo sdo peri-
g0s0s e que preenchem perfeilamente a indicacdo.

As senhoras gravidas devem tomar durante todo tempo que durar a
prenhez, um calice de vinho de peptona de Catillon & sobremcza do
almoco e do jantar ou no correr do dia. Este vinho sustentar-lhes-ha as
forcas e lhes servira ao mesmo lempo de alimento. Toma-se puro ou
misturado com agua.

0s outros accidentes, que podem sobrevir durante a gravidez, vao
descriptos nos artigos Asorto, ConvuLsdes, HEmMORREAGIA, PArTo.

Regras que devem observar as senhoras gravidas.
Quando uma senhora gravida goza dg boa saude, o melhor é ndo mudar
em nada a sua maneira ordinaria de viver, abstendo-se sOmente de
sahir, ainda levemente, dos limites da moderagdo e da prudencia. Assim,
evitar os excessos de toda a natureza, abster-se das vigilias ¢ emogdes
vivas, é o que convem. Em summa, ndo se deve usar de cautela ou
medicacdo alguma intempestiva. Um collete péde ser util 4s senhoras
gravidas que tem as paredes ventraes mui mollcs, mas convem que s6
sustente o ventre e os seios sem comprimil-os. 0 exercicio, propor-
cionado 4s forcas e & agilidade da senhora, entretem-lhe a saude e fa-
cilita o parto. O mais conveniente de todos é o passeio a pé, mas nunca
levado até 4 fatiga. A carreira e a dansa ndo causam grandes inconve-
nientes, havendo 'a mesma precaucdo, e ndo tendo a pessoa o louco
amor proprio de querer mostrar uma agilidade ridicula gquando a prenhez
estd um pouco adiantada. Um carro commodo ndo tem inconvenientcs
em época alguma ; os balangos, em um caminho mao, de uma sege mal
suspensa e os cxercicios da equitagdo sdo perigosos a todas, principal-
mente nos primeiros mezes e sc existir predisposicdo para o aborto. O
repouso absoluto sobre um sofd é as vezes indispensavel ds senhoras
que j4 tiveram abortos. Emfim, as relagdes conjugaes, que é necessario
evitar tambem n’esta ultima circumstancia, ndo tem 0s mesmos incon-
venientes em qualquer outra. Os banhos mornos sdo uteis como meio de
asseio. Ao maior numero das senhoras o uso d’estes banhos é indiffe-
rente; o abuso 6 nocivo 4s que sdo fracas e predispostas 4s hemorrha-
gias uterinas; pclo contrario, as senhoras que tem as carnes duras, as
gravidas pela primeira vez, podem usar-de banhos mornos assiduamente,
e sobretudo nos dois ultimos mezes da prenhez. Quanto gos banhos frios,
a senhora que est4 a elles acostumada péde continual-os, mas com algu-
mas cautelas ; assim, quando os tomar no mar, nio deve cxpor o ventre
4s ondas, para que o choque d’estas néo produza algum accidente.
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A senhora gravida deve fazer uso de alguns medicamentos fortificantes,
taes como o vinho de Baudon, o Quinio de Labarraque, a osteina Mou-
ries, excellente alimentacdo que evita muitas indisposi¢oes e os abortos,
cuja causa ¢ a falta do principio da alimentaco sem a qual o feto ndo
pode se formar.

A phosphatina de Faliéres tambem ¢ um excellente alimento para as
senhoras gravidas.

A exaltacdo da sensibilidade, que tem logar nas senhoras gravidas,
faz-lhes as percepcoes mais vivas, as paixdes mais energicas e os effei-
tos. mais temiveis, Nao sdo raros os casos de molestias graves, de
convulsdes, hemorrhagias, e abortos produzidos pela vista de um objecto
medonho, por um susto s vezes bem pequeno, um accesso de colera,
um movimento de alegria ou uma dor um pouco viva. A senhora gravida
merece, por conseguinte, toda a attencdo da parte das pessoas que a
rodeiam. Veja-se Panrto.

GREDA ou Crt. Nome vulgar de uma variedade de carbonato de
cal que se apresenta em massas brancas, friaveis, pulverulentas e que
constitue o branco de Hespanha. Muito commum por toda a parte e
principalmente na ilha de Creta (do latim Crefa, greda) a greda serve
tanto na industria como em medicina. Encontra-se’a em maior ou menor
propor¢ao na agua de fonte; quando a quantidade ¢ por demais, a agua
nao serve para se beber, porque ¢ indigesta e ndo permitte que os
alimentos fiquem bem cosidos. Como existe no estado normal na maior
parte dos tecidos do corpo humano, o carbonato de cal é necessario 4
alimentacdo. As plantas, a agua, a carne dos animaes nos fornecem
constantemente este producto. J4 dissemos algures que a cré tinha mui
pronunciado poder absorvente. Introduzida no estomago ella se trans-
forma ao contacto com o succo gastrico, combina-se com o eXcesso
d’acido que ahi encontra, e absorve os gazes e os liquidos, é, pois, por
consequencia muito util na diarrhea, na dyspepsia flatulenta, que vem
acompanhada de arrotos acidos. Tambem ¢ util, a greda, nos envene-
namentos pelos acidos, porque ella os neutraliza parcialmente. Pode ser
adminisirada em altas déses, 5, 10 ou 15 grammas. E melhor dar uma
dése menor e associal-a a outros absorventes, como sejam, o salicylato
de bismutho, a magnesia, o bicarbonato de soda, etc. Posta em po im-

palpavel, a greda, torna-se um hom p¢é dentifricio, barato e muito
recommendado.

GRENETINA. Veja-se GuLativa.

GRETA, GRETADURA. Veja-se Racua.

GRIPPE. Nome vulgar da bronchite epidemcia, tirado da lingua
franceza. Tem por symptomas febre, dor e peso de cabeca, injeccdo da
face e olhos, seccura, inappelencia, prostracdo, tosse, dor de garganta.
Eis-aqui o tratamento : tomar um suadouro, beber chi de flor de malvas
ou de violas adocado com mel de abelhas ou xarope de gomma, e usar
de gargarejos feilos com infusio de raiz d’althea e mel rosado. Veja-se
BRONCHITE.

GRITADEIR A. DoursniNgs Do cAMPO, Palicurea rigida, Kunth.
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Tubiaceas. Arbusto do Brazil; habita em S. Paulo, Minas, Goyaz, Matto-
Grosso. Folhas ellipticas, grandes, coriaceas, nitidas e quasi rentes;
{lores em paniculas longamente pedunculadas; corolla tubulosa ; fructo,
baga roxa denegrida, um tanto comprimida, contendo dois nucleos. As
folhas d’este arbusto sdo reputadas diureticas e estimulantes; e acon-
selhadas nos rheumatismos e em muitas outras molestias, eminfusdo, que
se prepara com 1 gramma para 180 grammas d’agua fervendo. Em ddse
forte produzem vomitos e diarrhea.

Tambem sio recommendadas, como gozando das mesmas . proprie-
dades, as folhas dos arbustos seguintes, que pertencem 4 mesma familia
das Rubiaceas, e a0 mesmo genero, sdo : '

GriTApEIRA (Minas). Palicurea sonans, Martius.

GRITADEIRA DO cAMPO (Minas). Palicurea strepens, Mart. Palicurea offi-
cinalis, Mart.

Coro-Cor6. Palicurea densiflora, Martius.

DourADINHA DO cAMPO (Minas). Palicurea aurata, Mart.

Don BrrnarDO (Minas). Palicurea tetraphylla, Cham.,

Bem que estes vegetaes sejam aconselhados como medicamentos,
advirto que ao mesmo genero Palicurea pertencem plantas venenosas,
.conhecidas pelo nome vulgar de Hervas de rato (Veja-se esta palavra).

GROSELHA. Fructo do Ribes rubrum, Linneo, arbusto da familia
das Grossulareas, que habita naturalmente nas regioes montanhosas da
Europa, e se cultiva nas hortas. '
Tste fructo é uma baga succulenta,
de sabor acido e agradavel, ordi-
nariamente vermelha, 4s vezes ro-
‘sea, ou branca segundo as varieda-
des (fig. 536). Faz-se grande con-
sumo de umas e outras, seja em
substancia, seja em gelea ouxarope.
0 xarope de grosethas, diluido em
agua, forma uma bebida tempe-
rante e levemente laxante, cujo uso
é sobretudo indicado durante oS N
grandes calores, e nas molestias WIS Ry — GO e T8
inflammatorias. ,

GRUDE. Veja-se CoLLA.

GRUMIXAMEIRA. Eugenia brasiliensis, Lamark. Myrtaceas.
Arvore do Brazil; habita especialmente espontanea na provineia do Rio
de Janeiro. Folhas oppostas, pecioladas, obovaes; flores sustidas por
pedunculos solitarios; fructo (grumizama), baga globosa-tetragonal ;
com uma semente, coroada pelos dentes do calice, de cor roxa escura
ou branca, lisa de sabor agradavel, doce e levemente adstringente.
Fste fructo constitue um alimento sadio e refrigerante.

GUABIROBEIRA. Assim se chamam no Brazil diversos arbus-
tos, da familia das Myrtaceas, pertencentes ao genero Eugemia ¢
Lsidium, cujos fructos sdo comestiveis. No Rio Grande do Sul dé-se
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este nome & Eugenia depauperata, Camb.; Eugenia variabilis, Martius;
Eugenia xanthocarpa, Martius. As folhas sdo adstringentes, ¢ empregam-
se em infusdo contra a diarrhea e leucorrhea. A infusdo bebe-se, ou
administra-se em clysteres e injeccoes. No Pard di-se o nome de guabi-
roba aos fructos da Eugenia myrobolana, De Candolle; em S. Paulo, ao
Psidyum quarumeefolium, Camb.; em Minas, ao Psidium corymbosum,
Camb. ; e Psidrum multiflorum, Camb.

GUACO. Mikania guaco, Humboldt. Ptanta que habita na Nova
Grenada, sobre as margens do rio Magdalena. O caule € trepante ¢
ramoso, folhas pecioladas, oppostas, ovaes-agudas, com pellos asperos
por cima; sabor amargo, cheiro forte e desagradavel. O vulgo attribue
a esta planta propriedades especificas nas mordeduras das cobras. O
sumo engole-se, e applica-se a planta sobre a ferida : e, a néo se ter o
guaco recente, toma-se uma forte decoc¢do. No artigo CoBras (Vol. 1.
pag. 621) apresento um exemplo infeliz em que esta planta ndo produzio
vantagem alguma, €& por isso julgo que os factos apresentados para
provar suas virtudes como contraveneno ndo merecem a menor confianca.

GUATACO ou Pio santo. Guaiacum officinale, Linneo Rutaceas.
Arvore cujo tronco adquire 4 ve-
zes 1 metro de diametro : acha-
se na Jamaica e Ilha de S. Do-
mingos (fig. 537).0 pdo earesina
empregam-se na syphilis e nos
rheumatismos. Com 30 grammas
de pdo e 750 grammas d’agua faz-
se um cozimento que se toma
em um dia. A resina administra-
se em pilulas, na dése de 50 a
100 centigrammas.

GUANDO ou ErvitHA bR
ANGOLA. Cajanus flavus, De Can-
dolle. Leguminosas. Arbusto bem

Fig. 537. — Guaiaco. conhecido no Brazil, que dd uma
ervilha saborosa e mui nutriente.
Dura seis ou sete annos, ¢ prospera nos terrenos mais asperos.

GUAGNO. Corsega. Aguas sulfureas sodicas (uentes; 37° a 52°. Tres
fontes. Sulfato de cal, chlorureto de sodio, sulfurereto de sodio. Usam-
se nas affeccoes cutaneas, rheumatismo simples ou complicados de
engurgitamentos articulares, nevralgias, sciatica, feridas por armas de
fogo. Estabelecimento com 32 quartos com banhciras, duches, 25 pis-
cinas podendo conter 220 pessoas. Hospital militar thermal para
200 doentes.

GUANGO. Nas costas do Pert, do Chile, da Colombia, e tambem nas
da Africa, da ilha de Fernando de Noronha, existem ilhetas onde vio des-
cansar, dormir e 4s vezes morrer, innumeraveis jussaros marinhos. Os
seus excrementos, e talvez os seus corpos, descoinpostos e accumulados
n'aquellas ilhetas, levantaram-se pouco a pouco e formam hoje verdadei-
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ras collinas de apparencia arenosa, amarellada, que se poderia tomar, &
primeira vista, por areia finissima a niio se exhalar d’esses outeiros um
forte cheiro de ammoniaco que denota a existencia de uma materia
animal. E esta substancia que se chama guano. Por longo tempo des-
prezado, é hoje mui procurado, por ser notorio haver elle sido um dos
elementos mais activos da fecundidade dos terrenos. Com effeito, veri-
ficaram os agricultores que um metro cubico de guano produzio nos
cereaes mais effeito do que 50 metros cubicos de estrume de curral mis-
turado com estrume de estrebaria, e que a produccdo foi sobretudo
consideravel em palia.

Alguns exemplos de cura de pessoas affectadas de morphéa, que
foram habitar nas ilhas onde se acha o guano, induziram a crer que essa
substancia péde ser um bom remedio contra tdo terrivel molestia. Ten-
taram-se alguns ensaios no Rio de Janeiro. Segundo as informacées que
colhi, 0 guano administrado interna e externamente produzio algumas
melhoras nos doentes de morphéa, mas ndo me consta facto algum de
cura completa. O guano foi tambem ensaiado pelos medicos de Pernam-
buco. mas nenhum resultado favoravel produzio nos doentes de morphéa,
como se vé no Relatoric de conselho de Salubridade publicado no
Arclwvo Medico do Rio de Janeiro, 1847, n° 10. Na Bahia tambem acon-
teceo o mesmo.

GUAPEVA. Veja-se NHANDIROBA.

GUARANA. Sementes reduzidas a massa do Pauwllinia sorbilis,
Martius, arbusto .trepador da familia das Sapindaceas, que habifa no
Para. Os fructos apresentam-se em cachos, como os da vide, e quando
estdo maduros tem uma belld ¢ér vermelha rutilante; as amendoas sdo
escuras e quasi do tamanho de avelds. No seu fabrico seguem os indi-
genas da provincia do Amazonas o seguinte processo : Colhem 0s
fructos ainda nfo bem maduros, tratam-n’os com agua, para tirar-lhes a
parte carnosa. Torram as sementes, trituram-n’as em pildes até reduzil-as
a po; transformam este com agua em massa sufficieniemente eonsis--
tente a ser moldada, sendo finalmente esta cozida em fornos proprios.
Assim preparado, o gwarand apresenta-se no commercio em massas
cylindricas, de figura elliptica, ou ovaes, duras, diificeis de reduzir a
po, de ¢Or roxa ou cinzenta, de cheiro suave. sabor amargo agradavel.
e mui pouco adstringente, pesando cada pdo 240 grammas mais ou
menos. No Pard e em Cuyaba faz-se um uso quotidiano do gnarand]”
reduzido a pd por meio de uma lima grossa; mistura-se uma colher
d'este p6 com um copo d’agua fria e assucar, e bebe-se em jejum. Em
varias provincias do norte do Brazil, mesmo em Goyaz, Minas e S. Paulo,
tem-se propagado o uso d’esta substancia, a ponto de a tomarem como
limonada refrigerante para acatmar a séde. O guarand ¢ aconselbado
nas diarrheas chronicas, em dissolu¢éo, que se prepara com 8 graminas
d’esta massa e 180 grammas d’agua.

GUARANMEDM. Veja-se BURANHEM.

GUARAREMEA. Veja-se P50 DE ALIIO.

GUARDA-RAL10. Veja-se PArA-RAIO.
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GUAXIMA ou Micvusco. Urena lobata. Cavanilles. Arbusto da
familia das Malvaceas. Habita particularmente na provincia do Rio de
Janeiro. Tem 1 a 2 metros de altura, folhas arredondadas, lobadas,
serreadas, pecioladas, verde-escuras por cima, e verde-claras por baixo,
de sabor mucilaginoso, flor rosea escura. A decoccdo e a infusdo de
folhas de guaxima sfio emollientes. A infusio (chd) prepara-se com
%4 grammas de folhas de guaxima e uma chicara d’agua fervendo; ado-
cada, é boa contra a tosse. A decoc¢do usa-se em banhos. Para um
banho 300 grammas de folhas de guaxima. A casca da arvore serve para
fazer cordas.

GUAYCURU. Planta do genero Estaticias, da'familia das Plom-
baginaceas, assaz commum nas costas maritimas do Brazil. A raiz possue
propriedades adstringentes e é empregada em medicina sob a forma de
tintura na dése de 2 a 6 grammas.

GUELAS. (Corros ESTRAHNOs NAS) Veja-se Vol. 1, pag. T27.

GUELAS (INFLAMMACAO DAS). Veja-se ANGINA.

GUTTA-PERCHA. Substancia- gommo-resinosa, que mana do
tronco da Isonandra gutta, Hooker (Sapotaceas), arvore que habita nas
ilhas da Asia, e sobretudo na de Borneo, e de outras arvores da mesma
familia. A massaranduba, Mimusops excelsa, Freire Allemdo, arvore do
Pard, da familia das Sapotaceas, fornece um succo semelhante. — A
Isonandra gutta é uma arvore de 12 a 15 metros de altura. Em vez de
extrahir o succo, como se faz para ter a borracha, os indigenas da Asia
abatem a arvore, tiram a casca, e colhem o succo leitoso que se coagula
ao ar. Seria para descjar que se fizesse cessar, se fosse possivel, esta
destruicdo insensata, para néo ficar brevemente exhausta a fonte de
uma substancia, que esta destinada a prestar grandes servi¢os 4 industria.
0 succo. depois de solidificado, é muito semelhante 4 borracha por suas
propriedades. Purificada, a gntta percha é de cor roxa amarellada, pare-
cida com o couro. Paralhe dar a configuracdo que se quer, basta
immergél-a em agua quente e dar-lhe a forma com os dedos. Aquecida,
torna-se porosa, molle, adhesiva; pode-se 4 vontade reduzir a laminas,
estender em tubos, moldar, soldar, etc. Resfriada, apresenta solidez e
tenacidade mui grandes; mas ndo tem a elasticidade da borracha.
Misturando estas duas substancias, na proporcdo de 1 parte de gutta-
percha, e 2 de borracha, obtem-se uma substancia mui resistente, que
convém para os objectos que exigem mais rigidez do que a borracha.
Nem a agua fria, nnm os acidos, nem os alcalis tem acc¢do alguma sobre
a gutta-percha. A industria emprega a gutta-percha para numerosos
usos. Fazem—se‘com ella tubos, tiras, vasos, bugias, talas para fracturas;
cobrem-se com ella fios telegraphicos submarinhos, e mechas que
devem communicar o fogo as minas collocadas debaixo d’agua; serve
para muitos outros usos.

GYMNASTICA. Arte de exercer o corpo para fortifical-o. —
Todos os jogos de accdo a que se entregam as criancas, meninos e
meninas, podem ser considerados como exercicios gymnasticos; taes
sdo os jogos da bola, do baldo, do arco, da corda, o volante, etc. Mas
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a gymnastica propriamente dita, tal como se acha organizada nos esta-
blecimentos publicos, e que tomou hoje, na educacdo da mocidade o
logar que merece, comprehende o ensino pratico de exereicios parti-
culares proprios para desenvolverem a for¢a e a agilidade do corpo.
Além dos felizes. effeitos que estes exercicios produzem na saude dos
meninos e meninas, inspiram-lhes confianca em certas posicoes dificeis,
e, dando-lhes a consciencia de suas proprias forcas, ajudam-n’os, a
sahir-se de um perigo ou a prestar soccorro aos seus semelhantes.

Todos os exercieios perigosos devem ser banidos do ensino dado &
mocidade. Assim ndo se deve permitir o exercicio muito escabroso que
consiste em andar sobre pdos plantados na terra, e que ndo sendo util
por si mesmo, exporia as criancas a torceduras e deslocagdes. Ndo é
necessario tambem que os meninos montados nas vigas, simulem qué-
das : deve haver o receio de que a imita¢cdo se torne 4s vezes demasiado
perfeita. Emfim alguns outros exercicios, que podem tambem produzr
quédas graves, taes como a escalada das muralhas, ou o encontro de
dois alumnos sobre a mesma trave, devem ser severamente proscriptos,
-assim como as differentes especies de lutas, porque estas lutas pode-
riam por fim tornar-se sérias.

A gymnastica compde-se de exercicios elementares e de exercicios
compostos. Aquelles consistem em aprender a ficar em pé com o corpo
recto, em fazer mover as pernas e os bracos, em executar flexdes do
corpo. Os exercicios compostos comprehendem as barras parallelas e.
de suspensdo, as cordas, as carreiras, as escadas, os saltos, os mastros,
o trapezio, etc.

Quaesquer que sejam oS exercicios gymnasticos, a que 0S meninos
se entreguem, devem observar-se algumas regras de hygiene, e tomar
certas precauctes. As horas mais convenientes para estes diversos
exercicios sdo as da primeira ou da segunda parte do dia, isto é, antes
do almogo ou antes do jantar. Immediatemente depois da comida pode-
riam perturbar a dlgestao A noite, no momento de se deitar, podérlam
impedir o somno. Pdde-se ds vezes tomar mais exercicio do que é
preciso, ou ndo tomal-o bastante. Um indicio infallivel e mui simples do
tempo exacto de exercicio que se deve dar a cada crianca, € o appetite
Se o appetlte se conserva bom, se as digestdes se fazem bem, é porque
0 exerciclo ndo é demasiado. Mas seoappetite diminye, cumpre moderar-
se : é prova de que o exercicio se mudou em fadlga. Todos os vestidos,
durante 0s exercicios gymnasticos, devem serlargos e leves; convem pros-
crever aquelles que poderiam,.de qualquer modo que seja, constranger os
movimentos. Ndo se deve ter nas algibeiras facas, canivetes, tesouras,
estojos, pitorras, ou quaesquer outros objectos que possam ferir.

H

IIABITAQAO. Se o estado social, e o concurso das forgas aung-
mentam o bem-estar de cada individuo, estas mesmas circumstancias
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tambem tornam-se a origem de muitos males. As diversas enianacoes
provenientes da grande rcunido dos homens, dos animaes que elles
entretem, das manufacturas em que se¢ formam varios productos das
artes, a privagdo da influencia dos ventos e do sol, tudo isto torna-se
causa de muitas molestias. A medicina pode diminuir estes inconve-
nientes prescrevendo certas regras hygienicas, relativas 4 situaedo das
cidades, & disposicdn das habitacdes particulares, e de diversos estabe-
lecimentos que exhalam emanacdes deleterias.

A moér parte das cidades estdo longe de serem construidas segundo
as regras da salubridade. Edificadas em tempos em que consideracoes
d’esta natureza geralmente se desprezavam, e ¢cm que motivos politicos,
commerciaes ou particulares, exigiam disposi¢oes que lhes eram con-
trarias, formadas por augmentos successivos, offerecem quasi todas
trabalhos de salubridade a executar. Vejamos que posicdes convem
mais a esta reuniao de habitacdes.

Sao geralmente salubres as cidades edificadas em logares elevados;
isto €, nos que jazem sobranceiros a todos os seu arredores. O ar n’elles
¢ mais vivo e secco; o accesso facil dos ventos permitte a renovacéio
da atmosphera, os effluvios pantanosos chegam-lhes difficilmente, e as
emanacdes nocivas que n’elles se formam, dissipam-se promptamente.
O contrario observa-sc nas que estdo situadas em valles e gargantas.
0 ar ¢é n’ellas estagnado, humido e alterado por miasmas de diversa
natureza : os calores tornam-se insupportaveis por causa da reverbe-
racao dos raios solares. Pode-se observar as vezes uma differenca bem
notavel de salubridade na mesma cidade, quando tem uma parte elevada
e outra baixa. N’esta ultima, reinam as affec¢des eserophulosas, as febres
intermittentes, molestias que sdo estranhas 4 parte alta. A vizinhanca
dos pantanos é muito insalubre : o perigo augmenta com o calor do
clima, e mais que tudo pela situacdo da cidade, cujo vento dominante
passa antes de chegar a ella, por logares lodosos. O methor meio de se
subtrahir a estas influencias consiste em seccar-the os focos, entulhando
os patanos ou dando um esgoto convenicnte #s aguas eslagnadas, on ao
menos fazendo plantacdes de arvores altas, espessas, situadas de
maneira que ponham o logar habitado ao abrigo do vento que passa
pclos pantanos. O centro dos mattos espessos ¢, ordinariamente, desfa-
voravel; o ar circula n’elle mui difficilmente; o terreno nédo'aquecido
pelos raios solares conserva-se constantemente humido. Os seus con-
fins ndo apresentam os mesmos inconvenientes. Os raios do sol podem
penetrar nas habitacdes formadas n’esses logares : a vizinhanca d’ecstas
grandes massas de arvores protegem-n’as contra a violencia dos ventos
e modera os calores do verdo. Asvezes o abrigo de matos espessos e pro-
fundos é indispensavel 4 salubridade de certos paizes que, sem csta con-
dicdo, estariam expostos 4s emanac¢des dos pantanos, levadas pelos ventos
que os tivessem atravessado. Quanto ds cidades situadas 4 beiramar ou &
margeni dos rios, estasndo acham n’esta circumstancia causa alguma de
insalubridade, ando estarem expostas aoutras causas particulares; assim,
se asmargens ndo forem bemlimpas, podem tornar-se focos de infeccoes.
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A (isposicdo das ruas da cidade e pracas publicas inffue muito sobre
a salubridade ; esta disposicdo deve calcular-se de modo- que facilite a
circulacdo do ar e o accesso dos raios solares nas partes mais baixas
das casas. Quando as cidades sdo muito extensas, ndo ¢ possivel que-a
direccdo de todas as ruasseja igualmente favoravel ; entretanto ¢ vanta-
joso que as principacs se estendam do norte ao sul, se csta direcgdo
ndo as expuzer a ventos insalubres particulares ao paiz. Deve a dispo-
si¢cdo das casas ser de maneira que facilite & cncula@ao do ar e 0 acces-
so. dos raios do sol nas partes mais baixas. E preciso, por conseguinte,
que as ruas tenham a largura proporcionada & elevagdo dos cdificios ;
muito estreitas e formadas de casas altas, conservam um ar corrupto,
onde a luz do sol penetra imperfeitamente; mui largas, ndo seriam
varridas por uma corrente de ar assaz rapida, e sua atmosphera altcrar-
se-hia facilmente em tempo calido. Nos climas intertropicaes, entretanto,
onde os raios solares tem direccdo menos obliqua, ¢ em certos mezes
perpendicular, e onde podem, por conseguintc, penctrar até 4s partes
mais baixas das casas, 0 que ndo acontece nas regides temperadas, as
ruas podem ser estreitas e os edificios altos : esta disposi¢do tem a van-
tagem de preservar os habitantes do calor excessivo do. clima. Conside-
rando as habitagdes individualmente ; isto é, cxaminando-menos sua

-influencia sobre a salubridade exterior do que sobre a interior, os an-
dares mais altos estio menos expostos ds exhalacoes formadas no terre-
N0, 40 passo (ue as casas e aposentos terreos sdo geralmente humidos
e menos sadios.

As pracas publicas sdo muito uteis : contribuem para a circulagdo do
ar no interior das cidades, ¢ além d’isso augmeniam a extensdo relativa
do. espaco consagrado aumnumero determinado de bab1ta(;ocs a somma
de inconvenientes que resulta da reunido d’estas habitagdes, acha-se
conseguintemente diminuida. Tem-se discutido muito dcerca da salubri-
dade provenicnte das plantagoes de arvores no interior das cidades.
Podem considerar-se utcis quando cstas planta(;()cs sdo feitas em ruas
largas ¢ grandes pracas cujo terreno ndo € humido, quando as arvores
podem receber os raios solares, e quando ndo estio perto das casas
nem mui proximas umas das outras, para pdo impedirem a circulagdo
livre do ar ou occasionarem humidade.

Todas estas disposicoes seriam insufficientcs para cotreter a salubri-
dade do ar nas cidades, se nio houvesse tambem a cautela de destruir
ou diminuir as causas numerosas que tendem a alterar-ihe a pureza. As
ruas devem ser calcadas com cuidado ; alids sua superficie torna-se um
pantano quasi permanente, d’ ‘onde se exhalam emanacoecs deleterias. A
calgada deve scr construida de maneira que offereca uma inclinagao
favoravel a0 escoamento das aguas, e ser concertada apenas se arruinar.
‘Convem que essas ruas sejam limpas diariamente de todas as materias
susceptiveis de putrefacgdo. Varrer as ruas, os largos, e especialmente
os mercados ; prohibir que n’ellles se lancem immundicias e sobretudo
materias fecaes, sdo outras tantas condigOes essenciaes de asseio, cuja
influencia sobre a saude ndo p6de ser contestada. Canos vastos e nume-
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rosos receberdo as aguas impuras de cada quarteirdo. Estes canos serio
lavados frequentemente, para ndo se tornarem focos da infeccao (ue de-
vem prevenir. Convem que 0s cemiterios estejam situados fora das cida-
des e a certa distancia das moradas, de sorte que o vento ndo traga as
exhalacoes d’elles. Emfim, ficardo distantes das habitacdes todas as
fabricas que possam produzir cmanacoes perigosas.

HALITO. Designa-se com este nome o ar que sahe dos pulmoes
durante a expiracdo. Nas criangas o halito é mais ou menos azedo, mais
nas criangas louras do que nas de cabello preto, mais nas meninas do
que nos meninos ; torna-se sobretudo notavel nas criancas aftfectadas de
lombrigas. O halito perde ordinariamente o caracter primitivo, 4 medida
que se vai approximando & puberdade ; entretanto, nas mecninas nio
cessa de todo sendo apds a appari¢do dos menstruos. Chegada a época
da puberdade, 0 halito das pessoas que gozam de boa saude é em geral
brando ¢ sem cheiro particular. Até dizem que, em certos individuos, é
suave: sem nos deixarmos arrastar por uma imaginacio exaltada, nio
podemos negar que ha halitos que, por sua unica natureza, despertam
os senlidos e exitam aos prazeres do amor; mas Sio raros e nunca s¢
encontram em mulheres que tenham mais de trinta annos, nem em ho-
mens de mais de quarenta ¢ cinco. Este estado da respiracdo suppde uma
saude perfeita, e o uso habitual de uma alimentacdo branda, e mais -
vegetal do quc animal. A propor¢do que o homem se adianta em annos,
perde o halito a sua frescura, e vai adquirindo um cheiro mais ou menos.
desagradavel.

Mao halito. Chama-se mdo halito aquelle que tem um cheiro fetido.
Depende de causas variaveis que podem ser permanentes ou eventuaes,
naturaes ou accidentaes, curaveis ou incuraveis. Examinemos as princi-
paes.

A falta de asseio dabocca ¢ a carie dos dentes sdo as duas causas mais
ordinarias do mé&o halito.

A affeccao escorbutica, occasionando a inchag¢do das gengivas, deter-
mina o mesmo resultado, assim como a salivagdo produzida pelo mer-
curio, uma erupcdo abundante dec aphtas, as ulceracdes da lingua, da
garganta, etc., etc. Emfim, no numero das molestias que podem affectar
as fossas nasaes, a ozena ou a ulecera do interior do nariz ¢ a que, por
seu effeito nocivo sobre o halito, se torna mais sensivel.

0 mdo halito nas pessoas que gozam de boa saude, ¢ que todavia cui-
dam na limpeza da bocca, provém ordinariamente de um modo particu-
lar de excregao dos pulmdoes. Todos sabem tambem que o uso de certos
alimentos, como o alho, dd ao halito um cheiro forte, que se faz sentir
em quanto dura a digestdo. O uso habitual e quasi exclusivo da carne -
commuuica & respiracdo um cheiro mui sensivel.

Em uma época adiantada da gravidez, alguns dias apos o parto e
durante a amammentacdo, o halito da mulher tem um cheiro semelhante
ao de soro de leitc ; em geral ndo é agradavel durante a época mens-
trual. Emfim, nas molestias agudas, conscrva sempre um cheiro parti-
cular.
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Tratamento. Os meios devem necessariamente variar para remediar-se
0o mé&o halito. Se depender de alguma molestia, eonvem unicamente
eombater esta eausa. Quando provém de um estado partieular da eons-
tituicdo da pessoa, ndo ha remedio que aproveite. Assim eomo ndo se
pode destruir o eheiro da transpiragdo da pelle, que ¢ repugnanie em
alguns individuos, sem que se possa explicar este ineonveniente. O halito
forte, que depende da natureza dos alimentos, desappareee pela eessa-
cdo de seu uso. Quanto ao que depende da earie dos dentes ou da falta
de asseio da boeca, remedeia-se faeilmente mandando-se tirar os ossin-
hos que estdo privados de vida, ehumbando-se os dentes, ou emfim eon-
servando-se sempre a bocea limpa: J& indiquei no artigo Bocca os eui-
dados urgentes a este respeito; agora aceresecntarei que o carvio de
lenha goza da propriedade desinfectante em alto gréo ; seriam poreonse-
guinte mui vantajosos, para as pessoas que soffrem o ineommodo de que
se trata, os lavatorios diariamente repetidos eom agua e pds de earvao
de Belloc. Tambem se emprega internamente este produeto para esse
fim ; preparam-se eom elle pastilhas, de que se tomam quatro a oito-
por dia. ,

Aconselham-se tambem, para destruir momentaneamente o mdo halito
as pastilhas de ehlorato de potassa, de Dethan (V. CHLORATO DE POTASSA).
Gargaréjos eom agua e algumas gottas de dentifrieio de Phenol Bobceuf
ou d’agua de Labarraque. Os perfumes e as substaneias odoriferas,
verbi gratia, pastilha de horteld pimenta, grageias de herva doce, de
coentro, pastilhas de Bolonha, e os lavatorios com agua misturada com
algumas gottas d’agua dentifricia, indicada no-vol. I, pag. 60, podem.
tambem disfarcar por algum tempo .0 mao halito; mas este eheiro natu-
ral torna a appareeer. ,

HAMAMELIS VIRGINICA. Planta da Ameriea, da familia das
Saxifragaceas, importada na Europa ha muitos annos e que ainda lhe
chamam aveleira das feiticeiras. Sua casea de edr escura, e as folhas.
frescas empregam-se em medicina como hemostatieas, e sobretudo como
anti-hemorrhoidarias. Suas propriedades therapeutieas ainda ndo estdo
bem definidas ; é um medieamento de uma effieacia bastante irregular.

Como ndo é toxiea, pode ser receitada em altas doses, 4 30, 40 e
50 grammas de extraeto fluido e de 10 a 60 gottas de tintura aleooliea.

EHASCHIISCH. Dé-se este nome ao cankamo indiano ou ds suas pre-
paragdes empregadas no Oriente eomo substaneias embriagantes.

0 eanhamo indiano (Cannabis indica, Linneo) pareee ser uma varie-
dade gigantesea do eanhamo ordinario, planta eultivada em muitos pai-
zes por eausa de suas fibras cortieaes, que servem para fazer eordoalha
‘e eanhamacos. O eanhamo ordinario tem s6 1 a 2 metros e mais. As
propriedades embriagantes d’este sdo muito mais energieas do que as
da espeeie europea.

A palavra Haschisch 6 arabe, e signifiea simplesmente serva. Os orien-
taes applieando-a ao eanhamo indiano, pareeem designar-a herva por
exeelleneia. Com effeito, para muitas popula¢des arabes, o hasehiseh &
considerado eomo a fonte de todos os gozos immateriaes. Bangh é o
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nome indiano do haschisch ; bung, bangie, v nome persano. Em Argel
chama-se haschisch-of-fokara : herva dos faguires.

Os effcitos do haschisch sdo conhecidos desde a mais alta antigui-
dade. O celebre Nepenthes,de que falla Homero, asheberagens por mcio
das quaes o Velho da Montanha, insigne personagem do tempo das Cru-
zadas, obtinha a obediencia fanatica dos seus sectarios, tinham o has-
chisch por base. Aspreparagoes mui antigamente conhecidas em algumas
regioes da India e da Africa debaixo dos nomes de Maslach, Majusch,
Bangie, Bengie, Bangh, Assyoni, Teriakt, estio nos mesmos casos.

0 haschisch, a planta, ¢ commum na India e em algumas regioes da
Africa, por exemplo, no Egypto, onde se cultiva para o uso dos ama-
dores d’esta droga. A parte mais activa reside nas summidades floridas;
tem cheiro forte, particular; respirada por muito tempo pode occasio-
nar vertigens.

A planta simples ¢ muito menos empregada do que as suas prepara-
¢oes. Enfretanto em algumas regices (Turquia, Egypto, Tunis, Argelia),
fuma-se ou masca-se como fumo, quer so, quer misturada com o fumo,
ou com outras substancias. Na Turquia, na Anatolia, o haschisch é con-
hecido debaixo do nome de esrar, e consome-se sob a forma de xarope
addicionado de substancias aromaticas e aphrodisiacas, ou fuma-se em
pastilhas do peso de cerca de 4 grammas, feitas com massa de esrar le-
vemente torrada, e com forte infusdo de café. O madjoun dos Argelianos
¢ uma mistura de mel de abelhas e de p6 de haschisch levemente tor-
rado. Preparam-se tambemdirectamente, com aplanta, infusos, decoctos,
bebidas diversas.

0 extracts gordo de haschisch dos Arabes é obtido fazendo ferver as
summidades floridas da planta com manteiga ¢ agua. Evaporada esta, e
quando a manteiga se acha bastante saturada de principio activo, coa-se.
E uma preparacio que se apresenta sob a férma de unguento, tenaz, de
cor amarella-esverdeada, de sabor e cheiro nauseabundos de manteiga
e de haschisch ao mesmo tempo. A dése é de 2 a 4 grammas, que se to-
mam quer em bolhinas quer em café. Mas por causa do cheiro acre, que
tem, ddo-lhe formas de electuario, de pastilhas, ajuntando-lhe substan-
cias aromaticas, como canella, moscada, baunilha, essencia de rosas,
almiscar, etc.

0 Dawa-mesk, ou Kava-mesk (droga almiscarada), que é'a principal
d’estas preparacoes, € o extracto gordo ao qual ajuntam assucar, pista-
ches, amendoas, substancias aromaticas, enfre as quaes o almiscar deve
figurar, segundo a sua etymologia. Para tornal-o aphrodisiaco, accres-
centam-lhe, dizem, as vezes cantharidas. O dawa-mesk é de consistencia
de electuario, arroxeado, de cheiro e sabor agradaveis. Toma-se na
dése de 20 a 30 grammas, quer sob a forma de bolos, quer em café.

Effeito do haschisch. Os effeitos do haschisch Consistem em determi-
nar certa embriaguez e somnolencia particular. Em geral, estes effeitos
sdo : transportes de alegria, suspiros, muitas vezes gritos, extases, hal-
lucinacoes fantasticas, exaltagoes das ideias; o individuo vé, e de uma
maneira clara, desenvolverem-se sem difficuldades os planos os mais com-
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plicados ; os seus projectos os mais caros realizam-se sem obstaculo. Os
differentes phenomenos variam segundo os individuos, e mesmo segundo
as disposi¢des do momento : assim muitas vezes o hasehisch determinou
extases politicos, furores guerreiros, homicidios, ete.

Haschischina ou cannabina. E uma substancia resinoide, de cor verde,
<heiro viroso, soluvel no aleool e no ether, & qual o haschisch deve as
suas propriedades. A haschisehina prepara-se tratando a planta seccapelo
aleool, distillando para extrahir os tres quartos de alcool, e evaporando
0 residuo até obter um extracto molle. Trata-se este extracto pela agua
4ue dissolve as substancias gommo-extractivas, e deixaa resina (a has-
chischina) que se faz seccar na estufa. 5 centigrammas de haschischina
produzem o mesmo effeito que 2 grammas de extracto gordo. Foi em-
pregada como medicamento na alienagdo mental e em algumas molestias
nervosas, na dose de 5 a 20 centigrammas, em pocdo ou pilulas.

Tintura de haschischina. Prepara-se dissolvendo 1 parte de haschis-
«china em 9 partes de alcool a 90°. Parece que deo bons resultados con-
tra o cholera na ddse de algumas gottas (5 a 15 centigrammas) em in-
fusdo de ecamomilla ou cha da India.

Extracto do canhamo indiano. Prepara-se tratando o canhamo indiano
pelo alcool. B cmpregado contra a mania na dése de 5 a 20 centigrammas
«m pilulas.

HETICA. (FeBre.) Veja-se FEBRE HECTICA.

HEDYOSMUM NUTANS. Pequeno arbusto oriundo da ilha de
fCuba e da Jamaica que muitos botanistas classificam na familia das Pi-
peraceas e outros na das Chloranthaceas. Suas folhas longas e denteadas
tém sido preconizadas como um remedio efficaz contra a dyspepsia, as
aevralgias e os espasmos. Sd0 pouco usadas.

HEDYSAR®. Nome commum a muitas plantas da familia das Le-
:guminosas, das quaes um dos typos é o sanfeno cultivado, com o qual
fazem-se fumigagGes rheumatismaes, e o outro o hedysaro do Gange
recommendado como anti-dysenterico. A mesma categoria pertencem
©s diversos amendoins dos quaes se cxtrahem oleos muito estimados.

HELLEBORG®. 0 helleboro negro Helleborus niger, Linneo, Re-
nunculaceas, € o helleboro branco Veratrum album, Linneo, Colchicaceas,
sfo plantas cultivadas nos jardins como flores de ornamento. Gozavam
antigamente de grande reputagdo contra a loucara, mas hoje no tem
uso. As raizes sdo purgantes energicos; e toda a planta 6 um venemo
narcotico-acre. Do helleboro branco extrahe-se uma substancia, cha-
{nada veratrina, que se emprega em friccies contra a amaurose ¢ a para-
ysia do rosto. ;

HEMALOPIA ou Hypohema. Derramento de sangue na ca-
wmara anterior do olho. Veja-se Orno.

HEMATEMESE. Vomitos de sangue. V' VomMmT0S DE SANGUE.
¢ HEMATOCELE. Tumor constituido por uma collecgdo de sangue
liquido ou coagulado em uma cavidade natural; os tumores sanguineos
formados em cavidades artificiaes chamam-se hematomes (Veja esta pa-
lavra). Chama-se entretanto hematocele do escroto um derramamento de

1. 8



14 HEMATOCELE.

sangue occasionado por uma pancada ou por uma queda sobre 0 escroto.
A pelle do escroto fica com uma cOr preta ou roxa que desapparece
pOUCO & POUCO ; & cura se opera (uasi sempre sem suppuracao.

A hematocele da tunica vaginal é uma molestia mais grave e que leva
mais tempo a sarar. Por uma pancada, e as mais das vezes, esponta-
neamente, apos uma molestia do tesliculo, as bolsas crescem de um lado,
ficam grossas e pesadas. O tumor quasi que ndo é doloroso, ora é duro,
quasi solido, ora molle e fluctuante, sendo difficil encontrar o testiculo
no meio d’elle. Se abrir-se a bolsa, acha-se em sua cavidade, que ¢ a-da
tunica \}aginal, falsas membranas mais ou menos duras, e sangue preto.
Quando a lesdo é antiga, pode-se ahi encontrar somente a serosidade
amarella com palhetas brilhantes compostas de cholesterina.

Esta affeccdo é perigosa por causa da suppuracdo que pode se decla-
rar mesmo sem causa conhecida; alem d’isto o testiculo comprimido
pelo derramamento, se atrophia e torna-se inutil.

0 tratamento mais simples ¢ a puncc¢do seguida de um lavatorio; as
vezes, porem, isto ndo basta, torna-se necessario fazer com bisturi, uma
grande abertura no escroto para tirar as falsas membranas. Quando a
bolsa estd muito- espessa ¢ muito dura, o cirurgido é obrigado a extirpar
o testiculo, sacrificio que ndo é grande em razdo da sua infecundagéo.

Debaixo do nome de hematocele peri-uterina, designa-se um {umor
sanguineo que se forma entre o recto e o utero, nas mulheres dc 20
a 40 annos, em consequencia de qualquer resfriamento ou um aborto, oun
algum excesso de coito ou de copula quando a mulher tem suas regras.

Que esse sangue provenha do ovario ou de falsas membranas desen-
volvidas sobre o peritoneo, 0s symptomas sdo sempre 0S mesmos : dor
violenta e subita no ventre e nos rins, pallidez extrema, resfriamento das
extremidades e tendencia para syncopes. Mais tarde o ventre fica baloufo,
apparecem 0s vomitos, e s6 entdo é que ao apalpar vaginal se desco-
bre que existe um tumor que comprime o recto que é a causa da doente
ter durante muito tempo, prisdo de ventre. As doentes podem morrer
de repente se a hemorrhagia interna é muito abundante, ou lentamente
de peritonite. Nos casos mais favoraveis o sangue se resolve pouco a
pouco, ou entdo, naturalmente faz-se um orificio na vagina ou no recto,
pelo qual o derramamento escorre para fora.

Quando se declaram os primeiros symptomas que facam receiar alguma
hemorrhagia peri-uterina, é necessario obrigar o doeute a um repousoe
absoluto, ficando deitada de costas.

Administra-se 5 a 10 centigrammas de extracto de opio e 1 a 2 gram-
mas de centeio espigado ; applicar-se-ha sobre o ventrc uma bexiga de
cautchuc cheia de gelo que se muda continuadamente. Logo que a mo-
lestia estiver confirmada, deve haver cuidado a que a doente tenha o
ventre e a hexiga livres. As dores do ventre serdo calmadas com cata-
plasmas Hamilton ou de linhaca sobre as quaes se deitam 20 gotas de
laudano de Sydenham.

Quanto ao tumor sanguineo se ndo tiver tendencia em diminuir e se
ficar doloroso, fluctuante, prestes a suppurar, deve-se sem demora punc-
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cional-o ou mesmo abrir a vagina no logar em que o tumor faz saliencia,
para evaziar a bolsa e limpal-a. Alguns cirurgiges ja tiveram, em cer-
tos casos, de abrir o ventre das doentes e conseguiram curar as
operadas.

Mesmo depois da cura completa na apparencia, a hematocele peri-
uterina deixa sempre uma serie de inconvenientes que duram mais ou
menos tempo, sdo elles : dores na occasido das regras, irregularidades .
na menstruagdo, sensibilidade do ventre, crises nevralgicas frequentes:
ou de tempos em tempos etc. -

HEMATOME. Tumor constituido por snngue derramado nos teci-
dos, as mais das vezes, sob a pelle. E em consequencia de uma forte
pancada que tem logar este accidente, sobrevem facilmente em certas
regides, como por exemplo, na cabeca. Forma-se um tumor pouco do-
loroso, duro na peripherie, mais molle no centro, ligeiramente fluctuante
que desapparece espontaneamente, ou comprimindo-se com uma ata-
dura, restando uma ecchymose.

As vezes as hematomes suppuram, é necessario entdo fazer uma inci-
sdo, tirar os coagulos de s'atngue € 0 pus que contenham, lavar a bolsa
e applicar em cima um chumago imbebido em phenol Bobceuf ou em
coaltar saponinado Le Beeuf misturado com agua, ou entdo agua phe-
nicada a 3 por 100. , \

HEMATURIA. Emissdo pela urethra de sangue puro ou misturado
com ourina. Vulgarmente, dd-se-lhe o nome de ourinas de sangue.

Causas. A hematuria pdde ser produzida por varias causas; taes sio :
um esfor¢o violento, uma grande' caminhada, a equitacdo prolongada,
uma escandescencia intensa, pancadas sobre o ventre, uma quéda de um
logar alto, e a presenca da pedra na bexiga. As cantharidas podem oc-
casional-a, quer sejam administradas internamente de uma maneira
immoderada, quer em alguns casos raros, depois da applicacdo de lar-
gos vesicatorios. Pdde depender das molestias dos rins (calculos, inflam-
magdo dos rins), das molestias da bexiga ou da urethra. Porém as mais
das vezes ¢ occasionada pelas influencias climatericas : é uma molestia,
dos paizes quentes; ¢ frequente no Rio de Janeiro, onde de ordinario
apparece espontaneamente; chamam-lhe n’estes casos Aematuria dos
paizes quentes, hematuria intertropical ou hematuria chylosa. Tratarei
d’esta ultima variedade n'um artigo separado ; em primeiro logar fallarei
das outras especies de hematuria. '

Symptomas. A hematuria tem quasi sempre podromos que variam-se-
gundo o ponto das vias urinarias no qual tem logar a exhalagdo san-
guinea. Se € nos rins, o enfermo sente dor obtusa ou calor nas cadeiras ;
se pelo contrario, a hemorrhagia deve fazer-se na bexiga, existe dor
profunda no pente, sensacdo de peso no anus e no perineo. A hematu-
ria que ¢ o effeito da absorpcdo das cantharidas é precedida de pria-
pismo violento e de ardor em todas as vias urinarias. Aos symptomas,
que precedem, juntam-se calefrios irregulares e vontade frequente de
ourinar; quando o doente a satisfaz, deita sangue em maior ou menor
abundancia. Esta excreg¢do faz-se s yvezes livremente por um jacto con-
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tinuo e sem solfrimento ; outras vezes s6 com muitos esforcos € que o
liquido ¢ expulso pouco a pouco € gotta a gotta. As vezes ha retencdo
de ourina; este accidente depende as mais das vezes do sangue
coalhado que veio tapar o collo vesical. O aspecto do sangue varia;
este liquido sahe 4s vezes puro, quasi sem mistura de ourina, mas cste
caso é raro, ¢ nio se observa sendo nos ferimentos dos rins. Em geral o
sangue vem misturado com muita ourina; esta acha-se entdo tinta de
vermelho ou de preto; distinguem-se além d’isto pequenos coalhos e,
por meio do microscopio, muitos globulos sanguineos. Emfim, ds vezes
a quantidade de sangue ¢ t&o pouco consideravel, que a ourina ¢ apenas
cor de rosa no momento de sua emissdo, e ndo depde grumos fibrino-
$0s. Comtudo, examinando com o microscopio o sedimento no fundo do
vaso, descobrem-se n'elle globulos sanguineos, isto € corpusculos de
cerca de 1/120 de millimetro, lenticulares, amarellados, parecendo ter
um nucleo central, insoluveis na agua e no acido azotico, soluveis no
acido acetico. A ourina sangninolenta coagula-se além d’isto pelo calor
e precipita abundantemente pelo acido azotico a albumina que o sangue
lhe forneceo. A quantidade de sangue varid muito ndo sémente nas dif-
ferentes épocas da molestia, mas ainda nas diversas emissoes de ourina
que se fazem no mesmo dia. Assim vio-se ds vezes, nas hemorrhagias
renaes, a ourina tornar-se subitamente incolor, o que depende muitas
vezes de que, estando obstruido por um grumo de sangue ou por um
calculo o canal uretere do rim doente, a ourina provém somente do rim
do lado opposto.

Duracdo. A duracdo da hematuria péde ndo ser sendo de um ou de
dois dias: 4s vezes so de algumas horas. Mas pdde tambem ser de mui-
tos mezes.

Accidentes. — A exhalacdo do sangue nas vias urinarias pode tornar-se
a causa de muitos accidentes ; assim, pdde acontecer que um grumo de
sangue, lapando o collo vesical, produza a retencdo de ourina. Outras
vezes o sangue coagulando-se no canal, chamada wrefere, occasiona a
accumulacdo nos rins do mesmo liquido e da ourina ; o rim assim dila-
tado, pode formar um tumor volumoso, fazendo proeminencia nas ca-
deiras ; mas estes factos sdo raros, porque se um uretere estd obstruido,
a obstruccdo é em geral momentanea. Esta obstrucgio pdde produzir
accessos de colica nephritica. Os symptomas, qualquer que seja alids
a sua forma, céssam depois de pouco tempo, quando os doentes expul-
saram, com dor ou sem ella, maior ou menor quantidade de pedagos de
fibrina descorada, alongada, tendo muitas vezes a forma e o volume de
uma lombriga, o que 4s vezes deo logar a erros crassos.

Diagnostico. No diagnostico, trata-se de resolver diversos problemas:

4.© Cumpre saber reconhecer se a ourina é sanguinolenta. O aspecto do
liquido e a natureza do sedimento bastam as mais vezes para determinar
a existencia do sangue; porém nos casos duvidosos, € preciso recorrer 4
presenca dos globulos sanguineos, que com effeito ndo se podem con-
fundir com qualquer outra coisa.

2.° E preciso indagar se o sangue é exhalado nos rins, nos ureteres ou
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na bexiga. As mais das vezes ndo se podem ter a este respeito sendo
presumpcdes. Suspeitar-se-ha que o sangue vem dos rins quando os
doentes tiverem dores e peso nas cadeiras, ou quando uma pancada ou
alguma outra causa traumatica teve ac¢do sobre ellas, ou emfim quando
os doentes deitam filamentos fibrinosos, ramificados, que se formaram
evidentemente na substancia renal. Nenhum signal p6de fazer recconhecer
se o sangue vem dos ureteres. Suspeitar-se-ha que o liquido foi exhalado
na bexiga quando todos os phenomenos locaes foram concentrados
n'este orgdo; o sangue estd entdo misturado, menos intimamamente com
a ourina do que quando vem dos rins.

Tratamento. Varia segundo as'causas. Quando as ourmas sanguineas
resultam de pancada ou de quéda, appliquem-se nas cadeiras pannos
molhados em agua fria, e dé-se a beber limonada de vinagre.

Quando a molestia succede & absorpcio das canthamdas empregue se
um semicupio d’agua tepida, fagam-se fmcgoes no ventre eom oleo
camphorado, e dé-se a beber abundantémente infusdo de linhaca. Se a
hematuria depender da presenga da pedra na bexiga, é preciso destruir
esta causa.

O tratamento que convem na generalidade dos casos é o seguinte :

O doente deve guardar o repouso na posicdo horizontal. Tomar um
clyster d’agua fria..

Comer pouco, e antes vegetaes do que carne.

Em muitos casos a hematuria faz-se com custo, e o doente deita fora’
difficilmente a ourina ensanguentada, a qual, as vezes, péde achar-se
completamente retida na bexiga. Em semelhante caso o catheterismo
torna-se necessario; e se alguns grumos volumosos parecem entulhar a
bexiga, convem delxar no orgdo uma sonda em permanencia, na espe-
ranca de que o sangue podera ser arrastado parcialmente pela ourina.

Para fazer sahir a ourina retida pelo sangue coalhado, aconselham-se
ainda os meios seguintes :

Introduzir na bexiga uma sonda elastica contendo uma outra menos
grossa no seu interior. Chegada 4 bexiga, tira-se a sonda interior, e a ou-
rina corre. '

Introduzir na bexiga uma sonda elastica tendo no interior uma haste
metallica flexivel, terminada por uma inchacio espherica. Se os grumos
obstruem os olhos da sonda, a inchagdo espherica esmaga 0s grumos, e
a ourina corre 4 roda da haste.

Se ndo bastarem estes meios, introduzir na bexiga agua teplda por
meio de grossa sonda, 4 qual se adapta uma seringa, € aspzmr depois
a agua com a mesma seringa tirando o embolo. Repetir as injecgdes e as
aspiragoes, até verificar gqune o liquido aspirado é apenas rubro. As injec-
coes devem ser feitas com precaugio e medida, afim de néo dilatar
extraordinariamente a bexiga e ndo romper-lhe as paredes.

Hematuria dos paizes quentes, hematuria chylosa ou albu-
mino-gordurosa, ourina leitosa, ourina cﬁylosa c/zyluma Taes séo os
differentes nomes'de uma molestia que se desenvolve em certas e deter- -
minadas zonas do globo, caracterizada pela emissdo de ourinas ora
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brauncas como o chylo, ora rubras como o sangue. Esta molestia quasi
nio é conhecida na Ewuropa; 0s aulores fazem apenas mencdo de quatro
casos de ourinas leitosas em individnos que nunca deixaram a Furopa;
um caso observado em Pavia (ltalia), dois na lInglaterra, um na Alle-
manha. Na America a molestia foi observada desde o 30° grdo latitude
norte, até ao 35° grdo latitude sul. Procedendo do norte ao sul a hematuria
chylosa existe na Nova-Orleans, Vera Cruz; nas ilhas de Cuba, Hayti,
Martinica, Guadalupe ; na Guayra, Porto- Cabello (Colombia), Guyana, no
Brazil, Paraguay, Uruguay, Chili, Perti. Na Africa, a hematuria chylosa
é commum no Egypto, no Cabo da Boa Esperanca, no Port-Elisabeth, no
Port-Natal, nas ilhas de Bourbon e de Mauricia. Na Asia, esta molestia
foi notada na cidada de Calcutta e na ilha de Java.

A hematuria chylosa observa-se ordinariamente mnas pessoas de 20
a 40 annos; é mais commum nas mulheres do que nos homens. No Brazil
nota-se nas pessoas brancas e pretas; € mais frequente nas brancas;
ataca indistinctamente os individuos de todas as condigdes.

SyxproMas. Em geral, a molestia sobrevem de modo suhlto, sem ser
precedida de padecimento algum; em alguns casos, porém, apparecem
primeiro dores nas cadeiras; em outros casos é precedida de calefrios,
sensacdo dolorosa que estende das cadeiras alé & bexiga e escroto, se-
gundo a direc¢do dos canaes ureteres que levam a ourina dos ring &
bexiga. Alguns enfermos sentem pancadas ou pulsacbes nas cadeiras.
Esta sensacdo ¢ geralmente subita, mui violenta ; desapparece, porém,
em pouco tempo. Em muitos casos a molestia ndo tem prodomos. O en-
fermo sente apenas um leve incommodo no dia que precede a invasdo da
molestia. E com muita surpreza que vé as suas ourinas rubras como
sangue, ou brancas como leite. Tem frequente vontade de ourinar; as
ultimas contracgdes da bex1ga sdo acompanhadas de sensacdo de coze-
dura. A emissio da ourina ¢ acompanhada 4s vezes de coalhos, que
atravessam o canal da urethra sem difficuldade uma vez que a bexiga
estd cheia.

Ourina, suas propriedades physicas, cér. — A ourina, examinada a0
sahir do canal da urethra, apresenta cor ora rubra como sangue, ora
branca como leite. Entre estas duas cores extremas, ha muitas gra-
duacdes intermediarias. A cor das ourinas varia notavelmente no de-
curso do mesmo dia. De manhd, ao levantar-se da cama, as ourinas
sdo geralmente de cOr branca como leite; no decurso do dia tornam-se
cor de café com leite. O repouso tem uma acg¢io importante n’estas mo-
dificagoes. Quando o doente conserva-se deitado, ou ndo se entrega se-
ndo a um exercicio moderado, a parte da ourina que occupa o fundo
do vaso apresenta apenas coOr rosea; mas depois de uma longa cami-
nhada, ou longo trajecto em sege ou a cavallo, a ourina torna-se sangui-
nolenta completamente, e mais coagulavel.

Coalho. A ourina ahandonada no repouso separa-se em duas camadas.
uma inferior, espessa, de cor vermelha; outra superior opaca ou leito-
sa, ou de cOr rosea desmaiada, s vezes resentindo-se de cOr avermelha-
da. Um coalho occupa o fundo do vaso, tomando o seu molde. O volume
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do coalho estd em relacdo com a quantidade de sangue ou materias
brancas. gordurosas contidas na ourina. A formagdo dos coalhos tem
logar ora no vaso, ora no interior do apparelho urinario. Os coalhos,
que sahem pelo canal da urethra, apresentam-se sob dois aspectos:
uns sio molles, pouco alongados, de calibre baé‘t,ante ‘consideravel;
outros sio duros, delgados, tendo-pouco mais ou menos o diametro da
penna de pombo. Estes tem geralmente cOr mais escura. As vezes os
coalhos tem. 8 a 10 eentimetros de comprido, séo” vermiformes, com
uma de suas extremidades inchada, levemente contorneada. Attribue-se
esta férma dos coalhos & sua formagdo na parte mais inferior dos ure-
teres, na embocadura d’estes canaes na bexiga.

0 coalho que se forma fora da urethra, no recipiente da ourina, apre-
senta tambem algumas particularidades :-4. Nahematuria pura, preci-
pita-se no fundo do vaso, tomando na sua massa a maior parte dos
globulos sanguineos. 2.°Nas ourinas de aspecto leitoso, chyloso, o coalho
encerra nas suas malhas grande parte do liquido. Tem-se uma gelea
tremula, apresentando grande analogia com o leite coalhado. A quanti-
dade da ourina varfa segundo a sua qualidade. As ourmas excedem a
quantidade normal, quando séo puramente chylosas ;. sdo-abaixo d’élla,
quando o liquido é sanguinolento. Estes casos ‘ndo sfo. constantes. Em.
geral, as ourinas chylosas néo apresentam augmento sensivel na quan-
tidade. B sobre este facto que se estabelece a differenca com o diabetes.

Acgdo do calor e do acido azotico. Debaixo da influencia d’estes dois
agentes, as ourinas ddo um abundante précipitado que apresenta todos
os caracteres da albumina. A abundancia d’este precipitado estd em
relacdo com a quantidade dos globulos do sangue e com s corpusculos
de materias gordas. ‘

Presenca do acido urico. O acido urico encontra-se frequentemente
nas ourinas sanguinolentas e chylosas. Conhece-se pelo sedimento
avermelhado, rugoso ao tocar, que se depde nas paredes do vaso. As
vezes o acido urico forma areias a que se attribuem as colicas nephriti-
cas que sentem alguns enfermos..

Globulos rubros de sangue. O exame da ourina ao microscopio, com
augmento de 330 diametros, deixa vér globulos sanguineos, bem: que
muitas vezes o aspecto exterior ndo indica a presen¢a do sangue.

Globulos brancos. Por meio do microscopio avistam-se muitos cor-
pusculos brancos, que-parecem Ser leucocythos. ,

Granulagdes pulverulentas. Todos 0s autores sdo unanimes a reco-
nhecer que a cor branca das ourinas de-aspecto chyloso é devida, pela
major parte, a granulagdes mui delgadas, pulverulentas, de natureze
gordurosa. Estas moleculas s&o soluveis no ether. ‘

Cylindros e cellulas. Além dos corpusculos de sangue rubros e brancos,
e de grande copia de moleculas de gordura, a ourina de hematuria con-
tém innumeros cylindros fibrinosos,. semelhantes aos que se observam
em ruitas affeccoes dos rins. As cellulas epitheliaes que se encontram
soltas, e 4s vezes em grupos, sdo provenientes de todas as partes das
vias urinarias, do calyce renal, dos ureteres, da bexiga. '
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Vermes. O mieroseopio revela a presenca de vermes na ourina dos
hematuricos dos paizes quentes. Esles vermes foram eneontrados em
1851 no Egypto por Bilharz; na Bahia pelo Dr-
Otto Wueherer em 1866 ; na Guadalupe, ilha das
Antilhas franeezas, pelo Dr. Crevaux em 1870.
Os vermes do Egypto, foram observados na
bexiga dos doentes falleeidos ndo de hematuria,
mas sim de outra molestia. Os da Bahia e da
ilha Guadalupe foram notados na ourina exere-
tada pelo doente durante a vida : ambos apre-
sentavam 0s mesmos earaeteres; differem dos
vermes do Egypto.
0 verme do Egypto é do genero Distomum ;
'foi ehamado por Bilharz Distomum hematobium
(fig. 538), sendo 0 maeho um entozoario vermi-
forme, medindo 7 a 9 millimetros de eompri-
mento; a femea é filiforme mais eomprida e
mais delgada do que o maeho. O eorpo do ma-
A s B cho é provido de eanal gyncecophoro, em férma.
Fig. 538. — Distomum heme- d€ fenda, no qual se aloja a femea, durante o
lobium, segundo Bilharz, aeto de eopular. A fig. 538 representa estes
macho e femea, muito aug- yaprmes eonsideravelmente augmentados. Foram
mentados ; vermes que foram p o,
achados nas paredes da €neontrados por Bilharz e Griesinger no Egypto,
bexiga, no Egypto (7). nas paredes da bexiga, ou nas vegetacdes que
eobrem a sua membrana mueosa, nos ureteres.
e nos hassinetes ou reservatorios dos rins, do qual partem os ureteres. Os.
rins, n’estes easos,"eram volumosos, e estavam engurgitados de sangue.
O verme encontrado na ourtna dos hematuricos no Brazil é filiforme
(fig. 539), tendo uma extremidade mui delgada e outra obtusa; na obtu-
sa vé-se um pequeno ponto que se ndo pdéde bem distinguir se é um
orifieio. O seu eomprimento é de 1/4 de millimetro, a largura de 1/10 de
millimetro. Foi o Dr. Otto Wueherer que deseobrio o primeiro este
verme em 1866 na ourina de uma mulher e de um homem, affeetados
de hematuria na Bahia. Examinando ao mieroseopio uma partieula do-
eoalho, do tamanho da eabega de um alfinete, deseobrio estes vermes;
eram numerosissimos; estavam vivos e exeeutavam movimentos ondu-
latorios muito energieos. A razdo porque os ndo deseubrio mais cedo,
diz o Dr. Wueherer, é porque nos preeedentes exames omittia examinar:
os coalhos, procurando os vermes nos depositos da ourina ¢ nio nos.
eoalhos, onde elles se eneontram em abundaneia. O Dr. Wueherer teve-
depois a oecasido de eneontrar estes vermes nas ourinas de alguns
outros doentes, em tudo 28 pessoas, todas na eidade da Bahia, 16 mu-

(*) &, b, ¢, a femea contida em parte no canal gynacophoro; a, extremidade anterior; ¢, a
extremidade posterior; d, o corpo. — e, f, g, h, i, o macho; e, £, canal gyneecophoro; a
femea foi extrahida em parte d’este canal para lhe deixar visivel a disposicio; g, A, limite:
dorsal da face ventral que constitue o canal; i, ventosa buccal; &, ventosa ventral; entre i,
e h, o tronco; atraz do 4, a cauda. (Esta figura foi extrahida da obra do Dr. Davaine : Traité
des entozoaires.)
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lheres e 12 homens, todas as pessoas sendo adultas. Algumas tinham
mais de 56 annos. Uma preta tinha s6 16 annos. D’estas 28 pessoas
20 eram brancas, 8 pardas, e 3 pretas. 2

Outros medieos da Bahia confirmdram as observacoes de Wueherer.
O Sr. Dr. José Luiz de Almeida Couto reunio estas observacodes na ex-
eellente these do eoneurso para o logar de Lente oppositor da Faculdade
de medieina da Bahia, que publieou na Bahia em 1872 sob o titulo de
Hematuria endemica dos paizes ~
quentes. N'esta these refere sete
easos observados por elle mesmo,
e apresenta a figura dos vermes
eneontrados na ourina dos hema-
turicos da Bahia; é esta figura
que eu reproduzona presente obra
(fig. 839).

Resulta de todas estas obser-
vacoes que a hematuria do Brazil
eoineide com um verme que é Iig. 539. — Vermies encontrados na ourina dos
differente do Distomium hemato- hematuricos do Brazil, consideravelmente
bium, verme que acompanha a zugmgntadqs. 0 do centro representa as on-

. ulacdes do animal vivo, segundo o Sr. Dr,
hematuria do EngtO O Dr. Leuc- José Luiz de Almeida Couto.D
kart, distineto belminthologista
de Leipzig, a quem o Dr. Wueherer remetieo da Bahia estes vermes,
seeeos, sobre um panno, deelarou positivamente que ndo perteeem ao
Distomum hematobium, mas, sim, que sdo embrydes de um nematoide,
provavelmente pertencentes & familia dos Strongy/lides, que habita uma
ou outra parte das vias urinarias, e pareee que nos rins pois que o0s
cylindros albuminosos que se aecham na ourina, demonstram um pade-
cimento d’estes orgdos.

Pareee, com effeito, evidente, que os vermes achados na ourina dos
doentes da Bahia, ndo se achavam ainda no estado de completo desen-
volvimento ; eram embrydes; ndo se lhes descobria differencga do sexo;
por eonsegumte $6 a autopsia pdde eselarecer o diagnostieo. Ora, este
easo ndo se deo, porque a molestia ndo é mortal. Os exames eadaveri-
eos de Bilharz e Griesinger no Egypto foram provavelmente feitos sobre
os individuos fallecidos de outra molestia, e ndo de hematuria, de que
estes individuos estavam ao mesmo tempo affeetados.

Em 1872, um medieo da marinha franceza, o Dr. Crevaux, publicou,
uma these sobre a hematuria dos paizes quentes, na qual relata o easo
de um mogo de 15 annos, braneo, que foi aecommettido d’esta molestia
na ilha de Guadalupe, d’onde era natural. Um dia, ao ourinar, o doente
rendeo um pequeno coalho filiforme, denso, de cOr rubra-escura. Exa-
minando este eoalho ao mieroseopio, de 80 diametros, o medieo verifieou
um movimento entre as malbas do teeido fibrinoso, no meio dos globu-
los sanguineos, e reeonheeeo a presenca de vermes filiformes do eom-
pr1ment0 de 1/4 de millimetro, da largura de 1/10 de millimetro, obtusos
n'uma extremidade, muito delgados 0 outra.. Pelo desenho que juntou
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4 descripcao da sua thesc, estes vermes sao semelhantes aos vermes
observados na Bahia.

Mircd4, DURACRO, PROGNOSTICO. A duracdo da hematuria dos paizes
quentes ¢ indcterminada. Abandonada a si mesma esta molestia desappa-
reee muitas vezes ao cabo de alguns dias, semanas ou annos. A alfeccdo
vem por accessos; muitas vezes os doentes tem um so6 accesso de pouca
.duracdo. Outros, pclo contrario, soffrem d’ella apezar das medicacdes
mais diversas, durante notavel periodo da existencia. Ndo obstantc sua
longa duracdo, raras vezes se alteram as forcas; a saude geral é ordina-
riamente perfcita a molestia ndo é mortal por si mesma. No Brazil ndo
ha noticia, peclo ‘menos que eu saiba, de um sé caso d’esta docenca que
tcrminasse pela morte. Ell,a ¢ s6 afflictiva, nos homens, por causa dos
coagulos quc vem as vezes entupir o canal da urethra, accidente que,
alids, se pdde remcdiar com facilidade.

Causas. A descoberta dos vermes na ourina das pessoas affectadas de
hematuria dos paizes quenies autoriza a concluir que esta molestia ¢ de
naturcza verminosa. Suppdc-se que 0s vermes rasgam oS vasos sangui-
neos e lymphaticos do apparclho urinario. Establccida a communicacdo,
-0 contcudo d’cstes vasos penetra nos rins, e d’aqui resulta a presenca
do sangue ¢ do chylo na ourina. Mas d’onde vem os vermes? Julga-se
que os seus ovos penctram pela pelle, ou sdo levados pelas aguas c ali-
mentos ao intcrior do organismo, onde tcm a faculdade de viver, desen-
volver-sc e multiplicar-sc.

Tratamento. A principal indicacdo no tratamecnto dc hamaturia chy-
losa, acompanhada de vermes no apparclho urinario, consiste cm des-
truir ou expellir estcs animaes. Os medicamentos séo : a essencia de te-
rebinthina, o iodurcto dc potassio, e a camphora.

O emprego da essencia de terebinthina, cxplica-se pelo bom resultado
quc com ella se obtem contra os vermes intestinaes e especialmente
contra a tenia. O iodureto dc potassio tem a propriedadc de destruir os
vermes existentes no organismo e os scus ovulos. Uma sanguesuga mer-
gulhada na solucdo de iodureto de potassio torce-sc, depois perde os
movimentos e morre ao cabo de uma hora. Mergulhada na solugédo por
alguns segundos, depois lavada e mettida na agua pura, fica immovel e
doentc durante alguns dias. Quanto 4 camphora, todos sabem que as
suas emanacoes destroem 0s insectos, e conheco wn caso de cura de
ourinas chylosas pelo uso externo e interno das preparacoes de cam-
phora.

Eis-aqui o receituario :

Pilulas de essencia de terebinthina.

Essencia de terebinthina...... oS RN 2 ¢ 10 cenligrammas.
Cerabranca..........cooiiieiniieninnn. 10 —
ASSUCAT €M PO...vvriiiiit s quantidade sufficiente.

Derreta a calor brando a cera na cssencia, deixe esfriar, ajunte o as-
sucar, faga 1 pilula, e como esta mais 99. Ddse: 6 a 12 pilulas por dia.

Xarope de terebinthina...........c.oovvnen.. «e.. 300 grammas.
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Para beber 30 a 60 grammas por dia. A essencia de terebinthina pode
tambem tomar-se em perolas do D Clertam que se acham nas phar-
macias.

Solucdio de iodureto de poldssio.

Todureto de potassio....ooeveenninriinnaan 10 grammas.
Agua ... ... P R LA T 290 — .

Para beber uma colher de sopa, em meia chicara d’agua, duas vezes
por dia. ‘

0 tratamento pelas preparacgdes de camphora é o seguinte :

Applicar no ventre a cataplasma vermifuga, regada com 15 grammas
d’agua sedativa; applicar nas cadeiras pannos molhados em alcool cam-
phorado; internamente tomar tres pilulas camphoradas por dia. Seguir
este tratamento durante oito dias pelo menos. Eis-aqui o receituario :

Cataplasma vermifuga.

Cataplasma de linhaca.. 123 gram. | Assafetida.......... _ B0centigram.
Dente de alho.......... N° i Pomadacamphorada. 2gram.

Misture a cataplasma de linhaca com o dente de alho pisado, e in-
corpere a assafetida triturada com a pomada camphorada. Esta cata-
plasma applica-se no ventre; mas antes de applical-a, rega-se com
15 grammas d’agua sedativa. '

0 Dr. John Harley, que exercicia a medicina no Cabo da Boa Esperanca,
aconselha as injecgoes pelo canal da urethra no interior da bexiga com
a solucdo de iodureto de potassio ém macerato de quassia, em dose dia-
ria de 5 centigrammas de iodureto, e progresivamente até 2 grammas,
para 150 grammas de macerato em agua fria de quassia. Estas injecgoes,
porém, ndo sdo empregadas pelos medicos brazileiros, e 0 Sr. Dr. José
TLuiz de Almeida Couto, autor da these acima citada, duvida da sua
proficuidade, porque as injecgdes certamente ndo podem levar seus
effeitos até aos rins.

Esta singular molestia desapparece algumas vezes sem applicacio de
medicamentos. Acontece tambem que o remedio que cura a primeira vez
nio cura a segunda. Um habitante do Pard, que veio a Lishoano fim de
1869 ¢ me consultou por carta, ficou bom da hematuria em menos de
oito dias, pelo uso interno e externo das preparacdes de camphora
{10 de Janeiro de 1870); regressou para 0. Pard e esteve hom durante
21 mezes (até 10 de Outubro de 1871); depois do que voltou-lhe nova-
mente a hematuria. Como era natural, recorreo & camphora que ji o
tinha curado; o remedio porém foi inutil. Langou entdo mdo das perolas
de terebinthina de Clertam, e no fim de 15 dias d’este tratamento fornou
a ficar bom, e assim se conservou cerca de 9 mezes (até 10 de Agosto
de 1872). Voltou a molestia, a principio com intervallos, mas depois
permanente. Tornou entdo a tomar a essencia de terebinthina, sem tirar
o menor resullado nem conhecer a minima differenca. Finalmente
achava-se j4 desanimado, quando um medico do Para lhe receitou chd
de barba de paca, planta do mato, tres chicaras por dia, e no fim de
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15 dias, achou-se bom pela terceira vez. Isto passou-se no fim de 1872;
e eu ndo tive mais noticias d’este interessante doente desde o mez de
Janeiro de 1873.

Os medicamentos adstringentes acham tambem applicacdo racional
na hematuria com o fim de obstar 4 hemorrhagia. Sdo perchlorureto de
ferro, extracto de ratanhia, cato, tannino. De todos os adstringentes foi
o perchlorureto de ferro que deo melhor resultado. Receita-se pela
férma seguinte :

Pocdo com perchlorureto de ferro.

Perchlorureto de ferro liquidoa 30°............... 1 gramma.
Aguadistillada...........o oo, 120 grammas.
Xarope simples.......oouiiiiiiiiiiiine ... 30 —

Para beber em duas doses, metade pela manhé, outra metade pela
noite. Repete-se a pog¢do no dia seguinte, e continua-se por oito dias.

A alimentacdo do doente deve ser corroborante afim de manter as for-
cas compromettidas pela molestia : bons caldos, carne assada, vinho
do Porto, geleas animaes e vegetaes, mingéos de tapioca, etc. Os banhos
do mar ou de rio aproveitam tambem como tonicos.

Se a hematuria for acompanhada de sedimentos de acido urico ou
areias, convem empregar o bicarbonato de soda, agua de Vichy ou de
Vidago. '

Eis-aqui a formula :

Bicarbonato de soda..... et 30 grammas.

Divida em 30 papeis. Para tomar 1 papel pela manhd, outro & noite,
n‘'uma chicara d’agua fria com assucar.

Pode-se tambem ensaiar a copahiba, porque existem alguns casos de
hematuria dos paizes quentes curados por esta resina. Dose : 8 a
16 grammas por dia, em capsulas de Josaphat.

Em casos rebeldes, é preciso mudar de clima; deixar as regides in-
tertropicaes, ou morar na mesma regido, mas n'uma localidade mais
elevada e portanto menos quente. A emissdo dos coalhos necessita as
vezes a introduccdo da sonda. Nos primeiros tempos da hematuria, a
emissdo dos coalhos é a preoccupagdo continua do doente; mas nio
tarda a observar-se, a engenhar-se para evitar a introduccdo da sonda.
Para chegar a este fim é preciso : 1.° Ndo ourinar sendo quando a bexiga
estd bem cheia; 2.° Comecar por uma contrac¢do energica; 3.° Quando o
coalho estd no canal da urethra, contrahir fortemente ; ndo persistir, se
0 coalho ndo passar na segunda contrac¢do; 4£.°Ndo tornar a comecar &
tentativa, sendo quando’a bexiga estiver completamente cheia.

De manhi, apezar da accumulacdo das materias colhadas na bexiga,
os doentes ourinam de ordinario com bastante facilidade; as particulas
do coalho desaggregam-se: a divisio da massa torna a resistencia quasi
nulla. O coalho dissolve-se 4s vezes completamente na ourina contida
na bexiga. Mas se acontecer, que a sahida dos coalhos seja impossivel,
Sera necessario recorrer 4 introduccdo de grossa sonda na bexiga, &s



HEMOGLOBINA. 125

injeccdes d’agua tepida, como ficou exphcado na pag. 117 d’este vo-
lume.

HEMERALOPIA. Doenca que aﬂ’ecta a vista e que consiste em
grande diminui¢do do poder visual quando o deente se acha em logar
pouco alluminado ou quando se approxima a noite. Logo que o dia co-
meca a escurecer, vé-se a pupllla do individuo se dilatar muito e a vista
diminuir. Em plena luz a visdo é mais ou menos normal. Esta doenga ¢
epidemica nos quarteis, provem da anemia, dos excessos, e de nutrigéo
insufficiente. Muitos rapazes para escaparcm do servigo militar fingem
ter hemeralopia; a fraude, porem, é descoberta dentro de pouco
tempo.

O tratamento dahemeralopia consiste em tomar tonicos, e revulsivos,
ter boa hygiene, é quanto basta para curar esta doenga quando néo é um
symptoma da amaurose.

EIEMECRANIA. DOr nervosa que occupa metade da cabeca. Veja-
se ENXAQUECA.

HEMIDESMO INDIO. Planta da familia das Asclepiadeas, ge-
nero cynanche, chamada tambem salsaparilha india. Tem a raiz fina,
comprida e um pouco torcida. E diuretica e provoca suores. Fazem-se
com ella infudses e xaropes.

HEMIPLEGIA. Paralysia da metade direita ou esquerda do corpo.

Veja-se PARALYSIA.

NEMOGLOBINA. O ferro representa no nosso organismo um
papel muitissimo importante ; todas as materias do nosso corpo contéem
d’elle quantidades appreciaveis; mas ¢ principalmente no sangue que
elle se encontra em maior abundancia. Um litro d'este liquido contém
54 centigrammas de ferro.

Quando por uma causa qualquer, disposi¢do natural, excessos, he-
morrhagias de qualquer natureza, convalescencias de molestias graves,
residencia em paiz quente, ete; a proporg¢do do ferro que o sangue con-
tém vem a diminuir, o doente cahe em anemia, estado caracterizado pelo
enfraquecimento geral de todas as faculdades ; a pallidez do rosto e dos
tecidos, a falta de appetite, acompanhada d’ 1ndlsp051§ao do estomago,
symptomas aos quaes se véem junctar na mulher a irregularidade, e
algumas vezes a suppressdo dos menstruos; emfim, todos os accidentes
do estado nervoso.

A anemia é uma molestia dos globulos sanguineos que se alteram e
destroem pela falta de ferro. Estes globulos constituem a parte vital do
sangue. No individuo em perfeito estado de saude, encontram- -se appro-
ximadamente 5 milhoes d’elles por millimetro cubico de sangue (25 mi-
lhares por colber de chd); no anemico o numero de globulos por
millimetro péde descer a 300,000 : abaixo d’este numero a vida é im-
possivel.

Os globulos sanguineos devem a sua cor escarlate e a sua acgdo phy-
smloglca a uma materia albumino-ferruginosa, chrystalhsavel e clara-
ménte definida, a que chamam hemoglobina, e cuja formula chimica é
segundo Preyer, CS°H*°Az"**0'"*SFe.
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A ideia de fazer absorver aos anemicos ferro para preencher aquelle
que lhes falta no organismo, ¢ alids muitissimo antiga; é todavia neces-
sario dar aos doentes o ferro debaixo dc¢ uma formula que possa assi-
milar-se ao sangue. -

A liemoglobina soluvel de V Deschiens ¢ uma combinagdo organica.
contendo o ferro no estado d’hemoglobina; quero dizer tal qual elle
existc nos globulos sanguincos. Iste preparado admiravelmente sup-
portado pclos docntes, os mais enfraquecidos e os mais delicados, nunca
provocou a menor fatiga no estomago e nos intestinos, assim como nio
provoca a prisao de ventre, nem tem nenhuma influencia nociva sobre:
os dentes, pdde ser empregada mui efficazmente nas doencas do peito,
como tonico e fortificante.

Seria muito longo reproduzir aqui as numerosas observacdes de cu-
ras feitas, tanto em particularcs como nos hospitaes; sdo porem iden-
ticos em todos 0s casos os resultados obtidos.

Um dos primeiros effcitos d’este medicamento, é a volta do appetite
logo no fim de alguns dias, seguidos immediatamente da volta das for-
cas e das cores do rosto, labios e mucosas em geral.

Estes symptomas fovoraveis teem por causa, uma modificacéo interna
do maior valor scicntifico; com effeito ajudados por engenhosos instru-
mentos imaginados pelo professor Hayem e pelo doutor Melassez para
a numeragdo dos globulos; tem-se examinado regularmente nos hospi-
taes, o sangue dos doentes tratados pela homoglobina soluvel ; e tem-se
verificado en1 todos 0s casos o augmento continuo ¢ rdpido dos globu-
los assim como o progressivo augmento do scu colorido.

A hemoglobina é ndo s um poderoso ferruginoso, mas ainda um
alimento muito rico em principios azotados ; ndo ha pois nenhum incon-
veniente em continuar o tratamento ainda por mais algum tempo, mesmo
depois da cura, para assegurar a volta absoluta das forcas e das facul-
dades vitacs.

Os preparados d’hemoglobina, sdo apresentados debaixo de tres for-
mas segundo a prescrip¢ao dos medicos ou o gosto do doente xarope,
vinho confeitos e granulos.

As primeiras applicagoes d’este medicamento foram feitas no hospital
Cochin pelo doutor Dujardin-Beaumetz, membro da. Academia de mede-
cina de Pariz e do conselho d’hygiene, que communicou & Sociedade
therapeutica (sessdo de 22 de julho dc 1883) os admiraveis resultados.
que lhe deo a hemoglobina no tratamento da chlorose e da anemia.

0 doutor Polaillon, professor agregado, membro da Academia de medi-
cina, cirurgido do hospital da Pitié, empregou este producto com sucesso.

O doutor Le Roy des Barres, cirurgido do hospital S. Denis e da
Casa d’Educacdo da Legido de Honra, obteve com a hemoglobina solu-
vel a cura d'um grande numero de individuos accomettidos de chloro-
anemia.

Emfim muitos dos mais habeis praticos prescrevem diariamente os
preparados de hemoglobina, e obteem os resultados os mais satisfac~
torios.
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0 xarope contem por cada colher das de -sopa 2 gr. 85 d’hemoglobina.

Modo de usar : O xarope d’hemoglobina pode tomar-se puro, mas é
preferivel juntar-lhe uma pouca de agua pura 0w gazosa, com a qual elle
forma uma bebida-limpida e agradavel (uma volher das de sopa- n'um
quarto ou meio copo d'agua). ,

A dose ordinaria é: para os adultos, duas-a quatro colheres de sopa
por dia, cada colher alguns minutos antes das refeicoes ou pelo dia
adiante. '

Para as criancas : segundo a idade, uma ou duas colheres de sopa
que se podem dividir em diversas vezes tomando-as em colheres das de
ché (cada colher das de sopa equivale a trez das de chd).

No caso d’anemia grave ou de grande fraqueza, as doses acimas po-
dem ser augmentadas e mesmo duplicadas sem inconveniente.

0 vinhe d’hemoglobina de V. Deschiens, é uma- dissolugdo especial
d’hemoglobina crystallisada em vinho velho d’Hespanha de primeira
qualidade. E um tonico fortificante muito energico e muito agradavel,
é graduado na dose de 3 grammas d’hemoglobina por cada colher de
vinho.

Toma-se um calice de vinho, duas ou trez vezes por dia, e antes ou
depois de comer.

Para as criancas, um calice, dos de licor, duas vezes por dia.

0s confeitos sdo fabricados na dése de 25 centigrammas d’hemoglo-
bina, podem ser indifferentemente desfeitos na bocea ou engulidos ; cons--
titutem para os adultos uma pilula, ¢ para as criangas uma amendoa
agradavel.

Tomam-se tres a seis confeitos no principio de cada refeicéo.

‘Para as eriancas : segundo a idade, um ou dois a cada refei¢do,

Este producto que é a0 mesmo tempo um medicamento e um alimento,
ndo pode nunca, mesmo tomado em excesso, occasionar 0 menor acei--
dente ; seria pois de grande vantagem para as criangas delicadas, subs-
tituil-o pelos doces que se Ihes dé habitualmente.

HEMOPTYSE. Veja-se ESCARROS DE SANGUE.

HEMORRHAGIA. Toda a effusdo de sangue fora dos vasos des--
tinados para contél-o é hemorrbagia, seja qual for a causa d’este phe-
nomeno ¢ o logar em que se opera, quer o sangue corra para fora,
quer se derrame em alguma cavidade interna do corpo. As numerosas
affeccoes comprehendidas sob esta denominagdo, offerecem entre si
differencas notaveis. Umas resultam de certa lesdo manifesta dos con-
ductos em que circula o sangue; outras tem logar sem alteracdo sem
que se possa explical-as. Estas chamam-se hemorrhagias espontaneas ;
aquellas trawmaticas. : :

As causas que predispoem &s hemorrhagias espontaneas sao : 0s grandes
calores, o frio vivo e secco, a habitagdo em logares elevados e 0 abuso
das comidas demasiadamente excitantes, o simples uso de alimentos
abundantes e mui nutrientes, café, bebidas espirituosas, paixdes violen-
tos, na occasido de uma diminuigad consideravel e rapida da pressdo at-
- mospherica, e, por conseguinte, nas pessoas que galgam altas monta~
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nhas e nas que se elevam em baldes. Sobrevem outrosim em consequen-
cia da suppressdo de um fluxo sanguineo habitual, como hemorrhoidas
ou menstruos. Mas excepto estas causas, a hemorrhagia exige nos indi-
viduos que affecta uma d’aquellas condi¢cdes desconhecidas da organi-
zagio, a (que se chama predisposicdo. A idade tambem influe muitissimo
na produccdo das hemorrhagias, e em especial no logar que occupam :
raras na infancia, tornam-se mui communs até & idade viril, para dimi-
nuirem de frequencia na velhice. Ha muito tempo se disse que o fluxo de
sangue pelo nariz ¢ a hemorrhagia dos adolescentes, 0s escarros de
sangue a dos moc¢os, as hemorrhoidas a dos adultos; e emfim, que o
derramamento de sangue no cerebro, ou a apoplexia, era o triste apa-
nagio da velhice. A observacdo quotidiana prova a verdade d’este facto,
tomado em geral.

Em todos os casos, a hemorrhagia pruduz uma fraqueza que depende
da abundnacia do sangue, da rapidez com que corre, do orgio de que
sahe, e da forca do individuo. Se, entretanto, esta quantidade for medio-
cre e o individuo robusto, as forcas ndo diminuem, até as vezes, o
doente sente-se mais agil do que antes ; mas se a hemorrhagia for muito
abundante, da entdo logar 4 pallidez do rosto, & diminuicdo da contrac-
tilidade muscular, ao resfriamento dos pés; em um grau ainda mais
consideravel, produz vertigens, zunido nos ouvidos, suores frios, e s
vezes convulsdes. A existencia d’estes signaes basta para dar a conhe-
cer as hemorrhagias internas. Alguns d’esses phenomenos podem de-
pender mais da influencia que exerce a ideia do perigo no moral do
doente, do que do enfraquecimento produzido pela perda de sangue. Um
terror machinal, de que ¢ tdo susceptivel a crianga que principia a andar
como o0 homem mais destemido, acompanha o individuo que suppde
perder todo o seu sangue. Sabe-se que 56 a vista do sangue causa
desmaio a muitas pessoas, bem que dotadas de incontestavel coragem.
Um dos caracteres mais curiosos, que apresentam as hemorrhagias
espontaneas, ¢ a tendencia a renovarem-se e até a torparem-se perio-
dicas. Isto observa-se sobretudo nas hemorrhoidas e fluxos de sangue
do nariz ; mas todas as hemorrhagias, sem excepcéo, podem apresentar
este phenomeno.

Depois d’estas consideragdes geraes, examinemos agora as hemorrha-
gias em particular.

Hemorrhagia anal. Pide depender dos tumores hemorrhoi-
daes, do fluxo intestinal, da fissura no anus, ou ser simplesmente occa-
sionada pelas materias excrementicias endurecidas nas pessoas que
soffrem da prisdo de ventre. N'este ultimo caso, é preciso recorrer aos
clysteres d’agua morna na occasido de ir & banca; para os outros :
Veja-se HEMORRHOIDAS, HEMORRHAGIA INTESTINAL, F1SSURA NO ANUS.

Hemorrhagia arterial. E occasionada por uma ferida da ar-
teria'. Conheqe—se pelo cog'rimento do sangue vermelho que esguicha por
movimentos 1sochronos as pancadas do coracdo, e pela formacdo de
um tumor que apresenta pulsacoeés.

Os meios empregados para atalhar a hemorrhagia arterial sio de
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duas ordens : uns tem por fim suspender o corrimento de uma maneira
momentanea, até que se possa obrar mais efficazmente; outros pro-
duzem a occlusdo definitiva do vaso. Os meios provisorios devem occu-
par-nos mais que os meios definitivos, que sdo exclusivamente perten-
centes & cirurgia : os primeiros, pelo contrario, devem ser conhecidos
das pessoas estranhas & arte de curar, que muitas vezes podem achar-se
no- caso de salvar a vida a alguns de seus semelhantes, mediante praticas
simples que permittirio esperar a chegada do medico.

Entre estes meios, a compressdo é sem contradicgdo o mais simples
e 0 mais efficaz; péde-se exercer sobre a mesma ferida : a ponta do
dedo, apoiada com leve esfor¢co sobre o orificio do vaso aberto, basta
para fazer cessarinstantaneamente o corrimento. de sangue. Mas, quando
0 vaso estd escondido no fundo de uma ferida tortuosa, de maneira que
ndo se pode ver a sua abertura, é preciso carregar sobre a ferida com
muito mais forca; sem o que o sangue se derramara por baixo da pelle.
Ainda € melhor, em logar do dedo, applicar fios ou pedacos de panno,
0S quaes se mantem mediante uma atadura bem apertada. Quando a
hemorrhagia persiste, interpdem-se ao apparelho pecas de moeda, que
comprimem com muito maior forca do que o panmo. Os numerosos
meios definitivos empregados contra as hemorrhagias arteriaes sio : a
laqueagdo, a torsdo, os refrigerantes, os adstringentes, o ferro quente.
os causticos, etc. ; estes ndo podem ser praticados sendo por um eirur-
gido. Veja-se tambem o artigo ArTeriA (Feridas de), vol. I, pag. 219.

Hemorrhagia da bocecea. As differentes partes da bocca podem
ser aséde de hemorrhagia, que pode provir do estado fungoso das gengivas,
do ferimento da membrana mucosa da bocca, ou da extraccdo de um dente.

Se a hemorrhagia seguir a extrac¢do de um dente, é preciso applicar
pedra infernal, ou panno molhado na solug¢do de perchlorureto de ferro.
Quando se descobre a séde da hemorrhagia, ndo é preciso perder o
tempo com vinagre, cumpre immediatamente recorrer 4 applicacdo da
solucdo de perchlorureto ferro.

Se nao se avistar o ponto d’onde sahe o sangue, convem empregar os
gargarejos com agua e vinagre, ou melhor ainda 10 gottas de solugdo de
perchlorureto de ferro em meio copo d’agua fria.

‘Hemorrhagia dos bronechios. Veja-se ESCARROS DE SANGUE.

Hemorrhagias capillares. Sio asmais frequentes de todas,
e as que se podem atalhar com mais facilidade. A compressdo directa,
por pouco: energica que seja, basta de ordinario n’este caso. As vezes,
entretanfo, é mister recorrer a meios mais.poderosos; por isso, aconteee
frequentemente que as picadas das sanguesugas, que SO offendem os
vasos: eapillares, produzem wma hemorrhagia que resiste d compressio.
N'este caso recorre-se as applicacdes: adstringentes, absorventes e atié
causticas. Os absorventes sdo substameias molles e esponjosas, as
quaes, applicadas sobre as feridas, favorecem a formacdo de grumos
de sangue. P6de-se, para este fim, empregar a teia d’aranha; o panno
queimado, a isca, fios, etc.; os absorventes devem ser ajudados por
una compressdo branda.

11, 9
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Se o0 sangue ndo parar, empreguem-se 0S adstringentes, que actvam
apertando ou condehsando os tecidos. Os mais usados sdo o vinagre,
o sumo de limdo, con@;os quaes se embebem os fios que se applicam
sobre as feridas, ou a'pedrahume pulverizada. A solucdo de perchlo-
rureto de ferro a 30 graus € um meio muito empregado hoje. Basta
molhar fios, ou um pedaco de isca n’esta solu¢do, applical-a sobre o
logar do qual sahe o sangue, e comprimir algum tanto, para fazer cessar
a hemorrhagia. A pedra infernal, que se emprega para cauterizar as
picadas das bichas que deitam muito sangue, é quasi 0 unico caustico
usado hoje para vedar as hemorrhagias capillares. E de applicacéo facil :
basta demoral-a alguns instantes na ferida, para ver formar-se uma
escara que tapa os orificios dos vasos abertos, e impede a sahida do
sangue. Este meio emprega-se tambem nas hemorrhagias consecutivas
A extraccdo de um dente.

Iemorrhagia cerebral. Veja-se APOPLEXIA.

Hemorrhagia depois da extraccao de um dente.
Veja-se DEnTE, vol. 1, pag. 802. ,

memorrhagia pelo embigo. Veja-se vol. 1, pag. 937.

Iemorrhagia do estomago. Veja-se VOMITOS DE SANGUE.

Hemorrhagia intestinal. — Causas. A hemorrhagia intes-
tinal pode ser essencial, isto ¢, sem lesdo do estomago, ou symptomatica
de alguma molestia d’este orgdo. Pdde ser produzida por causas directas
taes como venenos corrosivos, purgantes drasticos, sobretudo as colo-
quintidas e o aloes; pdde tambem apparecer espontaneamente sem causa
conhecida. A maior parte das hemorrhagias symptomaticas dependem
das ulceracoes da membrana mucosa dos intestinos, as vezes da dege-
nerescencia cancerosa.

Symptomas. Alguns enfermos experimentam, um ou deis dias antes
da hemorrhagia, uma sensacdo de incommodo, ou dores, picadas no
ventre e nas cadeiras. Na maior parte dos casos, porém, nio ha podro-
mos. Alguns doentes experimentam dor obtusa no embigo, seguida de
fraqueza, desmaio, suores frios. Logo depois sentem necessidade impe-
riosa de ir a banca, e deitam alguns excrementos solidos a prineipio, e
depois uma quantidade mais ou menos consideravel de sangue fluido ou
coalbado, puro ou misturado com materias intestinaes, e mais ou menos
alterado, segundo o ponto em que foi exhalado e conforme o tempo que este
sangue se demorouno intestino. Po6de-se avaliar a dois ou tres copos a quan-
tidade média do sangue que os doentes perdem na maior parte das hemor-
rhagias inteslinaes. Entretanto esta quantidade pdde ser menor, ou maior.

Tratamento. Em primeiro logar ¢ preciso fazer cessar a hemorrhagia.
Para este fim cumpre applicar no ventre pannos molhados em agua fria,
tomar um clyster d’agua fria, beber limonada de vinagre muito fria, ou
sumo de limdo puro s colheres, observar repouso do corpo, e privar-se
da alimentacdo. Usar tambem da seguinte pocig :

Extracto de ratanhia........... iy NG - S SCRR 4 grammas
Agua COMIMUM. . ooutiiiiiiiitineranrennneennnn. 120 =i
Xarope de marmelo. ........c.o.ouunn. Pl s it 6 30 —
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Uma colher; das de sopa, de hora em hora.. ,

A hemorrhagla intestinal da dysenteria deve, ser' tratada pela ipeca-
euanha tomada pela bocca e em clysteres. .

Hemorrhagia nasal. E conheuda sob 0 nome de fluxo de
sangue do nariz; em medicina chama-se epistazss, Esta hemorrhagia
raras vezes constitue molestia, e ndo pode alterar a saude sendo por sua
confinuidade e quantidade. Sendo moderada e passageira, é muitas vezes
vantajosa ao individuo.

Causas. Um temperamento sanguineo e a epoca da puberdade predis-

poem a este fluxo sanguineo Pbéde ser produzido pela insolacdo ou
demora em um logar mui calido, pelos estudos prolongados, vigilias,
paixdes, uso de licores excitantes, exercicios violentos, por tudo quanto
péde irritar directamente a membrana nasal, como 0s'pds esternutato-
rios, as pancadas, as quédas sobre o nariz, .etc.
. Tratamento. A hemorrhagia nasal moderada ndo reclama tratamento
algum ; é necessario abandonal-a aos recursos da natureza nos individuos
robustos. Nas pessoas que soffrem habitualmente virtigens e dores de
cabeca, torna-se frequentemente um meio curativo; 4 medida que o
sangue corre, 0 individuo sente-se alliviado, e uma sensagdo -de bem-
estar ndo tarda a apparecer. Quande se julga necessario fazer parar
uma hemorrhagia nasal, aperta-se 0 nariz com o0s dedos, expoe se 0
doente ao ar fresco; manda-se que esteja assentado ou ﬁque de pé, com
a cabeca ndo inclinada : fazem-se levantar os bragos ao doente perpen-
dicularmente. Se a hemorrhagia (como acontece: ordinariamente) f6r sé
de um lado, basta fazer levantar o braco correspondente. Applicam-se
pannos molhados em agua fria com vinagre sobre a testa, fontes, nuca,
4 roda do nariz, entre as coxas, e da-se-lhe a0 mesmo tempo a beber
uma limonada de limdo mui fria. Comprime-se'com 0 dedo a arteria facial
do lado de que corre o sangue, por cima do labio superior, mui perto da
ala do nariz. Se isto nfo bastar, ddo-se escaldapés e fazem-se mergulhar
as mios em agua quente ou n'um banho sinapizado. Se tudo isto ndo
produzir effeito, deve-se fazer aspirar ao doente algum liquido adstrin-
gente, tal como agua misturada com vinagre ou dissolu¢do de pedra-
hume. Se, apezar de todos estes meios, o fluxo sanguineo ndo parar,
serd nccessario recorrer ao entupimento. Para este fim mettem-se na
venta fios embebidos em agua e vinagre, havendo o cuidado de intro-
«duzil-os 0 mais acima possivel. Este entupimento impede o corrimento
do sangue para diante; mas, 4s vezes, ndo se oppde a que elle corra
para dentro da garganta; em fal caso é urgente se recorra ao duplo
entupimento. S6 o cirurgido tem os conhecimentos e os instrumentos
necessarios para esta operacdo, Por. este ultimo meio as cavidades
nasaes ficam fechadas por diante e por detraz; ndo sendo as partes dila-
“tavels o sangue ndo acha logar para derramar-se, e para.immediata-
mente. Veja-se vol I, pag. 1208.

Hemorrhagia do ouvide. Pode sobrevir em consequencia de
ama befetada ou de uma pancada sobre a orelha. A sacudidura do ar
por um som muito forte, tal como um tiro de canhdo, pdode, rompendo
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a membrana do tympano, occasionar uma hemorrhagia do ouvido. U
espirro violento pode produzir esta ruptura. O tratamento consiste em
introduzir no conducta.auditivo um tampdo de algoddo para vedar a
hemorrhagia ; empregar, nos dias seguintes, lavatorios com agua tepida.

Hemorrhagia pulmonar. Veja-se ESCARROS DE SANGUE.

Hemorrhagia que resulta das picadas das sangue-
sugas. Veja-se HEMORRHAGIAS CAPILLARES, vol. 11, pag. 119.

Hemorrhagias traumaticas (produzidas por violencias ex-
ternas). As causas de hemorrhagias traumaticas sdo quasi todas exte-
riores : procedem ordinariamente de lesoes feitas por corpos vulnerantes,
sobretudo por instrumentos cortantes, e devem ser vedadas quanto
antes. Mas, antes de se por obstaculo ao corrimento sanguineo, ¢ neces-
sario saber de que especie de vaso procede. A circulacdo do sangue
opera-se medianie as arterias que transmittem este liquido do coragdo
4 superficie do corpo, e por meio das veias que reconduzem este sangue
ao ecoracdo. Entre estas duas ordens de vasos existe o tecido proprio
dos orgdos, onde se acha uma multiddo de vasos delgadissimos chamados
vasos capillares. Ora, conforme for o sangue fornecido por uma d’estas
tres classes de vasos, arterias, veias ou capillares, assim se observario
phenomenos particulares, 0os quaes, se nem sempre -sdo caracteristicos,
podem ao menos em bom numero de casos servir para se reconheccr a
a origem do mal.

Nas feridas arteriaes, 0 sangue ¢ vermelho claro, sahe por movi-
mentos isochronos com as pancadas do pulso : comprimindo-se e
cima da ferida, entre ella e o coragdo, suspende-se a hemorrhagia, entre-
tanto que a compressdo exercida em baixo da ferida augmenta a forga
do jorro. Quando o vaso aberto é uma veta, 0 sangue é preto, corre em
;jorro continuo, 0 qual augmenta comprimindo-se em cima da ferida, e
para, pelo contrario, quando a compressao ¢ feita em baixo. Quando so
0s vasos capillares estdo offendidos, o sangue ¢é de cor vermelha pouco
viva, ndo sahe aos jorros, mas corre pouco a poueo de uma maneira
uniforme : a compressdo em cima e em baixo da ferida quasi nada influe
na abundancia da hemorrhagia. Se estes caracteres fossem constantes,
nio haveria difficuldade alguma em reconhecer-se o vaso que fornece o
sangue. Infelizmente sobrevem circumstancias que os mudam inteira--
mente. Assim, quando o trajecto da ferida é sinuoso e desigual, o sangue
arterial nio péde sahir em jorro; entdo imita a hemorrhagia por lesao
dos capillares. Péde-se entretanto reconhecer pela compressdo em cima
da ferida, que suspende ou diminue o corrimento sanguineo. Por outra
parte, o sangue venoso é ds vezes vermelho como o sangue arterial, e
pode tambem sahir ds golfadas. N'este caso, ainda a compressao em
baixo da ferida tirard as duvidas.

Os meios de vedar as hemorrhagias traumaticas sdo numerosos, €
variam conforme o genero dos vasos que estdo abertos. Veja-se HEMOR-
RHAGIAS ARTERIAES, VENOSAS, € CAPILLARES.

Hemorrhagia da urethra. Pode ser produzida pela sonda
introduzida no canal, ou ser a consequencia de alguma ferida. Para
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vedar esta hemorrhagia convem applicar pannos molhados em agua
fria.

Iemorrhagia do utero ou frouzo de sangue pelo utero. Todo
0 fluxo de sangue que se faz pelo utero ndo merece o nome .de hemor-
rhagia, visto que no estado natural a mulher, quasi todos os mezes,
perde certa quantidade de sangue que recebeo o nome de menstruos,
regras, lua ou fluxo catamenial, e cuja falta, quando nio depende da
gravidez, 6 um signal de desarranjo na saude. Hemorrhagia uterina ¢
quando a mulher perde mais sangue que habitualmente, e em logar de
sentir-se alliviada e mais forte, como acontece depois do fluxo me'mstrual,
fica, pelo contrario, fraca e incommodada ; emfim, quando esta perda de
ssangue sobrevem n'uma epoca que ndo ¢ a do fluxo catamenial. Depois
d’esta definicdo, dividiremos o nosso artigo em tres partes distinctas,
segundo a epoca-em que se mostra o acmdente 1. hemorrhagias no
estado de vacuidade do utero; 2. hemorrhagias durante a gestagdo;
3. hemmorrhagias depois do parto

a. Hemorrhagias no estado de vacuidade do utero. A hemorrhagia,
durante a vacuidade do utero p6de manifestar-se nos differentes periodos
da vida da mulher. Tem-se observado em meninas recemnascidas; mas
entdondo & mui consideravel e pouca attengdo reclama : entretanto, na
idade de 6 a 10 annos merece grande cuidado.

Bem que moderada, a hemorrhagia uterina deve ser considerada na
mulher adulta, como uma molestia grave, e convem fazél-a desapparecer
promptamente. Para isso é necessario conhecer as causas, que variam
extremamente : taes sdo um calor excessivo ou um frio intenso, os exer-
cicios violentos, e 0 abuso das substancias que provocam os menstruos.
As mulheres muito irritaveis, estio expostas a esta perda em consé-
quencia de algumas affecgdes moraes, como a colera, o susto, o pezar,
o ciume, a alegria, etc. As alteragdes organicas do utero sdo tambem
causas frequentes das hemorrhagias d’esta viscera. Os polypos, os
tumores fibrosos, os schirrhos, os cancros, as ulceras do utero, séo
muitas vezes acompanhadas d’ellas.

Tratamento. A doente deve estar n’um sitio fresco, deitar-se horizon-
talmente em um colchio duro, cobrir-se apenas, e tomar hebidas frias e
aciduladas, taes como limonada de limdo, de laranja, de vinagre. Si isto
ndo bastar, appliquem-se. pannos molhados em agua fria com vinagre
sobre o baixo-ventre e coxas, mergulhem-se as mdos em agua quente
e dé-se um clyster d’aguafria. Administre-se a pocdo seguinte :

Solucdo de perchlorureto de ferro a 30°........... 1 gramma.
Agua....ooiii e 120 —
ASSUCAr, & Lt st @ttt a e Y P R v wf e pais 15 —

Misture. Da-se uma colher de sopa de quarto em quarto de hora.

Quando a hemorrhagia ndo pdra, e a vida da doente corre perigo
por causa da grande perda de sangue, ¢ necessario recorrer ao entupi-
mento, que consiste em encher o interior da vagina com fios envoltos em

am panno.
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Quando a hemorrhagia é chronica; isto ¢, quando apparece dc tempos
a tempos cm pequena quantidade, a enferma deve usar de wn regimen
brando, abster-se de todos os excitantes, tomar cozimento de arroz aci-
dulado com sumo de limd&o ou infusdo de raiz de ratanhia, com a disso-
lucdo de pedrahume ou algum outro liquido adstringente. E tambem
aconselhado o uso interno da pedrahume : este remedio ¢ cifectivamente
util nas hemorrhagias chronicas; administra-se na dése de 8 grammas
por dia, dissolvidlo em mcio litro d’agua. Emprega-se tambem no
mesmo caso o nitro até & dése de 30 grammas por dia, dissolvido em
agua ; o tannino, na désc de 10 a 15 centigrammas, cinco a scis vezes por
dia, produz tambem bons effeitos. Quando a hemorrhagia depende de
molestias organicas do utero, o melhor meio de combatél-a ¢ empregar

o tratamento proprio d’estas affeccoes,
Eis-aqui as receitas contra a hemorrhagia chronica do utero :

VALRO exe « 530 F31615 715 5@ DG @erevsne « = oxe e ons + ope = Kis ... 8 grammas.

Divida em 8 papeis. Toma-se um papel de 2 em 2 horas n'uma chicara
de limonada de limdo, ou limonada de vinagre fria.

Cozimento adstringente.

Raiz deratanhia..........cooovineiiiiiiitn 30 grammas.
Agua fervendo.......oooiiiiiiii i e 500 —

Infunda por meia hora, coe e ajunte :

ASSUCAT. o vttt eeenaieiiieanians e cnnsesaanas 30 grammas.

Bebe-se uma chicara d’este cozimento frio de 2 em 2 horas.

Pilulas adstringentes.
Banninee e ol il b GlA T 0 - %30 - ke LX) - 63 - B 2 grammas.

Faca 20 pipulas. Toma-se uma pilula de 3 em 3 horas.

Injecclio adstringente.

Raiz de ratanhia.............. ..o oot 2 . e 30 grammas.
Aguafervendo.......... it 1000 —

Infunda por meia hora e coc.
A injeccdo faz-se fria.

Pocdio adstringente.

Extracto deratanhia..............oo ool 4 grammas,
Agua distilladade rosas.............. ..o ol 120 -
Xarope simples. ..ovviiiiiieiiii i 15 —

Misture. Tomam-se duas colheres e sopa de 2 cm 2 horas.

b. Hemorrhagia uterina durante a gravidez. Péde sobrevir em todas
as epocas da gravidez. Entretanto, observa-se mais frequentemente nos
tres primeiros mezes, e nos ultimos tempos da gravidez. As causas que
a determinam sdo quasi as mesmas que produzem as hemorrhagias da
primeira divisdo. Basta citar um regimen muito excitante, as affeccdes
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vivas'da alma, os banhos demasiamenie quentes, 0s vestidos mui aperta-
dos, pancadas, quédas, exercicios forcados,a:pé,a cavallo ou em seges
mal suspensas. Como uma das causas que podem produzir a hemorrhagia
no fim da gravidez, convem citar a ma disposigdo das’pareas. Podem estar
fixadas sobre o orificio do utero; em tal caso’Fasgani-se e separam-se
successivamente do utero, pelo desenvolvimento natural d’este orgdo.

Se a perda for pouco consideravel, bastam os meios que deixei indi-
cados contra a hemorrhagia que apparece durante a vacuidade do utero :
a posicdo horizontal, o repouso, o socego de espirito, as bebidas aci-
dulas, etc. Se porém o corrimento sanguineo der cuidado, convem se
empregue o entupimento como unico meio de impedir a morte da mulher;
porquanto, provocando elle o parto, pdde cortar o mal pela raiz. Faz-se
o entupimento com mechas de, fios untados de azeite doce, 0s quaes se
introduzem successivamente na vagina até encher este canal. Por fora
das partes genitaes applica-se uma por¢do de fios, e mantem-se ‘tudo
com ligaduras convenientes.

Se a hemorrhagia se declarar no momeuto em que principia o trabalho
de parturicio, recorra-se 4 versdo do. feto ou & applicagdo do forceps
para accelerar o parto. '

¢. Hemorrhagia uterina depots do parto. Certa quantidade de sangue
corre sempre durante e depois da parturigdo, mas raras vezes puro; ¢
guasi sempre misturado com serosidade, e em geral mui pouco abun-
dante. Acontece entretanto 4s vezes gqne apds a sahida da crianga o utero
nio se contrahe, e seus largos e numerosos vasos deixam correr sangue
em grande abundancia. Ndo sahindo o sangue, accumula-se na cavidade
do orgio, que se deixa facilmente distender como quando continha a
crianca. As vezes o sangue corre em tal abundancia, que a mulher perde
muitas kilos d’elle em alguns minutos, e morre promptamente se ndo
for soccorrida. Em todos os casos, € necessario vigiar com o maior cui-
dado a mulher que acaba de parir. Tem-se visto as recemparidas suceum-
birem em quanto a parteira se occupava da crianga. Quando a perda é
interna, os signaes geraes das hemorrhagias lhe ddo a conhecer a exis-
tencia. O esfriamento geral, os calefrios, o desmaio, os zunidos nos
ouvidos, os suoros frios, os movimentos convulsivos apparecem n’este
caso. E preciso incontinente que a parteira verifique se existe um COorri-
mento para féra e se o utero estd contrahido. E facil, atravez das paredes
molles do ventre, sentil-o sob a férma de um corpo globoso, duro, que
occupa a parte inferior do ventre. Em tal caso ndo ha nada que temer.
Se, pelo contrario, o utero for volumoso, se occupar grande parte do
ventre, se for molle, nio globoso, ndo ha duvida de que se enche de
sangue. Esta falta de contrac¢do do utero chama-se inercia.

Tamhem existe outra causa, bem que muito mais rara, da hemor-
rhagia subsequente ao parto. As vezes as pareas, deixadas no utero por
negligencia ou impericia da mulher ou das pessoas que a assistem, dis-
tendem este orgdo, impedem que se reduza’ as dimensdes normaes, e
provocam o corrimento sanguineo. E preciso immediatemente fazer-lhe a
extraccao.
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0s meios que fazem cessar a hemorrhagia sdo : fricges no ventre
feitas com a mao, applica¢do de pannos molhados em agua fria sobre o
baixo-ventre, e sobre a'parte.superior das coxas, injeccdes d’agua fria
ou d'agua com vinagre, na cavidade do utero. As vezes ¢ necessario
recorrer & introduccio da mao na cavidade do utero ; ¢ um dos processos
mais poderosos para fazer cessar a inercia; elle é indispensavel em
todos os casos de hemorrhagia interna, e em todos os outros em que a
causa do accidente parece depender da presenca na cavidade uterina, de
algum grumo de sangue ou de alguma por¢do de pareas. A mdo introdu-
zida evacuara primeiramente o utero, depois tocara as paredes d'elle; a
outra méo, apoiado no ventre, comprimird sobre a primeira o utero
inerte, até que uma contracgdo energica venha emfim obrigar esta a
retirar-se e annunciar feliz solucdo d’este estado perigoso. O centeio
espigado tem a propriedade de provocar as contrac¢oes do utero ; pode
ser empregado n’este caso em pé na dose de 50 centigrammas, repetida
duas, tres e quatro vezes, com um quarto de hora de intervallo. — Eis-
aqui a receita :

Centeio espigado em pé....ooveviiieinnennn.ns eee. 2 grammas.

Divida em 4 papeis. Da-se um papel de meia em meia liora, n'uma
colher d’agua fria com assucar.

Quando a inercia resiste a tudo, as paredes do ventre estando molles,
po6de-se recorrer ao entupimento : introduzem-se entdo, como ja deixei
dito, mechas de fios na vagina, aperta-se o ventre com uma toalha, ¢
impede-se que o utero se distenda, comprimindo-o d’esta sorte durante
muitas horas.

A perda que se declara muitos dias depois do parto, deve ser tratada
pelos meios indicados nas hemorrhagias que sobrevem no estado de
vacuidade do utero.

Hemorrhagias venosas. Sendo muito menos consideravel o
esforco que faz o sangue para sahir das veias do que das arterias, sio
necessarios meios muito menos poderosos para alalhar estas hemorrha-
gias. Uma branda compressdo exercida por meio de pannos de linho, de
uma atatura semelhante 4 que se faz apls a sangria no braco, basta
ordinariamente para vedar o sangue. Deve haver toda a cautela em néio
se comprimir acima da ferida, para que nédo torne a apparecer a hemorr-
hagia; ter-se-ha, por conseguinte, o cuidado de dirigir a compressio
sobre a parte inferior.

Hemorrhagia vesical. Veja-se HEMATURIA.

HEMORRMHOIDAS ou ALvorrEmMAs. Molestia caracterizada por
um fluxo de sangue pela via inferior, com desenvolvimento de tumores
sanguineos n’esta parte. Algumas pessoas ddo-lhes o nome de caseiras.
As hemorrhoidas constituem uma das affeccées mais communs que affli-
gem a especie humana, uma das que exercem na saude maior influencia,
e cuja prolongacdo, irregularidade e, 4s vezes, suppressio sio suscep-
tiveis de produzir grandes desordens nos orgios essenciaes da eco-
nomia.
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Causas. A alimentacdo muito abundante, unida 4 vida sedentaria, é
uma das causas que mais predispdem 4s hemorrhoidas. 0 uso habitual
de comidas mui temperadas, de hebidas quentes-e estimulantes, de lico-
res alcoolicos, sdo oulras tantas causas espeelaes que provocam esta
molestia. As suas causas mais proximas sfo0: a prisdo do ventre, a
prenhez, os trabalhos intellectuaes, as paixdes tristes, os vestidos mui
apertados, sobretudo ao nivel do ventre, etc. A maior parte d’estas
causas obram constrangindo a circulagdo abdominal ou irritando a
extremidade inferior do intestino. '

Symptomas. Os tumores hemorrhoidaes ndo se formam de uma ma-
neira subita. As mais das vezes o desenvolvimento d’esta affeccao é
precedido de phenomenos de ‘congestdo no anus. Os doentes sentem um
incommodo geral, abatimento de.forc¢as; ficam de mdo humor, fem
vertigens, o rosto torna-se-lhes pallido, existem dores no estomago,
flatuosidades, prisdo do ventre, dores nas cadeiras, movimentos espas-
modicos no ventre. Logo manifesta-se certo peso e calor na regiao
anal. Os doentes aceusam uma sensacdo de corpo estranho no recto,
vontade frequente. de evacuar. O anus torna-se doloroso; as dores
estendem-se ao sacro, &s nadegas, 4 bexiga; sdo mais vivas no momento
da defecagdo. Symptomas geraes vem ajuntar-se por vezes a estes phe-.
nomenos locaes : agitacdo, insomnia, pulso cheio, duro, frequente.

Estes symptomas desapparecem de ordinario no fim de dois a quatro
dias. Depois de um tempo variavel, o accesso torna a apparecer, 4s
vezes de uma maneira periodica. E d’esta maneira que se formam os
tumores hemorrhoidaes por uma serie de congestdes na extremidade
inferior do recto. Estes tumores apresentam-se com caracteres variados,
conforme se examinam no intervallo dos periodos da congestdo hemor-
rhoidal, ou durante o carso d'este periodo.

1.* No intervallo das congestdes, os tumores desapparecem 4s vezes
completamente, ou estdo murchos, indolentes e consistem n'uma dobra
da pelle; ou ¢ntdo ficam mais apparentes e contém sangue no estado
liquido ou sob a forma de grumos. Os tumores podem mesmo tornar-se
bastante volumosos e estorvar a defecacdo; em certos casos fornecem
um fluxo macoso, que se designa debaixo do nome de kemorrhoidas
brancas.

2.* Durante o periodo de congestdo, as hemorrhoidas apresentam-se
sob a férma de tumores lisos, luzidios, violaceos, desappareeendo
completamente ou incompletamenté pela compressdo, para reappare-
cerem depois de cessada a compressdo. A regido anal e as partes visinhas
apresentam uma cor vermelha. Os doentes experimentam vontade fre-
quente de evacuar; fazem esforcos que sdo acompanhados de dores
vivas : nio podem andar facilmente nem ficar em pé. Esies tumores
formam-se 4 roda do anus ou no interior do intestino. No primeiro caso
chamam-se externos, e internos no segundo. A estructura dos-tumores
hemorrhoidaes é mui variaval. Umas vezes, sdo formados pela dilatacdo
das numerosas veias que cercam a extremidade inferior do recto ; outras
vezes, sdo especies de saccos em communicacdo com as veias ou arte-
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rias : tumores ha que pareeem eonstituidos por um lecido de nova
formacdo, analogo a0 que se eneontra nos signaes de naseen¢a ou
tumores ereelis que algumas eriancas trazem no eorpo. Sdo suseeptiveis
de adquirir grande volunie : ja se viram alguns do tamanho de um punho.

Oecupemo-nos agora do /Zuxo /zemon/wza’a/

Este fluxo annuneia-se quasi sempre por phenomenos que eonstituem
os prodromos. Os tumores incham e tornam-se mais duros; sobrevem
eomiehdo no anus, 4s vezes picadas passageiras; o8 symptomas expostos
preecedentemente augmentam de instensidade. Os phenomenos sympla-
ticos sdo : inecommodo geral, estado de apathia ¢ de irritabilidade. O
doente experimenta eaimbras nos membros inferiores, inehagéo do ventre,
borborygmos, fastio, modorra, vertigens, zunidos nos ouvidos, aeeele-
racdo do pulso. Taes sdo os symptomas preeursores gue se observam,
mas nem sempre, porque o fluxo hemorrhoidal pdde appareeer sem
prodromos. O sangue nio sahe sempre da mesma maneira; nio tem
sempre o mesmo aspeeto; a quantidade varia tambem : principia as
mais das vezes por uma pequena humidade que augmenta até ao tereeiro
dia, e depois vai diminuindo ; eessa no quinto ou no sexto dia, para voltar
em outra epoea. Aeonteee ds vezes que o sangue faz irrup¢édo, e eorre
por jaeto eontinuo eomo na sangria. O sangue tem earaeteres ora do
sangue arterial, ora pareee venoso; ¢ vermelho no primeiro easo, quasi
preto no segundo : pode tambem ser uma mislura d’estes dois, sangues.

A quant1dade de sangue é variavel eomo a dos menstruos. Quando 0
sangue sahe em quantidade moderada, € de uma maneira algum tanto
rapida, o allivio ¢ tambem rapido; os phenomenos indieados debaixo do
nome de prodromos desappareeem immediatamente. Mas aconteee tam-
bem que o fluxo toma o caraeter de uma verdadeira hemorrhagia. Em
muitos casos 08 fluxos hemorrhoidaes immoderados sio verdadeiras
complicacoes, que occasionam grande fraqueza, sobretudo quando se
repetem. Quando o fluxo € moderalo, pdde produzir euras de molestias
que frequentemente resistiram a muitos meios. A suppressdo do fluxo
hemorrhoidal pdde ds vezes aggravar molestias existentes, e produzir
outras. Passa-se, com effeito, n’este caso no homem, que eessa de ter
este fluxo, a mesma cousa que se observa na mulher na idade eritica.

O verdadeiro fluxo hemorrhoidal ndo existe sem tumores; mas os
tumores podem existir sem o {luxo. Assim, fazem-se de tempo em tempo
turgencias no anus que sdo sem eorrimento de sangue; 4s vezes mesmo
estas turgencias sdo periodicas. Sao hemorrhoidas seccas. O desenvolvi-
mento dos tumores, e o seu fluxo, podem ser ecntinuos, intermittentes
e periodicos. As epoeas em que se reproduzem as congestoes ¢ os fluxos
homorrhoidaes sao mui variaveis. Umas vezes ha sé quinze dias de inter-
vallo entre eada ataque, outras vezes o intervallo é de muitos mezes, ¢
até de muitos annos. O regimen, o abuso ou a abstineneia dos excitantes,
o repouse ou as fadigas, exereem grande influencia sohre este reappa-
reeimento. As hemorrhoidas podem diminuir poueo a pouco de volume;
desapparecer em parte ou em totalidade : fica frequentemente um botdo
alongado, descorado e mureho.
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Complicacdes. Uma das mais frequentes é.a inflammagdio dos tumores
hemorrhoidaes. Esta inflammacdo resulta da demora prolongada das
materias feccacs no recto, de alguma quéda'sebre o -assento, do uso de
alimentagdo excitante; mas as mais das vezes proveém da estrangulagdo
pela abertura anal dos tumores hemorrhoidacs sahidos para féra. Os
doentes queixam-se cntdo de peso, calor e ardor na parte inferior do
recto; os tumores augmentam de volume, e apresentam uma cor roxa
escura: o menor contacto occasiona vivas dores; o doente ndo pode.
assentar-se. Esta inflammagdo termina ordinariamente pela resolugéo.
Passados alguns dias, os tumorcs diminuem de volume, € pouco a pouco
entram no interior do recto. ,

Diagnostico. Conhecem-se as hemorrhoidas pela simples inspecgdo
quando sdo externas; a introduc¢do do dedo é necessaria, quando sédo
internas. Ha entre as hemorrhoidas ¢ as outras molestias do recto, ou
as molestias dos orgdos vizinhos, analogias que ds vezes tornam obscuro
o diagnostico. As molestias que podem ser confundidas com 08 tumores
hemorrhoidaes sio outros tumores do-anus, do recto ou dos orgaos
vizinhos. Taes sdo as vegctagdes venereas, os polypos, 0s abeessos, e 0
prolapso do recto. Mas, considerando as causas d’estas molestias e a
sua origem, comparando-as com os symptomas das hemorrhoidas,
descobre-se facilmente a verdade. :

Prognostico. O prognostico das hemorrhoidas nao é grave, cm geral,
¢ até ha casos em que estes tumores podem scr considerados como um
beneficio da natureza. Além d’isso, para estabelecer o prognostico de
uma maneira completa, é necessario considerar o fluxo, os fumores e as
complicacges. Entre os tumores, os que sdo infernos sdo mais graves do
que os externos. Quanto ao fluxo, ndo é perigoso, se dcpende de um
estado de plethora ; mas se a perda do sangue & consideravel, quando o
individuo, em vez de ser plethorico, é debil, o prognostico ¢ cntao serio.
E tambem de grande consideragdo, e autoriza uma opcragao, quando as
hemorrhoidas mui desenvolvidas, ulceradas, fornecem um fluxo sanioso
e abundante. '

Tratamento. Nos casos ordinarios, quando a dor ndo é grandc, o
tumor pouco volumoso e o fluxo moderado, o doente deve limitar-se a
um tratamento mui simples. Algumas bebidas diluentcs, taes como a
limonada de limo, de laranja, cozimento de cevada ou infuséo de linhaca,
lavatorios do anus com agua fria, pela manhd e & noite, o cuidado de
entreter o ventre livre com clysteres d’agua tepida um regimen brando,
pouco abundante, mais vegetal do que animal, e 0 repouso, bastam no
maior numero dc casos.

Existe un novo tratamento das hemorrhoidas que tem dado muito bons
resultados, é o tratamento com a pomada Royer :

Eis como se pratica :

Lava-se bem o anus com agua fria ¢ uncta-se’o pela manhd ¢ 4 noite
com um pouco de pomada Royer, havendo cuidado de laval-o todas as
vezes que evacuar. Todas as noites ficar assentado n’agua por espaco
de cinco minutos.
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Quando as hemorrhoidas sdo internas, introduz-se no anus de
manhd e 4 noite um suppositorio Royer. Todas as vezes que o doente
evacuar, tomard um clyster frio feito com um copo d’agua misturado
com % colheres de sopa de Agua hemostatica Royer. E um clyster muito
proveitoso todas as vezes que as hemorrhoidas sangram ou ha fluxo
branco. Todas as vezes que as hemorrhoidas sahem, unctal-as logo com
a pomada molle Royer, e fazel-as entrar. Os suppositorios se introduzem
depois das evacuagoes ou depois de evacuado o clyster.

Estes productos preparam-se na pharmacia Royer, Dupuy successor,
4 rua Saint-Martin, n° 225, em Pariz.

As pessoas sujeitas 4s hemorrhoidas ndo devem fazer excessos nas
comidas e bebidas ; devem sobretudo.usar pouco de temperos e de bebi-
das alcoolicas. Preferiro para seu alimento as carnes brancas, como o
frango, a gallinha, a vitella, legumes herbaceos, peixe e fructas ; importa
muito que tenham o ventre livre. A prisdo do ventre ¢ uma das causas
mais proprias para augmentar os soffrimentos dos hemorrhoidarios,
pois favorece as congestdes sanguineas da extremidade iuferior do
recto : e, além d’isto, a passagem das materias endurecidas irrita forte-
mente os tumores. Os purgantes mais proprios n’este caso sdo : o oleo
de ricino, a magnesia calcinada, a limonada de citrato de magnesia, o
cremor de tartaro, o manna, o sal de Glauber. Os trabalhos sedentarios
nao convem &s pessoas affectadas de hemorrhoidas. Quando a elles se
derem, devem servir-se de cadeiras duras, de palha, e evitar os assentos
molles e quentes. No periodo de congestdo das hemorrhoidas, faca-se uso
dos lavatorios com agua fria, tome-se um purgante brando, e applique-
se a pomada seguinte :

Galhasem po...... ..o ¥ grammas,
Banha........... ..o 30 —
Misture.

Se os tumores se inflammarem, appliquem-se bichas no anus, dopois
cataplasmas de linhaga, e observe-se o repouso absoluto. Quando os
tumores hemorrhoidaes, sahidos para féra, se acham estrangulados
pela abertura anal, devem ser reduzidos e repellidos para o interior por
meio de compressdo branda e gradual. Para este fim deita-se o doente
com a barriga para baixo, apoiado nos joelhos e nos cotovelos, de
maneira que a regido anal esteja mais elevada do que os hombros. Entio
0 cirurgido, ou a pessoa que o substitue, unta o tumor eom azeite doce,
applica por cima um panno de linho, e comprime toda a massa de baixo
para cima, até reduzil-a no interior. Esta operacdo, bem que dolorosa,
ndo deve ser abandonada sendo quando for evidente que areduccdo é in-
teiramente impossivel ; mas ¢ raro que ndo se consiga com grande per-
severanca e pressoes feitas methodicamente. Depois de reduzidoo tumor,
applica-se sobre o anus uma- esponja embebida em agua fria, por
cima um chumaco, e sustem-se tudo com uma ligadura em férma de T.
(Veja-se Licabura.) O doente deve evitar toda a especie de esforgos, e se
0 tumor tornar a sahir, deverd immediatamente usar de lavalorios com
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agua fria, deitar-se de costas, e fazer elle mesmo a nova reduegdo. —
Se a reduccdo for impossivel, apezar das compressdes methodicas,
appliquem-se bichas sobre o tumor, ou na regijo vizinha. Depois de
diminuidas de volume, pela sahida do sangue, as hemorrhoidas reduzem-
se mais facilmente.

Para soster e impedir que os tumores hemorrh:mdaes saiam fora do
recto, empregam-se duas especies
de fundas (fig. 540, 841) que sao de
uso pratico e commodo.

T MATHIEY

Fig. 540. — Cintura metallica com appa- Fig.541. — Funda hemorrhoidal, de Mathieu,.

relho para soster as hemorrhoidas e os -para soster as hemorrhoidas externas ow
prolapsus do recto. os prolapsos do recto.

Se o fluxo hemorrhoidal, isto é, o corrimento sangunineo, for tdo
abundante que debilite o doente, convem vedal-o. Lavatorios com agua
fria, clysteres com agua fria misturada com vinagre, introducgdo no-
recto de mecha molhadana solucdo de perchlorureto de ferro a 30 graus,
e a posicdo horizontal, sdo os meios proprios para este fim. Se ndo fo-
rem sufficientes, cumpre recorrer ao tampao : introduz-se no interior do
recto um panno de linho, e enche-se eom fios.

Contra as dores dos tumores hemorrhoidaes empregue-se o linimento
de Buchan; cobre-se a mecha com este linimento, e introduz-se no
anus :

Linimento de Buchun.

Unguento popaledio........ovveinivennvn i 30 grammas.

Laudano de Sydenham...........ooveeiiiinnnnn, 8 —

GEmMA d8 OVO. cevvveen vt e Ne 4
Misture.

Se as dores forem occasionadas por pequenas ferldas sobre 0s tumores
hemorrhoidaes, convem tocal-as com pedra infernal.

Contra o corrimento branco, que existe 4s vezes n’esta affecgéo, fagam—
se lavatorios com a solugdo segumte S

Pedrahume. . oo oo ninnnesniaerennneeeaniens .. 30 grammas.
Agua fria....... opr “gonenexs wxe =% BT - AL - Gl o - oG 550 —

e empregue-se o clyster seguinte :
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Copahiba «ovvviniiniiiiiiiiiii 15 grammas.
Gema de OVO. . vuvnee it No {,
Agua tepida. (o ovineiiiiiiiiiiiiiiiiiie L 120 grammas.

E necessario desembaragar o doente dos tumores hemorrhoidaes por
meio da operacdo, qudndo formam grande obstaculo 4 defecacdo, quan-
do tendem a degenerar; quando, pelas perdas sanguineas que occasio-
nam, enfraquecem muito o.doente; quando as dores que determinam
sdo violentas e tiram o somno : emfim quando estes tumores constituem
uma verdadeira molestia e ndo um incommodo supportavel. As opera-
coes que se empregam com preferencia contra os tumores hemorrhoi-
daes sdo a excisdo, a cauterizacdo e o esmagamento linear que € a ope-
racdo que mais se emprega actualmente. Veja-se ESMAGADOR LINEAR. Vol. |
pag. 1023. :

HEMOSTATICO. Di-se este nome 4 substancia medicamentosa
propria para vedar o corrimento seguineo. O melhor hemostatico ¢ a
solucdo de perchlorureto de ferro. Empregam-se mantendo com um
pedaco de pdo, sobre o logar do qual sahe o sangue, uma bolinha de
fios embebida n’esta solucao. A hemorrhagia das picadas de bichas cessa
em alguns minutos, se se proceder d’esta maneira. Os outros hemosta-
.ticos sdo vinagre, pedrahume calcinada, colophoniaem p6, pedra infernal.

HEPA'TITE. Inflammacdo do figado. V' Vol. I, p. 1171.

HERA TERRESTRE. Glechoma hederacea, Lin. Labiadas.
Planta commum na Europa; em Portugal habita nos sitios humidos e
sombrios da Beira, Estremadura e outras par-
tes; ¢ cultivada no Brazil (fig. 842). Caule rep-
tante ; folhas oppostas, cordiformes, longamente
pecioladas, crenuladas nas margens, de cor
verde escura, assim como os caules no estado
fresco, um pouco roxas no estado secco, e
amarelladas quando velhas; de cheiro forte,
sabor um pouco aromatico; {lores purpureas ou
azuladas, dispostas em numero de duas a tres
na axilla das folhas. As folhas d’esta planta
empregam-se como expectorantes nas bron-
chites. Usam-se em infusdo que se prepara
com 2grammas de hera terrestre ¢ uma chicara
d’agua fervendo Toma-se por dia duas ou tres
chicaras, adocadas com assucar.

Fig. 542. — Hera terresire. HEREDITARIEDADE.Lei emvirtude

da qual se transmittem, de pai a filhos, os prin-
cipaes caracteres physicos e intellectuaes que constituem a individuali-
dade. Abrangendo todos os seres organizados, esta lei é verificada pela
observacdo vulgar de cada dia.

Quem ndo conhece as parecencias physicas que unem um filho a seu
pai e a sua mdi? Quem ignora que a transmissio d’esses tracos exteriores
pode se effectuar mesmo de avo a neto, ou, com mais raridade, em linha
collateral, de tio a sobrinho ?
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A hereditariedade ndo deixa de ser tambem notavel no ponto de vista
intellectual ; talentos, qualidades, vicios, tudo pode ser lcgado 4 des-
cendencia humana, se bem que essas le1s nao deixem de apresentar
grandes irregularidades. > i

No ponto de vista medico, a heredltarlcdade 1Bm certa 1mportanela
ella representa um papel capital na historia de certas familias. E com-
prchensivel que o filho que herda das apparencias exteriores de seu
pai, possa &d({U.lI'll‘ tambem parecencias mais profundas e que seus or-
gios e tecidos sejam dotados da vitalidade e do modo de reacgdo ana-
logas. E incontestavel que muitas molestias sdo hereditarias. Citaremos
por exemplo : a loucura, a epilepsia, a hysteria, o rheumatismo, o can-
cro, o tuberculo, a syphilis, a gota, o rachitismo, ete. E evidente que
essa hereditariedade ndo poderia ser fatal. As novas condigdes da cxis-
tencia, a influencia da socicdadc em que se vive, a educagdo, 0s cos-
tumes adoptados podem modificar o organismo, diminuir e até suppri-
mir a influencia hereditaria.

Alids a hereditariedade, tdo forte quando diz respeito a um caracter
commum aos dois ascendentes, é de secundaria imporlancia quando
depende de um s6 dos seres procreadores. Nao scria, pois, por demais
- CONVENCermos-nos quc a heredltarledade das molestias é terrivel, porem,
quec ndo sendo ella fatal, é neccessario lutar para impedir seus efleitos e
tratar de modificar o organismo ameagado. T illimitado o tempo dos
effeitos da hereditariedade. Ella pode atacar no mesmo sentido no correr
-de muitas geracdes successivas, e sc for grave a molestia, pode occa-
sionar o dcsapparecimento da familia, extinguindo-se ella completa-
mente. Este facto notavel ja se deo com a familia rcal da Hespanha.

Na posteridade de D. Jodo II, de Castella e de D. Isabel, de Portugal,
houveram muitos casos de nevropathos ou de alienados, entrc os quaes
poderemos citar : Maria Tudor, Felippe I1, 111, IV ¢ Carlos II. Com a morte
d’este, findou a raca que estava acommettida de perturbagdes nervosas
havia 251 annos.

Deve-se ter na mente que nem sempre a hereditariedade morbida
implica a ideia de perfeita transmissdo da doenca hereditaria. Um ho-
mem atacado dc epilepsia podc ter um filho que ndo seja epileptico, mas
no qual a tendencia hereditaria se manifeste com os symptomas do idio-
‘tismo, da alienacdo mental ou da paralysia geral. A cliorea, a atrophia
muscular e a alicnagdo mental podem se succeder cm uma familia, acom-
‘mettendo de certo modo os membros d’'ecssa familia cada um por sua
vez nas gera(;oes successivas. Os casamentos consanguineos aggravam
ainda mais essas tendencias pathologicas, unindo individuos acommetti-
dos das mesmas molestias ; em taes casos, os productos d’essas unides
tém todas, cm alto grdu, as marcas, que possuiam seus ascendentes.

A medicina legal ndo pode ncghgenclar o estudo d’essas importantes
questdes. A propensdo. para o-crime legada ao filho. pelo pai, deve ser
encontrada quando as pesquizas sdo- feitas com o major cuidado. No
ponto de vista social, a repressdo do crime deve ser executada, qual-
quer que scja o seuponto de partida, mas € impossivel deixar dc admit-
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tir que a influencia hereditaria attenua inevitavelmente a respensabili-
dade do criminoso.

HERNTA. Vepa-se QUEBRADURA.

HERPES. Designam-se com este nome molestias cutaneas, carac-
terizadas pelo desenvolvimento de certo numero de vesiculas ou bolhas
transparentes, reunidas em grupos sobre uma porc¢do de pelle ou de mem-
brana mucosa vermelha e inflammada. Estes grupos vesiculosos sio
separados uns dos outros por intervallos em que a pelle ou a membrana
mucosa esta inteiramente sa. Umas vezes sem prodromos, outras vezes
depois de um ou dois dias de incommodo, apparecem pequenas nodoas
vermelhas, acompanhadas s vezes de vivo ardor. Descobrem-se n’ellas
quasi immediatamente pequenas vesiculas cheias de um liquido trans-
parente, mui pequenas, grupadas em numero mais ou menos conside-
ravel. 4

Passados dois dias o liquido contido n’estas elevagdes, de citrino
torna-se branco, puriforme; depois o pequeno saeeo enruga-se, abaixa-
se no quarto ou quinto dia; forma-se finalmente uma pequena crosta
que, depois de cahida, deixa uma marca violacea ou avermelhada.

Taes sdo os caracteres geraes da molestia; todavia, ella apresenta
nas suas formas differencas taes, que foi necessario admittir muitas espe-
cies distinctas.

1. HMerpes labial. Vulgo Beicos arrebentados. Sua séde é nos
beicos. Sabe-se que em consequencia das febres e de algumas outras
molestias agudas, ou pelo contacto de certas substancias irritantes, de-
senvolvem-se sobre os labios e 4 roda da boeca grupos mais ou menos
numerosos de vesiculas. Esta erupcao é frequentemente critica; ndo exige
grande tratamento. Basta laval-a com agua morna, polvilhar com amido,
ou applicar glycerina, coldcream ou eeroto simples.

2.° Herpes buccal guttural. Desenvolvem-se 4s vezes na face
interna dos labios e das faces, no céo da bocca, e nas favas da garganta,
grupos vesiculosos cercados de areola vermelha, acompanhados fre-
quentemente de abundante exsudagdo, de apparencia de creme de leite.
Sobrevem principalmente depois de uma constipagdo. Os doentes
queixam-se de dor, de calor na garganta, e de difficuldade de engulir. 0
herpes gutiural ndo pode ser eonfundido com a aphta, que é uma ulcera-
cdo solitaria, ao passo que o herpes é essencialmente caracterizado por
grupos vesiculosos.

Tratamento. O herpes buccal e guttural combate-se com o gargarejo
seguinte :

. ¥4 T 500 grammas.
Pedrahumye s suy. mrveres @ @ s o6 oy g o 10 757s @5 @ 57248 @ 3 30 —
Mel de abelhas.......coveivi i ennnannns 68 —

Convem tambem tomar um purgante. 30 grammas de oleo de ricino,
ou 60 grammas de sal de Glauber.

3. Herpes conjunctival ou ocular. Apparecem 4s vezes na
conjunctiva ou na cornea vesiculas isoladas ou reunidas em pequenos
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grupos. Estas vesiculas podem murchar e resolver-se sem deixar vesti-
gios ; mas frequentemente depois da vesicula segue-se uma ulceracio,
que péde ser superficial ou profunda. No primeiro caso, resulta d’isso s0
uma cicatriz esbranquicada, no seguado produz uma hernia do iris e so-
brevem accidentes ainda mais graves. ’

O tratamento consiste em tocar a superficie ulcerada com pedra in-
fernal ou com pedra lipes, ¢ lavar o olho com o eollyrio seguinte :

Sulfato de zinco..... e AEE ETYEE e Egas 50 centigrammas.
Agua distillada.......cocieiiinnnne, eI D 30 grammas.
Alcool camphorado....ooevviieniiiiit, 13 —

L. Herpes dos orgaos genitaes. Occupa o prepucio ou a-
glande no homem, os grandes e pcquenos labios da vulva na mulher.
Distingue-se de qualquer outra affec¢do, pela cxistencia sobre um disco
ou sobre uma chapa vermelha, de certo numero de vesiculas pequenas,
pontudas, pruriginosas. A ulcera¢do, uma vez estabelecida, ndo pdde
ser tomada por um canero venereo, por ser este mais profundo, por ter
a superficie cinzenta e endurecida, e as bordas cortadas perpendicu-
larmente. Para curar esta especie de herpes, € preciso usar de banhos e
lavatorios frequentes com agua morna, tocar a pequena ferida com
pedrahume ou pedra infernal, e polvithar com amido, ou applicar fios
Seccos.

5.° Herpes zona, vulgo cobreiro. Caracterizado por grupos mais
ou menos numerosos de vesiculas sobrc uma superficie inflammada,
e apresentando a circunmstancia notavel de se achar a molestia quasi
sempre limitada 4 metade do corpo em férma de cinto. Veja-se CoBREIRO.

6.° Herpes circular. Vesiculas miudas, aggregadas em férma de
circulo, commummente expansivo, com a area a principio sd, depois
avermclhada, a final casposa. Erupc¢do rapida ¢ successiva, de seme-
lhantes aggregacdes pela cara, pescogo, etc., até aos pés. Applicar
pasta de arareba com vinagre, polvilho, glycerina, ceroto simples. In-
ternamente limonada de liméo, -de laranja.

7. Herpes variegado ou Iris herpetico. Vesiculas aggregadas em
circulos concentricos, de diversas cores. Situagdo nas méios ¢ peito dos
pés. — O mesmo ‘tratamento que o do herpes circular.

MERVA DO BICH®, AcATAYA, CATAYA ou CAPETICOVA. Polygonum
antihemorrhoidale, Martius. Polygoneas. Planta do Brazil. Caule de
1 metro, com numerosos nos, de 3 centimetros de intervallo de um a
outro né; folhas agudas, alternas, de sabor acre, apimentado, sem
cheiro notavel ; flores terminaes dispostas em espigas. O chd de herva
do bicho ¢é reputado estimulante e diuretico; prepara-se com 4 grammas
de folhas de herva do biche e umachicara d’agua fervendo. Em clysteres
¢ banhos ¢ remedio popular nas :affecgdes hemorrhoidaes. O Polygonwumn
acre, Kunth, goza das mesmas propriedades.

Ha mais duas especies : Polygonum stypticum, Cham., e Polygonem
acetoseefolium. O succo d’estas especies, que adstringente, emprega-se
na diarrhea.

II. 10
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HERVA DOS CACHOS DA INDIA. Vea-se TINTURELRA
VULGAR.

IERVA CAPITAO ou DO CAPITAO, ou Acsricos:. Hydro-
cotyle bonariensis, Lam. Umbelliferas. Pequena planta do Brazil. Caule
prostrado, que se arraiga nos diversos pontos d’ondec partem as folhas,
as quaes sio reniformes; sabor acre, cheiro aromatico. O succo, na dose
dc 8 a 16 grammas, € aconselhado nas obstruccoes do figado ; em ddse
clevada provoca vomilos. ‘

HERVA CIDRIIIRA ou Meussa. Melissa officinalis, L. Labiadas.
Planta cultivada nas hortas do Brazil e de Portugal (fig. 543). Gaulc de

60 centimetros a 1 metro, folhas peciola-

W {// das,oppostas,bastante .grandes, largamente
ovadas, um tanto cordiformes na base, de

. ioff um verde claro na face inferior, de wn verde
O escuro na superior, superficic aspera, cre-
:!“\‘»\A5:,§'u/;‘”// nuladas nas margens, um pouco vellosas;

flores de pedunculo curto, brancas ; cheiro
semeclbante ao de limdo, sabor aromatico.
0 chd de herva cidreira é excitante e antis-
pasmodico; emprega-se nas indigestoes,
colicas, ataques nervosos e outras muitas
molestias. Prepara-se infundindo 3 ou 4 fo-
lhas em uma chicara d’agua fervendo.

HERVA DE COBRA. Micania opi-
fera, Martius. Synanthereas. Planta trepa-
deira do Brazil ; folhas pecioladas, acumi-
nadas, base cordiforme ; flores pediculadas,
dispostas cm paniculas corymbosas: cheiro
aromatico, sabor amargo. O succo espresso
¢ empregado, nas provincias de S. Paulo e
Minas, interna e externamente, contra as
& mordeduras dc cobras venenosas; 0 que ¢

N\ um erro, porque a planta ndo pode possuir
tantas virtudes.

NERVA COLLEGIO, HERvA 6rOSSA
(Rio dc Janeiro); Sucuava, Fumo sravo (Mi-
nas). Elephantopus Martii, Grah. Synan-
thereas. Planta do Brazil. Caule de 60 cen-

¥ig. 543. — Herva cidreira.  timetros a 1 metro, velloso, aspero; folhas

superiores quasi rentes, onduladas, serrea-
das, asperas na face superior, tomentosas na inferior; as inferiores
oblongas ¢ attenuadas; flores situadas na extremidade dos ramos; raiz
amarga, roxa por fora, branca por dentro. As folhas d’esta planta sdo
emollientes, e sio rccommendadas em infusdo nas bronchites. A raiz é
tonica, e seu cozimento é aconselhado nas febres intermittentes ; prepara-
se com 8 grammas da raiz e 180 grammas d’agua.

HERVA DA COSTA ou Maria pa Costa. Schubertia multiflora,
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Martius. Asclepiadeas. Planta do Brazil ; habita.no Cears: E venenosa.

HERVA CRUZ. Veja-se ARAPABACA.

HERVA DOCE. Veja-se Aniz.

HERVA DUTRA. Miconia martiusiana.: Dec. Melastomaceas.
Arbusto do Brazil, muito commum na provincia de S. Paulo. Caule de
3 a 4 metros de altura, folhas oppostas-cruzadas, oblongas, glabras,
acuminadas, ponta obtusa, base um pouco aguda, de 5 centimetros mais
ou mcnos de comprimento, trinervaes, de sabor um pouco adstringente
e adocicado. A infusdo das folhas é empregada na provincia de S. Paulo
contra a diarrhea; usa-se cm clysteres ; prepara-se com 8 grammas das
folhas e 250 grammas d’agua fervendo. '

HERVA DOS FERIDOS. Veja-se Iupin.

HERVA-FERRO®. Vejg-se CAA-ATAYA.

HERVA GROSSA. Veja-se HErRvA COLLEGIO.

HERVA MOIRA. Solanum nigrum, Dinneo. Solanaceas (fig. 544).
Pequena planta que dd em quasi todas as regi6es do mundo ; é commum
em Portugal; no Brazil foi introdu-
zida pelos Jesuitas, e acha-se ordina-
riamente perto das habitagdes. *As
flores sdo brancas, reunidas em nu-
mero de seis a oito; formam peque-
nos ramalhetes, a0s quaes succedem
bagas a principio verdes, depois ver-
melhas, e emfim quasinegras quando
maduras. As folhas sdo ovaes, sinuo-
sas ou dentadas. Com as folhas
d’esta planta preparam-se cataplas-
mas que gozam dc propriedades cal-
mantes. As bagas sdo narcoticas, ¢
preténde-se que tem sobrevindo ver-
tigens e mesmo convulsoes a crian-
cas que as coméram em pequena:
quantidade:

Herva moira do sertao. Fig. 544. — Herva moira.
Veja-se PARATUDO.

IHERVA MULAR, CurrALiirA (S. Paulo), P& DE PERDIZ, AncAMpHo-
REIRA (Minas). Crofon perdicipes, St.-Hilaire; Croton anti-syphiliticus,
Martius. Euphorbiaccas. Arbusto do Brazil. Folhas altcrnas, curtamente
pecioladas, lanceoladas, duas vezes desigualmente denleadas ; flores
dispostas no apicc dos ramos em espigas de cerca 8 centimetros de
comprimento. As folhas e raizes d’este arbusto sdo aromaticas, e empre-
gam-se, em infusdo, como estimulantes,diureticas e sudorificas. Ddse :
& grammas das folhas ou raizes para 250 grammas d’agua fervendo. A
mesma infusdo aproveita em lavatorios nas ulceras. As folhas frescas,
piladas, ou seccas e pulverizadas, applicadas externamente favoreccm
a cicatrizagdo das ulceras.

IMERVA DE NOSSA SENHORA. Veja-se Cird DE COBRAS.
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HERVA DE PASSARINHO (S. Paulo). ENXERTO DE PASSARINHO
(Pernambuco). Loranthus marqinatus, Lam. Loranthaceas. Arbusto que
vegeta sobre as outras arvores e de prefereneia sobre limoeiros e laran-
jeiras. Ramos cylindricos, delgados e extensos, casca parda escura;
folhas guasi sempre oppostas, ovaes lanceoladas, marginadas por uma
linha translucida, algum tanto carnosas; flores axillares, dispostas em
racimos, ora solitarias, ora reunidas em grupos de tres e mais; corollas
brancas-esverdeadas. O succo das folhas é usado pelo povo nas quédas
e affeccoes do peito.

HERVA PIOLHEIRA. Veja-se PAPARRAZ.

HERVA PIPL. Veja-se Pipl.

HERVA POMBINMA. Phyllanthus niruri, L. Euphorbiaceas.
Planta do Brazil. Originaria da India. Caule de 60 centimetros, mui fino;
folhas ovaes, alternas, mui pequenas; flor amarella, esverdeada; fructo
com 3 cellulas, e 2 sementes em cada cellula; raiz fusca por fora, esver-
deada por dentro. Toda a planta é diuretica ; usa-se em infusdo, que se
prepara com 4 grammas de herva pombinha e 250 grammas d’agua
fervendo. Tambem é levemente purgativa adstringente. Empregam-se
as folhas em infusdo contra a blennorrhagia e as hydropisias. O seu
fructo é utilizado na industria do cortume.

HERVA DE RATO. No Brazil ha varias plantas com este nome,

pertencentes ao genero Palicurea, fa-

- milia das Rubiaceas, que sdo venenosas

; f e que se empregam paramataros ratos.

- | G Herva de rato amarella ¢

e\ 7S verdadeira (fig. 548). Palicurea...

s = Arbustinho de caules verdes, escuros;

' ramos com folhas oppostas, ovaes,

compridas e duras; flores em cachos,

amarellas; fructo, baga reniforme, de-

primida, preta, do comprimento de

1 centimetro e 1/2, com dois carogos
dentro.

Ha uma variedade de flor branca,
outra de flor roxa, e outra de flor quasi
vermelha. Julga-se que a amarella é a
mais venenosa.

Herva de rato de Goyaz.Pa-
licurea noxia, Martius.

Herva de rato de Minas.
Palicurea nicotianefolia, Cham. Arbustinho'jque vegeta em Minas. Tem
as folhas oppostas, ovaes, compridas ; as (flores em cachos, e 08 fruc-
tos como os dos outros.

Herva de rato de S. Paulo. Palicurea Marcgravit. St.-Hil.
Arbustinho que habita nas provincias de (S. Paulo e Rio de Janeiro. Tem
os ramos meio quadrangulares, folhas oppostas, oblongas ; f{lores em
cachos de cor acafroada e vermelha.

Fig. 545. — Herva de rato amarella.
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Todas estas plantas pertencem 4 ordem dos venenos nareotice-acres;
produzem tremores, perturbagdo do entendimento e da vista, nauseas,
vomitos, diarrhea, syncope e enfraquecimenlo do pulso. Os fructos pi-
sados e incorporados ma banha usam-se para matar os ratos

HERVA SANTA ou Aweceim. Baccharis ochracea, Sprengel.
Synanthereas. Arbusto do Brazil, commum 10 Rio Grande do Sul. Folhas
lineares, planas, arqueadas para baixo, inseridas sem ordem sobre os
ramos ; flores pequenas reunidas em eapitulos ; ramos tomeniosos, bem
como a face inferior das folhas; cheiro aromatico, sabor amargo. A
infusdo das folhas é um estomachico.

HERVA DE SANTA LUZIA. Euphorbia brasiliensis. Lam.
Euphorbiaceas. Pequena planta que habita nos logares humidos do
Brazil, e especialmente nas provincias do Rio de Janeiro, S. Paulo,
Minas, Bahia. Ramos delgados,
rasteiros e pubescentes; fo-
lhas oblongas, denteadas;
flores terminaes dispostas em
racimos compostos. Toda a
planta eontém um succo bran-
co. levemente caustico, que sc
emprega nas roc¢as contra as
belidas dos olhos. Com as fo-
thas fazem-se cataplasmas que
se applicam nas ulceras chro-
nicas.

Ha mais outras especies que
gozam das mesmas proprie-
dades; sdo : Euphorbia ceco-
rum, Martius, chamada vulga-
rmente Andorinha s Eu-
phorbia phosphorea, Martius,
que habita na Bahia.

HERVA DE SANTA
MARYA. Chenopodium am-
brosioides, Lin. Planta que
habita espontaneamente no
Brazil, Portugal, ilhas dos
Acores, Mexico, etc. Em Por-
tugal, ehamam-the vulgar- Vig. 546. erva de Santa Maria.
mente Herva formigueira, nos
Acores Uzaidella, nas Alagoas ¢ na Bahia Matruz ou Mentruz, no Rio
de Janeiro, Herva de Santa Maria (fig. 546). Esta figura foi desenhada
segundo um ramo colhido nos arredores do Rio de Janeiro; repre-
senta a metade do tamanho natural. Caule de 1 metro a metro e 1/2 de
alto, da gressura de uma penna de escrever : raiz oblonga, amarellada
por féra, branca por dentro; folhas alternas, compridas, agudas, for-
temente denteadas; flor miuda, esverdeada; fructo envolvido inteira-
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mente no calice; sementes mui pequenas, pretas, cobertas d¢ uma
casquinha amarella escura, cheiro de toda a planta aromatico e par-
ticular.

A herva de Santa Maria goza de propriedades vermifugas de uma effi-
cacia incontestavel. Emprega-se frequentemente no Rio de Janeiro
contra as lombrigas das criancas.

Ddse : sementes em pd, 8 grammas. Infusdo das folhas, 12 grammas
para 250 grammas d’agua fervendo. Swumo espresso, 2 a 4 colheres
de sopa. _

HERVA DE S. JOAO ou MintrASTO Ageratum conyzoides,
Linneo; ou Cacalia mentrasto, Velloso, Synantheras. Planta do Brazil.
Caule pouco elevado; folhas pecioladas, ovaes-rhomboidaes ou cordi-
formes, ora agudas, ora obtusas, denteadas; flores reunidas em capi-
tulos quasi globosos, de muitas flores, dispostos em corymbos terminaes,
flordes azues ou brancos; aromatico, sabor amargo. Toda a planta é
empregada internamente contra as colicas e diarrheas, em forma de ch4,
que se prepara com % grammas de folhas e 180 grammas d’agua fervendo;
ou externamemente em banhos na debilidade dos membros e nas déres
rheumaticas. Estes banhos preparam-se com 300 ou 1000 grammas
da planta, e quantidade sufficiente d’agua quente.

IHERVA TOSTAO ou Tanga-
raca (fig. 847) Beerhavia hirsuta, L.
Nyctagineas Planta do Brazil. Em Per-
nambuco chamam-lhe Brédo de porco.
Caule rasteiro, rolico; folhas oppostas,
ovaes, verdes por cima, eshranquicadas
por baixo; flores mui pequenas,dispostas
em corymbos, de cor vermelha amaran-
tina ; fructo pequeno, glutinoso, contendo
uma sé semente ; raiz da grossura de um
dedo, roxa por fdéra, branca por dentro.
Toda a planta, e principalmente a raiz,
tem sabor picante e algum tanto amargo.
A raiz é empregada como diuretico e
desobsiruente nas molestias de figado;
usa-se em forma de infusdo, que se pre-
para com 8 grammas de raiz de herva tos-
tdo e 250 grammas d’agua. Esta porcdo
toma-se n'um dia, em duas doses. A de-
coccdo com farinha do linhaca, em forma
de cataplasma, applica-se na regido do
figado com o mesmo fim.

HERVA ULMEIRA. Veja-se ULMEIRA.

HERVA VENENOSA. Nas provincias centraes do Brazil di-se
este nome 4 Echites venenosa, Martius, planta da familia das Apocyna-
ceas, cujo succo é fortemente acre, produz vomitos, demaios, delirio.
0 tratamento consiste em dar a beber claras de ovo batidas em agua fria.

Fig. 547. — Herva tostao.
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Em Minas ha grande copia d’esia planta, que é muito prejudicial aos bois
e cavallos.

HERVIDEROS DE FUENSANTA. Hespanha. Aguas ferru-
ginosas gazosas frias; 16° a 22° Empregam-se nos engurgitamentos
do figado, areias, catarrhos da bexiga, amenorrheas, chlorose, leucor-
rhea, esterilidade, rheumatismo. Usam-se em bebida e em banhos ; e sa0
preferiveis 4s de Spa e ds de Seltz.

BOWMBRO. Parte do corpo humano, desde a axilla até ao pescoco,
e d’onde nasce a raiz do brago. As partes osseas que entram na sua
composicdo sdo posteriormente a omoplata, e anteriormente a clavicula
com a extremidade superior do humero : estes diversos 0ssos sd0 man-
tidos por fortes ligamentos, e por musculos numerosos.

MoLgsTiAS Do HomBRO. Trato das deslocagdes do hombro, no artigo
DesLocAcoEs. As feridas o as contusoes d’esta parte do corpo nada offe-
recem de especial. (Veja-se Feridas em geral, e Juntas (Molestias das).

Fractura dos ossos do hombro. As fracturas do humero e da clavicula
acham-se deseriptas nos artigos FRACTURA' DO BRACO € da CLAVICULA; a
omoplata pdde tambem fracturar-se em suas diversas partes em conse-
quencia de pancadas violentas e quédas. Esta lesdo, que pouco perigo
offerece por si mesma, exige repouso absoluto e o emprego de um
apparelho contentivo durante certo tempo. Veja-se FRACTURAS DA ESPADOA,
vol. I, pag. 1230.

HOMBURG. Aguas salinas chloruretadas frias.

ltinerario de Pariz a Homburg : Estrada de ferro até Homburg mesmo
17 horas. Despeza 78 francos.

Homburg é uma pequena cidade ‘da Allemanha construida sobre a
ladeira de uma collina. O seu Kursaal (casa de tratamento) ¢ um dos
mais bellos estabelecimentos d’este genero. Espacosos saldes ornados
de columnas de marmore, rica mobilia, bellas pinturas, tudo concorre a
tornar esplendido este edificio.

As fontes mineraes, em numero de cinco, sdo frias. Temperatura de
10° a 12° centigrados. Pertencem a classe das aguas salinas chloruretadas.
A mais celebre é a fonte Elisabeth. A agua é clara, limpida; contém por
litro 95,860 de chlorureto de sodio, 0,031 de bicarbonato de ferro, e
1¢,93 de gaz acido carbonico livre. E por esta fonte que se prineipia o
tratamento. O seu sabor salgade ndo tem nada de desagradavel. Bebida
em dose de tres a quatro copos é purgativa.

Immediatamente depois da fonte Flisabeth, vem a fonte Luiza, que
contém mais ferro do que a precedente.

As aguas de Homburg nao servem somente para abebida; administram-
se em banhos e duches ; servem tambem para amedicagao hydrotherapica.

As molestias que se tratam em Homburg com maior vantagem sio as
affeccoes das vias digestivas, a dyspepsia, a hypochondria, a anemia, a
chlorose, a prisdo de ventre. Tomadas pela manhé, na dose de um a
dois copos, estas aguas activam as secrecoes, e, debaixo da influencia
de evacuacoes moderadas, desembaracam a congestdo da cabeca. O
sitio é aprazivel, 0 passeios magpificos, as reunioes esplendidas. Trans-
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portadas, estas aguas conservam-se bem. Dois copos, tomados de manha,
produzem um effeito brandamente laxativo.

Fig. 548. — Homburg.

HOMEOPATIIKEA. Devo prevenir que este artigo, filho das cir-
cumstancias, ndo ha de corresponder um dia 4 utilidade quotidiana pela
qual procuro dar a este diccionario um caracter de duracdo. A homeo-
pathia ndo acharia aqui logar, se ndo existisse no publico um desejo
momentaneo de satisfazer a curiosidade, e se nio me julgasse obrigado
a acautelar, ou a desabusar as pessoas nimiamente credulas. Depois
’esta advertencia, lancemos uma vista de olhos sobre a doutrina me-
dica chamada homeopathia.

Ha setenta e seis annos que um medico allemao, chamado Hahnemann,
concebeo, diz elle, esta nova doutrina por effeitos que experimentou do
sulfato de quinina que a si mesmo administrara. Tendo o doutor pre-
sentido alguns phenomenos analogos a um accesso de febre, depois de
ingerir a preciosa substancia que os faz parar maravilhosamente,
anfolhou-se-lhe, como um raio de luz que devia revolucionar a medi-
cina, que o remedio mais seguro para curar uma molestia era justa-
mente aquelle que era capaz de produzil-a. Em consequencia d’este
principio, todos os vomitos devem ser tratados pelo emetico, as
diarrheas pelos purgantes, e por extensdo, sem duvida, a queimadura
pelo fogo. Mas ndo consiste n’isto a singularidade principal da homeo-
pathia. Eis-aqui a maneira pela qual n’este methodo se procede na admi-
nistragdo dos medicamentos. Toma-se um grao de uma substancia
qualquer, de extracto de aconito, por exemplo, dissolve-se n’um copo
d’agua pura, dando-se dez pancadas de alto a baixo, nem mais nem
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menos de dez; toma-se uma sé golta d’esta solucdo e pde-se em um
segundo copo d’agua pura, favorece-se a mistura mediante outras dez
pancadas applicadas da mesma maneira. Repetindo-se esta operacgao
por dez vezes, obter-se-ha uma alteracdo do gréo primitivo : adminis-
trando-se entdo uma gotta d’esta decima mistura a um doente, produzird
ella effeitos extremamente energicos. Incorpore-se da mesma maneira
um grio de enxofre com cem graos de assucar, o que eleva o remedio
4 centesima potencia; ajuntando-se depois 1 grdo d’esta mistura a
100 graos de assucar, o enxofre fica elevado a uma potencia 10,000 vezes
mais forte do que no comeco; e assim por diante, de mistura em mis-
tura, chega-se successivamente até & decima, da qual se administra um
grdo por dia ao doente. Todos os outros medicamentos homeopathicos
preparam-se pela mesma férma. Hahnemann nio explica por que motivo
uma tdo pequena dése de substancia possue tdo grandes propriedades;
acreditai n’isto, mas ndo indagai. Refere elle grande numero de exemplos
d’esta actividade espantosa das ddses infinitamente pequenas. « Um
maniaco, victima de afflicgdes terriveis, tencionava suicidar-se, quando
lhe fizeram respirar um atomo de p6 de ouro homeopathico. Immediata-
mente tornou-se de humor alegre, recobrou a razdo e a saude. » (Orga-
non de Hahnemann, pag. 370).

A camomilla, planta pouco activa, e que muitas pessoas usam COmMoO
ch4, torna-se tambem um agente poderoso nas mdos dos homeopathas.
Se alguem tomar um atomo homeopathico d’esta substancia, apresentard
(segundo Hahnemann) os symptomas seguintes : « Vertigem, fallando ao
cabo de dezeseis horas ; verligem depois de tomar oseucafé ; fonte esquerda
inchada e dolorosa ao cabo de seishoras : prurido na pelle da testa ; estre-
mecimentos na orelha direita; vontade de comer repolho cru, etc.,etc. »

Taes sdo os pontos principaes d’este systema, hoje considerado como
ridieulo. Senhores homeopathas, v6s suppondes que derterminais artifi-
cialmente uma molestia analoga 4 que existia naturalmante, e que a
substituis & primitiva, na persuasio de que ella durard menos. A isto
vos responderemos : Os medicamentos que escolheis, a dose infinita-
tamente dividida cujo emprego recommendais, nada absolutamente
podem produzir. Nos negamos que fagais sobrevir um accesso de febre
com um globulo de sulfato de quinina, um cancro venereo. com um
atomo de mercurio, etc., outrosim que cureis estas molestias pelos
mesmos meios. Se o emprego d’estas imperceptiveis fracgoes tem cau-
sado 4s vezes mudancas immediatas e sensiveis, é pelo simples effeito
da imaginacdo; e quem ignora o seu poder?

Esta doutrina, entretanto, tem achado partidarios. « O grande segredo
dos charlatdes em medicina, diz um autor, consiste em repetir de con-
tinuo que curam todas as molestias, até aquellas que se reputam incu-
raveis, Elles podem assoalhar todas as inepciasque lhesvierem 4 cabega :
0 homem que soffre ndo vé, ndo ouve Seniao uma cousa, a promessa
de uma cura certa; depois de enganado dez ou vinte vezes, nem por
isso é menos accessivel & illusdo. »

Podem, com effeito, citar-se algumas curas homeopathicas ; mas estas
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pretendidas curas serdo facilmente explicadas quando sc souber que a
dieta representa uma grande parte no tratamento homeopathico; esta
dieta é o principal agente das curas, a natureza faz o resto. Nao se viem
todos os dias muitas molestias cederem pelos meios mais simples, sem
medicamento algum ?

Pérem, se a hemcopathia é inoffensiva no tratamento de muitas moles-
tias nervosas que saram por si mesmas ou com remedios muito simples,
ndo se pode dizer o mesmo do seu effeito nas molestias que exigem um
tratamento activo e approvado pela experiencia de muitos seculos : n’es-
tes casos a hemeopathia tem feito grande damno 4 humanidade.

A Academia de Medicina de Pariz, a do Rio de Janeiro, e outras Socie-
dades sabias, tem reprovado a homeopathia. Direi para a justificagdo
d’este systema o seguinte : Nas sociedades primitivas, homens superiores
ndo se pejaram de recorrer & impostura para inculcarem crengas e pra-
ticas que julgaram salutares; pergunto se, sob férmas artificiosas e um
pouco fantasticas, o doutor Hahnemann néo teria tido a ambicdo secreta
de restaurar a medicina expectante, que consiste em nada prescrever
aos doentes, limitando-se a actuar sobre o moral, e a regular as cir-
cumstancias hygienicas?

HMOPEINA. Pretentido alcaloide que se dizia extrahido do lupulo
da America, as amostras submettidas a analyse continham apenas, um
pouco de morphina aromatizada com a essencia de lupulo.

HORDEOL®. Veja-se TERCOL.

HMORTELA (Mentha). Genero da familia das Labiadas, contém
plantas herbaceas quasi vivaces, de talos
angulosos, levando pequenas flores mono-
petaes recortadas em 4 lobos e dispostas em
anneis ou em espigas. Habitam em differen-
tes sitios do Brazil ¢ de Portugal, ou se
cultivam em jardins por causa do seu cheiro
aromatico e agradavel. Ha muitas especies
de horteld; as mais communs sio : HORTELY
SELVAGEM (Mentha sylvestris), HORTELA AQUATICA
(Mentha aquatica), que habilam nos logares
humidos ; HorteLA piveNtA (Mentha piperita),
HorterA VEkDE (Mentha viridis), HORTELA
crEsPA (Mentha crispa), HORTELA DE FOLHAS
REDONDAS ou MeNTHASTRO (Mentha rotundifo-
lia), HortELA POEIO (Mentha puleqium,).

Hortela pimenta. Mentha piperia
Linneo (fig. 549). I origiginaria da Ingla-
terra ; cultiva-se nos jardins. Os seus caules
sio avermelbados, glabros ou guarnecidos
) de pellos mui raros, folhas de coOr verde

Fig. 5i9. — Hortela-pimenta.  ggeyra, pecioladas, ovaes agudas, denteadas,

flores purpureas, formando espigas na ex-
tremidade dos caules ; cheiro aromatico, sabor amargo camplorado,
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deixando na boeea uma frescura mui notavel. A planta, depois de secea,
conserva o mesmo eheiro. Este eheiro é devido & presenca de um oleo
esseneial abundante, eontido nas pequenas glandulas que se acham na
espessura das folhas, e que se distinguem faeilmente olhando atravez das
folhas. A horteld pimenta é antispasmodiea, toniea e exieitante; provoea
atranspiragdo. Usa-se em férma de ehd nas dores rheumatieas, defluxos,
colieas, vomitos espasmodieos e eomo vermifugo. Este ehd prepara-se
com tres ou quatro folhas da planta e uma ehieara d’agua quente. — O
oleo esseneial, que se extrahe da horteld, emprega-se na eonfei¢do das
pastilnas ou para aromatizar grande numero de lieores. Este oleo ou
essencia é uma das melhores preparag¢des para aromatizar a agua eom
qual se lava a boeca. r

As outras espeecies de horteld, meneionadas no prineipio d’este artigo,
gozam das mesmas propriedades, porém menos pronunciadas, do que a
horteld-pimenta.

Hortela brava. Veja-se PARACARY.

HOSTIAS MEDICAMENTOSAS,. Sio envoltorios formados
pela reunidio de dois diseos de hostia levemente eoneavos, entre os quaes
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Fig. 550. — Apparelho para hostias medicamentosas, de Limousin.

se poe um medieamento, mais espeeialmente um po, e que se reunem
depois por meio de um apparelho particular. Esta férma medieamen-
tosa util para administrar os medieamentosde sabor desagradavel, taes
como o sulfato de quinina, o rhuibarbo, a ipeeacuanha, ou as substan-
eias faeilmente alteraveis ao ar, como o ferro reduzido, foi introduzida
na pratica pelo Sr. Limousin, pharmaeeutieo de Pariz. Todos 0s phar-
maeeuticos podem preparar estes envoltorios com o apparelho de Limou-
sin (ﬁg 550), que é mui simples, e que eonsta :

1.° De tres taboinhas furadas eada uma de 12buracos de diametro cor-
respondente as tres dimensdes de hostias, com o que se podem preparar
eompletamente e simultaieamente em eada uma d’ellas 12 hostias ou
obreias medieamentosas do tamanho eorrespondente

2.° De um tampéo de poreelana guarneeido de feliro no qual se hume-
deee, depois de se o ter, de leve, guarneeido d’agua, os sinetes, que men-
eionamos abaixo.
~ 3.° De uma serie de tres sinetes de madeira, correspondendo s tres

dimensoes de hostia. — Estes sinetes servem para molhar e apertar as
hostias. O lado de edr preta é para molhar o diseo da hostia ; a outra
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extremidade amarella é destinada a collar os envoltorios pela pres-

sao. _ .
L.' De uma serie de tres funis adaptando-se perfeitamente nas cavida-

des, para introduzir o pé no envolucro e impedir que se derrame nas

‘bordas.
Este apparetho tem a vantagem de ndo ser volumoso, de ser barato ¢

-de facil manejo.

Em razdo da disposicdo particular das cavidades das taboinhas que
's40 mathematicamente do mesmo diametro que as hostias, € for¢oso que
haja uma posicdo exacta nas duas rodelas de pdo azymo e por conse-
guinte perfeitas hostias medicamentosas.

Qualquer individuo, por menos experimentado que seja, pode, com
-este apparelho, fazer hostias medicamentosas perfeita e exactamente
colladas, e sem se desarranjar do logar em que estiver, a dosagem e
a collagem fazendo-se na mesma cavidade onde se collocou no comego
da operacdo a hostia vazia.

Eis como se faz funccionar este apparelho:

1. Collocar a hostia vazia em uma das cavidades da tabea, por o funil
-em cima e deitar o po.

Pode-se com um pequeno cylindro de madeira um pouco concavo
em um dos lados apertar de leve o p6 no funil (fig. 551).

2. Applicar o sinete de madeira do lado preto no feltro imbebido
-d’agua para humedecer todo ao redor.

Fig. 552.

Evitar que ndo fique muito molhado para que se obtenha uma hostia
com as bordas bem estufadas (fig. 552).

3.' Apoiar esse sinete, que serve de molhador, sobre a parte concava
do envolucro que deve servir de tampa e humedecer bem as bordas exe-
cutando um leve movimento de rotacdo (fig. 553).

4.° Collocar o envolucro com as bordas humidas na cavidade da ta-
boinha, emcima d’aquella que contem o p6 (fig. 554).

5.° Applicar o sinete de madeira do lado da cor elara, na cavidade,
sobre os dois envolucros um em cima do outro, collal-os apeiando e
virando 4 roda levemente o sinete (fig. 555).

6. Introduzir, emfim, o dedo index no buraco da taboinha, para tirar
a hostia prompta (fig. 556). '
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0 casa Limousin e C* tambem prepara hostias-colher para se tomar-
0s pds e principalmente os medicamentos liquidos, os electuarios e opia-
tos. Os doentes ndo precisam recorrer & pharmacia para tomarem os
remedios que ndo se conservariam por muito tempo n’esses envolu--
cros, no momento de tomar o remedio, elles mesmos preparam-n‘o.

Eis como se empregam essas hostias-colher.

Fig. 556.

Na cavidade E (fig. 539) colloca-se a hostia concava B (fig. 357) e
n’ella deita-se o oleo com a colher de metal que se acha dentro da caixa
das hostias.

Molha-se com o pincel as bordas da hostia chata A (fig. 557) e adapta-
se’a sobre a hostia B que contem o medicamento.

Por cima poe-se a tampa D e aperta-se para collar as duas hostias, e
formar a hostia C (fig. 558) fechada hermeticamente, 0 que faz o seu.
valor e sua superioridade sobre todos 0s outros systemas.

——
—— 5577

Fig. 557.

Basta depois molhar a hostia e engulil-a 0 que se faz mui facilmente,.
visto que ella escorrega sem a menor difficuldade pela garganta.

Estas hostias, assim como os apparelhos, vendem-se em Pariz em
casa de Limousin e G** & rua des Haudriettes n° 4. .

HUMERGO. 0sso do braco ; é mui longo e forte; occupa o espago
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comprehendido entre a espadoa e o cotovelo. Notam-se-lhe um corpo e
duas extremidades. O corpo do humero ¢ cylindrico. A extremidade supe-
rior é arredondada e conhecida pelo nome de cabeca do humero ; uma
parte estreita e muito curta a supporta, é o collo (pescogo). A extremi-
dade inferior do humero apresenta indo de fora para dentro : o condylo
que se articula com o radio, uma crista encaixada no radio e cubito, a
trochlea ou moutdo, recebida na cavidade sigmoide do cubito. Adiante
esta uma fossa destinada a receber a apophyse coronoide do cubito,
quando se dobra o antebraco; atraz acha-se oulra maior, para alojar a
apophyse olecranea do mesmo 0sso, quando ella se estende.

HUNYADI-JANOS. Hungria. Agua salina fria. A fonte brota
n'uma planicie, nos arredores de Buda, capital da Hungria. A agua é lim-
pida, sem cheiro, de sabor amargo, sem 0 resaibo salgado e desagrada-
vel das outras aguas da mesma classe, porque contém uma proporcio
iufinitamente menor de chlorureto de sodio. Os saes que prodominam
n'ella sdo o sulfato de magnesia e o sulfato de soda, dos quaes, por
litro, contém cerca de 35 grammas sobre 43 de todos os saes reunidos.
Isso explica o seu effeito purgativo debaixo de um pequeno volume : meio
copo ou um quarto de copo, tomado de manhd ou no decurso do dia,
basta para provocar uma ou duas evacuacoes. A agua ndo é gazosa; con-
tém, porém gaz acido carbonico em dissolu¢do, pelo que o estomago a
supporta muito bem. As outras substancias que encerra sdo : chloru-
reto de sodio, sulfato de potassa, carbonato de soda, carbonato. de cal,
oxydo de ferro, alumina, acido silicico, carbonato de manganez, sulfato de
cal, chlorureto de magnesio, azotato de magnesia, bromureto de magne-
sia, chlorureto de lithio. Convem nos engurgitamentos do figado e do
baco, congestoes da cabeca, erupcoes cutaneas chronicas, hemorrhoi-
das e prisoes de ventre. — O deposito d’esta agua acha-se no Rio do
Janeiro em casa de E. e A. Laemmert, rua do Ouvidor, 66.

INYDARTIHHROSE. Veja-se HYDROPISIA DA JUNTA.

HYDATIDA ou AcerHALOCYSTO. Dd-se este nome a vesiculas trans-
parentes, sem cabeca, sem bocca nem orgdos digestivos, do tamanho
de uma ervilha ou de uma cereja, situadas no figado, no baco, nos rins,
no cerebro, no tecido cellular, etc. Estas vesiculas ou saquinhos sio
cheios de um liquido transparente no qual nadam pequenos graos esbran-
quicados, apenas visiveis, que sdo uns vermes chamados echznococos.

E 4s vezes impossivel reconhecer as hydatidas desenvolvidas no in-
terior dos orgdos, mas quando ellas formam um tumor bastante grosso
para levantar a pelle sem mudar sua cor, e quando este tumor indolente,
fluctuante, dd ao dedo que o bate uma sensacdo especial de ruido elas-
tico, pode-se estar certo da sua presenca. As hydatidas podem ser elimi-
nadas espontaneamente pela pelle, pelas membranas mucosas, ou fica-
rem estacionarias nos orgios cercando-se de uma membrana fibro-carti-
laginosa e calcarea que faz cessar para sempre o seu desenvolvimento,
de maneira a formar um corpo estranho que o organismo tolera, pouco
mais ou menos.

Tratamento. Contra as hydatidas que formam um tumor accessivel 4
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mio, ndo ha outra cousa a fazer sendo a punc¢do com um trocate ca-
pillar para fazer morrer os echinococos; ou a abertura do tumor com o
bisturi ou por meio das applicagdes causticas. Aberto o tumor, prati-
cam-se-lhe no interior injecgdes com Phenol Boboeuf, ou com tintura de
iodo diluidos em agua. ‘

HMYDRASTE. Planta herbacea da famillia das Renonculaceas que
possue raizes fixas que brota todos os annos uma haste que morre no
outomno. Tem poucas folhas e os fructos em bagas. A raiz é amarellada,
cheirosa e muito amarga e contem algumas substancias especiaes : a ber-
berina, a hydrestina, etc. Tem sido. recommendada como diuretica,
tonica, febrifuga e hemostatica. A hydrastina se toma na dose de 10 a
20 centigrammas; a tinturaa d’hydraste se administra na dose de 10 a
30 goltas. E um medicamento americano usado em Inglaterra, mas
pouco empregado nos outros paizes da Europa.

HYDRIODATO DE POTASSA. Veja-se JODURETO DE POTAS-
SI10.

MYDROCELE. Chama-se hydrocele um tumor do escroto for-
mado pela agglomeragio da serosidade na tunica vaginal, membrana
que envolve o-testiculo. Este tumor ¢ oval, igual, molle, sem dor, e trans-
_parente; atransparencia pode verificar-se pelo auxilio de uma luz posta
atraz do escroto. Quando a molestia € antiga, a tunica vaginal torna-se
mais espessa, e o tumor perde a transparencia. As causas d’esta affec-
cdo em geral sdo incertas : julga-se que as contusdes, as pancadas e o
mio commodo do cavallo podem desenvolvél-a. Esta molestia ndo ¢
grave; mas é muito incommoda: o tumor, augmentando de volume,
attrahe a pelle do membro viril, de sorte que este apenas apparece e
fica privado de preencher as fun¢des da geracgao. O tratatamento do
hydrocele é especialmente cirurgico. Depois de evacuada a serosidade
por meio da punctura, injecta-se no interior da tunica vaginal um liquido
irritante, tal como o vinho quente, a tintura de iodo diluida em agua, ete.,
para produzir uma inflammagdo que tem por effeito fazer adherir as pare-
des do sacco em que se acha o liquido. A cura ¢ tanto mais certa quanto
mais cedo se pratica esta operagdo; pois que, quando o hydrocele é
antigo, a tunica vaginal torna-se dura, e é mais difficil reunirem-se suas
paredes uma 4 outra. Outra razdo ha para que o doente se determine a
recorrer aos.soccorros da arte logo ao principio da molestia, e vem a
ser que.o liquido que constitue o hydrocele irrita continuamente o0 tes-
ticulo,. e faz com que este orgdo augmente.de volume : esta causa pdde
até produzir a desorganizacdo do tecido; é preciso, por conseguinte,
destruil-a o- mais cedo possivel.

Ha ainda outra especie de hydrocele, e vem a ser aquella que procede
da accumulacio de serosidade no tecido cellular subcutaneo das bolsas;
sobrevem nos hydropicos, e acha-se entdo ligada a outra molestia ;
observa-se tambem nas criangas fracas ou tratadas com pouco asseio;
e 4s vezes nos adultos. Esta molestia é pouco grave; e quando nio
depende de outrg affeccdo, cura-se mediante a applicagdo de chumagos
embebidos em agua salgada, ou em agua vegeto-mineral.
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HYDROCEPHALO ou AGUA NA CABECA. Veja-se HYDROPISIA DA

CABECGA.
HYDROCHLORATO DE AMMONIACO. Veja-se Aumo-

NIACO.

HYDROCHLORATO DE OURGO. Veja-se Ouro.

HYDROCOTYLE ASIATICA. Hydrocotyle astatica. Lin.
Umbelliferas. Planta herbacea, empregada em Pondichery contra a
lepra, syphilis, escrophulas; nailha Mauricia contra a morphea. Habita
nos logares humidos da India. Sdo as folhas e a raiz que sd0 emprega-
das. A raiz é rude, carnosa, cinzenta. Fresca, a planta tem sO o cheiro
herbaceo ; secca, tem cheiro viroso e particular. Emprega-se interna e
externamente. Para bebida a ddése ¢ de 30 grammas para 1000 grammas
d’agua, que se reduzem 4 metade pela decoccdo. Este cozimento toma-se
em tres doses por dia. Pd da planta secca, dé-se na ddse de 8 a 30
grammas. O cozimento emprega-se tambem em lavatorios.

HYDROMEL. Tisana composta de mel diluido em agua e que é
um laxante brando. Prepara-se dissolvendo 10 grammas de mel d’abelhas
em 120 grammas d’agua.

HYDROPATHIA. Veja-se HYDROTHERAPIA.

HYDROPERICARDIO. Veja-se HYDROPISIA DO CORACAO.

HYDROPIHOBIA. Veja-se RAVA.

HYDROPHTHALMIA. Veja-se HYDROPISIA DO OLHO.

HYDROPISIA EM GERAL. Di-se o nome de Aydropisia a
todo o derramamento de serosidade em uma cavidade qualquer do corpo
ou no tecido cellular subcutaneo. Quando o tecido cellular de todoo
corpo estd cheio de serosidade, como uma esponja embebida d’agua, a
molestia toma o nome de anasarca; e se esta hydropisia se limita a uma
s regiio, chama-se edema, ordinariamente inchago; a que occupa o0
ventre denomina-se ascite, ou vulgarmente barriga d’agua; o nome de
hydropisia do peito é reservado & da cavidade das pleuras, ete.

Causas. As causas capazes de produzir a hydropisia sd0 numerosas.
O frio humido e o temperamento debil predispdem a este genero de
affeccdo. A alimentacdo insalubre ou insufficiente, a ingestdo de bebidas
frias, estando o corpo suado, as paixdes vivas da alma, a tristeza, uma
vida sedentaria e desoccupada, a suppressdo subita de algumas erupgoes
cutaneas, taes sdo as causas frequentes das hydropisias. O estado de
gravidez é 4s vezes acompanhado de hydropisia dos membros inferiores
e até do ventre, proveniente da compressdo das veias pelo utero mui
dilatado ; cessa depois do parto. Em um grande numero de convales-
cencas que succedem &s molestias longas, observa-se, principalmente de
tarde, ainchacdo dos pés. Este leve accidente ¢ produzido pela fraque-
za geral e pela frouxiddo da circulacdo do sangue nas extremidades. A
proporcdo que os doentes recobram as forgas, a inchagdo desapparece-
As molestias de que resultam mais frequentemente as hydropisias, sdo
as febres intermittentes, as inflammacdes chronicas do figado e bago.
As evacuacdes sanguineas mui copiosas, as hemorrhggias abundantes
podem tornar-se causa da hydropisia. Esta molestia succede ds vezes 4s
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febres eruptivas, e principalmente & escarlatina. Mas ndo ha molestias
gque sejam acompanhadas téo frequentemente de hydropisia como as
affeccoes organicas do coracdo.

Prognostico. O prognostico das hydropisias depende de grande numero
de circumstancias; ndo é possivel, por conseguinte, estabelecél-o de
uma maneira geral. Esta molestia cura-se mui frequentemente, e 4s
vezes até espontaneamente, por suores ou ourinas abundantes; mas
tambem se reproduz com a maior facilidade.

Tratamento. O tratamento das hydropisias consiste, em geral, no
emprego dos meios proprios par determinarem as secrecoes derivativas,
taes como os purgantes, os diureticos e os sudorificos. Todos os medi-
camentos que compdem estas tres classes sdo empregados. Na hydropi-
sia do ventre, quando a accumulagdo da serosidade € abundante, as
paredes abdominaes parecem ser ameacadas de ruptura, e se a difficul-
dade da respiracio for excessiva, é preciso recorrer & punccdo. Esta
operacdo cura ds vezes, e allivia sempre. Havia outr’ora grande receio
de se prescrever bebidas aos hydropicos; hoje todos 0s medicos estdo
bem convencidos de que, é exagerado o modo de augmentar por bebidas
abundantes a quantidade da serosidade derramada. Quando a hydropisia
depende da lesdo organica do coracdo ou de alguma outra viscera, o
tratamento deve ser dirigido contra esta ultima affeccdo. — Depois
d’estas generalidades, examinemos cada uma das hydropisias em par-
ticular.

Nydropisia das articulacdées. V' HyDROPISIA DAS JUNTAS.

Hydropisia da cabeg¢a ou Acua NA caBECA. CGomo 0 nome indica,
esta molestia consiste na accumulacdo d’agua na cabeca; em medicina
chama-se / Jdmcep/zala A quantidade do liquido varia de algumas
colheres a meio litro e mais. Esta molestia, umas vezes, principia
quando a crianga se acha ainda no seio materno, outra vezes declara-se
depois do nascimento.

Causas. A verdadeira causa da accumulacdo d’agua na cabega ¢ um
mysterio.. Notaram entretanto os medicos que ha algumas circumstan-
cias que podem considerar-se como causas que predisp(”)em para esta
molestia, ¢ dependem ou da mdi ou da crianca. Assim, quando a mulher
gravida experimentar frequentes emocdes, pezares profundos, sustos
que lhe perturbam vivamente a alma, quando tiver durante a prenhez
molestias mui graves, quando lhe existirem no utero muitas aguas,
quando se espartilham demasiadamente por faceirice ou para esconder o
seu estado, como se vé nas mais solteiras, que ddo nascimento a maior
numero de criancas hydrocephalas do que as casadas; quando a mulher
for unida a um homem esfalfado pela idade ou pelos excessos, tudo isto
pdde predispor a ter criangas com agua na cabega. Outras vezes a causa
da molestia depende da mesma erianca. Assim, 1ndependentemente do
vicio de organizacdo, a agua na cabeca pode ser occasionada pela denti-
¢do, pela presenca de lombrigas nos intestinos, pela suppressdo subita
da crosta lactea (vulgarmente ozagre), € por quédas na cabega

Symptomas. Um dos principaes signaes d’esta molestia é o augmento

1. 11
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do volume, e a forma particular da cabeca. Este augmento de volume da
cabeca nem scmpre existe, e por isso a molestia chamada agua na
cabeca dislinguc-se: 1. na em que a cabec¢a ¢ mais volumosa; 2.° nacm
que ella conserva o seu tamanho.

1.° Quando o volume da cabeca augmenta, a physionomia tem nm
aspecto mui singular, pois o craneo ¢é grande, em quanto quc o roslo
conserva o volume ordinario. Tem-sc¢ visto reccm-nascidos cujo cranco
apresentava 0, 60 e até 80 centimetros de circumfercncia. Os olhos
muitas vezes sio vesgos. O senlido do ouvido, mui {ino, no comeo,
perde pouco a pouco a sensibilidade ¢ acaba por desapparcecr comple-
tamente. £ preciso fazer muita bulha para que os hydrocephalicos
possam ouvir. A intelligencia a principio ¢ mui desenvolvida em algumas
criancas, mas diminue 4 medida que a moleslia faz progressos, e enfra-
quece de tal mancira, quc a crianca nada mais entendc; ndo falla, solta
unicamente um ruido particular.

9. Quando a agua na cabe¢a cxiste sem augmento de volume do craneo,
esle é ordinariamente pontudo no apice, deprimido nas partes lateraes:
os olhos estio cm movimento continuo e insensiveis & luz; a physiono-
mia tem a expressdo de eslupidez; a voracidade d’estas criancas ¢
grande, mas a digesldo faz-sc mal; as excrecoes das materias fecaes e
as ourinas sdo involuntarias; a voz consiste n'um som fraco ¢ rouco.
Estas desgragadas crian¢as nao tem a menor apparencia de razdo,e
constituem um dos mais tristes quadros das miserias humanas.

Prognostico. O prognostico da agua na cabega é gravissimo; no maior
numero de casos esta molestia termina-s¢ pcla morte : as curas 840
raras, entretanto tem-se observado algumas.

Tratamento. Os medicamenlos que s¢ empregam para curar a agua
na cabeca sdo 0s mesmos (ueé 0S indicados nas outras espceies de hy-
dropisias : tacs sao 0s purgantes, os diurcticos, 0s tonicgs, os calomela-
nos, as friccdcs mercuriaes no pescogo, oS causticos na nuca, ctc.

0 tratamento preservativo é cousa mais importante. Convem respeitar
as erupcoes que sc observam na cabeca de muitas criangas, limitar-se
is applicagoes emollientes, e abster-sc de pomadas irritantcs que possam
cecolher estas molestias. Releva que sc evitem as pancadas e quédas.
As criancas que tcm a cabeca grande, a intelligencia mui precoce, devem
ser educadas com muita cautela. Ndo se lhes cultive muito ccdo 0
espirito; € preciso poupal-as em seus estudos, € pao lhes forcar a
intelligencia.

mydropisia do €COracao ou AGUA NO CORACAO. Molestia que con-
siste na accumulacdo de serosidade na cavidade do sacco membranoso
que envolve o cora¢do, € chama-se pericardio. A hydropisia do coracio
designa-se em medicina com o nome de hydropericardio. A quantidade
de serosidade que se acha n’esta molestia & roda do coragdo varia de
60 a 200 grammas. A cOr &s vezes imita a da agua ; porém quasi sem-
pre ¢ um pouco esverdeada ou amarella.

Causas. A hydropisia do coracdo procede, no maior numero de casos,
das molestias do coracdo ou das lesoes das principaes veias e arterias
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que communicam com este orgdo. As outras causas da hydropisﬁa do
coracdo sdo : pancadas sobre o lado csquerdo do peito, interrupcdo da
transpiracdo, abuso dos licores alcoolicos, suppressdo de hemorrha-
gias habituaes, paixdes violentas, taes como a ambigcdo e seus tormen-
tos, o ciume, 08 pezares, etc.

Symptomas. O cnfermo sente uma especie de fluctuacdo na regido do
coragdo, um peso n'esta mesma regido respira difficilmente, e quando
quer tomar uma posicdo horizontal, acha-se ameagado de suffocacédo ; as
vezes desmaia, raramente tem palpitagoes; o pulso € fraco, frequente e
4s vezes irregular. Em alguns casos, quando o derramamento seroso é
consideravel, o lado esquerdo do peito € mais elevado que o direifo.
Frequentemente incham os pés, ¢ 4s vezes nota-se uma leve inchacdo
na parte anterior, e do lado csquerdo do peito dd um som massico. O
ouvido applicado sobre este lado do peito, perccbe os ruidoes do coracdo
pouco evidentes e que parecem distantes; as vezes ndo se percebe ruido
algum. — A duracdo d’esta molestia é indeterminada.

Tratamento. Os remedios que se empregam contra esta molestia sdo
08 mesmos que os indicados na hydropisia em geral. Sdo ; diureticos,
sudorificos, digital, nitro, scilla, causticos no peito, e purgantes.

RECEITUARIO CONTRA A HYDROPISIA DO CORACAO.

1.c Extracto de digital............... ..ol 2 grammas.
Faca 20 pilulas. Para tomar uma pilula, 3 vezes por dia.

2.9 Extracto de seilla.......................o.oho. 1 gramma.
Extracto de zimbro...................... - e - 1 —

Faga 20 pilulas. Para fomar uma pilula, 3 vezes por dia.

Digitalina de Homelle e Quevenne 1 granulo, 3 vezes por dia.

Hydropisia da junta ou Hydarthrose. Di-se este nome
a0 derramamento, & accumulacdo anormal de serosidade n‘uma junta.

Causas. Estes derramamentos sdo de duas especies : uns formam-se
rapidamente e s@o acompanhados de phepomenos inflammatorios in-
‘tensos : sdo hydarthroses agudas que resultam das quédas, pancadas e
outras causas da inflammacdo da junta; outras formam-se lentamentc,
880 estas hydarthroses chronicas; desenvolvem-se sob a influencia de um
resfriamento, de morada em habltagoes humidas, da blennorrhagia urc-~
thral. Todas as juntas ndo sdo affectadas de hydarthrose com um grdo
igual de frequencia : em primeira linha vem o joclho, depois o hompro,
.0 cotovelo, o punho, o pé, ete.

Symptomas. A hydarthrose apresenta-se debaixo da férma de um tumor
molle ao nivel da articulacdo, circumsecripto de todos os lados pelos
limites da membrana synovial, de volume variavel. Este tumor, de forma
.desigual, estd apertado nos pontos em quc existem ligamentos espessos;
mais saliente nos pontos em que os tecidos sdo extensiveis; esta dis-
mposicdo torna-se sobretudo apparente na hydarthrose do joelho, onde a
inchagdo apresenta duas proeminencias mui notaveis de cada lado da
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rotula. O tumor é molle e fluctuante ; a pelle que o cobre nio apresenta
alteracdo. Em geral os movimentos da junta acham-se conservados.

Tratamento. A hydarthrose aguda deve ser combatida com cataplasmas
de linhaca ou de fecula, e com a pogdo seguinte :

AGUAL v ieesa e 150 grammas.
Tartaro emetico........covuiueeiea .. 20 centigrammas.
Xarope simples......oooiiiiiiiiiiii 30 grammas.

Misture. Para beber duas colheres de sopa, dc 2 em 2 horas.

Esta pocdo produz vomitos e evacuagdes alvinas. No dia, em que d’ella
usar, o doente s tomard caldos de gallinha, por todo o alimento.

0 tratamento da hydarthrose chronica compde-se dos meios seguintes :

1.° Fazer friccdes scecas com a mio sobre a articulagdo affectada,

2.© Comprimir a articulagdo com tiras de emplasto adhesivo ou com
atadura.

3° Applicar o emplasto seguinte :

GOIIMA AMMONIACO.« e vt vvrenennnnnersnnannanns 60 grammas.
Vinagre COMMUDL. . vvvrerereeneenennnennennennns 8 —=
Misture.
4." Applicar panno molhado na solu¢do seguinte :
Sal ampioniaco . ....vvivii e 4 grammas.
AGUL e 29+ 95159 5 [ 7956 5167 D36 Fet o (951 + ek Fe < 121- = e 60 —

5." Estender sobre a junta com pincel uma ou mais camadas de tintura
de 1odo.

6. Applicar um ou mais causticos volantes na junta.

Em quanto dura o tratamento, o doente pode fazer alguns movimentos
da junta, excepto se o exercicio occasionar dores, ou produzir pheno-
menos inflammatorios. Se a hydarthrose resistir a estes diversos trata-
mentos, ndo ha mais outra cousa a fazer do quc evacuar o liquido e
modificar 4 vitalidade das paredes da membrana synovial, de modo a
oppor-se & reproducc¢do do derramamento. A opcracdo executa-se da
marncira seguinte: Faz-se a punc¢do no tumor com um trocate ; espreme-
se cuidadosamente o humor pelo canudo do instrumento, e injecta-se na
junta o liquido preparado segundo a receita seguinte :

ABUE: A Chiny: [ - PRC CErEn - Y - [ ikt . s 40 grammas.
TOAOEL. ire e ke T Watke + oboe e o oHoa v o o il s e 6 o0 o2 . 1 OO 3 —
Iodureto de potassio....... ... i iiiiilLL. 10 —

Misture em gral de vidro o iodo com o iodureto e ajunte a agua. Deixa-
se o liquido durantc alguns minutos, depois evacua-se e mantém-se a
junta immovel até desapparecerem os phenomenos inflammatorios que
resulfam da injec¢do. Obtiveram-se muitas curas mediante csta ope-
racao.

Ilydropisia do olho ou Hydrophthalmia. Molestia que
depende do augmento excessivo dos humeros do olho: este orgéo adquire:
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maior volume e dureza do que no estado natural, pode até fazer proe-
minencia féra da orbita, e entfo as palpebras ndo o cobrem. A pupilla
dilata-se, torna-se quasi immovel e a vista perde-se pouco a pouco;
sobrevem 4s vezes insomnia, dores no fundo da orbita, inflammacédo do
olho, e sua ruptura. 5

Causas. As contusdes do globo ocular, as ophthalmias que dependem
das bexigas, da escarlatina e das outras affeccoes agudas da pelle, sdo
as causas occasionaes mais frequentemente observadas. Vem depois
a suppressdo dos menstruos, das hemorrhoidas; emfim, -a hydroph-
thalmia p6de declarar-se, como muitas outras molestias, sem causa
conhecida. ,

Tratamento. Convem administrar repetidos purgantes e fazer fricedes
4 roda do olho com pomada mercurial. Appliquem-se no olho saquinhos
com plantas aromaticas, taes como alfazema, alecrim, salva, absinthio,
horteld. Internamente administrem-se tonicos, taes como o vinho de
quina, o ferro Quevenne, a infusdo de lupulo. Quando a hydrophthalmia,
chegada ao ultimo periodo, determina acdidentes graves, é preciso pra-
ticar uma punccdo do olho para evacuar o humor.

Hydropisia dos ovarios. Os ovarios sdo dois corpos ovoides,
achatados;, do comprimento de 3 a % centimetros, da largura de 1 a
9 centimetros, situados no interior da bacia da mulher, um de cada lado
do utero. Os ovarios podem ser affectados de hydropisia, a que se da o
nome de hydropisia do ovario, kysto do ovarto.

Causas. Os kystos do ovario desenvolvem-se n'umr orgdo que apre-
senta no estado normal um grande numero de pequenos kystos ou vesi-
culas. As mulheres de qualquer idade podem ser affectadas d’esta
molestia, porém mais especialmente na idade de trinta a cincoenta annos.
O desenvolvimento da molestia foi precedido as vezes de umaquéda sobre
o lado do ventre, de uma contusdo da parede abdominal, de abortos, ou
de inflammacdes do utero. A hydropisia do ovario mostra-se igualmente
nas mulheres que tiveram muitos filhos, e nas que nunca estiveram
gravidas. ‘

Symptomas. Os kystos ovaricos causam, a principio, dor surda e per-
manente n'uma das regides lateraes e inferiores do ventre, certa sen-
sacdo de incommodo e de peso na nadega e na coxa correspondentes
Passado.certo tempo mostra-se, na parte lateral e inferior do veantre, um
tumor pequeno, circumseripto, arredondado, elastico, indolente ou dolo-
roso, mobil. Este tumor occupa ds vezes a linha mediana; em outros
casos inclina-se para o lado opposto dquelle onde se originou.

A propor¢do que o tumor faz progressos, o ventre torna-se mais duro
e elevado do lado correspondente ao kysto; é molle nos outros pontos’;
mas este signal nio é constante. As vezes, COIm effeito, 0 ventre estira-se
regularmente nos differentes pontos de sua extensdo. N'esta época veri-
fica-se facilmente, apalpando, que existe no ventre um fumor circums-
cripto, occupando um espaco mais ou IMenos vasto, e no qual pode
sentir-se a fluctuacdo applicando-se uma das maos em um dos lados do
ventre e percutindo-se com a outra a parte opposta. Este tumor muda
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de logar nas diversas attitudes da doente, quando ainda nio adquirio uny
volume mui consideravel.

As mais das vezes existem irregularidades na menstruacio; a con-
cepcdo é posswel excepto se os dois ovarios estdo ocupados por kystos,

mas o aborto é frequente. Bem que a saude continue a ser boa, obser-
vam-se em certos casos vomitos, appetites extravagantes, picadas e
tumefaccdo dos seios, signaes que fazem suppor uma gravidezincipiente.
Quando o tumor adquire um volume enorme, a COmMpressao que exerce
sobre os orgdos vizinhos determina desarranjos na digestao, inchacao
dos membros inferiores, difficuldade na excrecdo das ourinas.

Marcha e terminacées. Os kystos serosos do ovario podem ficar esta-
cionarios durante muitos annos, sem incommodarem notavelmente as
doenles. Augmentam mais rapidamente de volume nas mulheres de vinie
a trinta annos do que nas mulheres comprehendidas entre os quarenta ¢
cincoenta annos. Ja se lhe notou a desapparicdo espontanea, e esta
desapparicio coincidio com a excrecdo copiosa das ourinas ou com a
diarrhea abundante.

Prognostico. 0Os kystos ovaricos constituem sempre uma affeccdo
grave. Se cm alguns casos, com effeito, nido exercem influencia na saude,
ha muitos outros em que compromettem a existencia da mulher, quer
por seu desenvolvimento rapido, quer pelos accidentes que produzem.

Tratamento.1.* Tratamento palliativo. Quendo o kysto tomou certo de-
senvolvimento, e se excreer uma pressio incommoda sobre a parede abdo-
minal, sustenha-se o ventre com cinta. Se o kysto se inflammar, combata-
se a inflammacdo com bichas e cataplasmas de linhaca. Se se formar
abeesso, abra-se com o bisturi on com a potassa caustica. A difficuldade
de ourinar, que se mostra no curso d’esta affeccdo, desapparece pela
simples posicdo horizonial ; falhando este meio, recorra-se 4 sonda. Se o
kysto tomou um volume bastante consideravel para produzir accidentes
de suffocacdo, cumpre recorrer a puncggo. Pratica-se esta operagdo com
um grosso trocate que se faz penetrar na regido antero-lateral do ventre,
ao nivel do ponto mais saliente do tumor. Depois da puncg¢éo, o liquido
reproduz-se com maior ou menor rapidez, e, passado algum tempo, ¢
necessario repetir a operacéo. '

2.° Tratamento curativo. Fizeram-se tentativas para curar radicalmente
0s kystos ovaricos sem operacdo sangrenta : foram empregados os pur-
gantes repetidos, as fricgcoes com pomada de iodureto de potassio, a
compressdo feita methodicamente sobre o tumor.

Os meios cirurgicos comprehendem.

a. A punccdo seguida de uma injeccdo irritante no interior do kysto.
Foram empregadas particularmente as injec¢des com a tintura de iodo.
Este modo de tratamento foi julgado diversamente pelos cirurgices da
nossa epoca. Resulta de uma estatistica apresentada 4 Academia de
medicina de Pariz pelo Dr. Velpeau, que em 94 operagdes d’este genero
praticadas pelos cirurgides francezes, houveram 30 mortes e 64 curas. E,
pois, de todos os methodos de cura radical o menos perigoso, e por
conseguinte ¢ a elle que se deve dar a preferencia.
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b. Extirpagdo do kysto. Contam-sc 28 curas em 60 operagoes. D'onde
se conclue que a hydropisia do ovario n&o é uma molestia tdo grave para
fazer correr 4 doente os ricos de uma operagdo mui perigosa.

Elydropisia do peito ou Agua no peito. Accumulacdo- de
serosidade no sacco membranoso que envolve os pulmoes : os medicos
dio a esta molestia o nome de Aydrothoraz.

Causas. Esta molestia ¢ muitas vezes consequencia de um pleuriz.
Péde tambem depender de um obstaculo na circulacdo do coracdo e nos
pulmoes, de certas alteragdes do sangue, da desappari¢do subita dc
rheumatismo, gota, alguma erup¢do cutanca. Em certos casos sobrevem
depois dos sarampos, da escarlatina, ou resulta de uma fcbre intermi-
tente prolongada, pode acompanhar tambem o estado de enfraqueci-
mento geral designado debaixo do nome de anemia.

Symptomas. A, quantidadc de serosidade pode chegar a muitos
litros. Quando a collecgdo serosa é pouco consideravel, o doente sente
apenas um leve cmbarago na respira¢do; mas s¢ O derramamento &
abundante, e sobretudo se occupa ambos 0s lados do peito, a ancia é
grandissima, e o doentc vé-sc obrigado a estar sentado na cama. Quando
a hydropisia existe s6-de um lado, o docnte deita-se do lado affectado,
afim de peérmiftir se dilate completamente o que ficou sao. Pouca ou
nenhuma é a tosse, secca ou acompanhada de uma expectora¢do scm
caracteres particulares; o pulso estd umas vezcs febril, outras natural.
Medindo-se os dois lados do peito, p6de-se ver que o quc estd affectado
da hydropisia acha-se mais dilatado do que o outro, por pouco conside-
ravel que seja a collcegdo serosa; mas cste signal perde muito do scu.
valor se ambos os lados estiverem affectados ao mesmo tempo. Percu-
tindo-se o peito, obtem-se um som massi¢o no ponto correspondente ao
liquido. derramado ; ¢, applicando o ouvido no peito, nota-se um enfra-
quecimento do murmurio respiratorio, se a hydropisia é pouco conside-
ravel. Na hydropisia que enche toda a cavidade da pleura, o lado doentc
acha-se dilatado, fluctuante no espago intercostal, da um som massico
em toda a sua extensdo, nio deixa mais ouvir o murmurio respiratoiro.
Quando ao applicar-se o ouvido no peito, se manda fallar o doente e se
escuta o ecco da voz, ouve-se 0 som normal muito modificado. Esta mo-
dificacdo consiste na resononcia exagerada da voz, que ¢ aspera.
tremula, como a da cabra : chamam-lhe egophonia.

Tratamento. Funda-se o tratamento do hydrothorax nos mesmos prin-
cipios que os das oufras hydropisias. Os diureticos, tacs como, a digital,
a scilla, o nitro, o acetato de potassa, sio os medicamentos mais uteis;
vem depois os purgantcs, e principalmentc a jalapa, a escamonea, o
oleo de croton tiglium. A estcs remedios ajuntam-se com vantagem o0s
causticos no peito. Tem acontecido que 0S meros esforcos da natureza
produziram a cura da hydropisia do peito : quasi scmpre n’este caso a
absorpcio espontanea da serosidade foi acompanhada de transpiragao
abundante, de grande evacuagao das ourinas ou de expectoragao exces-
siva. Quando, apezar de todos os esforgos da arte, o derramamento é
tio consideravel que amcacga o doente de suffocacdo, deve empregar-se
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como ultimo recurso a operacdo, que consite em furar o peito para dar
sahida ao liquido.

mydropisia do tecido cellular. Veja-se_ ANASARCA.

Hydropisia do venire ou Barriga d’agua. Chama-se
hydropisia do ventre, barriga d’agua ou ascite, & accumulagio de sero-
sidade na cavidade do ventre.

Causas. Esta molestia é ordinariamente occasionada pelas molestias
do coracdo, do figado, do baco, dos rins, pelos obstaculos procuzidos
na circulacio do sangue das principaes veias do ventre; mas sobrevem
igualmente sem alteracdo organica apreciavel, ap0s evacuacdes sangui-
neas abundantes, nos individuos fracos que vivem n'uma atmosphera fria
e humida, em logares mal arejados, nos homens que tem profissies
sedentarias. A barriga d’agua pode sobrevir depois das febres intermil-
tentes, affeccoes escorbuticas e suppressdo subita de dartros extensos.

Symptomas. Seja qual for a causa da barriga d’agua, eis-aqui os
signaes que denotam esta molestia. O venire incha, e torna-se pouco a
pouco mui volumoso ; a pelle estira-se e fica luzidia ; e se, applicando-sc
uma das mios n'um lado do ventre, se bater com a outra no lado
opposto, sente-se distinctamente a onda ou o movimento do liquido, que
vem tocar a parede do ventre sobre a qual a primeira mdo se acha appli-
cada. A forma do ventre muda conforme a posicao que o doente toma na
cama; o liquido dirige-se sempre para o lado sobre o qual o doente se
deita ; se for de costas, o ventre fica chato no centro e proeminente dos
lados. A medida que a accumulagdo de serosidade augmenta, a respiracio
torna-se difficil; e este incommodo € tanto maior, quanto mais o doente
se conserva na posicdo horizontal : a difficuldade de respirar diminue
se o doente sc assentar. A pelle de todo o corpo fica secca, a séde é
muito intensa, as ourinas poucas; o doente emmagrece : este estado
augmenta cada vez mais.

Prognostico. A morte ndo ¢ consequencia ievitavel da hydropisia do
ventre. Esta molestia sara muitas vezes pela evacuacdo abundante das
ourinas, ou por diarrhea, suores excessivos que sobrevem espontanea-
mente, ou sao provocados pelos medicamentos. Dura ao menos de um a
dois mezes; prolonga-se ds vezes por muitos annos.

Tratamento. Os medicamentos empregados para curar a hydropisia do
ventre pertencem a estas tres classes : sudorificos, diureticos e purgantes.
Entre os primeiros indicarei as infusdes quentes de sabugueiro, o acetato
d’ammoniaco, os banhos d’agua quente e os de vapor. Entre os diure-
ticos, isto ¢, os medicamentos que provocam a secrecdo das ourinas,
citarei a scilla, digital, colchico, parietaria, cainca, zimbro, nitro; e
entre os purgantes, os calomelanos, jalapa, coloquintidas, gomma-gutta,
aloes. Ajuda-se a accdo d’estes remedios com sinapismos que se appli-
cam nas diversas partes do corpo, e com causticos. A agua, as bebidas
aqueas podem ser permittidas : os doentes devem satisfazer a side, e
¢ um erro, em que ja ninguem acredita, que os liquidos ingeridos possaim
augmentar a massa da serosidade da hydropisia.

Emfim, quando a accumulacio da serosidade se torna mui conside-
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ravel, quando a difficuldade de respirar é excessiva, convem praticar a
puncedo do ventre. Esta operagdo cura ds vezes, e allivia sempre ; pro-
longa e torna supportaveis os dias do doente. A quantidade do liquido
extrahido do ventre pela punccdo é mui variavel : é raramente menor de
dois a quatro litros; p6de ser de quinze até vinte. Faz-se a puncgdo
com um trocate guarnecido de uma canula de prata, introduz-se este
instrumento n'um dos pontos do ventre em que se ndo acham nem
veias, nem arterias, nem orgdos importantes. Depois de furado o ventre
tira-se o estylete, e deixa-se a canula pela qual sahe o liquido. Finda a
operacdo, aperta-se o ventre com uma toalha. Esta compressdo impede
o desmaio, e pode obstar & volta da hydropisia, ou ao menos retardar-
ihe os progressos.

Fis-aqui as receitas dos medicamentos que mencionei n’este artigo
contra a hydropisia do ventre.

Pilulus contra a hydropisia.

Seillal. i . srmimam R Eps s 7o A grEEs oo e e 10 centigrammas.
Digital.. ..o vuviniii i ... 10 —
ESCAMONAA vt ot v etiettnneeinraanannmnonnns 10 —_—

Faca 1 .pilula, ¢ como esta mais 35. Tomem-se 3 por dia.

Outras pilulas contra a hydropisia.

Coloquintidas «.. i v 10 centigrammas.-
Gomma-gutta.. ..o B B LTI 10 —
Colomelanos .......oovviiiiiiianennineneanss 5 —

Faca 1 pilula, e como esta 17. Tomem-se 3 pilulas por dia.

Outras. ,
ColChiCo. s et ean it 10 centigrammas.
Extracto de zimbro.........coooiiiiiiian 20 —
Faca 1 pilula, e como esta mais 33. Dése : 4 a 8 pilulas por dia.
Outrus.
Extracto de cainca......oovvevenenienaaionns 10 centigra.mfna.s.
Digital em pé.....oovvieiiii e 5 —

Faca 1 pilula, e como esta mais 35. Dose : 3 a 6 pilulas por dia.

Pds diureticos. ¥
NGO s 15 « 156 searogeps smeyome o me o one v 12ne <azacq zad o - B 10 centigrammas.
Scila...ovevivnnievnnnn e ko 4 e gt e L . L 3 —
Canella. . voever it i 3 —

Faca 1 porgdo, e como esta mais 35. Tomem-se 3 a 6 porg¢des por dia
n‘uma chicara de infusdo de parietaria.

Vinho diuretico.

Vinho branco generoso. 2000 gram. | Scilla ........c.ooovnien.. 5 gram.
Casca de Winter...... 30 — Bagas de zimbro......... 5 —
Casca exterior de limfo. 30 — IMEACTS o jare @ s 1oferemses e (esasyo) o 5 —
Quina em pé.......... 15 — Losna..oeseeviennnnnsn 1 —

Angelica........ovunen 15 — Herva cidreira.......... 1 —
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Macere a banho-maria por 24 horas, mexendo de vez em quando;
coe com espressdo, e filtre por papel. Deite o licor em garrafas, e lape
estas exactamente. Ddse : Duas a quatro colberes de sopa por dia.

HNYDROTHERAPIA. Esta palavra significa o tratamento das
molestias pela agua. Muitos autores, para designarem o mesmo modo de
tratamento, empregam a palavra Aydropathia. Este methodo de tralar as
molestias foi introduzido em 1829 por Pries-
snitz, medico veterinario de Graefenberg, pe-
quena aldéa da Silesia pertencenle & Austria.
Consiste este methodo na adminislracio d’agua
fria em abundancia, quer internamente, quer
externamente, combinada com um meio sudo-
rifico energico, fric¢des prolongadas, exercicio
quasiincessante, regimen simples eum ar vivo
e puro.

O tratamenlo hydrotherapico administra-se
em estabelecimenlos particulares, que existem
em differentes paizes, debaixo da direcgio de
medicos especiaes. A agua {ria, momentanea-
menle applicada sobre a pelle, actug sobre o
syslema nervoso, faz contrahir e depois dilatar
o systema capillar, e augmenta assim a lem-
peratura da pelle. Da accio exercida sobre o

1*13. 567, — Banheirapara  SYSlema Nervoso pelo frio, e da reacg¢do ope-

banhos de chuva. rada pelo systema dos vasos capillares, de-

pendem os bons resultados da hydrotherapia.

As pessoas que ndo experimentam reac¢dondo oblem nada debom d’este

methodo curalivo. A agua de rio na esla¢do quente ndo € bastanle fria

para o tratamento hydrotherapico : sua temperatura ¢ enldo de 20 gréos

centigrados, pouco mais ou menos. Serve sO a agua de 10° a 412° centi-
grados; sem isso ndo ha ac¢do nem reacgao sufficienle.

A hyvdrothorapia principiou a ser empregada em 1829 ; desde esta
epoca passou por muitas modificagdes. Compdoe-se hoje das praticas
seguintes :

Affusdo. E a mais simples das pralicas da hydrotherapia, e pdde
fazer-se em casa. Sentado o doente em uma banheira vazia, recebe
sobre os hombros e sobre o corpo o conteudo de um balde d’agua fria,
depois enxuga-se rapidamente, dd um passeio apressado durante um
quarto de hora para obter a reac¢do, e volta & casa para almocar.

Lengol molhada. Ao sahiv da cama, envolve-se o doenie rapidamente
em um lencol molhado previamente torcido ; o criado esfrega-lhe as
costas, o peilo, as nadegas e os membros durante tres ou quatro
minutos. Quando o lencol principia a aquecer-se, tira-o, e substitue-0
por um lencol secco de panno grosso, torna a fazer vigorosamente a
friccdo, e ndo cessa sendo depois de bem enxuto e bem aquecido 0
corpo. Este meio é excellente, se se obtiver a reaccao.

(uoiva humida N'uma ecama onarnecida de um eohertor de 13 estende-
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APPARELHOS HYDROTHERAPICOS

Fig. 560 (a). Fig. 560 (3).
Duches horizontaes, lateraes Duches em forma
e verticaes. - de chuva.

Fig. 560 (c) ‘ig. 560 (d).

Duche em semicupio. Feixe de esquichos d'agua
a duche vaginal.



Fig. 51,
VISTA, SEGUNDO A PHOTOGRAPHIA, DO ESTABELECIMENT

1. Casa de tijolo que contém os depositos d'agua fria, uma maquina de refrigerar a agua,
uma maquina de vapor para movél-a, um deposito d’agua para as duches escossezas, e um
filtrador da agua.

2. Estabelecimento hydrotherapico de 9 metros 90 centimetros de largura e 35 metros
20 centimetros de comprimento. Comprehende 2 salas de recepcio, sendo uma para senhoras
e outra para homens, 12 quartos vestiarios; a grande sala das duches, em cujo centro se
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iINTO HYDROTHERAPICO EM NOVA-FRIBURGO (BRAZIL).

acha uma tribuna para se administrarem as.duches; e 8 quartos grandes lateraes, contendo
em separado os apparelhos hydrotherapicos. 5

3, 4, 5. Chalets e casas para aposento dos doentes.

O resto da vista representa uma parte da villa de Nova Friburgo.

O estabelecimento estd bem montado, dirigido por dois instruidos medicos, e acha-se
situado n'um clima temperado e mui salubre.
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Fig. 560 (/).

Duche rectal.

Fig. 560 (g).

Sala de duches n'um estabelecimento hydrotherapico.

Estes apparelhos construem-se na fabrica de Jorge Charles,
actualmente, houlevard Raspail, n° 293, em Pariz.
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se um lengol molhado sufficientemente espremido, e envolve-se com elle o
corpo nt do doente. PGem-se-lhe por cima tres ou quatro cobertores
de 13. Depois de aquecido o ‘corpo, o que exige vinte minutos, pouco
mais ou ‘menos, tira-se o cueiro, e administra-se o banho de embor-
cagdo ou mette-se o doente na piscina.

Cueiro secco. O cueiro secco faz-se como o cuciro humido, sem
lengol molhado, com dois cobertores de 14. Poem-se por cima tres
cobertores de 1, durante um tempo variavel, alé & transpiracdo, Dé-se
depois ao doente o banho de emborcagio ou mette-se na piscina.
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Fig. 563. — Sala de duches n’um estabelecimento hydrotherapico.

" Emborcacdes ou duches. Depois de aquecido o doente por um banho
de estufa secca, ou pelo cueiro secco, conduz-se 8 emborcagdo de chuva,
que cahe durante um minuto sobre as espadoas e sobre o corpo, estando
a cabeca coberta com uma toalha dobrada em muitas dobras para pro-
teger o cerebro. Durante o tempo que dura a emborcagdo de chuva,
empregam-se as duches lateraes para tocarem as pernas e o0s pés. Que—
rendo-se operar sobre o figado ou sobre o bago, € sobre estas regides
que devem ser dirigidas as duches. Ha tambem duches em circulo, que se
ddo por meio de um apparelho especial, de uma guarlta,_ na qual se
colloca o doente. No momento desejado, milhares de esguichos d’agua
concentricos, sahidos de canaes circulares postps uns, em cima dos
outros, vem bater contra o corpo e 'pr‘oduzem n’elle uma acgdo revul-
siva consideravel (fig. 560, a). .

. As duches em ondas administram-se n’uma piscina, na qual o doente
vem receber uma enorme quantidade d’agua, debaixo da fdrma de onda
lancada com forgca nas costas ou nas cadeiras.ﬂ Aqui, como em muitos
Dutf'os processos de hydrotherapia, a percussao do corpo pela embor-
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cagdo vem ajuntar-se 4 accdo da agua fria, cujo poder ella augmenta.

Os semicupios d’'agua corrente sdo banhos de assento tendo no interior
milhares de peguenos buracos, pelos quaes esguicham outras tantas
espadanas d’agua destinadas a bater contra as nadegas, contra a parte
superior da coxa e as partes genitaes (fig. 560, c). E. 0 processo de
hydrotherapia mui conveniente para as aﬂecgée§ chronicas do utgro.

Duche vaginal. Ha duches, tendo 1 /2 cenmmet.ro a 1 centimetro
de orificio, que se dirigem para a vagina durante cinco a dez minutos.
E um excellente remedio contra as flores brancas, nevralgias ¢ descida
do utero.

Duches rectal ascendente. Por meio de um apparelho especial em
férma de cadeira de retrete, a hydrotherapia langa no recto uma columna

d’agua consideravel de 12 a 20 grdos centigrados,
\ que sobe no colon, enche-o até ao intestino cego,
expulsa todas as materias, e reanima a confractili-
dade extincta d’estas partes. I um excellente meio
que se emprega, duas ou tres vezes por semana
durante dez minutos, em certas prisdes de ventre
(tig. 560, f).

Uso interno d’agua fria. A agua fria na tempera-
tura de 8 a 10 grdos centigrados, ingerida na ddse
moderada, 6 a 8 meio copos em 24 horas, exerce
, accdo tonica, estimulante, sobre o tubo digestivo;

% = produz diarrhea nos individuos impressionaveis. Na

Fig. 564, — Duche dose de 10 a 1'5' pequenos copos provoca sccreco

™ Admeal. abundante da bilis e da ourina. Convem aos gotosos,

aos que padecem de areias, do figado, de hemor-

rhoidas. Pelo contrario, as pessoas opiladas, as escrophulosas, supportam

mal o uso interno d’agua fria. Em geral, é com preferencia pela manhd

e em jejum que se deve beber agua fria. No principio, cumpre limitar-

se a 2 ou 3 copos em 4 ou 6 doses, fazer exercicio entre cada ddse e

deixar, depois de cada comida, um intervallo de tres ou quatro horas. Se

a tolerancia se estabelecer, péde augmentar-se o numero das ddses até
10 ou 15 copos por dia; mas € raro que se chegue a este numero.

Termo médio, bastam 4 a 6 copos por dia, deixando entre cada dése
meia hora de intervallo. Sobrevindo diarrhea administram-se algumas
gottas de laudano.

Ezercicio ao ar livre. Os doentes, antes de se submetterem 4 agua fria,
devem andar durante algum tempo para se aquecerem, e depois de cada
pratica hydrotherapica devem ainda dar um passeio para activar a
reac¢do e para tornal-a duravel. Se o andar for impossivel, suppre-se
esta falta por meios artificiaes. A necessidade da reaccéo espontanea ¢
de rigor; nao podendo obter-se, cumpre cessar o tratamento hydro-
therapico e recorrer a outros agentes. 0 tratamento hydrotherapico,
?pplicado inopportunamente, ou sem disericdo, péde ter consequencias
unestas.

Regimen alimentario. Deve variar segundo as circumstancias, mas
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em geral uma alimenta¢do substancial sem exageragdo é necessaria ao
maior numero dos doentes. O vinho no serd proscripto systematicamente.

Molestias tratadas ordinariamente pela hydrotherapia. Variam os
effeitos da hydrotherapia segundo o modo de applicacdo, a tempera-
tura da agua, a férma debaixo da qual é ad-
ministrada, e a combinacdo de diversos pro-
cessos. Conforme estas circumstancias a hy--
drotherapia pdode ser sedativa, antiphlogistica,
tonica, excitante, ete.

As molestias que se tratam ordinariamente
pela hydrotherapia sdo : albuminuria, amme-
norrhea ou falta de menstruagdo, ankyloses
falsas, asthma, ataxia locomotriz, atrophia
muscular, bronchite chronica, carie dos 0ssos,
caimbras, .catalepsia, congestdes pulmonares

tuicdo hemorrhagica, consumpcéo, diabetes,
digestoes lentas, dores osteocopas, dores rheu-
maticas, engurgitamentos do bago, do figado,
das glandulas lymphaticas, enteralgia, enxa-
queca, escorbuto, escrophulas, esfalfamento
nervoso, fastio, febres intermittentes, flores
brancas, fraqueza da bexiga, do estomago, dos
intestinos, gastralgia, gota, hemorrhagia ute-
rina, hemorrhoidas, hydarthrose, hyponchon-
dria, hysterismo, impotencia, insomnia, lum-
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Fig. 565. — Apparelho para du-
ches com pressso dear, tendo

bago, melancolia, menstruagdo difficil, metri-
te chronica, molestias nervosas diversas, ne-
phrite chronica, nevralgias diversas,nevroses,

om 50 de altura, 0,92 de dia-
metro contendo 40 litros d'a-
gua, composto de duche de
chuva e-oufras.

opilacdo, palpitagdes nervosas, papeira, para- )

lysias, pollugdes, prisdes de ventre, rachitismo, rheumatismo articular ou
muscular, rijezas articulares, sciatica, syphilis constitucional, tisica inei-
piente, torcicollo, tumorcs brancos (certos), ulceras inveteradas, vomitos
nervosos, etc.; em geral, as molestias chronicas em que_é preciso res-
tabelecer as forcas da economia.

HYDROTHORAX. Veja-se HYDROPISIA DO PEITO.

HYGIENE. A hygiene é a parte da sciencia medica que ensina’a,
conservar a saude; dd aos doentes e aos homens sdos 0s preceitos
necessarios para a escolha dos alimentos e bebidas, as regras que se
devem seguir no exercicio, banhos, somno, paixdes, trabalhos intellec-
tuaes, etc.; ensina e evitar as cousas nocivas e a fazer bom uso das uteis.
Todas estas materias sdo tratadas em differentes artigos d’esta obra.

A hygiene estd ao alcance de todos os homens, com tanto que se
queiram submetter ds suas prescripcoes. Com effeito, observarga sobrie-
dade, a temperanga ; exercer igualmente.e em justos limites o corpo € o
espirito, conservar quanto seja possivel a serenidade e a tranquillidade
da alma, eis em resumo todas as regras da hygiene..
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Hygiene da crianca recem-nascida. Jeja-se panto.

Nygicne da mulher. 1eja-se GRAVIDEZ, AMAMMENTAGIO, MENSTRU A-
c¢lo. .

Iygicne das pessoas i(losa_s. Veja-se Inapk.

Hygiene dos litteratos. Vejo-se Pn.onss()us.

0s outros artigos d’'esta obra, que tem principalmente relacio com o
hygiene, sdo : Ar, DEsINFEGGI0, Epuyry, Mrasuas, HaBitAcio, ALiventos,
BEBIDAS, CarNE, Frucras, Trverros, Exurcicios, Baxuos, Ipape, Sox-
No, etes, efe.

O Sr. Dr. Rodrigues de Gusméo publicou em Lisboa no anno de 1862
uma Summula de preceitos hygienicos que foi approvada, para uso das
escolas, pelo Conselho de instrucgdo publica de Portugal. Eis-aqui alguns
extractos d’este excellente opusculo :

Fluidos que nos cercam. 1.° 0 ar, a luz, o calor sdo indispensaveis para
a conservacido da saude.

2.°0 ar deve ser puro, e para o purificar é mister renoval-o muitas
vezes, e afastar para longe as materias animaes, ou vegetaes, que se
acharem em estado de putrefac¢do. — 3.' Nas escolas, por estarem os
meninos apinhados em salas pouco espacosas o ar acha-se muito viciado.
Se ndo for durante as horas das licoes, por causa do frio, ao menos no
intervallo qua ha entre a licdo da manhd e a da tarde, devem os Profes-
sores mandar abrir as janellas das escolas. — 4.° O ar que se respira
depois do por do sol, nos logares humidos e pantanosos, ¢ causa, mui-
tas vezes de febres com acccssos mui perigosos. — 5. O ar mais puro,
e mais salutifero ¢ o da manhd, depois de nascer o sol. — 6.9 A luz é um
dos estimulos proprios, directos ¢ immediatos da pelle; é a causa prinei-
pal da coOr, que apresenta este orgdo, e torna activas as funccoes. —
7." Assim como os vegetaes privados de sufficiente luz perdem a cor, 0
cheiro e o sabor, tambem as criancas, que moram em ruas onde nio dd
0 sol, ou ao réz da calcada, e em ruas estreitas, onde o 801, raras vezes
penetra, sdo fracas, descoradas, e sujeitas a molestias escrophulosas.
Poderao occorrer, em parte, aos inconvenientes de semelhantes Labi-
tacoes, passeando, durante o dia, nas pracas, caes, e outros logares
bem alumiados.

Materias que se applicam ao corpo. 8.0 Os vestidos destinados a prote-
ger-nos contra o calor, frio e humidade, devem ser asseiados, e variar
segundo as estacoes, a idade, o sexo, tanto na materia, como na cor ¢
forma.

9.' As camisas de algoddo sdo preferiveis 4s de linho. — 10.° T peri-
80s0 0 uso de collarinhos, gravatas e ligas demasiadamente apertadas,
que comprimindo 0 corpo perturbam as mais essenciaes funccdes dit
vida, e com especialidade a circulagdo e respiracdo. — 11." Tambem
importa evitar os apertos do calcado, que deve ser commodo e macio. —
12.° Os banhos sdo necessarios para a conservacdo da saude. Os banhos
nunca se devem tomar sendo tres ou quatro horas dcepois das comidas,
Os banhos demasiadamente quentes podem ser mui nocivos. Os banhos
frios devem ser de mui pouca durag¢do, quando ndo se puder nadar. —
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13." O banho frio deve fomar-se estando o corpo bem deseancado, e por
nenhum modo em quanto estd suado, e eom a pelle mui quente. Deve-se
sahir do banho, antes que um segundo tremor ou estremeeimento venha
substituir a agradavel impressdo que se sente depois do primeiro eale-
frio, ou estremecimento experimentado no aeto de entrar na agua. —
14. Os vestidos molhados devem mudar-se logo que seja possivel, enxu-
gando além d’isso a pelle, para tirar toda a humidade, sem que haja
evaporacdo. E muito prejudieial deixar seecar a roupa no eorpo, ainda
que seja expondo-se a uma eorrente de ar, ou'd ac¢do de um calor arti-
ficial. — 15.* As partes expostas ao contacto do ar, como o rostoe
as mios, devem ser lavadas todos os dias, ¢ muitas vezes segundo as
cireumstaneias.

Alimentos e bebidas. 16." 0 homem deve nutrir-se de uma mistura de
substancias. vegetaes e animaes em propor¢do quasiigual. Um regimen
quasi exelusivamente vegetal, ou animal, prejudiea a saude. — 17.° E
util interromper, por intervallos, o regimen habitual ; porque uma dieta
uniforme predispoe a determinadas enfermidades. Sdo, por consequen-
eia muito salutares, as prescripcdes da Igreja eatholica sobre os jejuns
da Quaresma, Temporas, Vigilias, ete. — 18.° Os alimentos devem variar
segundo os elimas, as estagoes, as idades, o estado de saude dos indi-
viduos. — 19.° Segundo as mesmas eircumstancias deve estabelecer-se o
regimen alimentar, regulando o numero das eomidas, e estabelecendo
para ellas uma ordem qualquer. — 20.° Nunea se deve eomer antes de
estar eompleta a digestdo da eomida anteeedente; porque de outro modo
corre-se o perigo de ter indigestoes. — 21.' Alouns meninos costumam-
se a estar sempre a eomer, e a eneher o seu.estomago de mais alimento,
que pode eonter. D’aqui proeedem as indigestoes, as affeccoes vermi-
nosas, a debilidade geral, as diarrheas, e muitas vezes enfermidades
mortaes. — 22.' Ha ineonvenientes graves em comer demasiadamente :
embruteee-se 0 eorpo. — 23.° A sobriedade apura os sentidos, d4 agili-
dade a0s membros, viveza ao entendimento, perspicacia 4 imaginacdo,
facilidade e tenaeidade 4 memoria, soltura aos movimentos, galthardia a
todas as nossas aecoes, eonserva a saude, e prolonga a vida. — 24.° Em
qualquer easo de enfermidade, por mais léve que seja, € bom diminuir a
quantidade do alimento, e mesmo guardar dieta, que € o primeiro de
todos os medieamentos. — 25.' As bebidas s80 neeessarias ao nosso or-
ganismo, e a todas é preferivel a agua pura; € para os adultos o que o
leite & para os infantes ; é tdo indispensavel eomo o0 ar. — 26." A agua
auxilia a digestdo, dllue o alimento, é o refrigerante por excelleneia. —
27.> 0s vinhos e os lieoves devem ser eonsiderados como bebidas fortes,
cujo uso importa restringir. — 28.* Durante as primeiras horas da diges-
tdo deve evitar-se todo trabalho intelleetual, e devem suspender-se os

trabalhos eorporaes energleos
Vigilia, sommo, exercicios. 29.* Anoite é o tempo proprio para o somno,

e o dia para a vigilia.
30.° 0 estado da vigilia tem uma duragdo variavel, segundo a idade,

e 0 sexo; 0 mesmo aconteee a respeito do somno, que deve ser denove
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ou dez horas para as eriancas, e de sete ou oito para os adultos. —
31. O somno é indispensavel 4 vida, e sem perigo ndo pode estender-
se o estado de vigilia além dos limites indieados pela idade e constitui-
¢do dos individuos. — 32." E perigoso eriar animaes nos quartos de
cama, enxugar ahi roupa, aquecer-se eom brazeiros, ou eonservar
flores. — 33.° O exercieio regular, physieo e intelleetual, ¢ neeessario &
eonservacio da saude; fortifica os orgdos, e torna a sua aecdo mais per-
feita. — 34.® E neeessario proporeionar o trabalho ao sexo e forgas do
individuo ; porque todo o exeesso d’este genero fadiga promptamente os
orgdos, e é oeeasido de innumeraveis molestias, mais frequentes e mais
graves nas eriancas. —35.° O trabalho néo deve ser eontinuo; é preciso,
que haja tempo de deseanco, afim de poupar as forcas, e reparar as per-
das que o corpo soffre. — 36.° A infaneia e puerieia sdo as idades dos
exereieios aetivos; a fonte da sua saude estd, ou deveria estarnos gym-
nasios. — 37.° A falta de exercieios gymnastieos deve supprir-se pelos
do passeio, volante, varios jogos, ete.

Adagios hygienicos. Come ealdo, vive em alto, anda quente, viverds
longamente.

Deos te dé saude e gozo, e easa com quintal e poco.

Horta com pombal é paraiso terreal.

Nio fards horta em sombrio, nem edifiques a par do rio.

O eabrito de um mez, o queijo de tres.

Pdo de hoje, earne de hontem,vinho de outro verdo, fazem o homen sgo.

A pdo duro dente duro.

Quando fores ao mercado, pdo leve e queijo pesado.

Agua de serra e sombra de pedra.

Pio que sobre, earne que baste, e vinho que falte.

Pdo quente, muito na mdo e poueo no ventre.

Nio te fies de villdo, nem bebas de charqueirdo.

Faze da noite noite, o do dia dia, viverds em alegria.

Hygiene dos animaes. Nos animaes eomo no homem, ¢ muito
mais faeil prevenir as molestias do que cural-as. Um dos melhores meios
de prevenir as molestias do gado, consiste em dar-lhe uma habitagio
sadia, sufficientemente espacosa, perfeitamente arejada, e mantida n’um
estado de asseio rigoroso. A alimentacdo do gado deve ser tambem uma
das preoecupacoes eonstantes do agrieultor. As forragens que se lhe
distribuem devem ser sobretudo bem limpas. Convem entreter nos ani-
maes muita limpeza. Consiste esta em esfregar-lhes a pelle eom almo-i
faca, eom eseova, eom o ferro de limpeza, e em peniear as erinasea
eauda. Esta operacdo ¢ mais empregada no eavallo; todavia ¢ muito util
em todos os animaes, para lhes conservar a pelle limpa e macia, favo-
reeendo a transpiracdo cutanea; a estimulacdo da pelle influe sobre
todas as funecdes, tornando mais regular o seu exereicio. As vaeeas
bem almofacadas, e bem esfregadas eom palha, ddo mais leite, e de me-
lhor qualidade. O exereieio é neeessario para a saude dos anmiaes; 3
inaccdo eausa-lhes tantas molestias quantas produz a fadiga e o excesso!
do trabhalho. ‘
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No caso de indisposicdo, existem remedios simples e inoffensivos que
podem administrar-se em muitas molestias sem gravidade. Taes sdo :
1." @ agua branca preparada com um punhado de farelos de trigo ou fa-
rinha de trige diluida n’uma medida d’agua; é um remedio universal
para refrescar o animal ; 2. ¢ agua acidula, isto é, misturada cOm uma
pequena quantidade de vinagre : é uma bebida muito refrigerante ; 3. a
agua com mel de abelhas é emolliente e adogante ; &.' os banhos: nada,
tira melhor o capsaco aos animaes ; pulam alegres ao sahir da agua;
5. 0sal; todos os animaes gostam d’elle com paixdo ; as ovelhas lambem
as paredes impregnadas de sal ; este d4 forca ao estomago e reanima os
orgdos digestivo enfraquecidos. O melhor meio de o dar ao gado con-
siste em dissolvél-o em agua, e aspergir com esta a superficie da forra-
gem; 6.° as fricgies seccas com panno; 1. as friccées humidas feitag
com tintura de alfazema ou aguardente camphorada, ou com a simples
aguardente de canna;8.' clysteres com agua morna.

Taes sdo os remedios simples que podem empregar-se com vantagem
em muitas molestias dos animaes; porque n’elles, como nos homens,
0 abuso dos medicamentos ndo faz frequentamenie sendo aggravar as
molestias.

HYGROMA. Hydropisia das bolsas mucosas sub-cutaneas ; affec-
¢d0 que se observa particularmente no joelho por diante da rotula, nas
pessoas costumadas a estar muito tempo de joelhos; werbs gratia os reli-
giosos; resulta as mais das vezes da contusio d’estas membranas capsu-
lares. N'este caso, o derramamento nio se torna, manifesto sendo muito
tempo depois que a causa o determinou : o tumor cresce lentamente ; 4s
vezes s6 depois de muitos annos é que toma volume consideravel. Parece
certo que o hygroma pdde provir tambem de alguma causa interna, sendo
entdo rapido o seu desenvolvimento.

Symptomas. O hygroma do joelho, que tomo por typo da descripgdo,
apresenta-se debaixo da férma de um tumor cujo volume varia desde o
de uma noz até ao de uma laranja, e .péde mesmo adquirir dimensges
mais consideraveis; este tumor, mui bem circumscripto por todos os
lados, é resistente, elastico, fluctuante ; ndo occasiona dor alguma, quer
espontaneamente, quer pela pressdo ; incommoda somente, porque é um
obstaculo ao exercicio dos movimentos do membro ; a pelle que o cobre
¢ mobil ou um pouco adherente, sem vermelhiddo nem calor. Quando o
tumor adquirio grande volume, quando as suas paredes ndo sio muito
espessas, e se o liquido que encerra é incolor, péde-se verificar a_sua
transparencia como no hydrocele. ‘

- Tratamento. Quando o tumor é recente, pdde s vezes resolver-se pela
applicagdo de pannos molhados na solugdo seguinte :

Vinho tinto............... Cereeieane. ceeeessaan. 480 grammas.
Sal ammoniaco................ Al BT b s 15 —

" Uma compressdo methodica-praticada sobre o tumor produz tambem
bom resultado.
Falhando estes meios, faga-se uma incisio sobre o tumor, na sua

II. 12



178 HYPERTROPHIA.

parte mais declive; e, depois de evaeuado o tumor, comprima-se com
uma atadura conveniente para por em eontacto as suas paredes. Sendo
o tumor antigo, é preeiso exelsar uma porcdo do sacco. Em outros
easos, faz-se uma punecdo seguida de uma injeccdo de tintura de iodo
misturada com agua, como na operacao do hydrocole, para produzir a
inflammacdo do interior do saeeo, e a reunido de suas paredes.

Nio podendo a resolucdo do tumor ser obtida, e eausando elle poueo
incommodo, é preeiso abandonar a molestia a si mesma.

Se o tumor eausar grande ineommodo pdde-se produzir a sua rup-
tura apoiando fortemente eom 08 dois dedos pollegares, afim de derra-
mar o liquido no teeido eellular vizinho, onde desappareee poueo a pouco
pela absorp¢ao.

NIYMEN. Membrana eor de rosa e de natureza mueosa que feeha
incompletamente a entrada da vagina na mulher. O orifieio limitado por
ella varia muito de forma. O hymen, as vezes, ¢ elastieo, a tal ponto
que o penis pode entrar na vagina sem que essa membrana se rompa.,
A possessdo da membrana hymen nem sempre ¢ uma prova de virgin-
dade. O rompimento feito pela primeira copula, determina uma dor
assaz viva e um pequeno eorrimento de sangue. Os retalhos que resul-
tam d’essa ruptura tomam a forma de pequenas salieneias {riangulares
que se ehamam earunculos myrtiformes e que eneolhem progressiva-
mente até desappareeer de todo.

INYPERIYIIA. Synonymo de congestio.

HYPERSTHENISANTES. Medicamentos que augmentam a
forca vital do organismo. S&o : aleool, rhum, vinho, eanella, eravo da
India, noz moscada, ete.

HYPERTROPIIEA. Acerescimo extraordinario de um orgdo ou
da porcdo de um orgdo, earaeterizado pelo augmento do seu peso e do
seu volume, sem alteracdo real de sua textura intima. A hypertrophia é
o resultado de uma nutricio anormal e muito activa. A aneurysma activa
do coracdo é uma hypertrophia das paredes d'este orgdo; a obesidade
¢ uma hypertrophia do teeido adiposo.

Hypertrophia do baco. Veja-se vol. 1, pag. 263.

Hypertrophia da conjunctiva. Veja-se vol. I, pag. 666.

Hypertrophia do coracao. Chama-se assim uma molestia do
coracio, na qual este orgdo adquire um volume muito mais eonsidera-
vel do que no estado normal; este volume pdde ehegar a igualar o do
eoracdo de um boi. As paredes do orgdo tomam ao mesmo tempo uma
espessura desmedida, até attingirem 2 a 4 eentimetros. A hypertrophia
do eoracdo é designada tambem pelo nome de aneurysma ou aneurysig

#

activie do coragdo.

Causas. A hypertrophia do eoragdo desenvolve-se ordinariamente em
eonsequencia de esforcos, ¢ de exereieios violentos. As profissoes qué
fatigam os orgdos da voz e da respiracdo, como aeonteee muitas vezes
aos eantores, oradores, tecadores de instrumentos de vento etc., estao
muito expostas a esta molestia. As grandes paixdes, eomo a eolera, 0
odio, o eiume, ete., podem igualmente produzil-a. Os aetores tragi-
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cos sdo d’ella frequentemente affectados. O celebre Talma, comquanto
morresse de outra molestia, todavia tinha o principio de uma affeccio
d’este genero.

Symptomas. Reconhece-se esta molestia pelo augmento da forga nas
pancadas do coracdo : tornando-se ellas 4s vezes tdo energicas, que
repellem a mdo applicada sobre a regifo d’este orgdo; podem ser visi-
veis atravez da roupa. As vezes o lado esquerdo do peito apresenta uma
proeminencia que ndo existe no estado normal. Os movimentos do cora-
¢80 produzem uma sensacio dolorosa. Os doentes nio podem dar-se a
exercicio algum sem terem palpitacio e, difficuldade na respiracdo.
Sobrevem 4s vezes hemorrhagias pelo nariz ou pela bocca. 0 pulso,
em geral, ¢ mui forte e irregular. Cumpre entretanto dizer, para tran-
quilizar as pessoas a quem semelhante descrip¢do poderia assustar, que
estes symptomas podem ser simulados por simples affeccdo nervosa;
que qualquer emogdo viva, ou a influencia de uma imaginacdo preoccu-
pada, bastam para produzir palpitaces mui violentas em alguns indivi-
duos. Ndo ha cousa mais commum do que ver pessoas, que se julgam
affectadas de molestias do coragdo, ndo terem outra cousa mais do que
phenomenos nervosos isentos de todo o perigo. 0 medico, explorando
08 ruidos do peito, por meio do instrumento chamado estethoscaopio, e
reunindo estes symptomas aos outros, é quem pdde dizer alguma cousa
a este respeito. : ]

Quando se applica o ouvido & regido do coracdo em individuos de
boa saude, distinguem-se alternativamente dois ruidos differentes 0 pri-
meiro é surdo e prolongado, é isochrono. com o pulso. A este ruido suc-
cede outro mais claro, mais rapido; é analogo ao choque da valvula
de uma bomba. Os dois ruidos tem no estado natural um som particu-
lar, que, no. estado de doenca péde modificir-se de diversos modos. Os .
ruidos do coracdo mostram-se surdos, suffocados em alguns casos de
bypertrophia consideravel. Succede frequenterente que os ruidos sejam
acompanhados na hypertrophia pelo ruido do folle, assim chamado por-
que se parece mui exactamente com o ruido d’este instrumento. OQutras
vezes ouve-se na hypertrophia um ruido chamado tnido metallico, que
se compara ao ruido que se péde produzir applicando ligeiramente a
polpa do dedo médio ao orificio do canal auditivo externo de maneira,
que este fique completamente fechado,-e dando uma pequena pancada
n'este dedo com a mdo do lado opposto. Todavia o ruido de folle e o
tinido metallico ndo sdo exclusivamente proprios da hypertrophia do
coragdo : existem igualmente nos casos em que a aggdo d’este orgdo se
augmenta sem lesdo material em seu tecido, como nas palpitacoes ner-
vosas, nos individuos plethoricos, nas senhoras gravidas, e tambem nas
pessoas enfraquecidas pelas hemorrhagias abundantes.

Resulta d’esta exposi¢do que um ou dois symptomas nio constituem a
existencia da hypertrophia do coragdo; e que sO, pela reunido de mui-
tos d’elles 6 que o medico pode formar o diagnostico.

Tratamento. Nio se péde curar a hypertrophia do coracdo, mas exis-
tem meios para atalhar os seus progressos, e moderar os perigos a
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que cxpde. Se se tratar de um individuo robusto, sujeito a dores de
cabeca e calores do rosto, convem praticar uma sangria no brago; nos
individuos fracos, ndo se podem empregar as emissoes sanguineas, mas
sim os medicamentos diureticos e purgativos. Estes medicamentos fazem
desappareccr as congestdes sanguineas; diminuem a excitabilidade do
coracdo e acalmam as palpitacoes. Entre os diureticos, o0 melhor é o
azotato de potassa; entre os purgantes, o sulfato de soda ou o sulfato de
magnesia, na dosc de 15 grammas frequentemente repetida.
Eis-aqui a receita do azotato de potassa :

Azotato de potassa..........ooiiiiiiii i, 40 -grammas.

Divida em 40 papeis. Para tomar um papel, duas vezes por dia, n’'uma
chicara d’agua fria com assucar. A digital, que tem a propriedade de
acalmar, as palpitacdes, acha tambem applica¢do n'esta molestia. Admi-
pistra-se em pilulas scgundo a formula seguinte :

Extracto de digital. .........oooiiiiiiiiii, 2 grammas.

Faca 40 pilulas. Para tomar 4 pilula por dia. g

O doente deve ser submettido a um tratamento hygienico dos mais
severos : regularidade ¢ sobricdade nas comidas, abstinencia dos lico-
res e vinhos generosos, rcgimen composto exclusivamente de vegetaes,
leite, ovos, gallinha, carne de vacca, vinho com agua, uso de fructas,
rcpouso do corpo e do cspirito, abandono dos trabalhos e dos prazeres
que fatigam, excrcicio moderado, passeios interrompidos pelos fre-
quentes descangos, tacs sdo os principios d’este tratamcnto, que bas-
tam muitas vezes para prevenir durante longa serie de annos qualquer
phenomeno grave.

Hypertrophia da figado. Veja-se vol. I, pag. 1169.

Hypertrophia da lingua, Desenvolvimento excessivo da lin-
gua, sem altcracdo da sua textura.

A lingua tem 4as vezcs um desenvolvimento tal que ndo pode ser con-
tida na bocca. Esta especie de hypertrophia é ordinariamente de nas-
cenca; pode sobrevir no adulto, mas isto é mais raro.

Symptomas. No momento do nascimento, a lingua nio sahe muito
da bocca; mas 4 medida que a crianca se desenvolve, a dispropor¢do
pronuncia-se mais, sobretudo se néo sc fizer nada a este movimento de
hypertrophia. Apcnas perceptivel entre os labios, este orgdo acaba por
dcscer até ao queixo inferior, de que resulta uma deformidade medonha.
Quanto mais a lingua sahe na bocca, tanto mais incha, porque ndo estd
mais submettida ds diversas compressoes exercidas pelos orgios que
compoOem esta cavidade. A perda da saliva, a deviacdo dos dentes é2
conscquencia d’este estado.

Tratamento. Se a affecgio é de nascenca, pouco pronunciada, e se se
pode tratar immediatamente, um pouco de pimenta, ou p6 de pedrahume
depositada sobre a lingua todas as vezes que ella sahe da bocca, fazem-
n’a entrar. Uma ama que tem bicos de peito compridos e grossos 6 mui
favoravel para estas criancas, que entio nio estio obrigadas a alongar
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a lingua para mammarem, como o fazem quando o bico tem’ disposicdo
confraria. Se este meio ndo aproveitar, pode-sc introduzir o leite com
mammadeira afim de obrigar a crianca a retirar a lingua, para moderar
o fluxo do liquido. Quando a crianca ndo mammar, cumpre ligar-se-lhc
0s queixos com lengo.

Se estes meios nfo foram empregados a tempo, ou se ndo aprovei-
tarem, podem fazer-se lavagens adstringentes ou mesmo escarificacoes
superficiaes com a lanceta. As lavagens adstringentes podem ser : agua
com vinagre e mel de abelhas, solugdo de pedrahume, succo de limdo.
Um meio mais racional é a compressdo, quer com duas chapas de caut-
chue, com um sacco de panno, uma funda elastica ou com qualquer
outro meio mecanico. Se se tratar de um individuo que tivesse grande
desejo de curar-se, poderia clle mesmo fazer uma compressdo persis-
tente com os dedos; seria a menos doloroesa e a mais cfficaz. Nos casos
desesperados cumpre excisar uma por¢do da lingua em V, cujo apice
seria para traz, extrahe-se o pedago triangular, e reune-se a ferida
com sutura.

Hypertrophia da prostata. Veja-se PROSTATA.

Hypertrophia do seio. Veja-sé Sgio.

HYPNONE. Substancia liquida hydrobarbonatadé que chimica-
mente se chama, methylacetone ; insoluvelna agua, a hypnone se dissolve
muito bem no alcool e no ether. E um narcotico que nao deixa de ter sua
influencia sobre o coragdo ; eis porque ndo se deve administrar a hyp-
none aos doentes acommettidos de affeccdes cardiacas.

Ella determina um somno profundo e ndo apresenta os inconvenientes
das preparagdes de opio. Administra-se’a na dése de 5 a 10 gottas em
um pouco de xarope; ou entdo debaixo de forma de perolas do doutor
Clertan, cuja dosc é de 2 a 3 perolas para os adultos.

HYPNOTICOS. Debaixo d’este nome designa-se uma classe
muito importante de medicamentos que possuem, mais ou menos, a
propriedade de provocar o somno, Nio se deve confundir estas substan-
cias com aquellas a que chamam narcoticas. K verdade que os narco-
ticos tambem provocam o somno, mas elles determinam outros sympto-
mas mais ou menos graves, em todo caso importantes, e que despértam
muito mais a attencdo. O-somno narcotico é quasi sempre precedido de
abatimento, de depressdo das forcas, de delirio, etc. Os verdadeiros
hypnoticos actuam de modo mui diverso, elles provocam o somno sem
produzir envenenamento algum apparente-c terrivel.

A frente dos hypnoticos classificaremos o opio e seus alcaloides ; mor-
phina, narceina, thebaina, codeina, lactucario, efc.; em seguida vem o
chloral, o bromureto de potassio, a hypnone, e em uma classe 4 parte o
ether ¢ o chloroformio. O emprego d’estas substancias estd tdo espalhado
que sem ellas ndo seria possivel praticar a medicina. Ora, os hypnoticos
combatem a dbér, symptoma capital das molestias que acommettem a
especie humana. ) _

A accdo dos hypnoticos é muito variavel. As suas propriedades devem
ser bem conhecidas para que se possa escolher o medicamento que
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convenha a cada easo partieular. As prepara¢des opiaceas adormeeem
lentamente, com diffieuldade, comegando por dar sensagdes de fadiga e
de abatimento bastante desagradaveis; mas o acordar é rapido e com-
pleto. O chloral faz adormecer de repente, sem preliminares; mas o
acordar, depois d’esse somno profundo, é diffieil, longo e 4s vezes ana-
logo dquelle que se sente depois de uma noite em que se teve pezadelo.
Dos diversos alcaloides que se extrahe]do opio, € a morphina que tem o
poder hypnotico mais pronunciado, depois!d’ella vem a narceina, pouco
empregada, e por fim, a codeina cujo uso estd muito mais espalhado
sobretudo em forma de xarope.

HYPNOTISMO. Termo creado por Braid, medico de Manehester,
para designar 0 somno nervoso provocado, mais conheeido outr'ora de
baixo do nome de magnetismo animal.

Nem todas as pessoas tém disposi¢Ges para serem adormecidas; os
melhores individuos para o hypnotismo sdo escolhidos entre os neyro-
pathas e principalmente enfre as hystericas, como muito bem demons-
trou o doutor Chareot, na escola da Salpétriére.

O hypnotismo ndo é pois um phenomeno natural, mas sim uma mo-
lestia provocada. Empregam-se diversos processos para se obter o
sSomno nervoso, os mais efficazes sio : fixara
vista sobre um objeto brilhante, fixar a vista
sobre os olhos de uma outra pessoa, a projec-
¢80 de um jacto de luz electrica no raio visual
do individuo, a audi¢do por muito tempo, de
um ruido surdo, ou por meio do espelho rota-
tivo de Chardin (fig. 566), etc. O methodo que
consistia em passar as méaos pelo rosto ou pelo.
€orpo, nao € mais, hoje em dia, do que o a-
panagio exclusivo dos charlaties. Reeonhece-
$€ que a pessoa esta dormindo pela resolugio
e insensibilidade do corpo, pode-se entdo
Figs 868 — Bapelolisats fgzero 1nd1v1guo passar por tres estados. prin-

de Chardin para o hypno- CIPaes que sdo : alethargia, a catalepsia e o

tismo (%). somnambulismo. Esta ultima phase é sobre-

tudo interessante porque emquanto ella dura

o individuo é suseeptinel de aceitar muitissimas suggestoes, de qualquer

natureza, entre as quaes, suggestoes de actos aexecutar as quaes lhes é

impossivel resistir. Comprehende-se pois o partido que se pode tirar,,
do seo poder, um hypnotizador poueo eserupuloso.

(") Este apparelho se divide em tres partes :

1. De um motor V, dentro da caixa, que se compde de.uma machina de relogio A, que
que se di corda com a chave E, e que faz girar duas placas verticaes B ¢ (. tendo um mo-
vimento igual e em sentido contrario um do outro.

2.0 De duas placas pequenas, uma tendo um buraco cylindrico que se colloca sobre o eixo

de cobre C, a outra com um buraco redondo, que se colloca sobre a arvore superior de
ferro B.

3.0 Faz-se funccionar ou parar instantane

amente o apparelho por meio da forquilha F que
age rocando sobre o eixo principal C.
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Pode-se & vontade fazar cessar 0 -SOMNO Nervoso, assoprando nos
olhos do individuo que se adormeceo. E para notar que esse individuo
quando acorda, ndo se lembre de nada que fez ou que dissesse emquanto
dormia, ndo obstante elle executard a suggestdo que se lhe impoz
quando dormia; mas executal-a-ha naturalmente para bem dizer, como
se fosse de seu motuo proprio sem que possa dizer quem lh’'a suggerio.

J4 se utilizou a insensibilidade 4 dor que existe durante o hyprotismo
para se praticar algumas operagoes cirurgicas e partos sem dor. O hyp-
notismo e a suggestdo sdo tambem um bom remedio na hysteria e suas
‘diversas manifestages. K bom lembrar, porem, como demonstrou o
doutor Gilles .de la Tourette, em sua interessante obra : O Ayvnotismo
e os Estados analogos, que o somno provocado sendo uma manifestagao
nervosa, s6 deve ser empregado, depois de bem pensado, para que
nio se faca declarar prematuramente os accidentes da hysteria. N'este
ponto de vista s6 os medicos € que deverao ser autorizados a empregar o
hypnotismo, do mesmo modo que 0 S30 para prescrever o0s medica-
mentos perigosos.

HYPOCHONDRIA. Molestia specialmente caracterizada por
uma preoccupagdo constante, inquieta, sem motivo, ou exagerada, as
vezes delirante, sobre a propria saude. Os symptomas da hypochondria
sio extremamente variados; ndo ha quasi parte alguma do corpo que
nio seja a séde de um soffrimento : a cabeca, o peito, o venire, sdo
alternativa ou simultaneamente accusados pelo doente de occultarem
differentes causas de desordens, de dores, eaffecgdes diversas. Estes
doentes, que o vulgo chama scismaticos, tem geralmente o humor mui
variavel ; passam quasi sem motivo do medo & esperanca, da alegria 4
tristeza, da colera & bondade; um nada os contraria, os agita, motiva-
lhes terrores, accessos de desespero. O estado de sua saude, sobre-
tudo, os inquieta muito.: 4 menor dor, ao mais fraco accidente, julgam-
se no maior perigo. Queixam-se de cahir em estado de fraqueza extrema ;
empregam as mais exageradas expressoes para descreverem: 0S seus
soffrimentos, sua molestia é nova, extraordinaria, desconhecida, incu-
ravel e das mais perigosas. « Minha saude estd arruinada, vos dird um
d’estes infelizes ; os medicos nao me acertam com a molestia, j4 ndo
posso sobreviver a tantos males, morrerel subitamente em uma crise
horrivel : a morte & mil vezes preferivel a semelhante existencia ; hei
de matar-me. » Tal é a sua ultima expresséo. \

Os hypochondriacos fallam frequentemente do aborrecimento que
tem" da vida, e todavia buscam.com ardor 0s conselhos da medicina;
ouvem e consultam os curandeiros, recorrem a toda