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A PARTE da Medicina prdtica mais isiplicada,
mais confusa, e mais cheia de contradicgBes he a
e tem por objecto as febres; e nisto tem concor-
ado os mais eminentes Medicos antigos, e moder-
nos. Se assim ndo fosse, n3o teria havido entre el-
les tanta discordancia de opinides ndo sé no modo
-de as dividir, e considerar , mas tambem, (o que
he da maior importancia) no methodo de as curar,
aconselhando huns com enthusiasmo remedios op-

postos ausucoutros da mosma sorte inculcio.
Portanto os que principido o exercicio ¢linico;
a cada passo se achio grandemente embaragados,
sendo-lhes impossivel tomar huma determinagio se-.
“gura. Foi isto o que me acconteceo na minha mo-
cidade ao entrar na carreira prdtica ; e tanto foi,
que quasi perdi o animo de me poder tirar hum dia
deste labyrintho, formando sobre a minha expe-
riencia, e observagio hum systema, pelo qual me
governasse. A necessidade porém, e o dever do
meu emprego me alentirdo, e tomei a firme reso-
lugio de ler, e"meditar, entdo e para o futuro,
quantos Authores podesse alcangar sobre as febres,
para colher de cada hum o que me parecesse mais
arrazoado, e que fosse sellado com a verificagdo da
pritica; assim o fiz, e com o trabalho de! muitos
annos,, muita meditagdo, e experiencia ajuntel para
_meu uso materiaes, com que construi hum pequeno
.edificio, que foi distribuido nio tanto segundo a

dontrina dos mais abalizados Praticos, quanto sobre
A
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o que em particular vi, observei, e meditei em
trinta e quatro annos de huma prética sem désvio ,
e sem interrup¢io na soberba ¢ populesa Cidade de
Lisboa. Entio feito o meu systema, que o tempo,
e aturada licdo fordo melhorando, suppuz-me fora
do labyrintho, em que-a principio me achava enrg-
dado, éHggurido os dictames nglle estabelecidos me
tenho gavernado com reconhecido:beneficia dos meus.
daentes. ' R IANE el
... 'Tive a ventura de que ElRei meu ameo’ se
letnbrasse de mim para Mandar que fosse eu # Ita-
lig com o honroso destina de acompanhar a Prince-
z2a Regl até a Cdrte do Brasil.  Qbedecl, :porque era)
meu dever, e parque esperava, que tdo,grande sa-
crificio redundasse em bemn da minha familia. Para
rova- da sua grandeza bastard dizer ; gue destruk
ﬁum patrimonio feita 4 custa das minhas. fadigds em
trinta e tantos annas; deixei as muitas relagoes; for-
madas em todo esse tempo; deixei finalmente 3 in-
alienavel riqueza da minha reputagdo medica’; para
aqui residir neste insalutifero Rio de Janeiro, pri-
vado daquelles bens, que mais n2o posso:ter, e até
hoje sem remuneragao de tantos trabalhes, e de tio
avaltados sacrificios : mas quem o poderia crer, se
o nio visse!! I il .
Vivendo pais hoje em dia na Capital -do Bra-

sif, onde continuo o meu exercicio clinico, entrei a -

observar as particularidades da sua athmosphera,
da sua localidade, e da influencia, que devido. ter
na organizagio humana : entre todas porém foi para
mim da maior admiragio ver que nesta grande Cis
‘dade ndo ha contagio de febre alguma, a no serem
-as exanthematicas. : o 4

‘Era natural que me désse ao trabalho de serias
mente meditar na causal deste phenomeno tie ex-
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traordinario para quem praticou na Europa. Escrevi
por fim o que me pareceo mais provavel, € ao mes-.
mo tempo fiz algumas reflexdes dcerca do curativo
das febres, que tenho observado nesta Cidade. Pa- -
receo-me racionavel dar isto ao Publico nio com a
vaidade de o ifistruir , mas com o honesto animo de
despertar o saber , e perspicacia dos meus Collegas,
que certo irdo adiante com as suas investigagoes.

Entdo me lembrei de organizar com estas ideas,
e por outra forma os apontamentos, notas, e refle-
x0es , que em Portugal , como disse, tinha escripto
para minha imstrucgdo particular; e he este o traba-
Iho, que tenho a honra de offerecer aos meus Na-
cionaes , unicamente com o intento de lhes poder
ser util, quanto estd na minha m3o. Se assim for,
dou-me por amflamentefprenﬂado; e se o contrario
succeder, cahirdd sobre elle os sarcasmos, e o pu-
blico desprezo, que he a condemnagio de todas as
Obras, que nio desempenhio‘a sua vocag3o.

¢ Mas poder4 alguem negar, que s3o dignos de
louvor os esférgos, que qualquer Escriptor empre-
ga em assumptos, que se dirigem ao bem commum ?
Supponhamos que elles fordo infructiferos, porque
tomou veredas erradas: assim mesmo poderad nega-
tivamente servir, por quanto sabemos, que muitas
vezes 0s que vem depois, acertdo, por fugirem dos
erros, que os primeiros commettérao, Se rio hou-
vesse Descartes , n3o haveria Newton. Queirdo pois
os meus Collegas imitar 2 Newton , que eu de bom
grado me contentarei com a sorte de Descartes.

NB. Estaz obra que sew Author diz no de-
curso della ter sido escrita em Fevereiro de 1821,
Joi apresentada d Academia Real das Sciencias
em 25 de Julbo do mesmo afma,A g s
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ENSAIO
SOBRE AS FEBRES.

V' D4 FEBRE EM GERAL.

el e 3 e e e e A Hefe o e e e ek

PROLOGOMENQS.

*

HE de suppdsy que a palavra febre tivesse a sua
etymolegia do verbo latino ferveo; porque hum dos
symptomas mais constantes , que acompanhio o cor-

po humano, quando se julga ter febre, he o au-
- gmento de calor. Este porém falha em alguns ca-
sos , como nas Lipyrias de Hippocrates, nas quaes
o enfermo se queixa de abrazamento interior, estan
do a superficie do corpo fria. O mesmo succede al-
guma vez nas febres malignas, eu ataxicas. Tedos
sabem que o exercicio violento, que o excesso do
vinho, dos Kcores, da mesma comida; que a esta-
¢do quente, e algumas outras causas a fazem sobir
de ponto, e ds vezes mui alto; e todavia nenhum
Medico dird, que tal pessoa nestas circunstancias
tem febre. Logo o augmento de calor ndo he hum

signal caracteristica, ou pathognomonico da febre.
' Outro symptoma , que ordinariamente acompa-
‘vha a febre, he o augmento das pulsagbes: como
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porémr ha molestias, a que abalizados Medicos ddo
o, nome de febres, como algumas. lentas nervosas,
nas quaes o pulso ds vezes se retarda, ou ndo exce-
de o seu rhythmo natural, nio se péde tambem' di-
zer , que o augthento das pulsagBes he signal distin-
ctivo da febre.., ~ . v fg bR m
¢ Qual serd pois este signal, por cuja présenca
possa o Medico affirmar, que o doente tem febre?
Ha tres mil annos que se tem constantementé tra-
balhado para o achar, e para se dar huma exacta
definagd6é do que he febre, e até hoje ainda se nio
‘conseguio: o.que demonstra ou a sua grande diffi«
culdade, ou inteira impossibilidade.
He mui notorio o que succedeo ao celebre
‘Zimmermann , quando perguntado por Frederico II,
Rej da Prussia, o que era febre, se ¥io mui perple-
xo, € confuso para a definir, e n3o definio: mias o
caso he., que para se dar huma definigdo logica de
qualquer objecto, he preciso que-haja hum ou mais
predicados ; que distingdo este objecto de outroqual-
quer, sem que pcssa haver a menor €quivocagio g
seu reconhecimento, ‘Como pois este achado aindx
estd em desideratum , devemos por de parte tdo ar-
‘dua empresa, que tem inutilmente cangado a tantoy
illustres Escriptores; e contentar-nos-hemos com 2
mais fiel descripgdo, que se possa dar da febre; que.
facilmente serd reconhecida pelo aggregado dos sym:
gtomas, que mais. ordinariamente lhe s3o -associa-
OS. R S A S ~ s
... Quando li. a definigdo, que deo o douto Huffes
land , da febre, fiquei por algum tempo na supposi-
¢do, que elle havia desarado o nd gordio, mids de-
pois: de alguma. mediragdo achei, -queelle’ nos- deis
Xava na mesma incerteza, nie tendo:o caracter de
legitima definiggo. ¢« N6s chamamos (diz elle)-febrg

]
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em -geral, a0 desarranjo.‘qualquer -de -huma; ou de
-muitas funcgdes , ajuntandorse-the alterdgad sensivel
do-systema circulatoripr,’ e servindo para espeesficar-
a febre: o orgio, ou a mesma naturéza das funcgdes
alseradas: »» Pareceo-me que com estes dadosi, e con-
diges -facilinente’ se reGonheceria, se o doente ti-
nha, ou ndo febte, Havendo porém reflectido mais
de espago ;. e esquecendogme da: justa celebridade do
neme do Author, vi.que.a sua definigdo ndo era
mais exacta do que as outras.  Supponhamos (digo-
ew) him aneurismatico ou das auriculas, ou dos:

ventriculos ; ou das grandes.arterias.. Elle deve ter

alteragdo no systema’ circulatorio, -que o ‘pulso ha
de- necessariamente mostrar por algaim modo. -Se
andar mais de pressa, ou 2inda de vagar (segindo o
gréd da lesdc); ¢ muito mais quahdo sobir., sentird’
palpitagdo,: e pelo menos cangago. Terd ou dores-
de cabega, ou perturbagéo'- nella. Aqui temos pois:
desarranjo de funcgGes , e alteragio no systema -cir-
culatorio: e nenhum Clinico, qudnto a mim , dird
que o doente tem febre, sémente pelcs symptomas.
referidos. -Podem-se encontrar casos analogos, e to-
davia: nde- lhes -assenta bem o nome de febre. Por-
tanto:vejamos, qual he a mais fiel descripcdo, que
della se tem dado, ou e pdde dar, huma vez que
defini¢do logica até heje se ndo tem podido dar.

"~ Dizemos que hum doente tem febre, quando
na. presenga ou de calafrios, ou de frio, ou de tre-
mor , mostra o pulso pequeno, contrahide., e mui=
tas vezes irregular ; com o semblaate pallido , nariz
afilado, faces como chupadas, urinasaquosas, e 4s
vezes vomitos , quando depois vai pouco a poueo
aquecendo, até chegar a hum calor mais ou menos
extraordinario com dor, ou ao-mencs pezo de cabe~

ga. Entdo o pulso se dilatd, e se faz frequente, o.

L
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semblante se torna vermelho, afogueado, e pare-
cendo inchado de contrahido, que estava, e as uri-
nas mui céradas. Vem sede, e secura insaciavel,
inquietagdo, e abatimento geral no systema muscu-
lar, e dores vagas pelo corpo principalmente cos-
tas, e cadeiras. As palmas-das mios ficdo seccas, e
como de lixa; e os tendoes dos pulsos mais ou me-
nos entesados. A respiragio em ambos os periodos
padece notavel alteragdo. Fordyce quer, que haja.
maior, ou menor perturbagdo nas funcgbes intelle-
ctuaes. ‘Tudo isto, quando o accesso he regular, se
termina por suor geral. |

Raras vezes. se encontrardd juntos os sympto--
mas referidos;- mas basta, que observemos e con-
curso de alguns, para darmos por certo que ha fe-
bre. Verdade he (como acima dissemos) que algu-
ma vez nem o pulso se aligeira’, nem se augmenta- -
o calor; o que faz grande embarago na mesma des.-
cripgdo da febre. Se porém he permittido em as-
sumptos phllpsophxcos dizer cada hum o resultado
das suas cogitagdes, direi que, ‘quando o pulso se
conserva na sua frequencia ordinaria, ou desce del-
la; e que, quando ndo se augmenta o calor natu-
ral, e que antes diminue, ndo se devéra dar a esta
forma de doenga 6 nome de febre: e entdo poupa-
vio-se os Medicos 4s objecgbes, que se lhes pdem.
diante, e que lhies fazem crer, que n3o he possivel
dar huma idéa certa do que he fét»re. Parece-me que
seria mais exacto, e livre de contradicgbes chamar-
lhe em tal caso asthenia gyave sensorial; pois o ce-
rebro naquella situagio he sempre atacado, dando
mostras de certo grao de estupidez. Diriamos entdo
com certeza, que qualquer pessoa tinha febre, logo
que lhe observassemos os symptomas seguintes = ca-
lor fexcedente ao natural ; pulso frequente, e certa

-
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desharmonia em alguma das funcgBes vitaes , ou ani-
fhaes,, ou. naturaes. :

Tenho para mim como muito provavel, que
toda a febre he suscitada por hum estimulo qual-
quer extraordinario, que seja formado em nés mes-
mos, ou adventicio; e que a organisagdo humana
dotada de sensibilidade, e irritabilidade faz notavel
resistencia para vencer, e expplsar o inimigo, que
@ incommoda. Deste conhecimento (sem embargo
de ndo ser ainda entdo conhecida a irritabilidade de
Haller) nasceo, que Hippocrates chamou a esta
forga Natura medicatrix morborum : e Sydenham
Affectio vite conantis mortem avertere.

“Por tante, se esse estimulo, qualquer que seja ;.
considerado, como causa excitante , ndo encontrar
em a nossa organisagdo bastante energia para o do~
mar, e extérminar, mas sim falta destas duas pro-
priedades (sensibilidade, e'irritabilidade), em vez
de frequencia de pulso haverd antes retardagio, e
em vez de calor haverd mais de pressa diminuig¢do
do natural. Logo (torno a dizer) seria mais arra-
zoado ndo dar a este estado de molestia 0 nome de
febre , porque esta, segundo as idéas mencionadas,
he o resultado da reacgdo. da forga vital contra o
inimigo , (i)ue a ataca,

Da observagdo disto conhecério os Medicos,
que n3o havia.senio dois modos de tratar as fe-
bres, hum -directo, e outro indirecto. O directo he
muito circunscripto; pois raras yezes conseguimos
reconhecer a sua causa essencial, para a combater<
mos cara a. cara. Fazemo-lo,. por ex., nas febres
denominadas, em geral, gastricas, que combatemos
directamente , em quanto sio simples, por meio dos
evacuantes ; e'tambem na Synocha, ou febre inflam-
matoria, na qual a evacuagiio s’ang{iinea he o pri-
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meiro remedio. Em quasi todas as outras servimo-
nos do indirecto, que consiste em reger a resisten-
cia, que faz a forga da vida; a qual, se he excessi-
va, procnramos refrear; se he diminuta, excitar; ¢
s¢ em fim desvairada, metter no seu devido cami-
nho. A Therapeutica ensina os meios de se preens
cherem devidamente estas indicagbes: € ainda que
este enunciado parega 4 primeira vista mui facil , na
‘realidade o ndo he; e'de tal sorte, que sémente pde
de haver-se bem nesta empreza aquelle Medico,
que a2 huma perspicacia natural ajuntar muita liggo,
e ainda maior pratica. \
Isto demonstra que a forga vital resultante da
constituigie ‘organicz, -he quem em geral .combate,
€ -vence as doengas prineipalmente febris; e que o
Medico- nfo pade fazer mais do que auxiliasla pelo
modo, que acima fica dite. Lego o Medico hatit
he com muita razdo chamado por Hippocrates. s
pistex Nature. : ' LT
- D’dqui igualmente se deduz, que a Natureza
nio pode combater ,- vencer, € exterminar © biimis
g0, que a opprime, senio em certo tempo relative
4 sua qualidade, e-seguhdo a forga, que elle enws
prega; € que a esta terminagio he que chamamed
crise, isto he, a occasido, em que se deride a lu-
ta, na qual se triumpha a Natureza, o doente co-
mega a convalescer, e chama-se crise perfeita, se a
victoria fica indeciza, chama-se crise imperfeita,
fica elle doente ainda em trabalho; e a molestia on
contimia a mesma, ou muda de férma, e circun«
stancias j se por ultimo triumpha a doenga, extin«
gue-se a resistencia vital, e reduz-se a organisacid,
humana 4 condigdo dos corpos inorganicos, desde
logo sujeita 4. influencia de todos os agentes physi-
¢os, € chimicos,
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A doutrina dos dias criticos, que Hippocrates
estabeleceo com o seu profundo genio observader,
tem sido geralmente seguida pelos Medicos anti-
%os , € modernos ; ainda que entfe elles alguns mo-

drdo deste periodismo da Natureza. Entre os An-
tigos contdo-se Asclepiades, Celso, ‘e Langio; o
qual accrescenta, que, se 0 Medico deve esperar 3
crise, vem'a ser superflua a Medicina, proposigio,
que para os Clinicos he hum completo absurdo; e
entre os Modernos, todos os que seguem as idéas
de Brown, que se servio das dos Methodistas, oy
Solidistas. g

Quanto a mim, que exercitei a Clinica trinta
e tantos annos na populosa Capital de Lisboa, es-
tou intimamente petsuadido da existencia dos dias
criticos , segundo observoun, e nos ensinou o Pai da
Medicina, cuja doutrina tem toda a applicagio nes-
te clima (*): e a maxima razdo desta minha per=
suagdo he, porque os tenho muitas vezes observa-
do; ‘e tanto bastava. Vejo alem disto, que a eco-
nomia animal assim pela sua propria constituigio,
como pelos. habitos, que facilmente contrahe, he
sujeita a movimentos periodicos’ n30 s6 no estado
de saude , segundo he a todos patente ; mas tambem
no de molestia; o que se ohserva nas febres inter-
mittentes, ¢ em muitas outras enfermidades.

Os dias criticos, que Hippocrates pela sua sa-
gaz observagio estabelecen, s3o o 3.% 5.°, 7.% 9.°
I11.° 14.% 17.° 20°% Do que se v&, que até o 11.°

() Sem embargo da notavel differenga do clima, e localidade
do Rio de Janeiro, onde, ha quasi quatro annos, resido, tenho
visto, que esta doutrina dos dias criticos h¢ igualmente applicavel
o que tenho. verificado em differentes febres, que miudamente ob~

servel.
B2
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seguem as, febres o numero ternario, e que desde o
11.° toma.o caracter quaternario. A razio disto es-
t4 encerrada, como’ a' de outros muitos phenome-
nos, nos mysteriosos arcanos da Natureza. O que
somos obrigados a reconhecer, e confessar , he , que
ella’ tem particular tendencia para o periodo terna-
rio e quaternario. N

Cullen na sua Pratica de Medicina rejeita com
toda a razdo o dia 21, € pde o dia 20, como o ul-
timo critico, seguindo a segunda decada quaterna-
ria, e diz assim: ¢ A doutrina dos dias criticos tem
sido embdragada por causa de algumas discordans
cias, que se encontrio nas obras- attribuidas a Hip-
‘pocrates ; mas devemo-nos lembrar , que algumas
dellas pertencéem a differentes Escriptores, que se
authorisirdo com o.scu nome ; € 'que as genuinds
fordo por'varips modos alteradas. » AR

* Antes de passar 4 exposigdo dos mejos, de que
o Clinico se deve servir, para desempenhar o cara-
cter de observador da Natureza (Minister Natn-
r#), hei mister considerar attentamente. o Diaghos-
tico, que em geral significa o conhecimento dos si-
gnaes das enfermidades , pelos quaes ellas devem ser
conhecidas , e distinctas de outras quaesquer. Elles
sdo de dois modos, isto he, adjunctos’, e pathogno-
monicos. Os primeiros sio communs a muitas doen-
¢as, e servem sOmente para mostrar as differengas
que ha entre as da mesma especie: os segundos sio’
aquelles, que acompanhdo sempre a huma doen¢ai
- determinada, e a distinguem de todas as outras,. .-

Na Clinica foi sempre considerado o Diagnosti-
co como o mais importante objecto de toda, a Pa-.”
thologia ; por quanto nada poderd fazer o Medico-
arrazoada e utilmente ,.se n3o souber distinguir de
outra qualquer a enfermidade, que tem de tratar;
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e a falta deste discernimento d4 de si muita incer-
teza, e desgragados erros; nos quaes inevitavel-
mente cahem os curiosos de Medicina, que sem sa-
berem coisa alguma da economia animal, e sémen-
te guiados da passageira ligdo de alguns livros inti-
tulados Medicina domestica , applicdo as receitas,
que nelles vém indicadas, dando, como 14 dizem ,
por péos e por pedras, e ignorando o quando, e o
como ellas tem lugar. Verdade he que algnma vez
a forga da vida he tdo energica; que vence os er-
ros ; e a enfermidade ; e eis-ahi hum triumpho para’
0 nosso -ignorante curioso, que se considera hum
grande Medico , € se authorisa para commetter mais
affeitdmente multiplicados assassinios. Diz Stoll, e
outros ‘Praticos de ighal tempera, que <« he muito
melhor carecer de Medico; doque te-la inhabil : »s
mas .devemos crer-que este, tal qual he, deve ter
alguns conhecimentos; que faltdo’ inteiramente ao
curioso. ¢Que diria’deste o douto e circunspecto
Stoll ? Sem duyida que merecia ser perseguido co-
mo <hum assassino. Nio direi eu tanto, porque vai
na boa fé da sua ignorancia, e escuda-se com a au-
thoridade desses Authores, alids graves, que ddo
aos seus Tratados o nome de Medicina domes-
tica. X N
‘O que admira, e o que nunca pude corhpre-
hender , he, como estes -Authores se illudirdo, a
‘Fomo de porem nas suas Obras hum titulo seme-
hante ; o qual tirado,, ficard ellas no seu toral per-
tencendo .2 outros muitos Tratados. de Medicina
prdtica, que talvez lhes n3o.sejao superiores. Por
tanto devo affirmar , que taes escriptos faltdo intei-
ramente ao fim, que promettem, vindo a ser como
as armas offensivas “nas mdos de doudos : tornemos
Poxém 4 importancia do Diagnostico.
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He escusado demorar-me em provar, que g
s¢iencia do Diagnostico faz a base da Medicina prd-
tica, e que sem ella o Clinico he hum verdadeiro
cego.,.que 4s apalpadellas em caminho desconhecido
d4 passos vacillantes, sempre exposto a cahir em
precipicios: mas quem realmente fica precipitado,
he o mijsere enfermo! p

O Diagnostico he o que indica os ajustados
meios, pelos quaes se deve gombater a enfermidade
segundo a analyse, que della, e das suas causas se
houver precedentemente feito (*): e o Prognostica
ke inteiramente . fundado no exacto conhecimento
daquelle; e vem a ser huma sciencia mui util ao
doente, ou para socegar o seu espirito, quando’seja .
favoravel, ou para tomar as cautellas necessarias,
qua{ldo5seja~'duv‘1doso, ou funesto. He alem disto
mui honroso ao Medico , porque sabe prever, ¢ pres
dizer o futuro;.e he entdo que Hippocrates o igua-
la com Deos: Medicus enim philesophus Deg
egualis. o i S 5

O Prognostico he sem duvida o resultado da
indagagdo das causas, da séde, e do estado da ene
fermidade ; isto’ he,  hum raciocinio deduzido das
quelles principios, que pela sciencia do Diagnosta
se houverem descoberto ; o qual raciocinio nos moss
tra, que o enfermo se encaminha ou para a vida,
ou para a morte, ou para outra enfermidade.

Como qualquer doenga- s6 se pdde conhecey:
pela alteragio, que se observa na reciproca harmo-
nia dos differentes systemas organicos, que férmio
a machina humana,, he claro, que quanto ‘maior el

® ”Afx.t'eq'u.am‘ de Temediis statuatar , primim constare apa;tét‘i
uis morbus , ¢t que morbi causa alioguin inutilis opera , inutile
consilium, Ballonias , L, I,- Cons. XIV. -



SOBRE AS FPEBRES. bi4

Ia fbr, maior serd a molestia : ‘donde’ necessaria® .
mente se infere, que a boa Pathologia he toda-fun-
dada na boa Physiologia. Por conseguinte quem nio
estiver senhor desta,, mal pdde: fazer progressos na~
quella: e eis-aqui mais, huma" razd0” contra os que
tem dado obras com o titulo de Medicina -popular.
Logo, se os symptomas, que mostrdo a desharmo-
nia, forem preponderantes, mdo deve ser o Pro-
gnostico, e se forem pelo contrario, favoravel. En-
tre aquelles sfo mais infaustos, os que patentedo
eminente prio de debilidade combinada com mani-
. festa tendencia dos liquidps para: anputreficgio.
 Kstes perniciosos symptomas mostrdo a extine-
fﬁo da vida por dois modos, hum directo, e outro
ndirecto. Pelo primeiro hw; quanda directamente
be atacado, e destraido o prificipie vital , que creio
residir no systema cerebral, e suas fillagbes; como
se observa da propindgio de alguns vemcrios; da
materja elecerica, etc.. Pelo segundo, he, ‘quando
nos fazem: ver, que he interrompida a circulagio
sanguinéa, donde tira a sua origem, e permanencia
equelle .mesmo principio da vida, - -

‘O principal indicador da forca vital, e do es-
tado da ¢irculagio he 6 pulso; o qual commum-
mente se observa na arteria radial,"que passa’pela
extremldade inferior do radriys. Pedemos tambem
observa-lo em qualquer arteria, que resista a com=
pressip dos dedos; mas aquella he a mais accom-
modada 45 exploragBes Medicas. Mostrando pois o
pitlso aquellas duas qualidades da maior importan<
cia na Clinica, com toda a razidp devemos conside-
ra-lo como a'sgulha de marear- dos Clinicos pela
qual se governio po oceano das multiplicadas mo-
Jestias da oorpo humano : mas ainda que he elle o
priicipal mosirador da harmenia ,“ou desharmonia
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da organisagio, deve:se todavia attentar pelas ou-
tras funcgBes dos differentes systemas, para que da
eomparagio delle com ellas, e dellas entre si possa~
mos ‘ajustadamente: fazer o nosso. juizo, o qual deve
ser semipre o resultado .ndo-de hum symptoma so-
mente ; -mas sim da combinagdo de todos, segunda
‘forem mais ou menos essenciaes 4 vida. .
~ Assim como sem o. conhecimento das condi-
¢Bes , ‘que constituem a saude, ndo poderiamos co-
nhecer , ¢ que he doenga ; assim tambem, se ndo fi-
zermos idéa do que he o pulso no seu estado natu~
ral, nio podemos saber, quando; e de que maneira
he elle morboso : .por tanto’ o primeiro passo, que
deve dar aquelle,-que se habilitd, para o exercicly,
pratico da_Medicina-, he tomar , e examinar muitos .
pulsos sdos, para depois servirem como de balisg
aos que encontrar féra do estado, que tiver conhes
cido seg, o matural. ) .
. - He preciso porém advertir, que o pulsa, ain-
da que sio, differe muito ainda nos mesmos indiyjs
duos, achando-se em diversas circanstancias; pors
que nesta variedade influem sobre méneira, a ida«
de, o sexo; O temperamento, a°estagdo, a.athmos.
p}i.e.ra, , @ _I0310r Oou ‘menor estatura nas _pessoas j&.
feitas ,.a hora.do dia, o modo de vida, e por ultix
mo até as mesmas cogitagdes , e affecgBes do espiri«
to. Deve-se tambem notar, que nunca o Medico. se
contente com o pulso, que achar, quando entra na
camara do doente; porque a sua presenga pela maios
parte altera o animo deste. .Deve pelo contrariq
com semblante alegre, e consolador fazer-lhe al gu~
mas perguntas, e depois tornar a toma-lo; e entdo
conhecerd a verdadeira differenga, que ha, entre
huma e outra vez, principalmente se a pessea he
nervosa; € se he a primeira vez que o Medico v4
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o doente , he necessario tomar ambos os pulsos;
porque 4s vezes differem entre si. Seja a sua visita
comparavel com a de hum Anjo protector; e nio
mostre na catadura a severidade de hum Juiz in«
exoravel.

~ Pelo circunspecto exame do pulso procura o
Medico conseguir dois fins, primeiro reconhecer, se.
a circulagio se faz com regularidade, segundo sa«
ber, em que termos estdo as forgas do doente, Quan«
to a este, .pdde elle ser grande, ou pequeno, duro,
ou molle, veloz (celer) ; ou, tardo ; frequente, ou
raro; largo, ou contrahido. Quanto ao primeiro,
.péde elle seguir a regularidade natural nas suas
pulsagdes, ou desviar-se della: mas sendo esta re-
gularidade s8 huma para cada individuo, pdde ser
0 seu contrario de muitos € varios modos. Isto deo
.occasido a que Medicos theoreticos, e especulado-;
res notassem certas irregularidades com differentes:
nomes, sem poderem com tudg designar todas. Diz
porémt o illustre Gaubio, que assim o fizerio com
mais subtileza , do que utilidade; porque os ho-.
mens deixando muitas vezes o que he util, se em~
bellezio com o luxo., e impostura, que até nas
sciencias .se encontrio, ~

. Daqui nasceo, que derdo ds irregularidades
que: mais impressdo lhes causdrio, os nomes de ver-
micular; formicante, serrado, dicroto, caprisante ;
myuro, etc.: mas todas ellas sdmente indicio na.
Clinica, que o coragio ou tem perdido a energia:
nrecessaria para a devida expulsio do sangue, ou que.
ha obstaculo, que impede. a regularidade do seu
curso, seja-nas auriculas, seja mos ventriculos, seja:
nas grandes arterias, ou seja em fim hydropisia do,
pericardio. Algumas vezes porém ainda sem obsta-~,
culo (em especial na idade senil ) ha ossificagdes:


http://sciencias.se

4

18 . Exsaro

em qualquer'das mencionadas partes , principalmens
te nas arterias; o que produz por modos variados a
irregularidade de pulsé’: a qual mui frequentemente
tem s por causa a influencia nervosa; mas entao a
irregularidade nem he permanente, nem se encon-
tra, sendo ew pessoas dotadas de particular sensibi-
lidade, como se ohsterva na primeira idade, nag
hystericas;, ¢ algumva vez nos hypochondriacos.
X: ix%egularidade das pulsagles ,” quando .ow '
p\t‘u‘vaﬂvel‘, ou manifestamente ‘nio 'he gqr.'(inﬂm?nci,w
-mervosy, indica sempre grande perigo seja proximo,
seja’ remoto ; € a razda disto he assaz clara: por
quanto, como o sangue he o manancial de todos os
hiquidos do corpo. humano , e pasticularmente do
principio vital, se a sua cirevlagao fo¢ desorderfada,
todas as funegdes , ou de préssa ou de vagar, se irdo
alterando , até que a desardem chegwe a' ponte. de
se extinguir a vida; o que de ordinario he de re-
nte, e quando menos se espera, Nestes casos in-
glizes costuma ser o cerebro a parte atacada: pela
extagnagio do sanguey que nelle se faz, do quere~
sulta a morte repentina. He isto o que comimunr=
miente se observa; mas péde algumas vezes haver
rotura de aneurisma, € entao huma bala de artitha=;
tia no peito ndo daria a morte mais repentinamente..
Por occasido disto-me acode 4 lembranga o que.
vi succeder a duas grandes personagens (erdo: dois
Marquezes). Ambos elles tinhdg constantemente muk
notavel irregularidade no pulso, que era variada de
muitos mwdos, e cujas variagdes podido ter todas:
aquellas differentes denominagoes ; e outro tanto te-.
nho observado em warios outros doentes. Erio de
60 a 70 annos; e quanda principiei a ser Medico
de hum e outro, ji tinhdo esta falha; e por isso
nio sei a sua primeira data, Timhdo ambos tido na.

?

Y
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gua mocidade vida muito irregular e trabalhosa pe-
lo activo exereicio militar. Estavio ambos valetudi-

narios ; mas parecendo aos olhos dos outros , que ti- -

nhio sande, e robustez. Hum delles iteve tres ata-
ques de rheumatismo agudo, e nessas occasibes, du-
rando a febre, perdia o pulso a sua irregularidade
habitual, que voltava, logo qug aquella cessava;
phenonteno, que sempre observei em circunstancias
semelhantes. Estava elle huma manhi sentado, €
conversando com hum amigo, a quem mandou ler
huma passagem da Gazeta do dia, e acabando este
de a ler, levantou os olhos, ¢ vio que estava morto
encostado 4 cadeira. Acudirio a minha casa, que
ndo era lenge; e quando cheguei, ji o tinhdo dei-
tado na cama, e -estava’ perfeitamente morto. Nio
pude reconhecer, (nem era fac#) se tinha sido apo~
plexia ; ‘se.rotura aneurismatica, (o que me pareces
mais provavel)..

O segundo tinha tambem , como fica dito, a
mesma extraordinaria , e constante irregularidade,
Teve , tegundo a informagdo, que me derio, ao
anoitecer hum ataque epileptico. Quando chegueia
‘vé-lo, era quasi_meia noite, ‘tendo j& concorride
varios Medicos. Estava sem a menor duvida apo-
pletico; e assim esteve por 48 horas, quando expir
rou. Sempre entendi, que assim acabariio, desde
que fd*o ‘meus doentes; e o fordo por alguns 1z
annos; e algumas vezes o -disse a seus proprios fi=

lhos, e a amigos. . | o 5
Sei,por tanto que na pritica pouce ou nada
servem aquelles diversos nomes, que derdo 4s mul-
tiplicadas irregularidades , que se observidoy cujo co-
“nhecimento s influe: no prognostico. Isto diz res-
peito ao primeiro fim, que pretende o Medico no
exame do pulso: agora tratarei f:Q segunde -que he
. 2

-
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sem duvida de muito maior importancia tanto nd
Diagnostico,, como no Prognostico ; pois consiste
em conliecer por este meio o estado das forgas , cu=
jo. conhecimento he quem principalmente dirige o
proceder do Medico. ~. ' ‘

Disse acima, que o pulso (supposta certa or=
dem na circulagio) pdde ser grande, ou pequeno;
‘duro, ou molle; veloz (celer), ou tardo; frequen-
te, ou raro; largo; ou contrahido. ngo:‘pb'rém:,*
‘que, por mais que com palavras se pretenda dap
destas differengas’ huma nogdo .clara, e distincta;,
debalde serd trabalhar; pois sémente a pritica de
muito tempo, e havida com muita reflexdo poderd:. !
trazer este conhecimento : entre tanto. he indispen~
savel dar em abstracto as fposéiv"e‘i&aidéas: a: este res< .
peito; as quades sémente; servirdd,. como de- farol
que ao longc.:—nos mostra o rumo, que devemos se«
guir , ou evitar. o P

Dizemos que o pulso he grande, quando a ar-
teria se faz sentir nos-dedos chaia e forte; mas sem~
-dureza; o que indica, que o coragab se contrahe
com energia, tendo em si competente sangue, que
expulsar para as arterias, e para enche-las. Este her .
o pulso indicador da saude vigorosa. Quando porém'
a arteria se apresenta como vasia, e debil, chama- .
mos a este pulso pequeno : 0 que nos d4 a conhes
cer, que o coragdo ou nio tem forga sufficiente, ou
que nelle ndo entra bastante sangue para encher as
arterias. _ '

~ Claro estd, que destes dois modos de pulso se’

tirdo duas indicagoes differentes, e muito importan~ +
tes na priticas Mas deve-se-notar que 4s vezes ou
por plethora geral, ou porque os bofes.n3o dio li-
vre passagem ao sangue, vindo a formar-se nelles
Plethora parcial,, o pulso apresenta-se pequeno; e @
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modo de o fazer mais amplo he pela eVacuaéﬁo
sanguinea., a qual posta em pritica prestes o alarga.
J4 fica dito que o Medico clinico nunca determina
as suas indicagBes por-hum sé symiptoma, mas sim
pela combinagio de fodos; e esta operagio intelle-
ctual he o que distingue o verdadeiro Pratico, do
que o nio he. )
Pulso duro he, quando a arteria resiste 4 coms
pressio dos dedos, como se fosse huma corda teza,
ou se fosse formada de substancia metallica: o que
indica algum impedimento, em particular no cora~
g0, ou nas grandes arterias, ou irritabilidade do
coragio morbosamente augmentada, ou em fim sane
gue espésso, e Viscoso, ao. que cham3o diathese
phlogistica. i
ulso molle he, quando a arteria cede, ou
se some com hum leve comprimir dos dedos: o
que annuncia diminvigdo da irritabilidade natural ,
ou pobreza de sangue na qualidade, ou quanti-
dade. . :
~ Pulso veloz (celer) he, quando o tempo da
systole he menor do que o da diastole, e tardo he
pelo contrario, quando o tempo da diastole he me-
nor do que o da systole. Stahl, e Hoffman, illus-
tres rivaes na mesma Universidade de Halla, nio
. concordavio dcerca da’ existencia desta maneira de
pulso, seguindo o ultimo a parte negativa: mas a
verdade he, que a pluralidade dos Clinicos a reco-
nhece: mas diz o Inglez Parr no seu excellente
Diccionario de Medicina, que « nd3o ha duvida, que
este pulso se encontra, ainda que nio obviamente,
mas Ee preciso que ndo subdo as pulsagdes de 9o
porque alids ndo se pdde conhecer. s
No pulso celer devemos entender que a irri-
tabilidade he tanta, que¢ ndo dd tempo a que a sys-
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tole seja completa, e proporcionada-4 diastole : o
contr%;io se deve entender do-pulso tardo. -
ulso frequente he, quando as pulsagBes exce-
dem em numero 4s que devem ser em estado natu-
ral, mas conservando-se proporgdo entre o tempo
da systole, e diastole. Pulso raro he o inverso da-
quelle., o o ,
: O primeiro intento .da Medico,' quando toma
o pulso, he observar a sua frequencia, ou raridade,
depois he que examina as demais qualidades. O puls
so em geral se-torna frequente por qualquer causa,
capaz de augmentar a circulagdo’, ou seja externa,
ou interna, como o exercicio, o calor da estagioi]
quartos quentes, fato de 13, banho quente, etc. etc,:
assim tambem as commogdes activas do animo, o
comer, as bebidas espirituosas, a.meditagio, os es-
tudos forcados, os differentes’ wirzs, quando tem
entrado na circulagdo, etc. etc. Causas inversas ded
vem produzir o pulso raro; o qual ke, a ndo haver’
discordancia nos demais symptomas,. hum indicis
de saude., I . ;
Da intelligencia disto s¢ deduz, que o pulso
péde ser celer e raro, como se observa nos indivi
duos de idade mui provecta , e nos._que sio atacados
-de apoplexia : do mesmo modo pdde ser celer e fres]
quente, como succede nas inflammagBes, que tem"
dem, e acabio por gangrena. ~ 1 e |
O'pulso frequente, que excede a 100 pulsagdes;
annuncia perigo; e quanto mais sobir, maior peri~
go se deve prognosticar , de maneira que he raro o
que escapa da morte, se & pulso tem chegado a 140 -
pulsagbes. He superfluo advertir, que sempre se de-
ve fazer conta com a constituigio, idade , e demais
circunstancias do d9ente, segundo as idéas, que an-
teriormente se tocdrio. L. STy

’
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. O'pulso largo parece confundir-se com o gran-
de: muita difffrenga porém devemos notar” entre
hum e outro. Qual seja o grande, j4 acima’se dis-
se ; agora digo que o largo pdde existir sem ser
grande: por quanto o pulso largo depende da ma-
cieza da arteria, e da igualdade, e Hberdade, com
que se sente a passagem do sangue.

Pulso cont’rahifv he pelo contrario, quando-‘a
arteria diminue o sen diametro, apertando-se; o
que- ke sempre effeito de affecgdo nervosa. Donde
se segue que a arterta se faz Noyn pouco dura, e
que o puleo se rorna mais frequent¢ ; porque estando
as 4storiss espasmodicamente contrahidas, o cora-
¢d0 ha-mister esforgar-se para vencer a resistencia,
que ellas lhe oppBem. ' '

* Este pulso engana muito os que sdo pouco ex-
ercitados na Clinica, e até os que por largos annos
a exereitdo sem exame, e sem reflexdo. Na verdade
o seu perfeito conhecimento tem alguma difficulda-
de: e se a todos succede, o que me succedeo, affir-
mo, que este conhecimento nao ‘se adquire sem tacro
fino, sem tempo, e sem assidua indagagao: e pela
falta delle he mui facil tornar-se o pulso contrahi-
da, e mervoso por febre de mdo caracter, ¢ langar-
se mio por conseguinte de remedios, que exaspe-
rem o estado nervoso. Pdde tambem acontecer @
contrario diste, convém a saber, julgar-se affecgio
simplesmente espasmodica , o que he effeito de mo-
lestia grave, a qual, deixada a si, woma a aliuca
tal | que della difficultosamente péde descer.

§or- ultimo digo, que mnito deve trabalhar a
Medico em distinguir os differentes modos , em que
a arteria se apresentd; pois RDiStO consiste a scCieacia
do pulsista: e a nio haver este conhecimento, de
pouco ‘ou nada’serve examinar .simpleswienie pele

-
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telogio dos segundos a quantidade das pulsagBes,
por quanto o que o deve regular, he a qualidade,
e thythmo da arteria; e vem aser impostura para
os ignorantes esta superficial indagagdo.
~Pela escala de Soemmerring, author de gran-
de monta , a frequencia do pulso nas differentes ida-
des he a seguinte: .
No primeiro anno — quasi 120 pulsagBes. .
No segundo = = = — = - =110 = = = - =
No tefceito = = = ~— === .90 = = = = =~
No septimo = - = —« = - 8§ === -~
Nos annos da puberdade - 80 - - - - -
Na idade vitil = =« — - = - 7§ = - = = =
c-a--sefil -2 === 970~ = - - -
Isto com tudo he huma simples aproximagdo; pors
que as excepgdes sio frequentes. | .
" Depois de haver dito a respeito da circulagdo,
© que me parece mais util, e necessario na prética,
julgo ser tambem jmportante acrescentar algumas:
id¢as dcerca da respiragio, que tanta connexio tem,
com o pulso. ' '
He a respiragio hum symptoma , que nunca
-deve deixar de ser observado pelo Medico, porque;
nio respirar, e ndo viver vem a dar no mesmo,:
Deve-se primeiramente examinar , se a alteragdo- da;
respiragdo (*) he idiopathica, symptomatica, ou es-
-pasmodica. A primeira he, quando procede de of="
fensa organica”permanente nos bofes, ou no cora-
¢do : naquelles péde haver concregdes tuberculosas;
infiltrago -de soro na sua substancia, ou derrama-
mento délla nas suas cavidades, etc.; neste pdde ha-
ver aneurismas, ossificagdes, hydropisia do pericar-"

() Sebke mq-aérada: , chamfo-lhe dyspnea; se he excessiva, or-'
thopnea, '

&
v
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dio, etc.: mas em quasi todas estas enfermidades a
Medicina he meramente palliativa, e o exito facal,

+ K segunda, (symptomatica) he, quando a cau-
sa residindo em parte differente, manifesta os seus
effeitos no thorax ; por ex., o coragio estimulado
accelera o curso de sangue na passagem dos bofes,
e de negessidade a respiragio se faz frequente: mo-
derada porém ou extincta a febre, tambem ella se
modera, ou se torna natural. Neste caso o Medico
s6 dirige os seus cuidados para a cura da febre, co-
mo causa efliciente. Outro tanto acontece nas phle-
gmasias das visceras, e membranas do thorax, co-
mo a peripneumonia., pleuriz, carditis, etc. A he«
patitis, ou aguda, ou chronica, e ainda a simples
obstrucgdo do figado, pela sua proximidade desor-
dena a respiragio , produzindp cangago , algumas
vezes tosse, e Wy hemopthysis, como tenha ohser-
vado: e sendo tudo isto symptomas da desordem
do figado, mal vai o doente, se o Medico desco~
nhecer a causa primaria da molestia.

A terceira (espasmodica) he quando procede a
dyspnea , on orthgpnea de sensibilidade exquisita
dos nervos piilmonares, excitada por algum estimu-
lo ou athmospherico, ou de outra qualquer nature-
Za: o que se observa na asthma nervosa, e em ata-
ques, que parecem simplesmente hystericos. Seja<
me permittido referir o que muitas vezes observei.
Tenho visto em pessoas de ambos 0s sexos tosses
duradoiras, e ferinas, que repetiio todos os annos;
e duravio o inverno inteiro, desapparecerem, de«
pois de se lhes declarar rheumatismo, arthritis, go-
ta, ou ainda erupgbes cutapeas. Tenho visto tams
bem , que pessoas sujeitas a alguma destas moles,
tias em vez de serem atacadas manifestamiente nos
seus lugares competentes, tem atla)ques de respiras
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gFo, tdsse’; ete.: mas entdo he facil de atinar com
a causa de taes insultos, que tem a sua origem em
alpum daquelles virss; contra os quaes se devem
éncaminhar todas' as diligencias therapeuticas, para
ou 0§ tornar inertes, ou para os detivar aos luga-
res, onde a Natureza benignamente os costuma en-
viar. Outro sim, muitas vezes succede que pessoas
atacadas de cardialgias ,, colicas, dysurias, se por
fortuna algum daquelles mencionados virss st ma-
nifesta, ficdo isentas de taes molestias. Por tanto
convencido por longa observagdo, e extensa prdtica
devo advertir aos menos experimentados, que mui~
tas das molestias chronicas, que 4 primeira vista
$do pouco intelligiveis pela anomalia dos sympto-
mas , tem por causa algum daquelles wirus occul-
tos ; 0s quaes nio raramente se complicio com as
doengas agudas, que se fazenf anomalsas, e por isso
graves. Quem tem observado casos destes, como
-pbéde estar pela exclusiva doutrina do sthenico, e~
asthenico ? ' _ ‘ , N
" Quando o ataque de respiragdo he motivado
pela excessiva sensibilidade dos nervos pulimonares,
erdinariamente o perigo he muito menor, do que
quando procede da extagnagio do sangue nos vasos
dos pulmbes por effeito de grande febre, ¢ pela de-
bilidade, em que elies cahem. Por tanto nas febres
agudas, quando a respiracdo se mostra atacada, o
prognostico , se era duvidoso, entra a fazer-se posi-
tivamente funesto, em particular se o pulso appares
cer spbremaneira frequente , debil, ou irregular.
Depois da observagio destes dois symptemas,
que considero como os primeiros , accrescentarei,
que mal estd o enfermo, quando perde a sua phy-
sionomia aatural; quando os olhos ficio pasmados;.
quando ¢ lhe observio contracgBes involuntarias '
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nos musculos da face, quando. a lingua se faz tre-
mula, sécca, ou negra; quando ndo acha posigdo
na cama, voltando-se incessantemente de hum para
outro lécio; quando sé persiste de costas, e escorre-
ga para baixo, largando .os travesseiros; quando as
extremidades gsfrido, e as langa irregularmente pa-
ra onde’ quer que succede; quando em fim procura
apanhar, ou langar féra algum objecto denegrido,
que se lhe representa estar diante da.vista, (carpho-
logia), . & -
Muito perigoso se deve considerar o .doente,
quando se lhe observio symptomas de putrescencia
nos humores, como sio suggillagdes nas differentes
partes do corpoe , e nédoas amarellas, e sobre tudo
quando os excretos, de qualquer natureza, sdo gu-,f
tridos, e quando o corpo todo exhala hum fedor
cadaveroso.

O exame do estado da lingua he de muita im-
portancia na pratica tanto para o Diagnostico, co-
mo para o Prognostico; dporque assim se observa,
se estd, ou mao carregada de saburra, e de que
qualidade he se he biliosa, se mucosa, se espéssa ,
se movel. Estas variedades fazem variar as indicae
gbes, e os indicades. Deve-se porém notar, ainda

ue de passagem, que nos n3o deve servir sempr¢

e gnia-a apparencia saburrosa da lingua, para af-
foitamente se administrarem os emeticos , € purgane.
tes: por quanto algumas vezes procede isso -de de-
bilidade geral , e particular do estomago; e quantg
mais se insistir_naquelles remedios, mais deye ella
crescer , augmentando-se o effeito, que se procura
corrigir, ¢ s3o neste caso os cerroborantes aproprias
dos, os que emenddo aquella disposigdo. »

Mostra a.lingua o estado  inflammatorio de
sangue pela sua“vermelhidio, voJume maior do par

y D2
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tural , e por secura no meio della, que toma a fors
ma de fita, principiando da parte posterior. Mostra
tambem , que ha tendencia dos liquidos ahdegen’epa.
¢io putrida, quando aquella fita toma cor escura,
que passa algumas vezes a negra , muito seca , e as-
pera. Em quanto ella se férma, a ponta da lingua,
¢ as suas margens lateraes se apresentdo humidas ¢
mas se a enfermidade engravece, todas estas partes
tomio a mesipa cor de carvio, e secura de pao, de
maneira que® doente a ndo péde mover. He de .’
notar , que s¢ a molestia se encaminha 4 feliz ter-
minagio, a lingua volta ao estado natural por ca-
minho inverso; porque as primgiras partes , que co- |
mecio a humedécer-se, e a limpar-se, s3o a extre-.
Tidade, os lados, e finalmente o meijo. :
Do referido facilmente se colhe a importancia
deste exame, de que nenhum Medico se descuida
até pela facilidade de o fazer.
He tambem conveniente , que o- Medico atten-
te pelo estado das urinas, _gue assaz influem princi-
palimente no prognostico. Se no principio da enfer-
midade ellas se mostrdo escumosas na superficie , in~
dicdo que a molestia deve ser longa, e tediosd; se
porémt apparecerem humas como nuvens esbranqui-
gadas , que lentamente descendo, assentdo no fundo
do vidro , he de esperar exito favoravel. Se isto suc-
cede antes do dia 14, deve-se esperar a crise neste
dia; se depois, no dia 20. O sedimento avermelha--
do he proprio das febres intermittentes., e da-gota;
‘Tudo isto s6 com a prdtica, se aprende, a qual
pbe o Medico em estado de alcangar com huma .
vista d’olhos, o que outrem nio experiente, por
mais que examine , nunca ‘vé: -no basta pois muitas
vezes ter olhos para poder ver; he preciso que elles
tenhdo essa aptidao. o

a
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Acima dissemos que 6 se conhecido dots mos
dos de tratar as febres, directo, e indirecto; que
aquelle he muito circunscripto, e que este he ex-
tenso: por quanto sendo os estimulos excitantes das
febres pela maior parte desconhecidos, sé consiste
a sciencia do Medico em observar os passos da Na-
tureza para a moderar, se a sua reacgao ‘he excessi-
va; para a excitar, se he diminuta; e para a enca-
minhar , se he desvairada. Por tanto, depois de ha-
ver ligeiramente tratado, do que me pareceo de
maior necessidade, cingir-me-héi agora a mostrar
1.° por que meios/se pode abrandar a reacgdo ex-
cessiva: 2.° como se pdde excitar a diminuta: 3.°
como se pdde dirigir, quando se desencaminha. En-
‘cerra todavia em si o curativo das febres mui gran-
des difficuldades ; as quaes, para serem vencidas,
exigem muita sagacidade, estudo, e extensa priti-
ca: esta he a ordinaria expressio de todos os gran-
des"~Tedicos desde Hippocrates até os mais moder--
nos,

He a febre molestia, ou remedio? Tem tido
esta pergunta solugdes contradictorias, e dadas por
authores abalisados : mas ninguem disto s¢c maravi-
lhe ; porque os homens de tudo tem duvidado, ain-
da em assumptos, que parecem evidentes. Segundo
porém as idéas antecedeﬁtemintefexpostas é'ulgo ndo
implicada a reposta ; que tenho. para dar. Se a febre
he o resultado das forgas vitaes, e se he a arma,
com que a Natureza intenta vencer o inimigo, que
a offende, he claro, que devemos te-la por hum re-
medio da maior importancia. Damos os parabens
aos doentes, quando 0s achamos com notavel dimi-
nuigao de febre, ou sem.nenhuma; porque enten-
demos, que o adversario, que a Natyreza comba-
te, ou se retira, ou estd rendido, e nfo por enten-

/
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dermos, que a febre era a molestia. Devemos pot -
conseguinte fazer liga com ella, que he o mesmo,
que fazg-la com a Natureza, contra a causa, que a
molesta, e perturba; e se por ma intelligencia nos-
sa fizermos o contrario, tem a Natureza de empre-
gar as suas forgas contra o seu inimigo, e contra as
nossas indiscretas diligencias. Algumas vezes succe-
de, que ella péde com tudo. ‘

Como se deve haver o Medico, quando a reac-~
¢do das forgas da vida he excessiva?

- Estou persuadido , que nenhum Philosopho dei- -
xara de confessar, que o cz/orico he a grande causa
excitante da vida assim animal, como vegetal. No

-Reino vegetal a cada passo observamos, que as se-
mentes pela acgio delle germindo, crescem, dio
flor, e fruto; e que sem ella as mesmas arvores des-
falecem, murchao, e morrem. No animal igual-"
mente vemos, que a sua influencia n3o he menos
extensa ; por quanto em virtude da incubagio, (que
ndo he sendo augmento de calorico) se desenvolvem
no ovo fecundado os rudimentos primordiaes do.
animal, que j& nelle existia. As' serpentes, e outros
animaes, que pelo inverno se entorpecem, conser- -
vando apenas huma existencia incompleta, quando
chega a bemfazgja e vivificadora primavera ; tor-
ndo-se ageis, activos, e procreadores. Que differen~
¢a finalmente se ndo observa entre -os povos dos cli~ -
mas quentes e frios ? Qs primeiros sdo cheios de vi-
vacidade e alegria; 'sio extremosos fas suas pais -
xBes, e dotados de grande imaginagdo. Os segundos
‘sﬁ-o. apathicos > € quasi insensiveis; e sé pungent -ty
_estimulos os poem em 3cgio: mas neste caso sdo
constantes , e teamosos na direcgio, a que fordo
compellidos ; e na constancia muito differem dos -
Pprimeiros. -4 s . :

= o . 2 -
g - 1
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He pois indubitavel , que do calorico muito
depende o principio da vida; mas se elle for exces.
sivo, produzird desotdens, € damnos mui considera-
yeis, O excesso do calprico procede da vehemencia'
da circulagdo ; e esta da demasiada reacgdo, que
promovem as forgas da Natureza. Accelerado pois
o movimento do coragio, o sangue serd impellido
energicamente para o cerebro, e nelle excitard vio-
lentas dores de cabega, perturbagdo de idéas, e até.
delirio : e como a pelle se torna seca, mais se accu-
mula o calorico, por lhe faltar-a livre transpira-
€40, ou o suor, que he o seu poderoso conductor.
Do excesso da circulagio, e do calorico, (que an-
dio (*) a par) nasce a perturbagdo de todos os 8ys-

() As idéas seguintes sio no geral de Reece na sua Pandecta:
de Medicina (Reecean’s Pandect of Medicine) ; ‘cuja theoria par ser
fundada em factps me parece ter grande grio de probabilidade.
Tambem he mui digno de s:r meditado o que diz Crawford no
seu Tratado do calor animal; e do mesmo modo Black , Davy,
Lavoisier , ete,

. Se a communicacio de bum nervo principal for interceptada:
por cérte , ligadura, ou compressio, o calor daquella parte, -por
onde o dito nervo se distribue , ser4 consideravelmente’ diminuida
Se do mesmo modo procedermos com huina arteria maior, a
parte , por onde ella se ramifica, "experimentars a mesma diminui-
€0 : o que mostra que a desenvalugio do calor (calorieo) he de-
pendente dos nervos, e do sangue arterioso. Chimicamente se tem
demonstrado , que 0 calorico provém de decomposicio, € por con-
segainte he effeito de mais de hurna causa; como por exemplo se
ebserva no foge, que sem oxygenio nio péde existir, por ser elle
© -elemento ‘principal da combustio: mas antes de passarmos ao
exame da origem do calor animal , he para considerar 0 seguinte,
Observemos,, em primeiro lugar, que por mei6 da respiracio
© sangue na passagem pelos bofes attrahe da atbmosphera, quanto
pode de oxygenio ; 0 gual combinande-se com a parte qubra, lhe
d4 huma cor vermelha , viva, e florida: em segundo lugar, -que
® mngue @ssim oxygenado volta £ auricula, e ventriculo esqunerde
do coragio, que por elle irmritado o impelle por todo o systemd ar-
t
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temas organicos, que de necessidade- altera mais ou

terioso; que neste assaz extenso caminho se despende quasi todo o
Oxygenio , como se vé no sangue vermelho-escuro, e sem brilha ,
quando volta ao coragio por outra serie de vasos, a que chamio .
veias, para daqui tornar a oxygenar de novo; o que dura, em
quanto dura a vida. Por tanto o sangue arterioso he vivo, e fléri-
do por estar impregnado de oxywenio ;. e o veuoso he vermetho-&s-
curo, e sem brilho pela falta delle. o
~ Continuemos a observar, que se accumula hum fluido subtil
10 nosso corpo, se elle se cobre com seda ; .como podem attestar
as pessoas, principalmente gotosas, que trazem meias de seda sobre
a pelle , as quaes tiradas ds escuras; langdo de si faiscas como ele-
ctricas: e quando a pelle estd seca, nio offerecendo deste modo
huma supeérficie conductora, qne he”a bumida; ou quando a exci-
tabilidade do cergbro estd augmehtada, este fluido se descarrega
delle no acto de adormecer, produzindo-hum como choque ele-
ctrico. Diz o citade author, que vira muitas vezes em criari¢as eg~
tando a dormir, este effeito, a que chamio sobresalto, ou repel-
ldo. Confirma. este facto, o que se v& na tremelga {torpedo) , e
no gato, _ e
. Devemos por conseguinte admittir, (como a mais verosimil ,
e plausivel de«todas as explicagdes , que sg tem dade) que.no ce-
rebro se prepara hum fluido subtilissimo de natureza electrica que
se modifica pelo seu organismo; o qual he conduzido pelos nervos
a todas as partes do corpo, A estas produccées do cerebro acompa-
nhio as arterias, que conduzem o sangue oxygenado'; e entiio pela
unido do fltido subtil (serd o Galvanico, ou outro sémelbapte ;
mas com certa modificagid sui generis ) com o oxygenio se faz
huma combustio animal; por quanto os nervos, que sio filiacoes
do cerebro, estdo positivamente electrisados, a0 mesmo passo que
"0 sangue arterioso em razio do oxygenio, que em si contém, o
estd negativamente. Donde se segue com. a maior probabilidade ,
que deste contacto resulta a desenvolugio do calorico animal ,. que
constitue a vitalidade. Este raciocinio -fica alem disto provado -
(quanto em tal assumpto he possivel), pelo que se observa nos
membros paralyticos , onde a circulagio he languida por causa da
comptessio ou alteragio do cerebro; € nelles o sangue venoso he
mais vivo, e flérido, do que costuma sers porque nio sendo” os
nervos sufﬁc:er_itemente electrisados , nio podem consumir o Oxy=
genio das arterias, as quaes por isso despejio nas vejas sangue ain-
d-o assaz oxygenado: do que se segue que esses membros paralyticos
sdo de ordinarip menos quentes do, que o resto do corpo, :
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ftienos” as secregdes; donde procedem a nausea, &
delicadeza do estomago ; as urinas muito cdradas
tirante a rubras; ¢ as fezes escuras, e sobre manej-
ta fetidas. Nesta situagdo tio opposta 4 mediania
natural , se houver (tomo6 em geral succede) huma
entranha mais debilou por nasCimento, ou por ac-
quisigdo , deve-se recear que lhe resulte algum da-
mno particular , principalmente durando por dias
esta desordem. He alem disto muito provavel, que
a superabundancia do cglorico tenha grande influen-
cia nos liquidos; porque se a lympha se espéssa f4-
ra do corpo com certo grdo de calor, deve-se pre-.
sumir com a maior probgbilidade, que a applicagio ~
da mesma potencia produzird o mesmo effeito, ain-
da que seja em grao differente : conhecemos porém
evidentemente pela sangria, que no caso acima sup-

osto o sangue he espésso, abundante de parte ru-
gfa , € carregado na superficie de crusta pleuriti-
cz; e quando tedas estas circunstancias acompanhio
o enfermo, chamio a isto os Medicos modernos

. febre inflammatoria. (*) .

\ Ainda que esta febre sdmente em certos paizes
apparece genuina, encontrdo-se todavia, nos que
s30 para ella mais dispostos, algumas, que muito
participdo da sua indole, mas que vem complica-
das; nas quaes cumpre, que o Medico prético at-,

. : '

1 ¥
(*) Esta qualidade de febre com todos os seus caracteres nunca
encontrei em Lisboa, sendo aproximadamiente ; mas em Portuga}.
alguimas vezes se encontrio nas Provincias do Norte em sitios mon=:
tanhosos, e em particylar na gente do campo. Nas grandes Cida«
des, ainda nas que ficio ao Norte da Europa, nio hie frequente ;
porque nellas o, modo de viver debilitante, ¢ a mesma differengs.
do ar dispée para febres de outrds gemeros. No Rio: de Janeire
®io tenho visto febre, que com ella sc gareca. Outro tanto acops
tece nos paizes entre os ‘Tropicos, ¢ as razdes sio claras, - o
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tenda- em primeiro lugar 4 parte phlogistics, éme
pregando: 08 mesmos meios, que nas’ genuinas sg
eimpregio , mas com a prudente , e apropriada moe
deragao; que exigem os symptomas; em segunde
hugar 4 complicagio, que de ordinario he gastrica:
e, se passivel £or, combinar-se-hao. remedios, que
gigda respeito 4s causas complicadas.

:- Havendo. por tanto neste caso vehementes, e
- acceleradas contracgbes no coragido, que se acha
morbosamente - irritado, e havendo igualmente su-
perabundancia de calorico proveniente daquella cau-
sa, e da irritagdo .dd cerebro, duas sdo as indica-
gdes, a que temos de satisfazer; primeira he dimi-
nuir pela sangria (*) a quantidade da parte rubra
do sangue, sobre a qual obra o oxygenio da; ath-
mosphera ; a segunda he moderar a excitabilidade
do . cerebra, pondo sobre a cabegd huma toalha de
linho em'dobras, molhada em agua fria e vinagre,
€ espremida; operagio, que se deve repetir, loge
gue o doente deixar e sentir-a frescura do apposi-

%) A ektracglio do sangie , O por sangria., ol por sanguesu-
fas, ou por ventosas.sagjadas, he sem duvida hum dos grandey
dios daMedicina , e que mal se péde. supprir por outro meio,
uando ella he’ exactamente indicada. Antigamente os Galenicos
sangravio em o principie de todas as febres, Veio depois. a2 mania
do ‘nie sangrar nunca: e no geral a escola Ingleza hoje em dia
manda sangrar, sempre que ha febre, e largamente. He para la-
mentar, _que tambem em Medicina haja- modas, 20 mesmo passo
gque: a Natureaa as pie teor, Em todos os paizes he precisa a eva-
tmagio de sangue,- on por.este, ou por aquelle modo, ou majs ;
e menos, A difficaldade eat§ em conbecer bem o guande , € 0 com
mo. Todos sabern, que nos climas entre os ‘F'ropicos tem ella me-
gos lugar; mas. 030 s3a raras’ as occasies de a praticar, como no
Rio . de :Janebo encoptro; edde appatecem muitas, phlegmasias ,
§ne se na0 curdd sem evaguagio de sangue. Ndo sigamos os extres
::&a’c lgt’;li ,1?( bem de tudo estd n? meio delles; mas qudo d:fﬁm&

“ey
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$0. ‘Mas, quando o doente tiver cabellos grandess
he preciso corta-los sem hesitagdo; porque no case
de vencer a enfermidade, vem elles a cahir na cons
valescenga : ¢ he visivel, que enchugando-se com
difficuldade, quando sdo comprides, a sua humida-
de continuada serd damnosa  por maitos modos, :
Tendo-se assim mitigado a 3cgio- do cerebroj
¢ diminuido o fluido attrahente do oxygenio, he de
necessiddde dar sahida ao caloricoaccumulado, fae
cilitando a transpiragdo; o que se procura obter pee
los diluentes denominados diaphoreticos dados'com
mio larga : haja porém cautella, que nfio sejdo ese
timulantes, como 'os antimoniados, camphorades;
opiados, e outros desta natureza, o oxymel sime
ples, 0 nitro, € o espirito Mindereri, etc. em cosis
mento de cevada, ou infusio de flor de sabugucino
sfo os que tem lugar, os quaes se devem auxiliae
com banhos de agua morna 4s pernas, bragos e}
julgando-se a proposito , a todo 0 corpo. Advirto
porém como cousa muito essencial | que a camard
do doente seja arejada, espagosa, e que s6 nella se
conservem as pessoas que- lhe sejdo uteis; porque
nada he tdo conveniente, € consolador ao febricis
tante como a frescura do ar, e da agua: que por fig
n3o seja elle carregado de.cobertores; porque tudo
isto -augmeénta a febre e ocalorico, males, que se
procurdo emendar. Ndo“deve esquecer outra dili»
gencia de ndo mediocre importancia; Convém a sas
ber, que sendo indubitavel a :sympathia, que hag
entre o cgrebro, € os intestinos ), ha mister o Medis
co evacue-los oppertunamente , n3o sd para removee
as feges, e comgestes estimulantes, mas tainbem
para dirigir para alli a-scg®o vital; o que se conses
&ue com os laxantes tamarindados , cremor de xany
taro, sulphato de magnesia, e é}‘éo bastando istny
2
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§afunde-se na mesma ptisana huma dose competefiz
te-de folhas de Senne; e finalmente com clysteres
emollientes, em que entre vinagre, que se devem
repetir segundo a necessidade.

- “Fendo exposto em geral o Jue convem prati-
car-se , quando as forgas da vida excedem os limites
da moderagfo; (por outra phrase) quando a reac-
¢4do he demasiada, passo a tratar do que se deve
fazer ,"quando ella he diminuta. , L
-+ Quando o systema nervoso he debil, e o mus-
cular pouco energico, nig he possivel, que a Natu-
reza opponha do inimigo, que a accommette, for-
gas sufficientes para o combater. Nestas desiguacs
circunstancias apparecem  por diversos modos sym=

ptomas de debilidade nas funcgBes' vitaes (com espe- -

cialidade) ; nas animaes, e naturaes. Por tanto a in~

. o - 4 . / .
dicagic geral 'he augmentar as for¢as da vida, e

obviar, quanto he pessivel, a tendencia ; que tom3o
os humores para-a putrefacgdo. Nos climas entre os

Tropicos reina inais ou menos a mencionada dispe-

sic3o ; e por esta causa nio se encontrdo aqui febres
verdadeiramente inflammatorias. Encontrao-se sim
phlegmasias, ou inflammagdes .topicas, por exem-
plo, pleuriz, peripneumonia, etc. etc.

No Rio cfe

Janeiro, onde agora resido, todas

as febres, que tenho visto, trazem a caracter de.

abatimento ; quero dizer, de nervosas ; quasi sempre
complicadas com cengestdes phlogisticas pela mdr.

parte do figado, ou de alguma das demais entra~

nhas ; as quaes devem ser com particularidade at-
tendidas, e examinadas; por quanto estao. muitas
vezes solapadas, e sé se dao a conhecer, quando o
caso estf irremediavel » Ou pelo menos , muito adian-

tado. Aqui pois tanto precisa 0 Medico de tomar o

b

- pulso; como de examinar o estago das entranbas,
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Beth différentemente do que he costume na Europa ,-
onde sé se passa a este exame, quando a molestia
por symptomtas particulares parece depender de le-.
sao de alguma das visceras abdominaes.

Esta complicagdo quasi constante faz aqui (fal-
lo do local desta Cidade) o curativo das febres mais
difficultoso', do que no mundo velho, onde sio de
caracter mais singelo; porque ajuntando-se’ a huma
febre de . debilidade qualquer phlegmasia visceral,
campre attender primeiramente a-esta, para depqis
se attentar pela natureza da febre, que a acompa-
nha , se nio he resultado della.” -

Nio sé pelo que tenho observado por mim
mesmo , mas segundo o que tenho inquiride dgs
Medicos, que por muitos annos tem tom grande re-
putagio praticado nesta Capital do. Brasil, ndo se
encontra febre alguma conragiosa, a nio ser exan-
thematica: o que na verdade maravilha a quem ex-
ercitou a clinica na Europa, onde o contagio de al-
gumas febres he conhecido ate do mesmo povo. Es-
" te phenomeno tem assaz exercitado a minha medi-
tagio, ndo s para preencher os deveres de Medi-
co, mas para cahir na conta da razao, ou razoes
deste acontecimento, bem digno de excitar a curio-
sidade philosophica. Direi* por tanto o que tenho
podido alcangar das minhas reflexdes analyticas, fa-
zendo a este respeito huma digressdo. (*)

"Todas as Escolas das Nagdes cultas. da Euro-
pa, fallando em geral, e a de Inglaterra em parti-
cular , seguindo a.Cullen , dividem as febres em Sy-

(*) Hec, ut potero; explicaBo ; nec tomen , quasi Pythius
Apolle , certa ut sint et fima, que dixero; sed ut homunculus unus
& multis probabiliora conjecctura sequens.

> Cic. Tusc. Disp. I 1. 9.
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nocha, Typio , € Synocho. Define este celebre Auw
thor a Synocha do modo seguinte = Calor muito
augmentado; pulso frequente, forte, e duro; urina
rubra; e as funcgdes do sensorio pouco perturba-
das. (*) &

Define o Typho, como se segue — Doenga con~
tagiosa, calor pouco augmentado; pulso pequeno
debil | as mais das vezes frequente; urina pouco:
mudada ; as funcgdes do sensorio muito pertyrba~
das; as forcas muito diminuidas. (**) )

E como estas especies de febres em Inglaterra:
mesmo poucas vezes se Observao simples, antes pelot
¢ontrario-principido por Synocha, e passio depois a .
Typho, fez huma terceira, a que deo 0 nome de
Synocho, que define assimm — Doenga contagiosa;
febre composta de Synocha , e Typho ; no principia!
Synocha , no progresso, e para o fim Typho. (¥*y

e tambem em Lisboa o Synocho o mais ordiria<
rio. s
~ J4 disse que neste clima nio ha febre inflama”
matoria; mas que nio sdo raras as phlegmasias,”
‘Apparecem (em particular na estagio de maior ca<
lor, que he desde' o principio de Novembro até'o
fim de Margo, sendo 0s mezes mais ardentes Janeja-
ro, e Fevereiro) apparecem, digo, febres t3o insis
diosas, e de tdo mdo caracter, que algumas termis4 -
nio com a morte em 4 dias, e muitas em 7. O que
nellas tenho observado, he a singular prostragio de

i %2

N

'(*) Calor plurimiinm auctus; palsus frequens, validus , et dus
1uss urina rubra, sensorii funotiones parum turbade, B

(**) Morbus contagiosus ; calor parum auctus palsus parvuy
aebilis , plerumque fregueus; wrina parum mutata, semsorii Jusctios
nes plurimiom turbat£ y vires plurimim imminute . P

C**)  Morbus contagiosus; febris ex Sgnocha, et Typho come
posita , initio Synocha , progressu, ot versas finem Typhus,
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Porgas; vefitre nio muito meteorizado; pulse niui
debil, e frequente a 120, e 140 pulsagdes; lingua
de ordinario nem séca, nem denegrida, que he o
verso do ?ue sempre se encontra nos Typhos Eu~
ropeos ; as funcgbes sensoriaes sem discrepancia no-
tavel; mas o delirio dectarade he symptoma certo
de terminagio funesta , que pouco tarda.

Offereceo-se-me occasido de assistir com o meu
amigo e antigo -Collega o respeitavel Conselheire
M. L. A, de C. 20 Conde . ... em huma febre
desta patureza; na qual, depois das evacuagdes,
que forde a proposito , tentimos dar-the cosimento
de quina com remedios- adjunctos, que nio suppor
tou. Substituio-se-lhe a chamada agua de Inglaters
ra, e succedeo outro tante. Desistimos destes tonie
€05, ou excitantes fixes ; e puzemo-lo no uso de
moderados diffusives.- O pulso era pequeno, e fre-
gwente, ventre assaz meteorizado, lingua mucida, as

ncgOes intcllectvaes constantes. Era tal a sua mo-
bilidade, e inquietagdo, qué nia tendo bastado o
uso de pediluvios repetidos , de ccnmum acordo conw
wiemos em o metter en hum banho d- agoa morna
em tina; o que se fez estando eu presente.. Desde
esse momento entrou a socegar; a febre diminuia
rogressivamente ; e sem apparecer Crise notavel
oi tudo desapparecendo ; -€ entrou em convales-
cenga.,

A outro caso feliz (mas alguns tenho vista
desgragados) assisti com o meu benemerito Collega
F. M. de P. em febre de igual caracter no Conse-
dheiro J. L., o qual fomos ambos ver pela primeira
vez no texceiro dia de molestia, e ficdmos-lhe assis-
¢indo. Tinba o pulso muito pequeno, e muito fre-
quente; a lingma pouco carregada; o ventre hum
pouco meteorizado. No terceiro dia da nossa visita
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achdmo-lo com as extremidades frias, de costas, &
quasi immovel pela extrema debilidade muscular
e em parte nenhuma lhe podemos achar pulso; mas,
nio obstante este horrivel apparato, a cabega estava
firme. Tratimbs de o estimular por todos os mo-
dos possiveis internos, e externos, banhos aromati-
¢os quentes ds extremidades ; vesicatorios rubifa~
cientes repetidos, excitantes fixos, e volateis com-~
binados; e tudo posto em pratica com grande effi-
cacia. No fim de quasi 48 horas entrou a aquecer,
e o pulso foi lentamente apparecendo. Por ultimo
venceo a molestia, mas fol a convalescenga mui va-
garosa ; tenho porém visto, que o restabelecimento
destas febres, ainda quando sdo menos assustado-
ras, he sempre tardio, e tedioso. ' ‘

Ha poucos dias vi huma Senhora de quasi §a
annos, viuva de~hum Empregado -muito conhecido;,
Nio pude alcangar informagio satisfactoria. Pade
sim saber por differentes vias, que ella era mui ner-
vosa, e que assim o fora toda a sua vida, que has.’,
bitualmente padecia erupgdes herpeticas (das quaes;
-ainda lhe vi.signaés nos bragos, ‘secos durante z
molestia , em que se achava); e que era muite
rheumatica. Disto. fui informado por hum Medico;
que havia muitos annos a conhecia; mas que nesta
enfermidade a nio tinha visto.

Na‘prix_neira visita, que fiz 4 doente, infor-
mou-me mui superficialmente o Cirurgido, que a
tratava, do seguinte = Que andando ella com 2 sua
€rupgio, que muitas vezes a incommodava, porque
se expoz varias vezes a0 ar da noite humedecendo |
os pes, fora accommettida de huma dér violenta na
espadoa esquerda comprehendendo o pescogo. Nio
especificou os remedios, que fez; nem com isso me
cancel, porgque considerei a pobre doente pgrdida. ;|
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" Tinha ella 136 “pulsagBes, e o pulso nio muite
abatido, e sem irrégularidade ; ventre lpou‘co metede
rizado; a parotida esquerda assaz volumosa (sym-
ptoma da noite precedente); e a lingua enxuta, e
com hyma fita no meio escura. Ainda me respon-
*deo 4s perguntas, que lhe fiz, coherentemente ; mas
disserdosme que de noite tinha dito algumas inco- -
herencias, (erdo 4 horas da tarde, quando a vi).

Julguei o caso perdido, e assim o declarei.
Disse ao Cirurgido que mandasse vir cosimento an-
tifebril de Lewis com a quarta parte de Julepo de
camphora; e que ao ventre se fizessem fomentagBes
de tinimento volatil camphorado.

Fui no dia seguinte 4 mesma hora. Tinha to-
mado o remedio de 3 em 3 horas na dose de 3 on-
cas. O pulso era o mesmo; a parotida tinha cresci=
do, e estava indolente; a lingua tinha-se tornado
toda denegrida, mas n3o muito sécca; as funcgdes
intellectuaes notavelmente desarranjadas; dejecgBes
alvinas involuntarias, os musculos, e .tendoes em
continuados tremores , em decubito supino, e escor-
regando dos travesseiros: a respiragio porém podia-
se. dizer natural. Disse que nada havia que fazer,
que aproveitasse, que continuassém com O mesmo,
e que lhe puzessem vesicatorios nas extremidades
inferiores, Nio sei o que se fez :"sei sim que 4s 11
horas dessa noite expirou. Trago este caso infau-
sto, para dizer; que foi a unica vez, que no Rio de

"Janeiro vi a lingua denegrida, e algum tanto sécca.

Fui depois por acaso informado, que, quando
appareceo a dor na espadoa , féra a doente sangrada
em ambos os pés , e que por duas vezes lhe puzerio
sanguesugas, que sommadas erdo 21. ;F que
vi, processo da molestia,.ou obra de quem a tra-
tou? Dicant Paduani. Posso algirmar que a febre
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foi evidentemente nervosa, a julgar pelo que vi na
sua conclusdo.

Tenho ouvido a respeitaveis Medicos, que
aqui praticio ha muitos annos, capitularem indeter-
minadamente esta qualidade de febre por Typho:
mas pela definigdo_geralmente seguida, e que a ob-
servacdo faz certa; a primeira propriedade do Ty-
pho he o contagio, e a segunda o desarranjo das
funcgBes intellectuaes; a primeira das quaes até ho-
je ninguem observou, e a segunda sémente na pro-
ximidade da morte: o que se deve attribuir ao to-
tal desconcerto da organizagio, e nao reputar hum
symptoma inherente 4 febre, como nos Typhos ge-.
ralmente -observados na Europa: nos quaes (como
sempre vi) s3a infalliveis. no progresso da molestia
tres symptomas — lingua  mais ou menos sécca e de--
pegrida; Tympanitis ; delirio; accrescendo a isto a
propriedade contagiosa. Como ‘peis todos elles, 4
excepgdo de certo grdo de meteorismo, que nem
sempre se observa, faltdo nestas febres, a que cha-
maremos  proprias deste clima, n3o lhes podemos
dar competentemente o nome de Typho, porque
ndo vem acompanhadas dos symptomas, que fazem
a sua essencia,, como se vé da sua descripgdo.

As febres de contagio, segundo os mais illus-
tres. authores prdticos, provém de-cfftuvios ou hu-
manos, ou paludosos.: aquelles form&eo-se, onde ha
muita geate apinhada, mal tratada, em lugares nio
aceados, pouco arejados, e alids humidos, coma
succede nos carceres , nos hospitaes , nos navios, nos
exercitos, etc. : estes nas visinhangas de aguas en-
charcadas , em sitios alagadigos , principalmente
quandé:o calor da estagdo, evaporando as aguas,
eeixa -parte do - terreno ‘descoberto , e alastrado de
yegetaes, ¢ animaes em putrefacgdo: e tem-se obs
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servado, que, se estas aguas, ordinariamente das
chuvas, se misturdo com as salgadas, mais prome
pto, e virulento se faz o contagio.

As febres biliosas, quando sio ou mais gra-
ves, ou tratadas incompetentemente, passio a po=
dres; e entdo tem o nome do Typho putrido; fa-
zendo-se neste caso contagiosas, a0 mesmo tempo
que no primeiro estado o n3o sio. De cuja observa-
¢do se deve-deduzir, que o virus typhoideo foi pro=
duzido da febre biliosa. He porém para notar, que
este Typho ndo he de ordinario tao grave, e tio
fatal , como os que procedem de contagio. -

+ Ora, nenhuma destas febres se encontra no
Rio de Janeiro, a0 mesmo passo que a sua topogras
phia, e circunstancias parecem 4 primeira vista de-
ver produzir, e desenvolver com mais for¢a os efa
fluvids mencionados : por quanto a Cidade he fun-
dada “em huma planicie, que fica com pouca diffe-
renga no nivel do mar. Na frente, que decorre em
forma quasi semicircular, he toda banhada pelas
aguas do mesmo mar, e na retaguarda he cercada
de altas montanhas successivas, que guardio a mes=
ma disposigdo; as quaes desagudo todas para a pla-
nicie da Cidade : donde se segue , que facilmente se
alaga por falta de sufficiente declivio, e algum,

ue ha, he artificial, pois todas as pragas, e ruas
ordo charcos, que com trabalho se entulhdrio com
terra, e areia, que das montanhas visinhas se tem
tirado. Outros existem ainda, que com o andar do
tempo serdo tambem entuylhados ; mas tudo isto
nunca fard com que a Cidade deixe de ser muito
humida; e quanto a mim, §6 canaes bem dirigidos,
que a cortem pelos lugares mais convenientes,” &
commodos, podem até certo ponto melhorar a sua,
extraordinaria humidade; pois em-qualquer partey

ii
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/
cavapdo-se a mui poucos palmos, se acha agia ain=
da nos lugares ja entulhados. Os canaes porém fei-
tos segundo as regras da mais apyrada hydraulica,
darido perenne esg6to a tanta humidade, e farido a
Cidade mais cémmoda, e mercantil, como se’ vé
em algumas da Europa , que antes ndo offerecido tan-
tos meios, para se elles abrirem. tw |,

Accresce a isto, que as casas.em geral sio mal
construidas,, pequenas, e pela maior parte terreas;
que .a escravatura sendo muita, vive quasi toda
amontoada , e como em. carceres; do que se deveria
seguir a emanagdo das febres typhoideas, como he.~
ordinaria na Europa em circunstancias semelhantes,
ou ainda menos aggravantes. I =

Alem destas circunstancias locaes o clima he
mui quente, porque nos mezes de major calor o
Thermometro de Farenheit anda commummente
entre 85 e 9o grdos, e ha dias de go e tantos: e
nos mezes chamados frios anda de ordinario. entre
65, e 75..J4 se entende, que he dentro de casa. Se
o dia he claro, e apparece sol, he elle sempre quen-
te, e incénimodo: e o pequeno frio/ he constante-
ménte effeito de ‘estar a athmosphera muito humi-
da, o que causa huma sensagﬁo‘deségr?davel. * .

(*) Logo que cheguei a0 Rio' de Janeiro (que foi noyprincipio
de Novembro de 1817) tive a curiosidade de observar o thermo-
metio; e achei que mostrando elle 80 ¢ mais grdos, o calor nfa
era afflictivo; 20 mesmo passo que em Lisboa , quando subia 4quel- -
le ponto, era a todos muito incémmodo. He de notar, que_em
muitos annos de observagio s6 huma vez o vichegar a 32 grdos
entre 0 meio dia e duas heras, Sl °
~ Entrei no exame desta discordancia; e por fim .persuadi-me ,
que duas erda as causas desta differenca ; primeira a superabun-
dante humidade da athmosphera desta, Capital , Que suaviza o in-
tenso ardor do sol; segunda; a quasi infallivel .viragdo, que de or-
sipario das 10 horas da manbi até o fim da tarde sopra do quar

)
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Toda esta exposicio d4 a entender, que deve-
rido prédomirar muito no-Rio de Janeiro as febres:
causadas pelos effluvios assim humanos, como pan-
tanosos : mas felizmente contra toda a expectagio
Medica n3o se encontrdo, e*he facto, de que se
nio pdéde duvidar por huma geral , e mdo interrom-
pida observagio.

s Mas€omo, havendo tantas causas_combina-
das para o desenvolvimento dos effluvios contagio-
sos, ficdo elles sem actividade? He com effeito mui
difficil, por ndo dizer impossivel , dar huma expli-
cagio, que satisfaga o espirito philosophico: por-
que, sendo-nos inteiramente desconhecida a nature-

drante doSul, refrigerando todos os seres organizados; mas, quan-
do ella falta, o calor he sobremaneira sensivel : isto porém s§ acon-
tece por effeito de trovoadds.

Em consequencia da mesma humidade, e porque 4 viragio se
segue o terral , que vem do quadrante do Norte, as noites em ge-
ral sfo comparativamente frescas. ‘

Em Lisboa porém. o verio he muito arido, pois por 4 ou §
mezes rarissinras vezes chove ' isto he, desde o mez de Maio até
Setembro: e deve, concorrer para isto haver nas ciraumvisinhancas
extraordinaria falta de arvoredo, que he hum -dos principaes attra-
hentes da humidade. Faltdo por tanto nyvens, que mitiguem a
forca do sol, mostrando-se a athmosphera sempre clara.*Reinio po-
rém os Nortes em todos-estes mezes; os quaes temperio os effeitos
da seccura do ar, dando a todos os animaes elasticidade e vigor.

Eisaqui, segundo entendo, a razio, por que em Lisboa muito
menor grio de thexmometro di hum calor mais incémmodo; por
exemplo, 80 grdos em Lisboa ddo calor, que custa a supportar, e
aqui no Rio de Janeiro.dio hum calor medio, =

Verdade he que a grande humidade da athmosphera he hum le-
nitivo para a ardencia, que nella existe: mas tanto calor, e tanta
humidade que males ndo produzem na economia animal! Ao escre-
- ver isto (que he no principio de Fevereiro de 1821) ha 20 dias o
thermometro mostra cqnstantemente do meio dia 4s duas horas
89, 90 grdos, descendo 1 até 2 nas outras horas tanto' do dia,
camod da noite; e isto em casa muito arejada, e campestre,
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42 de taes effluvios, ¢, em geral, dé todos os diffe=
rentes wir#s, € miasmas, que por diversos modos
atacio a organizagio humana, nio se péde exacta-
mente dizer, quaes sio os grandes agentes da Natu-
reza , que lhes ddo, ou tirao a sua forga e energia.
Sou porém obrigado a reconhecer—_, que para deixae
de se por em effeito; o que em circunstancias, ain-
da menos azadasi, acontece em toda.a Europa, ‘he
preciso, que 2 Natureza ‘empregue hum, ou mais
agentes poderosos, que empegio, € annullem o mes«
mo resultado. Este, ou estes devem eXistir ou-na
athmosphera ; ou na propria organizagio ‘humané
pela particular situagio, em que se achar; ou final<
mente em huma, e outra parte, concorrendo ambas
para o mesmo fim. S . A
Vejamos, se ha na athmqsphcravdo an‘de Ja-
neiro alguma particularidade , que falte na da Eu-
ropa. Ha sem duvida huma, que he a mui notavel:’
electricidade, que, (sem exaggeragdo ‘direi) cone
stantemente a carrega. Nos 6 mczes de Novembro
até Abril ha quasi infallivelmente do meio dia para-
a noite huma , ou mais trovoadas, que entre si coms
batem , as quaes se nio descarregio na Cidade, he
nas suas visinhangas: e quando succede por acaso
nio as haver, a athmosphera se mostra sempre ele-
ctrizada, Nos outros 6.mezes, que sio em geral
frescos, ha muitos dias claros e lindos ; mas nesses -
mesmos se divisdo aqui.ou alli nuvens prenhes do
fluido electrico. ' ‘7
Os Physicos modernos ddo de commum acordo
a este fluido tal importancia, que o considerio co-
mo a primeira mola da Natureza em o nosso globo.
Os metedros sio evidentemente productos da sua
acgdo0; e (como se pdde ver no Tgatadd da electri-
cidade de Cavallo, pag. 94 da traducgo Franceza)
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Herley" pensa que o calorico combinado, e fluido
electrico, e o fogo sio 'modificagbes de hum <4 e
identico elemento; a qual opinido he fundada sobre
muitas experiencias referidas no dito Tratado.
Segundo as idéas de Parr no seu Diccionario
de Medicina (artigo Electricidade) cada corpo tem
sua proporcionada quantidade deste fluido, que pd-
de ser augmentado, ou diminuido, segundo he efle
conductor , ou ndo conductor; isto he, que tem po-
der. de conduzir algum excesso de electricidade ao
scu reservatorio commum, que he a terra, ou de-a
reter na sua - substancia. Depois dos metacs, e dos
vapores aquosos o maior conductor ke o corpo hu-
mano, por ser composto de. liquidos, e ter a sua
peripheria sempre humida pela transpiragio insensi~
vel, ou sensivel.
,  Por tanta sendo a athmosphera desta Cidade
tdo electrica (como estd referido) he natural, que a
organizagio humana seja comtinmuamente (por assim
dizer): sattrada daquelle fluida; o qual se medifica:
no cerebro, e se distribue -por.todo o systema ner-
voso, formando provavelmente, o qué os Antigos
chamavdo fiabulum vite , sem conhegerem ainda-a
electricidade ;¢ o excesso he transmittido ao seu re-
sevvatorio geral. Diz Pictet a respeito do fogo = o.
fluido. electrico: pela swa umiia desenvolve o calori-
co; € he intimamente ligada com o poder nervoso..
Diz tambem Reece (Medical Guide pag. 158) que
nzo s6 a vitalidade dos animaes depende da electri~
cidade , mas que nada.menos a dos vegetaes; pois 2
razio, por que elles se acanhio nas grandes cida-
des, he por khes; faltar sufficiente materia elecirica,
exhausta . pele desproporcionado numero de habita-~
dores. Diz mais, que esta falta-em differentes par~
tes do globo, em consequencia. de hum estado mor-



48 ENSAlD ,

boso da terra, he provavelmente a causa de algds
mas doengas, que se attribuem .a contagio. Syde~
nham, e Stoll, tratando da febre estacionaria, ti=
verio semelhante pensamento, os quaes concordio:
‘em dizer = que ha varias constituigBes, que nem
pracedem do calor, nem do frio, nem da seccura,
nem da humidade, mas antes de certa alteragio oc-
cufta e inexplicavel, que se forma nas mesmas en-
tranhas da terra, cujos effluvios contaminando o ar,
dispdem os corpos para doengas particulares, e nel-
les influem, em quanto .ndo acaba aquella altera-
¢io, que dard lugar a outra (*). Nio he tudo so-
nho, como aos menos reflectidos parecera.

Pdde cada hum ter para si o que quizer, mas
ficard sendo sempre muito certo, que este fluido he
o principal motor dos phenomenos do nosso globo;
e que sendo a Natureza variada nos seus effeitos,
he muito simples nas causas, porque obra, nio fa<"
zendo mais do que combinagdes, e modificagBes; &
como nés observamos por tantos, e diversos modos
o imperio deste fluido, he‘quasi de necessidade ; que
a elle se recorra para se explicarem muitos dos phe-
nomenos , que de outro modo sio inexplicaveis. Pon .
tanto nio havendo no Rio de Janeiro as febres cons
tagiosas, que tio communs sdo na Europa, quanda
alli se encontrio sem maior indagagio motivos mui«
to mais efficazes para as haver, sou cbrigado a re-
correr 'ao mais paderoso agente da Natureza em o
nosso Planeta. (o fluido electrico); o qual he supers
abundante nesta Cidade, e comparativamente muito
diminuto na Europa. 2 . ‘

¢ Como porém se:faz isto? Haveri quem o-pers
gunte. Mas perguntas ha, ds quaes s com outras

(*) Eyerel; Gomm. aos aph. de_Stoll pag. 87 B | o
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se‘responde. Digdo-me primeiro — Quaes s30, em
Chimica as causas da #ffinidade? Quaes em Physis,
¢a, e Astronomia as da gravidade? Como obra
na organizagio humana a maior parte dos reme-
dios, de que se serve a Medicina? (Poderia abran-
ger todos). Digdo-me em fim, qual he a causa pri-
maria de qualquer phenomeno por nés observado?
E entlo, %evgr-me-hﬁo levar muito a mal, se eu
nio souber explicar, como a superabundancia ‘do
fluido electrico he a origem. altamente provavel de
se ndo actuarem neste clima os contagios assim hu-
manos, como paludosos; o que sé pdde ser effeito
de huma tal causa tdo energica, como influente em
todas af operagfes da Natureza, e neste paiz tio
exuberante. Mas, sem embargo de que até hoje em
dia nenhuma cabal intelligencia tenhamos ainda dos
‘phenomenos, que nos sio mais familiares,.a curio-
sidade dos homens procura sempre salvar as barrei~
ras, que a Natureza lhes poz diante; inutil traba~
dho tem sido na maior parte; mas n3o reprehensi-
vel, quando das suas hypotheses , ¢ raciocinios (em
-particular_ na Medicina) ndo se tirio inducgdes te-
-merarias para a prética della’, que deve ter por base
:a .observagdo, e a experiencia. Os Medicos devem
ter sempre presente a sentenga de Celso: No# post
rationem inventa est Medicina ; sed post Medici~
-mam inventam ratio; e nio menos a de Cicero:
Opinionum commenta delet dies, Nature judicia
- confirmat.
Depois das ponderagdes acima feitas ndo_me
serd estranhado dizer, que o fluido electrico modifi-
"~ cado .na organizagdo humana, e'saturando-a em exe
.cesso, poderd’ ou neutralizar os effluvios, que se
tornariao contagiosos, ou destrui-los; ou em fim
expelli-los successivamente, _sem (l;hes dar tempo ‘2

>
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que com a sua demora tomem natureza virulenta,
e capaz de contagiar. i
t«  Hum phenomeno tdo extraordinario deve exci-
tar a curiosidade dos Medicos philosophos, princi-
palmente dos que por tantos annos observdrio na
Europa as vulgarmente chamadas Malinas, que 4s
Vvézes correm casas, € ruas inteiras; quando aqui no
Rio de Janeiro, predominando as causas mais pro-
prias para as produzirem , ndo sio ellas conhecidas.
Tenho pois: para mim, que ndo se poderd assignar
a este plienomeno motivo tdo plausivel, e que te-
fiha visos de t3o provavel. Se assih ndo-he, convi-
do a sagacidade dos meus Collegas, para que em-
preguem alguns momentos na: indagagio desta ap--
parente discordancia das leis conhecidas da Nature-
%a: e ndo serd inutil no curativo das febres parti-
culares a este paiz o conhecimento da razio, por-
ue nio ddo de si o contagio, que em toda a Euro~
pa costumdo produzir. g

- Acima disse, que as febres neste clima proce-
dem de hum modo mui diverso dos Typhos Euro--
peos, ainda que muitas vezes de perigo mais immi-
nente; ¢ dellas dei tres differentes historias, e ou-
tras mais poderia dar, se preciso fosse; pois todas -
pouco mais ou menos tem o mesmo andamento:
devo porém notar , que quasi todas no seu decurso .
ddo mostras de congestdes visceraes, e em particu-
Iar no figado (menos, mais, e muito); que segundo -
estas gradagBes se deve calcular o perigo; e que em
fim se estas congestdes tomdo o caracter phlogisti-
€0, entao o perigo he maximo, e o curativo se tor-
na difficil, e assaz implicado: por quanto cumpre
attender 4 phlegmasia, e a0 mesmo tempo 4 natu=
¥eza da febre. Mas qual he ella?

Tudo, quanto tenho observado nestas febres,

Y
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8 que tornarei a chamar sw/ generis, ou particulae
res a este clima, me faz crer, que o systema nervos -
80 he o essencialmente atacado; e que por isso, e
pela sua accelerada marcha merece com proprieda«
de o nome de febre aguda nervosa. Vé-se crescer a
sensibilidade, e diminuir a contractilidade do cora-
gdo, e das arterias : donde procede, que a agitagdo
das idéas he extrema, e que nio pdde o enfermo
parar na cama em o mesmo lugar, que o pulso. he
mui frequente, pequeno, 4s vezes duro, e outras
irregular.,

Os vislumbres, que me conduzirdo a entender,
que a superabundancia do fluido electrico he quem
annulla o contagio destas febres, me fazem rambem
crer, que della provém a sua propriedade de abati-
mento: por quanto a superabundancia daquelle flui-
do, desenvolvendo superabundante calorico na or-
ganizagdo humana, induzird grande debilidade indis
recta, a qual deve de necessidade ser augmentada
pelo calorico da athmcsphera, vindo estas causas
combinadas a produzir nas constituigbes predispos
tas as febres de prostragio: e como, quando o co-
ragio , € systema artericso perdem muito da sua na-
tural contractilidade, o sangue fica como empatado
#10 venoso, he consequente que o figado, onde des~
carrega a extensa ramificacdo da Véa Porta, se iny
farte, e muitas vezes tome hum estado phlogisti»
co; e sio na verdade cs symptomas, que commum-
mente se observio em taes febres. Concorre de
mais, ‘para isto ser assim, a disposi¢do, em que es»
4d esta viscera pelo continuado ealor da athmospher
Ta, que pondo em irritagio o seu organismo, au-
gmenta a secregdo da bilis, e a torna mais acre de
seu natural ; o'que he ccmmum nos climas quentes,

Sendo pois_estas febres d& mero abatimente;

2
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~ parece a0 primeiro aspecto, que o clirativo deve Ser
facil ; porque a indicagdo he combate-lo, corrobo-
rando : mas qudo errados vio, os que sem muita
circunspecgao seguirem essa vereda ! -

Ainda que ellas fossem singelas, era preciso
attender 4 idiosyncrasia-do enfermo, e 4s circun-
stancias, em que se acha; quanto mais, que quasi
sempre sio complicadas, e por diversos modos. Na
historia primeira; que acima dei, o doente nio ps-
de supportar quina dada por diversos modos de mis-
tura com os volateis, ou diffusivos ; e foi antes pre-
ciso dar-lhe banhos mornos parciaes, e hum a todo

o corpo : na segunda vé-se, que foi preciso usar dos.

excitantes fixos, mas principalmente dos volateis, e
estimular o doente por todos os* modos possiveis,
ndo sé para por em acgdo o principio da vida, que
ia .extinguir-se , mas ‘para restabelecer o equilibrio
da circulagdo , que se havia tdo notavelmente perdi-
do. Aqui o coragdo, as arterias, e Os musculos ti~
nhio perdido quasi de todo a excitabilidade : allj o
systerha cergbral , e o nervpso havido ganhado hum
excesso de sensibilidade. Do que obviamente se de-

duz, que muito importa ao Medico para salvagdo

dos que nelle se confidrdio, observar e investigar,

qual he o systema em especial atacado; a fim de

dirigir e proporcionar os medicamentos, que forem
singularmente indicados.

‘Fenho observado, que nestas insidiosas febres,
nas quaes deve estar o Medico sempre 4 lerta na ob-

servagdo dos symptomas, que vio apparecendo’, ha-
em geral nesta Cidade huma pressa /e anxiedade

em as atacar logo com muita quina. Bem vejo, que
© receio da. sud funesta, e rapida terminago- conr
- €orre multo para este procedimento: mas cumpre

MO attentar nos meios, que se devem empregar ,

‘v

H
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para com -prudencia “se evitar o perigo, que nos
ameaga ; pois sem ella, quando procuramos evita-
lo, mais nos mettemos nelle: In vitium ducit cal-
p fuga, si caret arte, (Hor. A. P). E he neste
caso, que tem fiel applicagdo o sabio axioma dos
nossos.haidres: Festina lente.

Seguindo pois a doutrina. dos Praticos mais
abalizados, e a minha propria observagdo, digo re-
solutamente , que muitas serdo as occasides, que
desta precipitagdo se arrependerd o Medico, sc sem
preoccupagdo, mem prestigio de systema meditar,
como deve, no processo da molestia, € no seu exi-
to; e o que assimm ndo faz, mal merece a confianga
dos que a elle s entregdo: por quanto os doentes,
que morrem, nd0 nos instruem .menos, do que os,
que escapdo; pois estes muitas vezes devem tudo 4
sua boa constituigdo; € aquelles deixdo quasi sem-
.pre o Medico philosopha.no eserupulo, se iria me-
lhor, tendo tomade differente caminho. He exacta-
mente o qie sempre me tem,acontecido em tantos
annos de mui éxtensa prdtica.

Ndo he raro encontrar esta febre complicada
com vicio realmente gastrico; o quak nio se conhe-
ce pela simples inspecgdo da lingua, mas pela com-
binagdo de todos os symptomas, que nos devem
conduzir a esse conhecimento : pois, em quanto nie
for elle destruido até¢ o ponto, que a prudencia prd-'
tica determina, a quina serd sempre nociva.

J4 disse, que, quando existe debilidade essen-
cial, (porque algumas vezes (*) he apparente) o

. (*) Digo que he algumas vezes apparente ; porque muito con-
vém examinar, se as forgas estdo opprimidas, ou se estio suppri
midas (assim com muita razio se explica Frank no seu livro das-
Febres). Claro estd, -que s¢ as forcas estiverem no principio d

molestia opprimidas; e que, se o Medijco supzer que Lia Yebiti-

-
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sangue se accumula nos.grandes vasos do systemma
venoso abdominal, e tambem pdde isto succeder no
cerebro, e nos bofes. Neste caso por tanto he a
~quina muito incoaveniente, ainda que sgja causa de
taes congestdes a grande debilidade.

Diz Parr no seu Diccionario , art, Fehre = Ne-
nhum axioma em Medicina he mais certo do que
este = Corroborar , e adstringir vasos muito dilata-.
dos he augmentar a sua debilidade. Pelo que em
todos os casos de plethora, principalmente quande
se ajunta a huma disposigdo inflammatoria, e sem-
pre que ha obstrucgdes, a quina he damnosa. He
necessario por tanto em todas as febres fechar os
olhos por certos tempos 4 sua causa, e attender aocs

seus effeitos. = p

-

dade real , -isto he, suppressio dellas, procurard excitar a vitalidade
por todos os meios estimulantes , que julgar mais a proposito: e
entio o doentz serd ‘)necessariamg.nte arrastado ae precipicio. Pelo
contrario se julgar, que as foras estio opprimidas, quando ellas
de facto estiverem supprimidas , 0 Medico ngste caso em conse-
quencia do seu juizo langard mdo dos debilitantes, que nio s6 ag-
gmentardd. consideravelmente a molestia, mas podem torna-la irre-
mediavel, . ' ,
Do que obviamente se deduz, quanto he preciso este ‘exame,
antes de se proceder d eleicio do methodo, que se deve segnir:
por quanto a troca de. hum por outro he da ultifma importancia : e
86 -se fari o Medico senhor da justa e verdadeira indicacio, se se
néo deixar levar de hum s6 symptoma; mas sim da combina¢ao de
todos. , o
_De ordinario he o pulso o que mais illude; porque algumas
"vezes apparece. pequeno, e debil; e he effeito da plethora, que
obsta 4 livre circulagio. Sangra-se o doente, e dilue-se. o sangue’;
e entra o pulso a fazer-se mais largo , mais igual, e desembaracade,
. Com ditficuldade porém se enganark no sew plano aquelle, -
que attentamente examinar a idade, constituicio., e vigor do doen-
te, a qyadra do anno; e por fim«as causas, e symptomas, que
. precedérdo d molestia. O pulso neste, "e,om outros casos consides
rado de per si he muito enganoso,
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A complicagio gastrica com a febre aguda ner-
vosa, ainda que faga o seu curativo difficultoso,
nio he todavia de tanto perigo, como quando ella
se complica com alguma phlegmasia : mas naquelle
mesmo caso cumpre , que 0 Medico ache a molestig
no principio do seu acommettimento, a fim de que
promptamente possa acudir com os remedios vomi-
tivos, € sendo precisos , tambem purgantes, para a
tempo ainda opportuno passar, aos que forem indi~
cados. Desgracadamente porém , quando se soccor-
rem a elle, he depbis de 3 ou 4 dias, se t3o cedo
he: do que se segue,' que aquelles remedios, que
erdo indispensaveis no ¢comego, e que farido grande
proveito, ao terceiro, quarto, e mais dias, ou jid
nio tem applicagdo, ou se dio féra de tempo. He
mui claro, que estes dias em huma -enfermidade,
que deve durar, e terminar em sete, he tempo mui
consideravel ; e que por mais diligericias, que o as-
sisado Medico empregue, o enfermo nio resiste : e
a malevola ignorancia clama entdo contra elle, co-
mo se fora hum assassino. Oh malvada ingratiddo!
Deveria antes clamar contra a sua estupidez!

Ha sem duvida toda a razio para nos admirar-
mos , que em huma febre ) em que todes os sympto-
mas .geraes demonstrdo eytrema prostragio de for<

as, possdo existir phlegmasias, -ou inflammagdes
ocaes : mas a verdade he, que existem ; do que to-
dos os Clinicos podem dar testemunhe; e jd dei
desse phenomeno sufficiente explicagjo.

[gigo que esta. complicagdo he de mais grave
eonsequencia (principalmente se sdo os bofes, ou o
cerebro o lugar da inflammagdo) ; porque os reme-
dios, que sao’ neste caso apropriados para‘a resol-
ver, auxilifo a causa da enfermidade, por ser neces-
sario o methodo antiphlogiste, que he sempre de-
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bilitante: e eis-aqui onde mais se deixa ver-a saga.
cidade, pericia, e pratica do Medico, quanda sabe
concordar coisas discordantes, isto he, quando to-
ma a peito destruir a phlegmasia, que pdde trazer
“promptamente a morte, scm perder de vista a es~
- sencia da febre, que a occasionou : mas nio pdde o

papel admittir regras particulares; as quaes, depois
de apontadas, dependem inteiramente da per?pica'-»';.,
cia, e prudencia de quem 4 cabeceira do enfermo

observa, e espreita os passos da febre.
.~ Claro estd, que nesta situagdo nenhum lugar

péde ter a quina, senio quando estivermos segu--

ros, que a inflammagdo estd resolvida ou de todo,
ou na major parte; e quando os symptomas do aba-
timento sobremaneira se patentédo : e assim mesmo
ser preciso ministra-la com os diffusivos, que de-
vem fazer a base da formula, que se abragar. ,

A theoria de Brown, e dos seus sequazes (ob-‘l

serva myi -judiciosamente 0 douto Hufeland) des
pertou em os nossos dias a attengdo dos Praticos so:
bre o modo da acgdo dos excitantes diffusivos, e
dos excitantes fixos; ou tonicos : porque aquelles
obrdo mais particular, e immediatamente no syste-
ma cerebral, e nervoso, produzindo excitamentos
fugitivos; e estes no muscular com ac¢do mais du-
radoira. Donde se deduz, que 0s primeiros devem
ser ministrados em pequenas, e repetidas quantida-'
des; e que os segundos em maiores, e mais espaga-
das. Tambem se deduz, que, ainda existindo algu-
ma das complicagbes mencionadas, pdde o Pratico-
experimentado, em caso de o entender preciso, usar
de algum dos diffusivos de menor actividade.
Mas fique em particular lembranga; que mui-
tas vezes esta febre he de caracter remittente, ¢ que

as suas remissOes sio notaveis, e com o typo-de
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tercds dobles; entdo ndo ha que contemporizar, pois
he urgente dar ao enfermo em tempo proprio (que
he na declinagdo do accesso, e no tempo da remis-
s30) toda a quina, que seja admissivel na sua situa-
¢dp, sem todavia se omittirem os diffusivos. He is-
to da maior urgencia; porque, a nio se proceder
com toda a energia , péde terminar a vida em hum
accesso, e quando menos se espera; como ha aqui
exemplos até em. pessoas de alta graduagdo por em-
pregos® e qualidade : mas desgragadas destas, a
quem a sua mesma grandeza sacrifica, imponda aca-
nhamento e medo a Medicos, que olhdo mais para,
a sua conservagdo, do que para a salvagio do mise-
ro paciente! E, em quanto se fazem impostoras
conferencias de multiplicados Medicos, a Natureza,
que n3o reconhece emprego, qualidade, grandeza,
nem haveres, vai marchando. intrepida aos seus des-
tinos ; e eis sendo quando no meio do esplendar, e

~da confus#o desapparece o dcente; que talvez em
fortuna mediocre n3o tivesse ainda o seu termo. He
isto o que sempre tenho visto acontecer; e o con-
trario he o que entre outros inapreciaveis privile-
gios da virtuosa mediocridade, faz com que haja o
de viver em paz, e de acabar em socego, quando
se deve acabar. o
- He tempo de por ponto 4 minha. digressio,
que sahio hum pouco Icnga ; e agora atando o fio,
ue levava, vou ver, o que se deve praticar, quan-
0 a reacgio he diminuta. :
Muitas das reflexCes, que neste espago fordo
indicadas, pddem accommodar-se a esta falta de re-
acgdo por debilidade; e a ellas em geral me repor-
to, sem embargo de serem estrictamente relativas 4
febre , que appellidei aguda mervosa, propria deste
‘Clima. bk
- H
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¢ Quandd os typhos da Europa, como fica dito,
&e declardo, ¢ em quanto domina o estado de irri-
tacio, o pulso he sih pequeno , mas mui Frequente,
t 4s vezes hum pouco duro; o calor urente, e apel
ie secca, Nesta sitwa¢do ado podem convir de mo-
o algum ‘os excitantes fixos; e se os diffusivos fos
feth précisos, devetdo ‘ser ‘dados tom miuita parci
onia e brandura. . -

He preciso por via de regra , comegar por hum
enretico 136 84 para purificar: o estomago., Mmas 5o+
bre tudo pata.-dbalar , ‘e comprimir o figado, e mais
Yisderas dbdominaés , -excitando-se assim'a acgio ex- .
‘halante da pelle, e restabelecendo-se o equilibrie da
titculagdo.” Devem-te seguir depois os medicamen-
tbs, que as indicagBes ensinarem : € quando o6 sym-
ptotnds hajab mostrado, que *he passado o periodo
irtititivo, entdo se passard a huns, e outros exci- .
tantes, conformé Convier : mas esta cohveniencia ;.
‘e Justa applicicas de remedios, quero dizer, como,
€ Yaundo, 56 ensina a pritica estribada nos verda-
deiros printipios theoreticos. -

Axl%mfs Prdtivos $30 de opinio, que o emeticéd
he idifféténte, querseja o ‘Fartaro antimotiade,
\uter ‘seja a¥pecattantia: mas Fordyce prefere aquel
Je a esta, porque obra nos vasos cutaneos; & acérés-
<€fita, que #ido he arbitrario usar de hum, ou de
outrd, porque a Scilla he tambem emeti¢a, e ndo
dd o mesrhos. resuttados. Eu rarhbemm (quarito pos-
so_julgar) prefiro neste caso 6 Tartaro antimoniade
4 Tpeca¢enanha, 4¢sim ‘como em outros prefiro esta
#quelle. ‘O ‘exémplo ‘porém da Scilla serm he con-
Vificehte, ftem patece det de hum Clinico 30 .res-
peitavel.
. Seguindo 2 412 theoria aconselha Cutlén a cons-
tinuagao de mui restrictas doses do mesmo antimo-
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made em infusBes diaphoreticas, para com eMas exs
citar a tramspiragio. Sempre segui esta prdtica, e
nunca tive occasido de me arrepender; mas enten-
do, que deve ella ter curtos limites, porGue alidg
crescerd a debilidade. @

Fica dito em geral nos precedentes apontamens
tos, como se devem excitar as forgas vitaes, quan~
do s symptomas conjuntamente mostrio, que ellas,
desfalecem. Resta fallar sémente de dois recursos
ndo indifferentes; hum dos quaes he antigo, ¢ mui
trivial, e o outro moderno, e de uso n3o vulgar.
em muites paizes da mesma Europa. O primeiro
s30 os estimulantes externos, que se reduzem a ru=
befacientes , e vesicantes; aquelles produzem em ge-
ral o effeito de excitantes da forca nervea, e con~
tractil , e igualmente de derivamres ; pais he sabido,
que qualquer potencia irritante attrahe para o lugar
irritado o affluxo dos humores. Sdo tambem consi-
derados, como antispasmodicos ; por quanto, ndo.
podendo a Natyreza attender ao mesmo tempo a.
dois estimulos, cede até certo ponto ao que mais a
estimula, e incommdda. Consggue-se este effeito
com a mostarda, mezer§do, sabina, etc., € com o
emplastro de pez de Bourgonha, e Efuphorbio, sen~
do pulverizada a superficie com Tartaro emeticeo;
formula, de que muito me tenho servido, e que
Reece sobre todas inculca, quando convém os ru-
befacientes.

Os vesicantes sio os que formido vesicula le-
vantande a epidermis, que se enche de liquido so~
r0s0, o qual extrahida deixa huma chaga superfi-
cial , que suppura mais ou menos, segundo o estado

muscular, e adiposo. do enfermo, e segundo tams.

bem as diligencias, que para isso se fazem. As vir-
tydes sdo as mesmas, que as dos rubefacientes; ¢ a
H 2
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unica ‘differeica consiste na efficacia destes sobté
aquelles. Ha todavia que considerar nos vesicantes
formados_pelas cantharidas, o acre mui irritante
Jestes insectos: o que tem servido de poémo de dis-
cordia entre authores da primeira ordem ; dizendo
huns que a pequena quantidade deste acre pouca
contemplagio merece na applicagdo destes vesican-.
tes; e affirmando outros, que he de muita impor-

taneia : -e eis-aqui o trabalho do Medico ainda n3o
versado na prética, tepdo de ser juiz entre authori-
dades respeitaveis.

No meio disto, encanecido no doloroso exerci- ..
cio da minha profissio, direi o que tenho achado.
Li, e meditei a admiravel Dissertagio das febres |
biliosas, que grassirdo em Lausana no anno de”
1755 , esceipta por Tissot. Segundo o que elle ob-
servou, affirma que os vesicantes das cantharidas
erdo damnosos naquellas febres, que facilmente pas-
savdo a putridas; e que em geral, no verdo devido
ser muito economizados. Levado deste conselho,
entrei a observar com reflexdo, o que elle ensina- «
va, e assim o achei. No tempo do calor tem os li- -
quidos do corpo humano tendencia decisiva para a
putrefacgdo ; e o acre das cantharidas a favorece
pela opinido quasi uniforme dos Mestres da Arte.
Nem ime parece assisada a opinido dos que dizem, |
que de tdo pequena quantidade , que entra na circu- ;
lagid’, nada ha que recear. ; Mas se he isto assim,
por que razdo Ma quasi sémpre maior ou menor ata-
que de urina; que 4s vezes he tio forte, e tdo in-

- commodo ao doente, que he forgoso attender com
particularidade a este symptoma? Pois, se essa por-
€0, quf. se absorve ; he capaz de o produzir, por
Que 0 nao serd de augmentar a disposigio patrida?

dem sim negar esta propriedade ; mas negarad @

1

Lo
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30é 2 generalidade’ dos Clinicos tem reconhecido
pela ‘sua experiencia e observagio. Por conseguinte.
arrimado ao que gdelles aprendi, e ao qua por mim
tenho visto nas febres ou decididamente podres, ou
com - disposicdo para o serem, tive sempre muita
cautela-em me servir em taes circunstancias dos ve-
sicanites dasecantharidas; assim tambem quando ha
sensibilidade exquisita, como succede nas criangas,
ou nos adultos de constitui¢@o sobre maneira nervo-
sa: e outro sim, quando pela razdo j4 indicada pre-
dominar o calor :ll‘a athmosphera: e quando em fim
a febre for exorbitante, e phlogistica, sem primei-
ro ser rebatida por meio de evacuagBes apropriadas
ao caso. Tudo isto porém sémente se deve ter, co-
mo regras geraes, que s30 serhpre sujeitas a exce-
pgbes, e huma deltas serd, quando f6r necessario
fazer huma prompta derivagao, e conservar nesse
lugar evaouagdc ou esgéto por meio da suppuragio,
ue se procura promover, a fim de alliviar alguma

’ gas entranhas vitaes ,- que se achar gravada, Mas,
em vez destas consideracdes e devida prudencia ,
vi, que o uso dos vesicatorios em Portugal era
abusivo, e outro tanto observo nesta Capital do
Brasil. Repetirei ainda, que além dos resultados,
que se devem esperar dos rubefacientes, e vesican-
tes, como disse, hum dos princi-gies he contribui-
rem essencialmente para se equilibrar a circulaggo;
pois sabemos ; que da sua acceleragdo provém con-
gestdes no figado, e cerebro, e com ellas muito se
aggrava a molestia; e que dos estimulos externos
yesulta augmentar-se a transpiragio , promovendo-sé
externamente a circulagdo sanguinea, e lymphatica ;
¢ deste modo se desaffrontdo aquellas entranhas. (*)

L™ =3 Y
e = e d

(*) Devem:se Jer, e meditar os preceitos, que a respeito do
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O segundo recurso he 2 applicagio do frie,
que consiste no ar fresco, que tanto anima os febrix
citantes, e na agoa fria tanto bebida, como appli-
cada 4 superficie do corpo. Fallarei tio soments.
deste ultimra modo ; pois os dois primeiros sio reca~
nhecidamente uteis na generalidade das febres , 4
excepgiio de alguns casos particulares, qué sdo ra-
tos. Fez epocha nos annaes da Medicina a intro~
duccio deste meio de curar as febres de abatimenn
.tka, sobre o qual direi o que se segue. o

O Dr. Wiliam Wright, Medico ao servigo da
S. Magestade Britannica nas Indias occidentaes, transs-
mittio 20 Jornal de Medicina de Londres, no anng._.
de 1786 ,- huma relagdo de muitas febres de abatis
mento felizmente tratadas por meio da affusdo da
agua fria; -eyja introducgdo lhe he originariaments
devida. _
O Dr. Currie de Liverpeal em huma obra "
que lhe deo muito eredito continuou © mesmo cu=
rativo com -igual sagacidade , e felizes resultades,
Este author servia-se da agua do mar, da agus .
gommum com muito sal, e da agua e vinagre, ma
idéa que desta sorte estimulando a pelle obviava 3
debilidade que pedia o frio occasionar. Wrighe ser-
via-se da agua do mar: mas diz Reid em-huma go.
ta 4 Medicina de Cullen, que sem. inconveniente
podde servir a agua simples. Poem-se o doente em
situagdo cdmmeda, e inteiramente despido, e de re~
pente se lhe langa huma porgio d’agua, quanta pée’
de levar hum balde ordinario. He preciso que, pa-
ra_isto se por em pratica com utilidade, tenha o fe-
bricitante a pelle mais quente do natural; que nide

uso e abuso dos vesicantes dio Tralles, Baglivio, Tissot, e outres
Fraticos, -
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sinta calafrio algum; e que nfo haja transpiragée
geral. Estas condi¢des sio de grande importancia,
e resumem todas s restricgSes, que’ cumpre obser-
var na applicagdo deste meio curativo: o qual de-
baixo destas cautelas quanto mais cedo se praticar,
tuaiores serlo as ventagens, que se devem esperar,
de maneira que, feito isto no primeiro, e segundo
dia, susta-se o progresso da febre. Qmando porém
tem ella feito progresso, vs effeitos mio sao tio
tensivelmente felizes.

Devem-se a este tospeito consultar os Authores
cltados , ¢ igualmente 0 que deo ao prelo em Lisboa
© men erudito, e betiemerito Collega Bernardino
Amtonio Gomes, publicando as experiencias, e ob-
servigdes, que fizera no Mediterraneo , quando pe-
%o Ministerio foi mandado examinar as febres, que
inficionavio a Ksquadra, que alli cruzava: e, do
-que elles referem, se vé, que os effeitos geraes da-
#ffuedo acima referida, sio = diminuigdo de caloris
co, retardacio na frequencia do pulso, allivio na
oppressdo, tramspira¢io moderada, e propensdo ao
sotmno. ‘ .

~ Na prética patticular ndo he facil pdr em exe-
kugho este methodo da affusdo; perque a novidade
‘assusta, e encontra-se¢ grande difficuldade em con-
‘vencer o doente, € ginda fnais, os parentes, ami-
gos, etc. K foi esta a razdo, por que nunca me
abalancei a faze-lo. Puz sim muitas vezes em effei-
%o (por ndo dar tanto nos olhos) a ablugdo, man-
-dando correr a peripheria -do corpo com huma es-
“ponja molthada em agua € vinagre, estando elle nas
-circunstancias j4 menciomadas ; o que se repetia,
‘quando jnlgava necestario : e disto nunca colhi se-
nfio bom fructe. E sou de parecer , que poderi
“dproveitar muito ‘em algumas circunstancias nas fe-
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bres deste clima debaixo dos requisitos ponderadod +
assim como o methodo da affusio me parece ndo
convir no geral das ditas febres. O que tudo depen-
de da pericia, e sagacidade de quem dirigir 2 mar-
cha da molestia. =+ - pf? m
As utilidades visiveis, que destes dois meios se
tirdo' com maior ; ou menor energia , s3o em primei-
ro lugar a subtracgdo do calorico, cujo excesso tan-
to dammifica a organizagio humana, e em conse-
quencia vem a diminuigo -da febre; em segundo
lugar he a adstricgdo, que recebefh o systema mus-
cular ; e o nervoso , ganhando por este toque.repeny:
tino certo grdo de energia: mas entre Authores alids
conspicuos tem-se suscitado huma questio de muita
importancia na prdtica, affirmando huns, (taes-sde
Brown , e os seus discipulos, ou sectarios) que o
frio .he sempre debilitante, seja elle applicado ao
corpo por qualquer modo, que f6¢, por exemplo,
por meijo ‘da athmosphera, ou'da agua, etc.; e ou~
tros muito. pelo contrario,. que he tonico, e ani-,
mante : sobfe o que cumpre-me expdr o'que pelo
raciocinio, e pela observagdo tenho alcangado; ¢
tudo consiste em distinguir , e reconhecer as circun-
stancias de grdo do frio applicado; do tempo daj
sua applicagdo; e por ultimo da forga,, que anima
. o individuo, a que se applica. Fallarei sémente dafi
impressio da agua fria sebre a pelle, e dos seus re-
sultados. K .5
' Se o frio for entre 40, e 60 grdos, e for ppr"
muito tempo applicado, he sem duvida debilitante, -
€ péde ser mortifero : porque a subtracgdo do calo-ﬁ
rico poderd chegar a tal ponto, que se extinga a
vida, Qujo principal agente he incontestavelmente o -
dito calorico. Diariamente se vé o que resulta do¥
grande frio nos paizes , onde o ha, obrando sobre

¢ -
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s partes,’ que a elle estdo mais expostas, e em que
a circulagdo sanguinea he pouco activa, como nos
és, nas mios, orelhas, nariz, etc. Forma-se nellas
huma inflammagdo asthenica,” a que vulgarmente
‘chamio frieiras; e se o frio he excessivo, segue-se
insensibilidade, e por fim gangrena, ou morte par-
cial. Por conseguinte, quando o frio he em exces-
. so, e continuado por certo tempo, sou obrigado a
reconhecer, que he debilitante, e mais ainda do que
isso; porque péde ser mortal. Quando porém a ap-
plicagdo he momentanea, ou passageira, e em grap
ndo intenso, isto he, pouco mais ou menos de 6o
‘gr. , tenho para mim, que neste caso he tonico: nio
porque mude de natureza, mas sim porque (reti-
rando-se prestes o liquido, que pelo seu frio sub-
trahe o calorico) a Natureza faz imperiosa reacgdo;
impellindo 4 peripheria o sangue, que .della tinha
fugido para o centro, ¢ entdo a organizagio roda
‘recebe hum choque, como electrico , que a vivifica,
e corrobora. Do que mui obviamente se infere,
que, para a agua fria se tornar corroborante, he
preciso, que a sua applicagio seja rapida; e outro
sim, que a Natureza vigorosa e energica possa fa-
zer proporcionada reacgdo; alids ficara permanecen-
do, e predominando a primeira impressao debilitan-
te. Logo as pessoas muito debeis nio tirarad, dos
banhos frios, sendo males incalculaveis; porque as
suas apoucadas forgas nio pédem affrontar a im-
pressio do choque frio, ainda que seja momenta-
neo. Digo tambem, que se ndo exponhio a banhos
frios , principalmente do mar, aquellas pessoas, que
.padecerem 1.° congestdes , ou obstrucgbes nas visce-
ras abdominaes, 2.° incommodos. de cabega ,- como
- dores continuas, vertigens, etc.; 3.° quando houver
. gerteza, ou ainda suspeita de alguma lesdo organica
1

L
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no; systema sanguineo: por quantq, accelerando-se.
& ercalagio ; péde resyltar no primeiro caso, phlo~.
g:ﬁ os inflammagie; ne segundo, ataque de cerew
, coma eptlepsia , apoplexia, etc.; e no ultimo
asgmento da“lesao, ou ratura dekla. E camo a to-
dos estes incanvenientes si@, por via de regra, su=
jeitas as pessoas, que excedem os 60 annos; e por=’
que ‘2 sua constitigdo, j& gastada pela mesma ac
¢da da vida, ndo péde empregar competente reacs;
¢do, devem:ellas fugir de taes banhos, como de
‘bum inimigo” destruidor. Disse que principalmente)
dos de mar; porque além do frin ha que tomar em
sisuda considerag3o o grande pezo da agua., de que
se cobre o:carpo todo; e geralmente se sabe, que
e 2 do mar mais pezada dix’que 2 dece; 0 que au-
gmenta o receio daquellas consequencias tia terri=
- veis, Finalmente digo, que julgo ter mostrado ,
quando o frie. he tonico, e quanda debilitante; o
que: s6- depende do modo da sua applicagia, ¢ daw,
circunstancias de quem’ a experimenta : ¢ assim: CO+
mo Brown judiciosamente estabeleceo huma debiti
dude indirecta, poderemos nds 4 sua imiragie esta=
belecer luma forga indivecta , que he: o resultado da
rdacglio, que 2 Natureza emprega, para repellir a
impressio passageira da agua fria, que he emenmaél'j
mente debilitante: e eis-aqui temos a forga indirew;
eta. Seja-me permittido discorres assim, que nda;
he absurde. _ \
-Agera ‘por ultime direi, 0 que cumpre ﬁrzer-sé
uando a Natureza se’ desvaira, iste Re, quando
ém vez de tomar hum.caminho recto, vai per-elles
obliquos : o que- de- ordinario ¢4 succede:, quando.
Me falta-a energia necessaria , para combater o-ini-
migo, ‘que a persegue. Isto se observa nas febres :
exanthiematicas, quando a erupgdo para a pelle se
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{ ﬁ'_z f@pcrfeitanmnte; nos rhenmatismos aguidos,, ¢
principalmente nos chronicos , quando © virxs acoms
mette algunia das entranhas, e segundo 7 que he
stacada , parece 4 primeira vista, € aos olhos me-
nos exercitadas, ser huma differente mnolestia , de
maneira que he na verdade hum Protheo, que toma
as formas de quantas enfermidades ha. Em taes ter-
mos recoshecido o inimigo ou com certeza, ou
grande probabilidade, principalmente pelos signaes
anamnesticos, todo o curativo se dewe dirigir con~
tra elle, procurando desaloja-lo da sua incompetens
te Fosigﬁo, e diverti-lo para aquella, :onde mencs
mal péde fazer; mas he preciso ter sempre em vista
a indicagdo vital , pois da falta de energia procedem
commummente estas irregularidades. Qutro tanto
se péde dizer da gota, quando se torna irregular,
ou porque se fez atonica (e entdo se forma cachexia
gotosa) ; ou porque he retrocedente, ou tm firh por-
que se coHocou mal , isto he, féra dos lugares ordin
marios , € proprios. Com o virus venereo acontece ©
amesmo, quando elle acommette partes desusadas,
por exemplo, cabega , olhos, garganta, peito, etc.:

e em tal caso dcbalde. se procura remediar sympto-
mnas , se ndo se debella a causa original de tedos el
les. "A pritica bem reflectida he so quem ensina,
quaes s30 as armas fnais proporcionadas para se con-
seguir a.wictoria, que ném sempre he completa,
huma vez que o ininfigo ji tom posse antiga de

terreno se defende dentro de inexpugnaveis entrin=

cheiramentos. : .

Nas febres agudas pbservio-se imetastases alg
mas vezes mmtiféras-, e entdo cumpre que o-Medi--
<0 com todas as suas forgas procure distrahi-las pa-
ra lugar menos perigoso. "As-erupgdes chronicas da

pelle, fallando em geral, se sz‘loin;al' cucadas , X I~ .

2 \
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tropellidas; ou se a organizagio perde a energia viv
tal, atacdo com grande perigo de vida entranhas
que lhe s3o essenciaes: e disto muitas observagt’ie;
se achdo eseriptas, e muitas poderia dar minhas, se
houvesse eu mister comprovar com ellas, o que to-
dos os priticos frequentemente estio encontrando,
Logo nestas irregularidades e tropecos da Nature«
za , ordinariamente desfaletida de forgas, deve o
Medico valer-se dos excitantes apropriados; dos de-"
rivantes, e revellentes, e daquelles remedios, que a
‘observagio, e a experiencia tem ensinade, serem ef-
ficazes ‘para melhor se expugnar o inimigo, que -
motiva a desordem ;e sem' desprezar os symptomas ¥
procurar -fazer delle o alvo principal dos. seus tiros:,”

83 Das divisbes ,,7 e-:el‘zﬁrmfmrdan Sfebres:.
e > B T

¢ . Nio ha idade, sexo:, nem condigdo, que se'
possdo considerar isentos de serem acommettidos de
alguma. enfermidade febril , pois. o sew dominio se
estende ndo s6 por toda a superficie da terra, mas
até. chega aos fetos ainda encerrados nos utercs de
‘suas. mais : ha porém lugares e circunstancias, que
‘excitdo  febres com mais-ou menos for¢a, ou com
mais ou menos - frequencia. Nos campos., ¢ princie
‘palmente nos sitios montanhosos §ao ellas mais comr,
muns do- que nas cidades; porque alli asw.grlagdes
«da athmosphera sdo mais sefisiveis, e os habitadores
andio por causa de seu trabalho mais expostos:a
ellas; aqui ha mais reparos, mais comtqod1dadesc,~i
‘e de ordinario os officios;, - € ‘eccupagfes. €ivis.se ex-
-ercitdo dentro decasa: mas em retribuigdo. ha in~
‘comparavelmente mais molestias chronicas, que pro~ -
vém de multiplicadas causas , estranhas aos que ha-.
‘pisdo os campds, vindo a ser isto:mais huma proya



SOBRE AS PEBRES. 89

de que o Author da Natureza equilibrou entre os
‘homens os bens e os males; os quaes sdo repartidos
como por hum systema de compensagio: e assim
vemos, que na ordem moral tambem predomina a

+ lei de equilibrio, que he a primordial, que rege o
universo. .

‘Dizia o grande observador Sydesham, que as
febres sommavdo duas tergas partes das molestias;
que affligem o genero humane : julgo perént exces-
SIVO este orgamento, menos se nesta conta se met-
terem aquellas, que muifas vezes acompanhio as
enfermidades chronicas; mas ndo he destas, que el-
le tratava, nem dellas fago agora mengdo. He to-
davia hum extenso ramo da clinica medica, que pri-
vativamente lhe pertence, e a que com o maior af-
finco devem os Medicos applicar-se, por quanto nas
outras doengas dilatadas ha tempo de observar; de
meditar , de experimentar o que faz bem, ou mal,
Jwvantia et mocentia, de consultar de espago os li-
wros, de conferir huma e mais vezes com outros
.Collegas : nas agudas porém he rapida a deliberagdo,
que se deve tomar, porque (digamos assim) o ini-
migo monta a brecha,. e he urgente repelli-lo acce-
Jeradamente; e desta primeira resolugdo quasi sem-
pre se'segue o bom ou mdo exito do negocio, que
corre precipitadamente, occasio preceps. Por tanto
sd a prdtica bem reflectida he o que habilita 0 Me-
dico para se decidir de imprcviso com proveito do
enfermo, ] -

- Diz Allen (Symopsis aniverse Medicine ;
4pag. 6) ¢cque para o curativo dasfebres se requeren

-.summo e acerrimo. engenho, e hum juizo seguro,
;que sdo qualidades imnatas, e incommunicaveis: pois
,-he indispensavel saber e conhecer o genio da moles-
tia, a conmstituigio do anno, o temperamento. do



73 Enxsaro

exfermo , 0 sey modo de viver, como tambem exd»
minar com animo presente e serenoe cada hum dos
symptomas, e compara-los entre si miudamente: ¢
de tudo isto resulta ao Medico sagaz, e que se
apressa de vagar, festina lewte, o methodo de cu~
rar claro e distincto. » , :
Sendo por tanto essenciaes todos estes requisi-
tos, com razio se maravilhava Stell da leveza e in-
consideragio, com que muitos aprendizo, € exerci=
tavio a Medicina, «c de maneira que (dizia elle) de»
verido , assim como em outro tempo de Roma, ser
expulsados da face da terra todos os que perfuncto-
riamente tratio hum ncgocio tdo melindroso, e tdg
importante,» Este douto e profundo Pratico falla.
va dos mesmos Medicos; e que diria elle dos Mea
dicastros , Curandeiros, ‘e de tantos outros, que
ignorando-até os primeiros rudimentos desta difficie
lima sciencia vivem esplendidamente 4 custa das vi-'
das dos inconsiderados, e estupidos? Mas affaste..
mos da nossa cogitagdo idéas tdo funebres, e nio’
Jamentemos mais, o que de nenhum modo podemos
remediar; mas que o deve fazer; quem nisso tem
rigorosa obrigacdo de entender. Brada a humanida~
de pela reforma, que hoje em, dia he na verdadg’)
difficil, mas ndo impossivel. Haja no Imspector me~
nos cobiga, e mais amor do proximo, e estabelecers !
se-ha pouco a pouco a ordem’necessaria! o
. . Os Medicos antigos, e modernos muito se ap~
plicirdo a dividir , e differengar as febres, Jjulgandor
-se obrigados a essa indagagio pela sua multiplicads -
variedade, e grande importancia: e seria hum tra~
balho insano, e superior 4 ordinaria erudigdo. per=
tender_ }'eferir todos 0s seus esforgos e diligencias ,
que alids pouca, ou nenhuma utilidade real fun-
dem, antes a0 contrario cenfusdo e pesplexidade:
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por tanto sémente referirei de passagerh dquellas di-
visbes e differengas, que mais sequito tem tido, ow
‘por serem mais arrazoadas, ou por serem dadas por,
Authores celebres, e acreditados na republica litte-
ravia. Huns pois as dividirdo em agudas, e chroni~ -
cas; outros em epidemicas, estacionarias, endemi-
cas, ¢ esporadicas; outros em benignas, e malignas;-
e outros em esseficiaes, e symptomaticas, etc. He
porém manifesto, que estas divisBes se podem ac-
commodar a todas as molestias; e que nio sdo par-
ticulares 4s febres, que assim nem se pédem discer~
nir, nem ordenar. Do sémeste a ¢onhecer huma
ou mais das suas circunstancias , e de nenhum modo:
a sua qualidade, natureza, e genero, que he o que
deve encaminhar o Clinico na applicagdo des medi-
camentos propries. Mr. le*Roi, por exemplo, di~’
vide as febres agudas em benignas, ¢ malignas
¢ mas qual ke a enfesmidade, que em geral estd
isenta de passar a maligna? Esta divisdo por tanto
ndo estabelece , da mesma sorte que as outras, hum_
genero de febre, nem muda o verdadeiro, pois in-
dica sémente a sua férma, isto he, as especies, (*)'
Ném a este respeito se devem jmitar s mossos
Maiores, aos quaes alguns dos nifldernos segurio,
augmentando os generos, € o numerd das febres,~
re caracterizavio per algum symptoma mais emi-
nente. ¢ Quern deixa de ver, que hum symptoma .
mais singhlar sé constitve variedade, e complica-
¢do, e ndo forma genero? Assim o fez Hippocra-
tes, quando: ehamou Ephiala 4 febre, em que ha
constante tremor de frio; Lipyria dquella, em que*

: Quem quizer examinar mais largamente -este -assumpto. ;-
consulte o 1.° volume das fébres do respeitavel Clinico Burserio, .
que o tratou comt mindeza, ' '
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as extremidades, e a superficie do corpo estavio s0<
bre maneira frias, e o interior como abrazado; As-
sodes, quando apparecia grandissima nausea , e igual
agitagio; Typhodes, quando havia calor extraordi-
nario, e lesdo cerebral; Elodes, quando-havia suor
continuado ; Fricodes, quando no meio do calor so-
brevinha frio repentino; Lingodes, quando ha so-
lugo perfinaz , etc. Por tanto os'Medicos mais aba-
lizados judiciosamente se tem queixado da multipli-.
cidade das febres inventadas pelos seus predecesso-:
res; e além do que outros dizem , referirei o sentir-
de Freind, quando lamenta, que as mais das vezes
se tomdo os symptomas pelas proprias molestias; e
que desta maneira se imagina maior numero dellas,
do que ha na realidade: e Tissot nota tambem , que
o enorme catalogo das febres muito tem obstado
‘aos progressos da Medicina; mas que por fortuna
ndo augmenta o seu verdadeiro numero. co
. Deixando porém de parte outras mujtas divi-
sBes de febres, que s6 tem servido de labyrintho aos
que sio ainda pouco calcados na pritica, e de mo-,
tivo de desintefligencia até entre os Medicos enca-,
necidos no exercicio da sua profissio, vou expér o
que me parece mais simples, e mais conforme com
a Natureza, e que he de obvia observagdo.

Vemos, que humas febres termindo dentro de
certas horas, ficando o enfermo como sio, se exce-
ptuarmos algum abatimento;" as quaes depois repe-.
tem quasi sempre pelo mesmo modo, e assim por
diante, em quanto se ndo curdo: e que outras prin-
cipido, e durdo successivamente -por mais ou menos
dias. Desta constante observagdo temos, que a Na-
tureza sé admitte duas ordens de febres; 4 primei-"
ra chamamos intermittentes; 4 segunda continuas,
Claro estd que ndo trato das chronicas,



SOBRE AS FEBRES, Z}

+ & primeira Ordem, que he a das intermitten~
tes, divide-se em quotidianas, ter¢ds, quartds, ¢
mui raras vezes tem maior intervallo de apyrexia,
ainda que alguns praticos affirmdo terem-nas obser-
vado com intervallo de 5, de 6, de 7, de 8, de.g
dias, de mez, de 3 mezes, e de anno: mas eu, que
principiei a minha pritica em paiz de sesbes, nunca
as vi alem de quartds. Boerhaave, e Quarin dizem,
ue observdrdo huma quintd: e Galeno, que exce-
eo a todos na extensdo da pratica, affirma que ra-
ramente observou as quintds. QOutros Authores po-
rém as considerdo, como_tergds com falha de hum
accesso. Direi no seu lugar proprio, quanto se tem in-
dagado, e descoberto dcerca desta qualidade de febres.
Na segunda Ordem notamos, que humas dag
continuas seguem hum andamento quasi uniforme;
e por isso a estas com graves Authores chamamos
continentes; e que outras tem eXacerbagdes e remis=
sBes, que vem ou regular ou irregularmente; e a
estas chamamos remittentes : cuja observagido esta-
belece dois Generos, em que se divide a Ordem das
continuas , isto he , coritinentes, e remittentes: aquels
las, segundo Galeno, compdem-se de hum sé accese
so, ou periodo desde o principio até o fim; estas
compdem-se de muitos accessos, ou periodos, sem
todavia intermittir a febre. " o
. Do que tenho dito, e do que me resta para di-
zer , se conhecerd, que as febres raramente se apre<
sentdo sim_Ples\; pois quasi todas tem mais ou menosg
complicagdo , que he o que faz a maior difficuldadg
do seu curativo. He por tanto da major importan-
cia ao Medico pritico ser dotado de hum espirito
Analytico, para poder com methodo distinguir, €
gombater as complicagbes, que forem de mais ur-
gencia ; mas isto he hum dote .gs‘lgecaial‘da Natpreza,
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Sei que o illustre Cullen, e outros igualmente
celebres ‘Authores dizem, que ndo ha taes febres
continentes ; eu porém estou pela opinido de Gale-
ho, Burserio, Selle, e putros, que decididamente
&s “estabelecério como ‘hum genero das continuas.
Nio estou por ell#, arrastado pela authoridade des»

“tes grandes Praticos; porque a dos qué seguem O

pattido ‘opposto , tambem péza na minha balanga
intellectual : sigo-& sim, porque he a que se confors
ina com o que por mim mesmo tenho visto, e ob-
servado : mas tumpre examinar , como se entende,
o0 que he febre continente.
~ " Por febre. continente ndo se deve entender ha~
ma febre, que principia em hum teor, & nelle aca.
ba; porque nio existe em operagdo algurha da Na-
tureza hom andamento perfeitamente igual , pois
em todas as conhecidas se manifestiio principio, aus’
zgx)enw,-estado;~diminnig§o, e fim. Nem posso
otnprehender , como os que seguem a parte negatie
va, perrenddo, que este genrero de fébres principie
em hum tom, e que nelle se termine. O que mostra
a observagho, he ; que aquelle processo ndo he de
pradacbes ignaes; pois differem entre si segunde
Eircunstancias particalares, e incalculaveis. Por tan-
to- febre continemte he aquella ; que n3o tem sendo
hum accesso , sem se lhe notarem exacerbacbes, ou
remissOes alternadas; e pedemos ter della sufficiente.

nogho ; se a compararmos com huma sesio, que he

Huitt SO accesso ; e nio ‘eria erro, se 4 denominage
s¢mos gesio de huns poucos de dias; com a particue
hiridade, que terminada nio volta: bem entendi«
do, que he quanto diz respeito 4 sua marcha. Ase
simr como poderiamos dizer que huma sesdv he em
figor huma febre aguda de poucas hotzs.

v~ Tambeth sei que o mesmo Cullen, e outros

%
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sespeitaveis Authores, em particular Inglezes, nje
admittem a divisdo das remittentes, comprehepdens
do-as nas intermittentes : «eu porém convencido. pela
minha prdtica, sigo o parecer de outros muito gra-
ves Clinicos, que affirmio a sua existencia, sem ha-
ver suspeita das intermittentes ; entre os quaes (e es-
tes fazem a pluralidade) diz Burserio, allegando a
authoridade de Gorter : « as verdadeiras remdittentes
nio se devem comprehender na Ordem das intermit-
tentes ; porque differem totalmente destas na sua na-
tureza, na-sua causa, ¢ no modo do curativo. »
Nem faz pezo a razio, que costumio dar, de pas-
sarem as remittentés a intermittentes, e inversa-
mente § Por quanto. isto sémente succede-, quando as
remittentes udo sdo verdadeirds, mas essencialments
intermittentes complicadas, ou mascaradas; € quans
do as intermittentes tomao a forma das remittentes,
lie de ordinario consequencia. do methodo. incormpe~
tente de as tratar; porque neste caso he preciso de~
sistir da Quina, e dos estimulantes,- que pravavels
mente fizerdo, por serem dades féra de tempe ,
aquella degeneragdo; e convém usar entde dos ye-
medios resolutivos, e brandanrente evacuantes ;'com
os quaes volta de ordinario a febre, que toemou a
apparencia de remittente, a ser de novo intersmif-
tente : e nesta comverszo combate-se a propesitQ.
com a Quina, combineda com o que as circunstane
cias indicarem. Digo rorém, que em tal situagin
ndo basta hum saber ordinario; reconhego antes,
que he preciso ter penctragio, mbuita reflexéo, e ex-
tensa pridtica. : : -
~  E porque a boa razio nos ensina, que devemos
eempre partir do mais simples para o mais compo
~to, e do mais claro para o que o he menos ; princi-
piarei pelas febres inter:mittentle(s ; em-segundo lugar
2
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tratarei das continentes; e no terceiro das remit<
tentes,

ORDEM PRIMETIRA,

DAS INTERMITTENTES.

.ANTES de entrar na exposigdo, e variedade dess::
tas febres, cumpre fazer primeiro algumas conside~
ragOes a este mesmo respeito, que s3o as seguintes.’
*" 1.* Ainda qite a causa proxima das febres (to-
madas em geral) he hum problema, que ainda estd
para resolver sem embargo dos esforgos, que tem.
feito os maiores Corypheos da Medicina, (o 'que:
nos arrasta 4 penosa perswasio, que tarde, ou nunca
serd- resolvido) he todavia rigorosamente demon=

‘strado pela mais seria observagdo, e experiencia ,

Que os miasmas paludosos sdo a causa efficiente das-
febres intermittentes. Cuido que hoje em dia nio
ha quem deixe de estar convencido desta verdade,

‘ gue as observagdes do' immortal Lancisi na Italia
-fAirmemente estabelecérao (*); o qual fez ver, que

os lugares deste bello paiz isentos destas febres erao.
precisamente os que se ndo inficionavio de mias-

‘mas, que de si exhaldo as aguas encharcadas, e pu-

tridas; e pelas suas philanthropicas diligencias tor-
nou saudaveis. muitos dos que erdo. como. pestife=

@ D¢ nsiis palud, effiuv, 1. 11,
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tos, fazendo-se ertulhar e seccar os sitios alaga-
digos. y '

¢ Zimmerman (no seu judicioso Tratado da ex-
periencia) refere que na Suissa sdo vulgares as in-
termittentes ao longo das lagbas , e paties com aguas
dormentes. ¢ Em Portugal no-Riba-Tejo de hum e
outro lado que estragos se ndo vém por causa das
-aguas, que por alli se encharcio? Por toda a parte
finalmente , onde as ha, s3o as sesdes endemicas.

o+ He sabido que, para qualquer virus produzir
‘o seu effeito, he preciso, que se ache no corpo hu-
mano certa disposicdo, que lhe sirva tomo de ali-
mento, alids fica sem acqdo: por quanto diariamen-
te vemos, que expondo-se varias pessoas 4s mesmas
causas virulentas, humas sdo inficionadas, e outras
ficdo illesas ; e que estas mestnas, que huma e outra
vez fordo privilegiadas, 4 terceira ou quarta sfo
‘atacadas. Isto vemos evidentemente no Reino vege-
tal ; pois para huma semente qualquer germinar, he
de:necessidade que a terra tenha as condigdes, que.
para isso se requerem; as quaes s3o essencialmente
certo grdo de calor, e de humidade, além de mais
alguns requisitos, que ndo tem escapado 4 indaga-
€20 dos Naturalistas. _ .

" Quaes sejdo porém ascircunstancias, em que se
deve achar. o corpo humano, para que os miasmas
paludosos produzio as sesdes, he de summa-difficul-
dade descortinar. Muitas sdo as opinides, que tem
dividido o-saber de differentes Authores alids respei~
taveis, as quaes seria.tdo longo, como inutil refe-
rir ; porque nenhuma satisfaz. A opinido pois, que
me parece mais plausivel, sem todavia ter o cunho
de evidencia physica ; he a que seguirio com peque-
mas differencas Frank, Selle, Whyte, Hoffman ,
;Xorti, Van-Swieten , € outros de igual pezo.
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¢ Residird a causa da febre na disposi¢de phloe
istica do sangue, como alguns pensdrao? Nio qua-
gra com o que ‘se observa , porque muitas vezes se
encontra esta disposiggzo, que se cura com 0s remes
dios antiphlogisticos sem haver nem antes, nem de~
pois a menor suspeita de sesbes. Verdade he que
com ellas algumas vezes se complica, e he entio
preciéo combater a diathese inflammatoria, para de-
ois curar as intermittentes; mas disto sé se deve
inferir, que as sesBes podem ter esta complicagdo,.
e nada mais. : . =
¢ Existird no vicio s2burroso (qualquer que seja)
do estomago, e dos intestinos, como tambem ale
guns pensirio? Nzo, o mostra a observagio; poiy”
muitas vezes existe elle sem. o resultado 'de-sesdes,
e_he outras evacuado, ficando estas em ser. Verdae
de he que tal complicagdo he muite ordinaria, e
que primeiro a devemos destruir , para depois coms
batermos a febre intermittente. He além disto para
notar, que algumas vezes apparece esta febre sem
deinonstragio alguma de diathese phlogistica , nem
de vicio saburroso, Por tanto sem razio sufficiente
se tem julgado, que nos mencionados vicios existe a
causa das sesBes; quando nio sdo mais que compli-
Nestes termos digo com os Authores acima cis
tados, e em particular com Whytte | que os miass
mas paludbsos vicido os nervos das primeiras vias;
e que esta alteragio vem a ser a origem das febres
-intermittentes. Diz Hoffman: Prime vie sunt lgs
tibulum , in quo vitiosa materia fermenti instar
bospitatur. He por tanto a febre intermittente hus
ma affecgdo nervosa s#/ generis dos mervos das pris
meiras vias; a qual se ndo deve confundir com as
verdadeiras fehres nervosas, cuja causa principal re-
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side na wviciagde do cerebro: porque nestas se obser
ya abatimento, ou suppressio de forgas; naquella,
quando nfio he complicada de ataxia certa energia,
gue em poucas horas ple termo a0 accesso por meio
d¢ huma evacuagio cririca,, que he o syor.

Ainda mais me persuxdo desta opinido , quando
yejo, que twdo © que debilita o systema dos nervos
em geral, e ‘particularmente os gaztricos, he exci-
tante da febre intermittente ; por ex., huma affeccio
moral ;- sendo em particular deprimente, excita a
sua rvepeticdo; os erros dieteticos produzem outro
tanto, a suspensfio da insensivel tramspiragio, que
tanto influe no canal dos intestinos, he causa mui
frequente de voltarem as febres; hum purgante fas
O mesmo , € por ultinro he constante pela prdcika de
todos, que’se a quina fas diarchea, nio swspeade ©

rogresso dos accessos, sendo preciso, para isto se
vonseguir , ajuntar-lhe remedios , que estorvem a
soltura do verito. Logo he da maior probabilidade,
que os miasmas ppludeses , por hum modo até hoje
inexplicavel , alterando ¢ viciando os nervos gasthis
cos sio a causa 'das sesBes; e que s6 por inflyencia
nervosa se péde conceber, ainda que mui impetfeis
tamente , a sucoessio regular dos seus diversos pe-
riodos: mas explicar 0 como, seria de certo divagae
sem pratico em paiz desconhecido. Digo mais, que
por isso mesmo que os mervos das privreiras vias pas
decem alteragdo, he que apparecem tio comnvam-
meme nellas congestdes saburrosas.
=+ 2. Sepundo a observagio geral | e especials
mente de-Lahcisi, ¢oté ussentado, que as estagBes
ais productoras das febres intermittentes 640 a pri-
mmavera, € 0 outono, com a differenga porém que as
da primeira estagao com mais facilidade se curio, ¢
furatrente sko futrestas ; € que as da segunda sio em
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geral pertinazes, e algumas. vezes fataes: outro siff
que de noite os miasmas s3o mais damnosos do que
de dia. As razdes disto sdo, 1.° porque sé se fors
mio. os miasmas, quando, evaporando-se_as aguas
encharcadas, o terreno apresenta aos rajos do sol os
immensos animaes, e vegetaes em putrefacgio, os
quaes até alli estavdo mergulhados: e por isso

que no tempo das chuvas sdo rarissimas as sesdes, -
ainda nos lugares, onde ellas sdo endemicas, a nido,
serem recahidas das que vierao do estio, ou tempe
secco. 2.° porque os miasmas no principio da noite
com a ausencia do calor do sol, que-rarefazendo o
ar os espalhava, ficdo mais concentrados, e buscia
a terra, unindo-se 4 humidade athmospherica, que
perde pela mesma razio muito do seu estado gazos
so. Chamao a isto Cacimba os mesmos rusticos dos
sitios inficionados de Portugal; os quaes fazem com
muita razio differenga della ao Sereno ; pois este he
0 que cahe pela noite adiante ,-e que vem a ser a
simples humidade condensada. Daqui nasce, que o
ar nas primeiras horas da noite he, que mais se de-’
ve evitar nos lugares infectos. Ha ainda outra razig
para delle se fugir, e he, que no tempo da noite, e
ainda mais iuando se dorme , he maior a absorgio,
do que a exhalagdo; e assim os corpos mais se infi~
ciondo: e he isto jd tdo experimentado, que os viany
dantes praticos nunca pernoitio em paragens sesonap |
ticas. : Y
Ainda que_estas verdades sio hoje em dia gep -
ralmente abragadas, serd todavia a proposito confir-
ma-las, com o que conta o judicioso Lind (Tom 1,
pag. 295, Trad. Franc.). = Em 1766 dezeseis fa;
milias protestantes, em numero de 60 pessoas, fos
rdo mandadas, 4 custa do Governo Inglez, para a
Florida occidental , 4s quaes derdo para habisar , ag
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fraldas de huma montanha cercada de aguas esta-.
gnadas. Estes novos agricultores desembarcirio no
inverno, e continudrdo a passar bem até a estagio
perigosa , que neste paiz he Julho, e Agosto. Nesta
ePocha oito habitadores de huma cidade visinha vie-
r3o a este restabelecimento solicitar votos para a
eleicio de hum representante, que deviio nomear
no Congresso geral desta Provincias e ainda que sé
passassem aqui huma noite, todos forio accommet-
tidos de sesbes mui violentas. O que aspirava a see,
representante, e outro dos companheiros morrério.
No .dia seguinte vierio mais sete d/mesma diligen-,
ciaj e como partissem antes da. noite, escaparao &
fatal sorte dos primeiros, conservando-se em boa
saude, = . R 17 , ‘
3.* As aguas estagnadas occasiondo aos habita-
dores seus visinhos muito menor damno, quandgt
estdo em sitios mais elevados, e que:sdo sacudidos.
pelos ventos, que a experiencia, e observagio hou=
verem mostrado, que s3o. ahi mais saudaveis. A ras
zdo he mui clara ; pois 4 primeira vista se conhece,
que os miasmas postos em grande movimento de-
vem espalhar-se no oceano da athmosphera, perden-
do por este modo a sua concentragdo e virulencia.
Devem os clinicos obscrvar, (cada hum no lugar,
em que pratica) quaes sdo os ventos benignos, ou
perniciosos aos habitaderes desse paiz:- por quanto
esta observagio feita ccm o devido cuidado muita
influe nas enfermidades endemicas de qualquer ters
zitorio; e deve dirigir o seu curativo, - .- -
4. Os nacionaes ce hum paiz paludeso, assim
como os que com 0 tempo se ﬁabituérﬁo a esse cli-
Jma, sio muito menos perseguidos das febres, de
?ue tratamos, do que os estrangeiros chegades de
resco: e he, ignalmente ebservado,; que as pessoas
L

touvs
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debeis 'por constituigho, ou debilitadas pok modles-
tias ; por 'mio regimen , e por paixbes.deprimentes,
séﬁé mais de pressa, e mais;gravemente accommettis
as. S e
-+ 52 Quando, depois de haver precedido muita
- 'sécea,: € por.maito tempo, cahem’ com abundaicia
&s priveiras chuvas, apparecem de repente as fehres
termpirtentes, Acexplicagdo. porém deste phenome-
no he obvia, sereflectirmos, que tendo o continua+
do calor feito: secedr’ as aguas estagnadas, e ficando
eidurecido ou no todo, ou em grande parte o funs
do infecto' dessas’ miésmas aguas, deve parar, ou di-
Minuir a emariagdo dids miasmas paludeosos; os quaes,
estande- até emtdo“ comd encarterados;sa; favor da
nova humidade se evapordo mais abundantes, e, por
assim dizer, refinados ; & que he 2 todos sehsivel pe--
Yo exhalagdo fetida;; e corrupta, que em ‘taes.lugares
g¢. observa pas circunstancias: refenidas.. Ebe por: tan-
to prudente, € até necessario evitar principalmente
et sermethantes:0C048i0ds: a proximidade delles.
b | g v dM, kT BT
o g g CAPITULO L

o
o

I Das variedades das Tercis.

" i i )
J A} fiea apontado, que as tres principaes qualidades
de febres. intermittentes sio as quotidianas, as tew
gls., © as quartds, que se podem considerar, comeo
generos , dos quaes sederivae ag especies; mas agora
digo; que destas as mais communs , € as que tom si-
do ‘mais obhsdrvadas,’ sio as tergis, dé maneira que
Fordyce!(*), éolémx,a&':outros respeitaveis:Authores;,

4

(') Fosdyce, primeira Dissextagio seerea das febres simplesc




SOBXE &S -PEFRES, 83

heé dé opinifo, que todas as febres o continuas, o
intermiticntes sao variagOes dellas: a minha porém
Re, que esta assergdo he muito vaga, e illimitada
para se dever eeguir, e defender; e somente allegn
esta authoridade com o inténto de mostrar, que as
tergds sio de huma latitude muiyampla: pelo que
mais de espago, e em-primeiro lugar vou occupar~

me do seu exame, )

"Cullen define as tergds do miode seguinte = Pan
soxysmos. semelhantes com o intervalo de quasi
parenta e oito horas, vindo 02 accessos ao meio
aia. = Paroxysmi similes imtervadlo quadraginte
octy civciter borarum . gccéssionifas .merrdianss,
ando o puiexjoio da tergd ado exoede a

doze horas, chama-se ter¢d simples,;yerdadeira ,
quando’ excede ;- terg2 stmples espuria. A primeira
de ordinario dccommette a0 meio din; a seguxda
mais cedo, e dura dezoito horas- ~ he de abserva~
3o tio antiga. comn Fiap . sates, que os accessos
§zs'sesdes , 15 gWai, si0 pelo commum senos lon-
gos, quando o deente he mogo, e de boa saude; @
principalmente , quando as entranhas abdominaes
ndo estdo obstryidas. - . U i) B

b A tergd varia tanto na repetigio dos paroxys<.

Mos, como na -sua extensio; perque em vez de vip
hum-dia sim, outro nde, vem tpdes os dias: mo
que apparentemente’ se confunde com as guotidiaw
nas; mas facilmente se distinguwem, se repardrimos
na semelllangd dos accessos ,* que Correspondem en<
tre si nos dias pares, e aoncs, :isto he, o primiciro
he semelhante ao terceiro, e o segundo ao quarioy
differindo porémy os que se assemellibo,: des dutros
ou na hora ;do accommerimento, ou nasun: vehee
mencia , etc. : mas observarse  que os dias -nones.sio
‘wedinariamente mais fortes. ‘Qatands b Tobres mars
« L2

« ~
-

~
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chido deste modo , chamdo-se tercds dobles: e ha dd
observagio que ao accesso mais forte se segue apy-
rexia mais completa. Quando o periodo da tercd
dobje nio excede a doze horas, costumio denomi-
na-la ter¢a doble verdadeira; e quando excede, ter-
¢i doble espuria. Observou o Dr. Cleghorn, que’
nesta qualidade de febre o accesso mais forte he
mais antecipado, € que o menor ou vem 4 mesma
hora, ou mais tarde.

‘Quando os paroxysimos se estendem, de manei~
ra que antes de findar hum completamente, comega
outro, chama-se febre subintrante, ou subcontinua,

‘Quando o paroxysmo vem duas vezes em hum -
dia, ndo o havende no dia immediato , chama-se ter-
¢d duplicada. : ’

“ Quando se observdo dois paroxysmos em hum
dia, ¢ hum no immediato, e assim alternadamente,
chama-se tergi: triplicada, Diz porém Frink que
nunca a vira, sendo por effeito de febre hectica. .

" Quando o paroxysmo se declara todos os dias,
mas sendo a remissio entre’ o primeiro e segundo
mais consideravel;; do que entre o, segundo e ter<
ceiro, tem-se'dado a esta febre o ripme. de hemitri-
tea, ou semiterciana. Este he o modo, pelo qual a
descreve Wilson no seu Tratado das molestias febris:
mas nem todos os Authores a entendem ‘do mesma
modo; porque o sentido, que muitos ddo 4 hemitris;
tea, he conforme ao que se disse"da terga triplicadas-
(Lommio nas suas observ. medicas, liv. 3., p. 225.
e Eller nas suas observ. de cogn. et cur. morb. sec. 4,
P83 : g ,
-J4 se disse, que a distancia. de .huma ter¢d a
outra he de 48 horas pouco mais ou menos: mas al-
gumas vezes he para menos, e vio-se aproximande,
g.neste, caso chama-se tergd antecipada: outras vezes

Y
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he pard mais, e entdo chama-se tergd retardada.r
Tem-se visto, que em taes circunstancias a febre,
cujos accessos se retarddo , he de menos cuidado, do
que.aquella, que os antecipa; pois com este proces--
g0 tende 2 fazer-se continua. L

CAPITULO 1L

Das variedades das quartiis , e-das "
quaotidianas. p

- ‘:?} -

4 1averpo tratado com alguma miudeza das pae-

ticularidades, que acompanhao as tergis, pouco hei

mister dizer das quartas, e quotidianas. '

Cullen define as quartas ‘deste modo — Paro-
xysmos semelhantes com o intervallo de setgnta e
duas horas pouco mais ou menos, vindo os accessos
depois do meio *dia. = Paroxysmi similes inter-
vallo septuaginta duarwm circiten borarum ac-
cessignibus pomeridianis.

A quartd ; da mesma sorte que a ter¢d, varfa
na extensdo dos paroxysmos, e no modo e frequen-
cia da sua repeti¢io. Quandp o paroxysmo se de-
clara no primeiro, no segundo, e no quarto, tendo
faltado no térceiro; correspondendo-se entre si os
accessos , de maneira que o primeiro corresponde ao
quarto, € 0 segundo 20 quinto, chama-se quartd do-
ble. . ‘- ‘.
- Quando se declardo dois patoxysmos no mes~

mo dia, faltando nos dias intermedios, chama-se
quartd duplicade. ~ ou - oo
. Quando os paroxysmos vem todos os dias 4
* maneira das quotidianas ; mas correspondendo ao
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primeiro o quarto, e ao terceiro o sexto, chrama-sé
quartd triplex. 7

Quando em cada hum dos quatro dias ha tres
accessoy dentro das vinte e quatro horas, chama-se
quartd - tr_ig(l}éca‘da , (segundo Burserio tratando das
intermittentes).

Define Cullen a quotidiana deste modo = Pa-
roxysmos semielhantes com intetvallo de 24 horas

ouco mais 6u menos, vindo os accessos de manhd =

aroxysuti similes intervalla viginté quatuor cir-.

citer horarum acceisionibas matuatinis.

/ Esta febre (segundo Celso) varia somente na
extensio do paroxysmo, e no estado, em que fica'6
doente no intervallo entre hum ¢ outro = mas diz o
mesmo Burserio; que pdde variar em haver hum;
dois, e tres paroxysmos no mésma dia; e neste casa
lhe chama quotidiana simples , doble, e triplicada,

Se tal.phenomeno porém se verificasse, nio haverix

apyrexia sensivel; e ent3o era febre continua remity
tente, %

. Authores tem havido alids conspicuos , que- ne-
girio a existencia das legitimas quotidianas, tem,
@o-as por febres symptomaticas; mas Frank, e ou-

tros affirmdo terem-nas observado: e este pratico da

., 0 » . M . s ¥y
primeira ordem diz, que 0s accessos das quotidias

nas legitimas se declardo.de manhd, e que os syma™
ptomaticos de tarde, ou no-principio da noite, ain-

da que confessa ter encontrado excepgBes. He todas
via esta observagio, como huma luz, que nos deve

guiar, quando tivermos de differéngar humas das

outras, o que multo inporta na pratica, por serem
os remedios conducentes para humas impropries pa=
ra as outras, € ainda que sejio periodicas, e algw

que a0 contrario augmenta os symptomas morbosos,

-

-

mas vezes com perfeita apyrexXia, resistem 4 quina,”

-
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Estes periodos febris encontrdo-se nas obstrucgdex
surdamente phlogisticas, em perticulatr do figade,
ndo sendo ‘isentas desta affecgfie as outras visceras
sbdomninaes; quando ha hum acre especifico, come
o herpetico, arthritico, rheumathico, plcereso, ve-
nereo, etc.; e quando tambem ha huma evacuagio
habitual supprimida, como, o chamado fluxo albo, o
suor dos pés, e dos sovacos, as hemorrhoidas, etc.;
as quaes molestias requerem seu tratamento proprio.

Deve-se¢ notar, que as intermictentes muitas ve-
zes muddo de férma, convertendo-se as. quotidianas
em tergs, estas em quartds, e 4s avessas; jgual-
mente em dobles, em duplicadas, erc.: do que ede
dentemente se deduz, que-a causa, -que as forma,
e promove’, ke huma ; e isto se confirma pelo cuta-
tivo., que consiste no mesmo remedio , que Ire a quis
ng. ministrada segundo o sujeito, ¢ a sua i ]
Por tamtt a Givitdo especificada das sesGes nio rem
outra alguwh utilidede na cliniea | sende a de indic
car 0 modo areazoado,. e prodense de dirigir og res
mediods , "parp que se reconhegdo 35 complicacdes, @
para que se evite® perigo imminente ; (assim o en~
mﬂdeo Fm)v . "5‘“‘

amat e

. 0. GAPITULO HL 1.s5.
5 ‘ Sh ' BRI

l AN .
L \ el A '
0 Dos yympromas das febres intermwitténtes,

O PAROX ¥SMO reguler de huma sesio censta de
spes estados: Os symptomas maié eminentes do pri-
weiro-sdo-culafrio (*}, frio, tremor; ou rigoriz
s - . sl e C &

g 0 PNy
+4Y)  Calaflior hoy quamie esfeido o5 pés , as mids, o nariz, sew
tindo-3e como correr de vez em quatido- pelus -costas: agha fria': frio,
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. chama-se estado do frio. O segundo he caracteriza-
do por huma lenta successdo de calor, que sobe de.
ponto a mediano, maior , ou maximo. O terceiro se
declara por suor. E para mais clareza passo a expo=
los em tres differentes artigos.

ArRrTrraeo L

Dos symptomas do estado do frio.
Faz-se conhecer o seu principio, logo que o’
doente entra a bocejar, e a espriguigar-se ,-queixan=«
‘do-se de molleza e abatimento em todo:0 corpo; as
sunhas fazem-se arroxadas, ou roxas; os pés; miosy
nariz , ‘e orelhas esfrido ds vezes como se fossem de
marmore.. O doente ndo se apercebe:logo destes ef~
feitos, que jd sdo conhecidos dos que os examindo,
queixando-se sémente de moimento, e dor surda em
todos os membros, principalmente nas costas, e ca=
deiras. O pulso contrahe-se; faz-se ligeiro, e o
pequeno , que 4s vezes mal se sente, tornando-se
outras irregular , intermittente; e em alguma occa-
sido mais raro do que o natural. A respiragdo acce- ;
lera-se , torna-se difficil, e angustiada. Ha muitas
vezes nausea, e vomito. A urina he aquosa; e quasi
sempre ha sede. Contrahem-se de tal sorte todas as
partes do corpo, que hum annel , que era justo, ou
apertado, cahe dos dedos. Os tumores abatem, e as

3
b

quando além disto a pelle se corruga, imitando a pelle de gallinha
com algum tremor, procurando.o doente encollier-se: tremor, - oW
rigdr, quando os membros parecem’despedacar-sc em concussdes 5
batendo o queixo a ponto tal , que ha exemplos de se haverem da=
mnificada os dentes ,.-ou quebrando-sc , ou sahindo dos seus encai-
xes, se he em pessoas de idade, o
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‘¢hagas’ deixdo de purgar; mas tudo isto he passa-
geiro.
- Apparece muitas vezes diarrhéa copiosa acom-.
panhada de deliquios, se o doente he debil por na-
tureza, ou por mdo regimen, Succede isto particu-,
larmente , quando o estomago, e intestinos estdo
‘carregados de saburra: o que se conhece pelo amar-.
gor da boca, pelo halito fetido, pela lingua coberta,
de muco amarellado: e nesta situas'a'o he o enfermo
incommodado por frequentes arrotos; anxiedade;
sentimento de oppressdo ; ddr, ou calor na regiio do
estomago ; pezo, ou dOr de cabega, As idéas entdo
sio fugitivas; e ha hum como entorpecimento nas
funcges intellectuaes.

A duragdo do frio he variavel ; porque humas
vezes dura meia hora, e ainda menos, outras cinco;
as alem. destas, §6 se he a febre denominada 27«
gida. O tesmo medio he de huma até duas how
ras (*): tem-se porém observado que a febre he
tanto maior, quanto 6 frio he mais moderado, vem
a ser, que anda a febre nma razio inversa do fiflo.
-Fsto he observado, e dito por Cleghorn; mas diz
Wilson que muitas vezes a febre estd na razio dire-
cta_do frio; mas o commum he o que diz aquelle

Ansigne observador. T
&4 : N
it Arrieo TIL ;
¢ Dos symptomas .do estado do calor. -,

§i... SN o, s
A Natureza perturbada pelo estado espasmos
/sdico do frio, .que qpasi paralysa o cerebro, ¢ o sy-
-stema nervoso, achando-se -como affogada pelo sank

i £7) Mac-Bride , Introduccio § theoria, levfnatic&.d; Medicina.
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gue, qile se accumula no coragie, ¢ nos grandes vas
sos, procura por meio das nauseas., vomitos, e cons
cusefes affastar estes afflictivos incommodos ; e gra-

dualmente diffunde por tado o cotpo certa perma-

nencid de calor , que cresce, ate chegar algumas ve-

zes 4 urente. Pouco a pouco 4 pallidez do rosto se

segue geral vermelhiddo, ¢ huma especie de targens
cid . que thuda inteiramente o aspecto do enfermo.
Diz Fordyce, que pelo thermometro de Farenheit

sébe o calbr. a seis e oito grios acima do naturals

Ontros Escriptores dizem que vai a mais.

O pulso torna-se regular, forte , e cheio, qua-
Hdades que se augmentdo até o ponto de principiar
o suor, A respiragio he mais funda , € mais larga§.
¢ ‘b aperto , em que cstava o peito, lentamente vai
diminuindo.

A sensibilidade , que se hawia embotwlo no
temapo do frio, torna-se mais viva, @ nio péde o
doete supportar mem luz , nem © mener ruido. As
dorés de cabepa sdo a3 vezes tdo activas, que occa-
stonlie inéongraencia de idéds |, e algum delirio: e 2
putsagdo das arterias temporacs, e zunido nos ouvi-
dos amda as fazem mais importunas.

- - Kess#o as nauseas, € 0s vomitos; mas a sede

continia , e cresce. A urina de limpidd, e aguosa;,

que era, toma c6r mui subida entre vermelho, €

amarello, sem mostrar sedimento algum. As func-
¢Oes naturaes conservio-se, como.no estado do frio.
O ventre conserva-se preso, a ado ser o paroxysmo
acompanhado de diarrhéa ; mas de ordipario- no fim
delle ha huma dejecglio liquida. "

Nio ke raro apparecer neste periodo. alguma
fiemorthagia seja uterina, seja bemorrhoidal, mas
© mass commum he pelo nariz ; a qual, se o doente
he-forte, e de boa idade , € em sufficiente quantida- -

¢
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de, -produz allivie repentine : digo em sufficienty
guantidade, porque, segunda as observagdes de Cle-
ghorn, e de outros, quando sé distillde algumas
pingas de sangue, o perigo he grande. Em geral

orém deve-se ter como aphorismp , que se o doente
ﬂe mogo , ¢ bem constituido, péde a hemorrhagia
promavida pele .excitamento da febre servic de re-
medio mui prompte, e efficaz; mas que, se ella he
effeito de relaxagdo de vasos, e de maijor dissolugdo
de sangue, vem a ser hum indicador seguro de ter-
minagio funesta.

2

AzxTt1i6o III,.
Dos symprameas do ¢stado do suor.

Q estado do calor, que dura indeterminadae
mente até dezoito horas, termina em profuse suor,
que prisecipalmente se manifesta na cabega, cara, g
peito, estendendo-se gradyalmente pelas costas, ¢
extremidades. Hntdo comega a diminyir a forga ¢
frequencia da pulso, e a respiragio se tarna livse,
A urina deposita hum sedimente avermelhado, co+
mo péd de tijolo, a que chamae Jatericio; @ qual
he reputade como hum signal pategoomopico de seg
2 febre intgrmittente, mas muitas vezes falta, ¢ he
aubstituido por humas nyvens eshrapquigadas, que
ficdo suspensas no meio da wrima, se he guardada
em vaso propria. © deente entdo adormece sentiny
do o prager, que deve sentir, quem depois de lutar
€om as ondas, se v& em terra. _ = ..%

Ainda que o enferma depois da sesio e 3ahw
Jivre de febre, sempre se queixa de langor, ¢ dg
abatimenso, Faka-lhe 0 appetite; ¢ o samno. he i
Anieto pov causa fe sondes Gﬁﬂ&lﬂﬁoﬁ, § ASparesi

2
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dos: e quafito mais incommodado passa o te’mp‘é’
da apyrexia, mais deve recear a forga do seguinte’
pargxysmo. '
D N ‘

v

o CAPITULO IV,
" Dos symptomas particulares ds febres de
( ' o 'd{ﬁ?feate:' Typos. | &

Y L : . o
TomAnsmos a dizer, que a febre quotidiana. kel
comparativamente mais rara do que as outras, ter-
€a, e qugrti : e ainda 'cﬁle muitas vezes observamos
paroxysmos, que repetem todos os dias, pertencem
elles de ordinario 4s tergds dobles; porque os acces-
sos nem vem 4 mesma hora, nem s3o iguaes na for
¢a; antes se correspondem em dias alternados.

« ++- Na quotidiana o frio dura menos, he menos
forte, e falta mais vezes do que nas outras: mas o
paroxysmo inteiro he mais-longo, e tem toda a dis<
posigao ,'para se tornar febre comtinua: e quando ag
outras se encaminhdo a essa marcha, primeiro, fals
lande em geral, tomio o typo das quotidianas.
*. Ainda que o grande prdtico Galeno deixou es<
¢ripto, que o Medico devia reconhecer pelo primei-
ro paroxysmo, qual era o typo-da intermittente;
julgo com outros, que pertendeo mais do que estd
na mio do homem. Direi antes (pace tanti vird)
fue he impossivel a0 mais versade na prdtica affiex
tmar durando o accesso, que a febre he intermittens -
te; e direi mais, que, ainda passado elle, he assaz
difficil; porque péde ser ephemera. Q segundo ac-
‘cesso he 0'que pdde regular o nosso juizo. Com:- rus
do, se virmos, que hum paroxysmo, sendo prima-
‘yera, € em sitle sesonatico, vem de manhd, € que
& .

N
4
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he h'aediaﬁo, com probabilidade poderemos dizer;
que a febre tem visos de quotidiana: mais do que.
isto he adivinhagdo, que he excentrica 4 Medicina.
Na ter¢d simples o frio he mais comprido, e
mais forte, do qile na quotidiana; mas o paroxys-
ino inteiro he maijs curto, ndo excedendo muitas
vezes a dez, ou doze horas, e terminando-se algu-.
mas em cinco, ou seis.
L O estado do frio na tergd he de ordinario me-
nos forte, e de menos duragio, do que na quartd;
thas o paroxysmo inteiro he mais extenso. :
O estado de frio na quartd he de ordinario:
‘mais forte, e de maior duragdo, do que na terga;
mas 0 paroxysmo inteiro he menos extenso. | i
©* Artergd raramente se prolonga por alguns me-
zes. No outono algnma vez se converte em quarti ;
A qual, ‘se o3 paroxysmos se renovdo, volta ao pe-
riodo de ter¢d ; e nesta incerteza se vdo repetindo
e transformando até 4-primavera seguinte, que lhes
pde termo. Isto me succedeo em Coimbra, sendo
‘estidante , onde desde o outono até 4 primavera se-
‘guinte padect estas alternativas.
J Com niuita razdo observa Frank, que de todas
‘as intermittentes he a tergd a mais -apta para tomar
~p caracter de perniciosaj e que com muita frequen-
cia reina epidemicamente nos lugares paludosos ;
quando se proporcionao causas sufficientes. 'Nota
mais que a indole das intermittentes da primavera
differe das do outono, principalmente em serem
aquellas de earacter semiagudo, mestrando mais de
‘pressa remijssdes do que apyrexias. Ha nellas muitas
-vezes disposi¢ao inflammateria, que excita a mu-
danga da estagdo fria para a quente, e por isso, sg
‘ha imprudencia de se pér em prdtica o méthodo es-
timulante , ou de s¢ ministrar quina féra de tempo
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proprio, pdde converter-se em veydadeira fehre iné
flammatoria.

As febres da primavera sdo ordinariamente tere
gds, que muitas vezes desapparecem depois do quin-
to, ou sexto accesso, tepdo-se sémente usadonde ree
medios antiphlogisticos , aperientes , evacuantes, sem
ser preciso o denominade Especifico; o qual se he
dado prematuramente, péde ser causa de mui graves
resyltados, em particalar, se ha disposigidq para a
phtisica pulmonar. Ohserva mais, que curadas come
peténtemente destroem muitas vezes varias indispa~
sicBes contrahidas nos frios- do inverno. . .

. Se as tergds da primavera (diz Sydesham) se
fizerem pertinazes , repetindo por todo o verdo, des
apparecerdd no outono, que repugna a esta qualida-
de de febres.. Assim tambem as do outono , se per~
sistirem poe todo a iaverno, se desvanecerdd com a
entrada da primavera, Par ultimo, nas quotidianas,
¢ nas tergis, que sio proprias da primavers, prevar
leéce hum grdo de excitamento exaltado ; e nas.quar-
tis, que o sio dg outono, nota-s¢ debilidade, e
abatimento: e como temas em rossq poder diminwiy
a excitabilidade, quanto queremos; e come nos he
quasi sempre mui difficil augmenta-la, segue-se que
as primeiras admittem mais prompto, e facil curge.:
tivo, do que as segundas. .

‘Brocklesby ; cuja prdtica fol muito extensa, as-
gevera, que nunca vira fehre alguma quartd na es
tagio: da primavera. He-ella a que menos dispesi;
¢d0 tem para ser continua; mas péla pertinacia das
suas reincidencias, e porque participa da gualidade
biliosa , prodyz obstrucgGes. nas wisceras abdomi- °
vaes, diarrhéa , cachexia , iceericie , hydropisia, dyer
pepsia, etc.: donde veio, que o5 Angiges. a conside
Xirae, do mesmo @0do que a gotd, COMQ Q Oppeor
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brio da Medicine : mas falrava-lhes e casca’ Perus
viana, ' A
Do exposto se v&, que as differengas, que se
observio entre os ‘paroxysmos de diversos typos,
consistem principalmente na duragiio dos accessos,
considerados no seu curso inteiro, e naa d¢ cada hum
dos seus estados, comparando-se os de buns com os
dos outros. Na quatidiana pois ‘o estado do frio he
mais curto, do que o da rergd; mas O paroxysmo
todo he maior. ‘O frio da tergd he mais curto, do
irue o da quaprd; mas o paroxysmo todo he maior.
em a ser por tanto o frio da quartd o mais exten-
50, ¢ © Paroxysino 1o total o mais curto. Logo a
extensio dos paroxysmos estd ha razdo inversa do
intervallo apyretico’ entre o8 respectivos paroxys-
mos. ' K
Retmatarei este Capiculo, expondo huma opis
nido, que muito deve pezar na consideracdo dos
Medicos, por ser doutrina de gravissimos Autho~
res. Diz Hippocrates, que a quartd he huma febre
benigna, e que previne outras, Os que sio Bugeitos
e convulsdes (accrescenta) sdo dellas mui alliviados
-2 beneficio desta intermittente. Se 2s sesBes, diz
Boerhaave, nlio sio malignas , dispdem o corpo pa-
ra a longevidade; e o purificio de muitas desordens
thveteradas, Nem poseo crer (observa o seu Com-
mentador, ¢ discipulo) que haja Medico, que, ten-
do reflectido nisto, megue | que fique a saude mais
firme , € menos eugeita a alterar-se | depois de serem
as quagtSs tratadas na primavera sem perturbagic
de remedios fortes, mas sim vesolvidas por meio de
régimen apropriado: ¢ ) C
+  ©Os rheumatismos-chronicos , inflaminagdes, eru-
pgles cutaneas, indigesedes , epilepsia, hysterismo ;
etc. {die"Fordyce). recebem grande allivie- em ¥ir-

3
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tude de huma tercd regular. A quartd (obferva Vo
gel) tem muitas vezes prevenido a gota, asthma,
convulsdes, etc. x

Ndo-he nem da razdo, nem da decencia negdn
a fé medica a Observadores tio. graves’) e tdo abalis
sados em Medicina. Mas ha ainda entre os homens
mais assisados ‘hum grande desar em materias de
observagdd; porque algumas vezes estabelecem sem
maior advertencia, como regra geral, o effeito dg-
observagdes singulares : e ndo sei, como Van-Swie:
ten escreveo, que a quartd na primavera produzia
effeitos t30:benignos; na primavera disse, que he a
estagio, em que tal febre ndo apparece, senio ga-
nhada no outono, e que tem repetido pelo decursa
do inyerno, levando o enfermo’a hum estado mise-
ravel. Basta (e por fortuna basta) a mudanga da es»
tagio, para a terminar: je se nio bastasse, como
poderia elle supportar a continuagie das febres? E

ue-bem poderia tirar ; definhando .de dia em dia?
%., ndo formarido ellas novas desordens? .

Daqui se infere com quanta madureza, e criti~ -
ca se.devent ler ainda®os maiores Mestres da Arte,
sendo neste caso’ da mais consideravel importancia o
preceito de Horacio: N#llius addictus jurare in

‘werba magistri. ' .

Estou persuadido, que casos ha em que he pre-
ciso. contemporisar com as sesdes regulares, em par-
ticular , na primavera; mas julgo este procedimen-
to, como excepgdo da regra, que reputo geral,
convém a saber, que se deve combater, e destruir
as sesdes, qualquer que sgja o seu typo, logo que
nio haja complicagdo ou inflammatoria, ou gastris
ca, ou de notayeis obstrucgdes.. Este he tambem o
parecer de Parr (Diccion, de Med., art. Interm.);
© qual assim se explica a este respeito. ¢sNdo dige,

! :
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e he huma objecgdo 4 respeitavel authoridade de
ordyce,, o ndo ter eu alcangado da contemporiza-
30 com as intermittentes t30 saudaveis resultados.
‘enho conhecido, que cada intermittente , que vem
4 minha observagdo, he huma enfermidade, que
me pde ancioso para a curar, logo que he compati-
vel com as circunstancias do doente.»s Wilson (no
seu Tratado das febres) discorrendo sobre este obje-
cto, diz assim: ¢ Esta opinide parece estar muito
longe de ser geralmente bem fundada; e muitas ve-
zes tem causado grande damno , fazende com que o
gético nio evite a tempo a repetigdo dos accessos.

a0 he para se negar, que sobrevindo huma inter-
mittente a outras molestias, nio tenhdo sido estas
algumas vezes alliviadas : e quando a intermittente
he menos para temer, do que os achaques j4 exis-
tentes, deve ser removida com cautela, »» Muitos
outros Authores podéra citar, os quaes a este res-
peito pensdrdo do mesmo modo; mas julgo ser bas-
tante o que fica indicado; e o prudente leitor, go-
yernando-se pela sua prética, assentard o seu juizo.

CAPITULO V.

Das irvegularidades, e wariaghes, que algumas.
WeZeS Se encontrao nas intermittentes.

QUANDO 108 paroXysmos tem typos regulares, cha-

m3o-se intermittentes regulares, quando porém
os typos ndo guardio ordem, chamdo-se irregula-
ges, Qu erraticas, ou vagas; porque ora se mostrig
de hum modo, ora de outro, e ora em fim vaga-
mente ; mas de qualquer destf.-;\.I modos completa-sg
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ordinatiathente o dccesso com maior ou menor fora
2 nos seus differentes estados’; e por isso se chamido
mitermittentes universaes; a fim de se distinguiremy
daquetla®, que atacio hum lugar sémente, s quaes
derio o nome de topidas, ou particulares : porgue:
«~himds vezes he hum braco accommettido, outras
hum olho, outras hum lugar determinado da cabe-
¢, outras huma perna, etc. Ddo destes factos tes-
temunho Betgio, Van-Swieten , e outros; e nio ha-
verd Clidico, que os n3o tenha visto. ]

" Por esta occasido referirei o que'ha poucos dias
observei em hum Magistrado; o qual havia quinze
dias julgou ter-se constipado por se haver exposto
a0 ar da noite estando quente. Fez os seus remedios
domesticos ; poz-sé ‘em dieta; mas augmentou-se
muito o fastio. Foi assim puxando por si, até que
de todo nde pdde majs. Fez com que eu o fosse
ver; ¢ foi de manhd. Contou-me o referido , accress
ceittandd , que natuella hora estava mui aliviadoe;
mag que do meio dia por diante he que era o sew

ande traballio pelas dores, que lhe acudido aobt

ombros, pescogo, e cabega, que o estorvavdo de
todo o movimento ; as quaes pela alta noite se mo-
deravio, e quasi se extinguido, podendo menecar
com bastante liberdade as partes atacadas. E por- )
que ¥econhedt vitlo gastrico, determinei-lhe huta
vomitofip para tomar immediatamente, e voltei de
tarde a observar o de que me havia informado. Se-. .
rido cinco horas; € antes do meio dia tinha tomado
o vomitotio, que produzio sufficiente effeito. Veio
o ataque seguftido o eostume. Nio podia mexer sem
gratide ¢usto nem hombros; nem espaduas, nem
pestogo por causa de pezo, e dores, que tambent
abrangijo'a eabéga. Perguntei-lhe, se sentia alguma
Korripilagdo no principio do decesso ; respondéoe ¢

*



A

SOBRE AS YEBRES, 99

me, que nfo dava fé disso: se stava, quando co-
megava a allivigr; respondeo-me, que nio era cous
sa, que merecesse attengzo. Quando o vi de ma-
nh3, o pulso estava mui abatido, ‘mas infebril: de
tarde porém conservava o mesmo abatimente; mas
tinha alguma ligeireza. Pelo estado da lingua, pela
constitui¢do do doente hum pouco dbeso, € de vida
sedentaria, pelo clima do paiz, € por ser outono
euidei em promover as evacuagOes dlvimas, toman~
do para esse fim huma ptisana, que produzio bas-
tante effeito; a qupal, segundo o meu consetho, foi
suspendida antes da hora do seguinte ataque, que
com effeito volteu. quasi o mesmo; pois dizia o
doente que lhe parecia estar mends incommodade.
Prescrevi-lhe entao a denominada Agua de Inglater-
ra misturando-se a cada dose huma colher ordinaria
de tinctura de agua de Canella com poricas gotas de

tinctura thebaica. Tomou activamente , quanta foi

possivel até & hora do seguinte accesso, em que pa-
ron. Na minha visita de tarde .achei-o desembara~
eado, € sem o insulto do costume. Aconselhei-lhe
que ainda contimmasse o remedio até 4:corresponden-
cia do seguinte accesso, mas com maiores interval-

Jos; e que se tirasse ‘da cama. No din seguinte de

tarde ful visita-lo; e achei que tudo se havia prati~
cado. Tinha jantado pela primeira vez com algum
appetite: e em tudo o mais estava bem. Por fim
disse-lhe, que ainda gor quinze dias tomasse de ma-
nhi, e de tarde hum xcalis da dita agua-de Ingla~
terra simplesmente.

¢Ddo foi isto huma dmtermittente topica, ou
particular ? He ‘manifesto que sitn. Tenho nos meus

qiarios muitos ¢asos semelhsntes,

»  Burserio, ‘¢ Schenkio refererh nas suas obras
exemplos mui notaveis de intermitteates ; gas quads
v N2

*
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humas principiavio pelo suor, acabavio- pelo frio}
outras nem mostravao frio, nem suor: e Frank ob-
servou que algnma vez he tal a desordem, que o ca«
for precede ao frio. > : o
Apparece 4s vezes huma especie de intermits
tentes , que se tem denominado larvadas, ou masca-
radas; porque affectdo ser huma enfermidade mub
differente da que he na realidade: a qual sémente
pelo periodo das repetigdes he, que o mais exercis
tado pratico pdde reconhecer. Tem-se observado he-
micranias periodicas, ophthalmias, odontalgias, as-
thma, epilepsia, cardialgia, etc., guardando perio-
dos de quotidianas, de tergds, de quartds; e todas
estas molestias cedem 4 acgdo da quina dada a pro-
osito. Alguns Clinicos tem notado, que em varios
estes casos n@o mostrande o pulso alteragio algu«
ma, ha no m%;ar atacado pulsagdo activa das arte-
rias, que emula a febre. |
Havendo porém certa disposicdo no individuoy
isto he, se he debil ou por idade tenra, ou ji muk
adiantada ; ou por molestias precedentes, ou habi-
tuaes; e se-a constituicdo da athmosphera he quen-
te, e-humida, e principalmente em regigo. paludo-
sa, ataca-se o cercbro, e o systema nerveso com
symptomas, que ou elara ou insidiosamente amea~
¢do a vida; e- por esta razio se lhe d4: o nome de -
intermittente maligna , ou: perniciosa. Frank quer
que se distingua até certo ponto huma da outra, di« -
zendo que a maligna d# mais tempo 4s diligencias
da Medicina , porque ndo accommette. com symptos
mas tdo-decisivos, como se observa na perniciosa,
}\ue ds vezes.destrée a vida em hum sé paroxysme:
_Adverte o mesmo respeitavel pratico ,-que estas di-
¥ersas denominagBes ndo mudio a:natureza da fe~
bre; e que o methodo curativo he sempre o mess
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Mo, a hdo haver complicagdo, 4 qual he preciso at-
tender primeiro que tudo, salvo se houver urgencia
de atathar os paroxysmos. .

/4

CAPITULO VL

Do prognostico das febres intermittentes.

Dlz;-!—ﬁppocrates (aph. 43, sec. 4.) Febres quo-
cumque modo intermiserint | periculum abesse si-
gnificatur. Quando as febres intermittenr de qual-
quer modo que seja, mostrio que ndo ha perigo.
Nio se deve porém tomar este aphorismo como
universal para todas as intermittentes; mas sim es-
trictamente para as que sdo legitimas, e regulares:
por-quanto as perniciosas muitas vezes intermittem ,
e matie.

Deve-se considerar o enfermo no tempo do pa=
roxysmo, e no da apyrexia, isto he, no intervallo
entre hum e outro : por tanto, pelo que pertence 4
primeira paste, direi, qual he o estado. das funcgdes,
que ameag3o perigo imminente , durando o paroxys+
mo ; e depois. passarei 4 segunda parte. o

Funcgoes animaes. A’ proporgdo que o perigo
cresce, oS movimentos voluatarios se fazem com
maior froxiddo, e irregularidade. Observio-se es-
tremecimentos dos musculos, os saltos dos tenddes
(subsubtus tendinum); os quaes algumas vezes pas.
®do a convulsGes geraes, que termindo com a morte;
A somnolencia menor, ou maior (coma, € carusy
fem o perigo na razdo directa da sua forga. A alte-
ragdo, ou depravagio dos sentidos he tambem de
grande pezo, principalménte o. da vista, como.quan-

3
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do 03 obfectos se duplicio, ou se representio por
bum modo preternatural: mas a surdez sempre se
considerou de favoravel agoiro. O delirio_he sem-
pre para temer, assim.comé observou Lind na ¢pis
demia de Bengala, na qual morrido quasi sempre no
terceiro parokysmo. ;

Funcgoes witaes. A palpitagio do coragio, e
grando anxiedade¢ s3o symptomas assustadorés. O
pulso na proximidade da morte faz-se mui frequen-
te, debil, e irregular, excepto quando o doente estd
comatoso, pofque entao se mostra raro, € regular:
ném deve isto enganar.o Clinico experiente , que em
tal caso recéa confirma¢do de apoplexia. A palli-
dez, a mudanga de semblante, o esfriamento das
extremidadés, e o pulso ou quasi, ou de tedo im-

- perceptivel , tanto nesta, como em muitas ocutres

molestias, s3o precursores fataes do termo da vida,

Nio faz tanto medo , mas bastante deve fazer,
o estado contrario do pulso, isto he, quando se
snostra notavelmente forte , € cheio : ‘nesta situagio -
porém estd mais ha mio do Medico dar algum socs"
corro. -
A respiragio acompanha as alteragdes do pule
$0; por quanto ou se torna frequente, e angustias
da, quando elle he em demagia veloz, debil, e ira
regular ; ou muito espagosa , quando he vagaroso, e
cheio; como_acontece nas- affeegdes comatosas, ¢
apopleticas. Neste caso he ella imterrompida por ge-
midos, e suspiros profundos,.com que a Natureza
procura_promover a circulagio j4 enfraquecida, e
empatada nes bofes. O selugo, quando os demais
symptomas sio aggravantes , he para assustar. A
mudanga na voz'inculca perigo ; €. a perda da falla
ainda o annuncia muito maior.

Funcgoes naturaes. Muita nausea , e ventre ige
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¢hado, tenso, e dorido ao apalpar, sdo symptomas,
que. prognosticio desastre; assim tambem a lingua
muito secca e denegrida: e se apparece difficuldade,
ou impossibilidade de engolir, entdo nenhuma espe~
ranga resta.

A diarrhéa colliquativa com dejecgdes denegri-
das, e extraordinarianiente fetidas e commummen-
te commpanheira da morte. Qualquer que seja a ma-
teria evacuada, o vomito pertinaz, se n3o socega no
fim do paroxysmo, he muito perigoso, principal-
mente se he acompanhado de muita anxiedade.

Se a urina , ou suor cheirdo mal além do ordi-
nario; se aquella deposita sedimento denegrida, e
este tinge a rowpa branca de amarelle escuro; e se
os olhos ganho cOr sahguinea amarellada, o enfer-
mo deve reputar-se’na borda do precipicio. O mes-
mo se deve entender, quardo os Sphinters se rela<
230, deixando sahir os excretos involuntariamente.
Se no fim do paroxysmo se declara suor quente , nio
viscoso, ¢ geral, sem haver notavel abatimento de
forgas, o prognostico pdde ser favoravel, e se o
eomtrario succede , muito desfavoravel.

No intervallo entre bam e ontro parexysmo.
Se a apyrexia, ou remrissdo he pequena, o perigo he
maior, € se O contrario se observar , he de bom
agoiro. Se no tempo da apyrexia as forgas se susti-
verem; € s¢ © systema ahsorvente conservar ener-
gia, que embarace as estagnagdes da lympha no te-
cide -cellular, ou o derramamento della nas cavida-
des, ha muito que esperar de enfermo: mas se na-
#a disto houver; e se as entranhas abdominaes esti-
verem infarctadas, ou jd obstruidas (principalmente

ado, e bago), sera o curativo muito delicado, e
idoso. ' ’

Quanto mais se’aproxima o deente do estado
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natural de saude, durando a apyrexia, menos riscd
tem: e pelo contrario, quanto mais se affasta delle,
mais arriscado se deve julgar. He porém preciso ad-:
vertir, qtt’xe os symptomas nervosos , indicadores de
notavel abatimento, sdo os que indicio prognosticg:
menos ventajoso. g

Todas as combinagdes de outras doengas com
as sesGes as torndo de mais difficil curativo, e muito
mais incerto. Entdo sdo ellas complicadas, e cresce
a difficuldade na razio composta da qualidade, ¢ da
quantidade das complicagdes.

Tem sido de observagio -geral , que as eru~
pgOes, que algumas vezes acodem aos beigos depois
de hum paroxysmo, sdo de prognostico f-‘avoraveﬁ, 5@
inculcdo que n3o voltard outro. He igualmente ob-
servado, que de ordinario o ultimo paroxysmo he o
mais forte : mas segundo os conhecimentos actuaes
nio he ainda possivel dar razdo sufficiente destes
dois phenomenos. ’

Tem-se ndo menos observado, que a morte so-
brevem em todos os periodos das intermittentes :
nas quartds se tal succede , he no.do frio; nas quo-
tidianas, e nas ter¢ds he no da vehemencia da fe-
bre, e mui raras vezes no do suor, salvo se o doente
estd sobremaneira debilitade, e se o suor he copioso. -
~ Pdde-se por ultimo prognosticar no tempo da
apyrexia , que os paroxysmos devem repetir com
pertinacia , se por mdo methodo curativo o enfermg-
estiver reduzido a notavel. abatimento; por exem-
plo, se tiver sido sangrado féra de proposito, ¢
exuberantemente ; se tiver sido evacuado muito além
do que deveria ser; e em fim se os paroxysmos ti=
verem sido indevidamente atacados com quina : pors
que entdo as febres tomdo o caracter de continuas,
sendo preciso-neste caso marchar por caminhos indie
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yectos, e mais longos; os quaes sé péde ensinar a
ritica, e sagacidade, de quem observa a enfermi-
dadea «

CAPITULO VIL

Do methodo curativo das febres intermittentes.

i

COMO estas febres tem paroxysmos, € apyrexias,
deve com toda a razdp o seu curativo dizer respei-
to a estes dois tempos, sendo o do primeiro mera-
mente palliativo, e o do segundo radical, e verda-
deiro; porque com elle se pertende remover a repe-
tigdo dos accessos.

ArTIiGgco L

N

Do que se deve fazer durando o paroxysme.

A primeira intengdo do Medico nesta occasifo
he fazer, com que o enfermo venga o estado do
frio, para passar ao da febre, e que este termine
pelo suor, para o que emprega os meios, que julga

«conducentes a estes fins. Todavia ha vulgarmente
applicagBes de rgmedios, que mais de. pressa. da-
mnio, do que aproveitio, pela perturbagio, em
que pdem a Natureza, que deixada a si,.levaria
provavelmente a sua carreira direita: e por esta
consideragdo vou dizer em breve, o que prudente-
mente se deve fazer em cada hum dos tres estados.
‘ Estado do frio. A natureza ensina ao doente o
que lhe convém fazer; pois o obriga a buscar a ca-
ama, e a cobrir-se, quanto pdde. Ent3o accommette
grande sede, que he preciso, mc(:)derar com parcas,
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has repetidas poredes de brandos diluentes aromaw
tizades, e em competente grdo de calor, por ex.,
huma infusdo de herva doce, de casca de limdq etc.
Deve-se porém fugir de vinho quente, em que ds
vezes infundem canella, e ‘outras sabétancias emi-
. nentemente aromaticas. Com mais- razdo se deve
fugir de agua ardente , € de quaesquer licores; por-
que accendem a febre, que se lhe vai seguir, espe-
cialmente se o doente he mogo, e forte; e s¢ ha
dimthese - phiogistica, . )

'O meio mnis efficaz para moderar, e encurtab
o frio he o emetito; que se devera dar, quando el-
le principia a declarar-se, e o tart. emet. he pre-
ferivel : mas, se os accessoscontinudo, serd dema-
siado, e por isso damnoso repetizlo ablm-dos dois
‘primeiros accessos. Quando. porém o enfermo he ac-
commettido de nauseas; cumpre encaminha-las a
vomito por meio de diluentes mornos dados com
mio liberal , por ex., a infusio de camomilla, etc.,
e 0 mais prompto he a agua simples, da qual se de-
ve sem perda “de tempo langar m3o. - - %

Neste estado os purgantes sdo improprios, € a
sangria inadnfissivel. Os vesicatorios podem ser pre-
¢isos, se houver coma, ou delirio, applicando-se]
primeiro os sinapismaos, e banhos estimulantes 45 ex-

. tremidades , ndo 86 porque sio de mais facil e expee.
- dita applicagdo, mas porque obrio com mais suavie
~ dade, e prompridio. ,

Estado dafebre. O frio vai lenta e gradualmente
passando, € 4 propergdo se vai diffundindo o calor
por todo o corpo. Principia o pulso a alargar-se, e
a fazer-se frequente,. e regular, e vai isto sobindo.
de génm., até que o enfermo se acha como incens
diade. Cresce a sede, e quasi desacordado sé se

lembra de beber agua mui fria, tendo sempre-na

v
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imaginagdo fontes cristalinas. Em quanto porém se
ndo estabelece o calor geral, ndo se lhe deve per~
mittir bebida fria , que lhe serd ministrada por tode
o decurse da febre, em quanto n3o assomar o suer;
porque entdo deve rigorosamente ser suspendida.
"Tudo o que he capaz de excitar a organizacia,
augmentard a febre, e o intento do pratico dirige-se
todo a modera-la competentemente, isto he, usan-
do de taes meios, que dém de si hum suor critico,
pelo qual se annulle o paroxysmo: per tanto neste
periodo ndo he o emetico proveitoso, como no pri-
meiro; nem se devem dar purgantes decididos, cos
mo Jalapa com Calomelanos, etc., ainda que gra-
ves Authores os aconselhdo , quando ha vicio gastri.
co. Se todavia for elle manifesto, péde-se com uti=
lidade, e de mistura com clysteres emollientes, pres=
crever huma mistura salina, em que entre huma
dose mui refracta de Tart. emet.; a qual assim
combinada ndo sémente servird para mui branda-
mente evacuar o ventre, € moderar a sede, mas dis-
pord Bara O suor. ‘ : :
evem-se dar no caler da febre bebidas moder
radas, mas repetidas, de acidos vegetaes, como sdq
as limonadas brandas, as laranjadas, as yinagradas,
sendo bom vinagre; os diluentes mucilaginosps, co-
mo agua de cevada, agua panada, a que se péde
ajuntar algum pouco de espirito Mindereri (acetitis
ammoniacal), etc., consultando-se para isto 0 in-
stincto do doente. ‘ ‘ i
. Se as dores de cabega forem extraordinaries, e
se hoyver algum delirio, deVem-se aconselhar pedi-
duvios de agua morna com vinagre por bastante
tempo. Serd tambem neste caso mui conveniente
-applicar 4 cabega pannos molhadps na mesma agua-
fria e.vinagre, repetindo-os quan%) for passando &,
2
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impressdo do frio. Terd tambem muito lugar, estan<
do a pelle sécca, a ablugdo por meio ge-esponja:
molhada na dita agua e vinagre. Currie aconselha |
a affusio, e diz que usava deste expediente com
muita ventagem, até Tara evitar oS accessos: mas
‘esta prdtica entre nds he nova, e julgo-a hum pou--
co aventureira. Facultativos mais affoitos poderdd:
experimenta-la. -

Quando sobrevem diarrhéa, que ameace debi-
Yitar o doente:, deve-se langar mdo das preparagdes
opiadas, as quaes ainda féra desta urgencia sdo de |
muita utilidade; pois mais do que outro qualquer
remedio, modera o affogueamento da febre. Assim
0 ensina Lind com outros abalisados praticos; e to-
dos os clinicos instruidos, e que tiverem curado se~
sSes, poderdd confirmar por si a conveniencia desta.
saudavel prdtica: mas he manifesto, que havendo .
sommnolencia , e affecgio comatosa, serd ella ruinosa
e mortifera. ‘

Desta simples observagio., assim como de mui-
tas outras, que sdo frequentes, se deduz, que o3
meios, de que se serve @ Medicina, s6 merecem o
nome de remedios pela sua adequada: applicagio,,
alids sdo venenos: mas qudo difficil he atinar com
ella! Pois esta adequada applicagdo he o resultado”
da-analyse, que se houver feito, da qualidade da fe-
bre, da constitai¢do do anno, da natureza de indi~
viduo ;' das- molestias precedentes, das causas remo~
tas, das diversas complicagdes; e por ultimo dag
circunstancias particulares’, em que se acha o doente.
"Tudo isto: meditado e combinado d4 de si a indica«"
¢do dos auxilios competentes , e estabelece o plana
curativo em geral. .

'Quando o enfermo he debil, ou estd debilita~
do, s¢ o incitamento da- febre he diminuto; sc:@
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polso he pequeno, e frequente, ou irregular; e se
ga esvaimento de cabega, devem-se dar os denomi-
nados cardiacos, (modernamente diffusivos); tatre
os quaes tem o primeiro lugar o vinho generoso e
velho, Os diluentes acima aconselhados serido nesta
situagdo mui prejudiciaes. B

Quando pelo contrario o incitamento he vio-
lento, ndo tendo cedido aos recursos acima indica~
dos , lembra a sangria como o auxilio mais podero-
so, de que a Medicina se serve para rebater o seu
excesso. Raras vezes (diz' Frank) tem ella lugar
neste periodo, e nunca no do frio, ¢ no do suor:
mas para que o haja, he preciso, que a dor de ca-
bega seja vehemente; que haja delirio; que o pulsd
seja forte e duro; e que a constituigdo seja pletho-
rica. 4 -

O tempo mais ﬁroprio pafa se effeitvar a san-
gria_he o auge da febre; porque, sendo o primeiro
mtuito diminuir o excesso do incitamento , e eXis~
tindo elle naquella occasido, s6 entfo he que deve
ser applicavel. Passada esta forga, e entrado o doen-
te no suor, ou na apyrexia, nio ha o mesmo moti-
vp; e deve-se recear_a subsequente debilidade prin-
cipalmente nos paizes entre os Tropicos. Lind la-
menta a perda de hum doente, que fez sangrar no
tempo da apyrexia; e francamente confessou, que’
hum experimentado Medico entendeo, que com a
maior probabilidade nda aconteceria isso , se tivesse
sido sangrado na forga de paroxysmo. (*)

[y

—

©" (%) Quando porém as intermittentes sio larvadas, e insidiosa-
mente se rebucio com a capa de inflammagges topicas, como pleu-
xiz, cephalitis, carditis, etc., sendo o doente mogo, forte , e san-
-guineo , ensindo Praticos da primeira ordem , que se sangre o doen-
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Em todos os climas deve-se ter muita conta
com a sangria nas febres intermittentes, e he neces.
sario indagar o estado precedente das fofgas do en<
fermo; por quanto se elle estiver enfraquecido ou
por penuria , ou por trabalhos physicos, ou moraes;
mal poderd supportar a sangria, que o deve preci-
pitar em perigoso abatimento.

Estado do suor. Tudo quanto se aconselha nos
dois estados precedentes, tem por alvo o terceiro;
que he a crise, e remate do paroxysmro iteiro. Se-
porém ndo houver suor geral, abundante, e quente,
o paroxysmo ndo termina perfeitamente: ficard o
pulso ainda febril, e o doente assaz incommodado;
o que complica, e aggrava a enfermidade. Por tan-
to deve-se considerar. este periodo. com muita cir-
cunspecgao. ,

Como o doente no periodo da febre deve de
necessidade ter alliviado a sua cobertura, logo que
a pelle entrar a humedecer, cuidard em cobrir-se
melhor, sem todavia carregar-se de roupa; pois o
suor ndo deve ser forgade, e como espremido; mas .
serd supportado pacientemente; em quanto a Natu-
reza o promove. Nem procure o doente irreflectida~ |
mente reprimi-lo ou arejando-se, ou diminuindo a :
cobertura competente; ou mandando que o quartd
‘se ventile; ou em fim querendo. com a maior im-
prudencia refrescar-s¢ com bebidas frias: e se for
necessario mudar camisa por muito molhada, deve-
rd faze-lo com toda a cautella, sendo ella primeiro
aquecida na temperatura, em que pouco mais ou
menos estiver o corpo. Se houver sede, e se-estiver.
enfraquecido, deve tomar entdo caldo tenue com al~

te ainda féra do periado febril, principaltente se he primavera, e
se a constituicdo do anno he inflammatoria; e com ellss convenho,
Jervatis servandis , sem embargo do que fica dito. \
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gum vinho generoso, Evitem-se neste periodo as
bebidas denominadas refrigerantes; e havendo pre-
disio, dem-se as que ficio aconselhadas no estado
do frio,

ArRr1co IL

Do que se deve fazer durando @ apyrexia: e das
quatre especies officiuaes da Quina.

Depois que foi conhecida na Europa a Casca
Peruviana, ou Quina, he o unico remedio seguro,
de que se vale a Medicina para combater, e destruir
todas as qualidades de febres intermittentes, a pon-
to de ter merecido o titulo de especifico; e na vere
dade foi hyma dadiva preciosa, com que a Provi-
dencia melhoron 2 condigdo da humanidade: pelo
que darei mais em breve, antes de tratar do sem
uso; a historia das differentes especies das Quinas
officinaes, segundo 2 Quinologia do celebre Mutis,
a que se encosta Alibert nos seus Elementos de ‘Thee
rapeutica, e Materia Medica.

No anno de 1640 por occasido de huma cura
notavel feita 4 Condega de Cinchona , mulher do Vi-
ce-Bei do Peru, os. Europeos :comegirio a olhar
com attencdo para -esta casca, do que nasceo chama~
rem~lhe Cinchona : e diz-se que os Indios indigenas
n2o ignoravio a sua virtude desde o anno de 1500.
Hum Jesuita vindo para a Italia em 1649, trouxe
grande quantidade della, e os Padres desta Congre+
gagdo a distribuirde por maitas partes da Europa;
o que fez com que tambem lhe chamassem Casca
dos Jesuitas. |

Sem embargo porém da admiravel virtude des-
te yegetal , da qual hoje em dia por fortuna nenhum

1
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verdadeiro Medico duvida, padeceo elle, muftos
annos_depois de ser conhecido na Europa, a md
sorte de todos os grandes descobrimerips, que sé 4
forga de tempo cfegio_ a. ser reconhoecidos e apre-~
goados: por quanto no mesmo tempo, €m que Sy-,
-denha.a, Morton, e outros nio menos recommen-~
daveis Praticos publicavido as virtudes supremas da
'Quina, outros respeitaveis Medicos, como Etmul-
lero , Baglivio, Ramazzini, o celebre Stahl, etc.
affincadamenté se levantavdo contra ella, regeitan-
do, e condemnando o seu uso; e ainda mais dé que
isso, lamentando amargamente as consequencias fy-,
nestas , que da sua applicagdo se havido seguido.
Este combate de opinides produzio o descredito des<
ta maravilhosa Casca, qué durou até 1679, isto he,
or espago de 30 apnos; no fim dos quaes Roberto
ri[_‘albot restabeleceo a grande reputagio, que tem-
porariamente tinha ganhado na Iralia, aperfeigoans.
. do as suas preparagdes, e ministrando-a competen~
‘temente. Desde entdo até hoje todos os Clinicos se
ddo as méos em confessar, que a Quina he hum dos;
poucos remedios superiores , que a Medicina maneja’
com mais seguranga, e utilidade. :
Forma ella hum'.genero muito natural da famis

lia das Rubiaceas; o qual até o presente s6 admittes
sete especies, das quaes s4 quatro sdo officinaes se-
gundo a opiniao de- Mutis; Botanico de-Santa Fé
de Bogota: mas Ruiz, e Pavon authores da Flora
Peruviana descrevério muitas outras; ainda que na-
maior parte devem. ser consideradas como meras va-
riedades conforme o parecer de Zéa; que attenta-
mente examinou o herbario destes viajantes. Mutis
(assim o refere o douto Cavanilles nos Annaes de
Historia natural impressos em Madrid), homem
universal, e profundo em todos os ramos das sciens’
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cias da Natureza, cada hum dos quaes he capaz de
de dar que fazer a qualquer por toda a vida, Mu-
tis, digo, foi, a quem estava reservado tirar da
confusao o genero Cinchona, dando a historia das
quatro especies officinaes, que em resumo vou expdr
em quatro paragraphos, remettendo para a Quino-
logia deste Sabio, e para o Appendix de Mr. Ali-
bert ao seu Tratado das febres perniciosas intermits
tentes, aquelles dos meus leitores, que mais exten~
samente se quizerem informar desta materia; onde
achardd circunstanciadamente a descripgdo botanica
£om as redpectivas estampas.

§ L
Primeira especie officinal.

QOuina alaranjada = Cinchoma officinalis. Linneu,
Sp. pl. = Cinchona lancifolia. Mutis.
Reconhece-se -esta especie pelos seguintes cara-
Cteres.
1.° A cOrinterior he amarello carregado, e ti-
rante a ruivo.
2.° ‘Quando se molha, a cOr torna-se mais car-
regada, e propriamente ruiva.’
3.° A cor, em vez de se enfraquecer pela pul-
verizagdo, torna-se mais intensa, e pouco se altera
pela acg3o do ar.
4.° Quando se mastiga por algum tempo esta
casca, ndo sé se lhe acha o amargor proprio de to-
-das as Quinas, ‘mas tambem hum sabor aromatico,
que the he particular. .
5.° Nem causa adstringencia no paladar, nem
nos beigos. = T
6.° Huma quantidadé determinada desta casca
P
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em p6 infundida em certa quantidade d’agua fria-
por 24 horas, d4 huma infusio fraca, quasi sem
escuina , mas AsSaZ amargosi.

%.° 8e em vez de infusio se ferver, dard hum
liquido mais carregado, de ©ér mais viva, € muite
mais amarga. , , &

‘8.° Se se infundir em espirito de vinho, dard
hutha vintura inteiramente analoga ao precedente
tozimento. v ¥

Diz Mutis que nesta especie he «que reside por
excellencia a propriedade antifebril. Sabe-se (assim
entende Mr. Alibert) que em todas as substancias
-meédicinaes ha hum principio predominante, de que
dimando as virtudes respecrivas: por isso o douto
Botanico de Santa Fé affirma, que elle existe na-
quelle, que ke distincranente balsamico; e que por
esta qualidade obra com especialidade no systema
nervoso. Mostra effectivamente a-ézggriéncia , qlie
as outras especies n3o combatem as alfecgBes por es-
sentia Mervosas com a mesma <fficacia. Do que fica
dito ndo se deve entender, (diz o mesmo authwor)
e _a Cyaina ‘alaranjada he em todos 0s casos supe-
rior 4s outras, que tambem possuem sua virtude
patcicutar. He porém para lamentar que seja raris-.
sima no commercio ; €‘que até no seu paiz natdl sejs;
ticiséa ; O que com arte se poderd algum dia emen-
&nr.

§ IL

Segunda especie -officinal. . ‘

Ouina wvermelba. Cinchona- dblongifolin. Mutis,
Cinchorin ‘wognifolia. Ruiz, e Paven.
Distingue-se esta especie pelos caracteres se-

Puirmes,
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1.° Estando a casca bem sécca e sem alteragio
mostra no interior huma cér avermelhada. =

2.° Depois de molhada, se se comparar com a.
sécca , mostra huma cOr mais fechada, _

- 3.° A infusdo fria ‘he mais carregada, do que a
da Quina alaranjada, sendo iguaes todas as quantis,
dades, e conserva hum amargor, que lhe he parti-
cular. )

4.° O cosimento n3o temescuma , he mais amar«
go; ¢ de cdr semelhante a sangue.

.§.° Mastigada communica ao paladar notavel
adstringencia, que se faz mais sensivel nos heigos,
'se sio_molhados com a lingua. |

Esta propriedade adstringente, que he hum dos
seus principaes distinctivos a respeito das outras es-
pecies, fez lembrar a muitos praticos, que ella obra
particularmente no systema muscular, e com effeite
mostra a experiencia, que deve ser com preeminen~
cia applicada na relaxagio, e atonia dos musculos;

e qué convém mais nos temperamentos pituitosos, €
lymphaticos, do que nos sanguineos, e nervosos, e
que tem preferencia, quando se tratar de corrigir,
e suspender affecgBes gangrenosas: mas desgragada-
mente poucas vezes podérda o Medico fazer a seu ar-
bitrio escolha desta, ou daquella das quatro espe-
cies; porque com o trafico do commercio todas s¢
confundem, e até cavillosamente se adulterdo. .

§ ML

~ ~

i, Tercesra especie officinal. ..

LQwina amareNa. Cincbona cordifelia. Mistis, Gin-
chona pubescens. Vahl, g o
P 2' \-;’-' Pt
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- Distingue-se esta especie pelos caracteres se«
guintes.
~1.° A casca bem sécca mostra no interior huma
¢Or amarellada.- .
2.° Depois de molthada, se se comparar com a
outra, he de cor mais carregada. ;
3.° A infusio fria he quasi sem escuma, de cor
de palha, e mais esmorecida, do que a da mesma
casca; com amargor, que lhe he’particular,
4.° O cosimento he de cér mais carregada, sem
escuma, e parecendo-se com a infusde fria da Qui-~
na alaranjada. .
§.° Mastigada ndo communica adstringencia al- -
guma ao paladar, e sémente amargor. s
Mutis he de opiniao, que na propriedade amar-
ga reside o seu caracter distinctivo, que obra com
particularidadé nos nossos liquidos, embaragando a
sua decomposigio; que em algumas circuhstancias:
he laxativa, e que eni fim he a que melhor se pode
substituir 4 Quina alaranjada. "

§- IV#
© Qmarta especie gfficinal.

Ouwina branca. Cinchona ovalifolia. Mutis. Cin=

chona macrocarpa. Nahl. -

Distingue-s¢ pelos caracteres seguintes,

1.° A casca bem sécca, e sem alteragio mostra
no interfor huma cor esbranquigada tirante a tri-.
gneu‘o. '
2.° Molhada perde a cor esbranquigada toman-
do outra mais escura.

3.° Reduzida a p6, faz-se a cor mais uniforme,
tornando-se mais clara, .. .
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4.° A infusio em agua fria he mais forte, do
gue as das outras especies , cobre-se de escuma por
toda a superficie; e tem hum principio amargo as-
saz intenso.

5.° O cosimento d2 huma cbr mais carregada, e
muita escama, que difficilmente se dissipa.

46.° Mastigada explica hum amargor mais acti-
vo, mais acerbo, e mais agradavel, do que ddo as
outras especies. -

7.° Nio causa nem adstringencia, nem aspereza

‘na’ lingua, excita . pelo contrario hum sentimento

notavel de relaxagio nos solidos.

. Mutis entende que esta especie tem huma pro-
priedade saponacea, e louva muito a sua efficacia
nas febres intermittentes rebeldes, e nas molestias
chronicas. Diz mais, que a sua acgdo se dirige par-
ticularmente 4s glandulas, e ao systema lymphati-
co, e que influe poderosamente no restabelecimento
das secregbes. Verdade he que affirma isto positiva-
menté, e he de crér, que’hum tal observador ndo
proferisse levianamente semelhantes proposigdes ;
mas n3o communica as experiencias, em que as fun-
damenta,

Nido me levardd a mal os meus leitores esta

pequena digressio, que fiz, para dar huma succinta

1dé€a das quatro especies officinaes da Quina, de que
at¢ hoje se serve a Medicina, sendo ella a arma
principal, que manejdo os Medicos, para combate-
rem, € destruirem as intermittentes, assim como
muitas outras indisposi¢des. Agora porém passo a
tratar do assumpto, qne directamente me occupa-

_¥a; convém a saber, o que se deve tomar em con-
sideragao no tempo da apyrexia, segundo tem mos-

trado a observagao, e a experiencia.
Neste intervallo (como jd fica dito) he que o
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Medico enzprega todo o sew cuidado, e-diligencias,
para curar rddicalmeénte as intermittentes: ¢ para
conseguir este fim, deve ter diante dos olhes 08 se«.
guintes objectos: v
© . 1.° o periodo das febres: --

2.° 03 symptomas, gque as acompanhio, iste
he, se¢ derfotdo diathese inflammatoria ; se vicio gas-
trico predominarite; se grande abatimento : ‘

3.° o clima, e a estagdo: ;

' 4.° a idade, e os habitos do enfermo:
§.° a natureza da epidemia, se a houver.
1.° Jd disse, que sem embargo do que asseveroun
Galeno, he quasi impossivel que o mais experimen-
tado Medico determine, qual he o typo das inter-
mittentes, ainda quafido tenha motivos para enten-
der, que o sdo; porque pdde ser febré¢.cphemerd,
ou diaria; a qual no accesso he em tudo parecida
.com a intermittente nO primeiro paroxysmo. He
preciso por tanto esperar o segundo; para se reco.
shecer , se he quotidiana , se he tergd, se he quarta.
Péde sim haver certo grio de probabilidade, que
sdo intermittentes, se reinar epidemia dellas; e se
a estagdo, ou local as favorecerem. Tambem, sen-
do prifnavera, pdde-se’ conjecturar, que ser3o ter-]
¢ds; e, sendo outono, que serdo quartds: mas tudo
tem por base maior, ou menor probabilidade, e
nunca certeza; ainda que alguma vez se realize o
juizo antecipado. Nio fallo das recahidas; porque
nessas o mesmo doente adivinha, que he repetigio
de sesOes, que muitas vezes muddo de typo. . a#”
~ Em quanto pois se ndo péde saber a0 certo, se

he intermittente , e qual he a sua natureza, e typoy,
fica o Pratico prudente em observagdo, attentande
unicamente em acudir 20s Ssymptomas, que se patens -
tearem: O segundd pacoxysmo he o que detesmina -
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o periodo da febre: e entdo he que se conhecem as
horas, que ha, de apyrexia, para se estabelecer, se-
gundo forem mais ou menos em numero,; o metho-
do curativo , que sem isso mal se pode ordenar.

2.° Quando o pulso he forte, e cheio, e mais
ainda, quando se mostra duro; quando o semblante
estd afogueado, e o calor he grande; e quando fi-
nalmenrve ha dores notaseis parecendo rheumaticas,
ou se ha difficuldade de respirar; isto hie, quando
s¢ manifesta diathese inflammatoria , n3o se deve re-
correc 4 Quina , até que ella tenha cedido; por
quanto convém emip 0 methodo antiphlogistico ;
na extrensio do termo , que-he escusado repetic, por
ficar acima .dito no tratamento do paroxysmo.

Esta wliathese inflammatoria pbserva-se sdmente
ao principio da enfermidade; o qual, se ndo vém
acompanhado de symptomas perigosos, e se he pri-
mavera , pouLo a poudo se destrde com suaves anti-
phlogisticos , sem ser preciso pdr em pratica a eva-
ouagio -sanguinea : € algumas vezes, «dissipada esta
disposigio , dlesappariecem. as yatermittentes , sem se
Yangar mip da‘Quina; mas isto s acontece na esta-
g¢do vivificadora, (*) e em constituigBes sadias.

' (*) Esta doutrina foi bam illustrada por Pringle na sva. rele-
cfo das intermittentes, que reindrio entre as tropas Pritannicas no
Continente , -sendo 'de -natureza inflammatoria. Achou entio, que
em geml era ppreciso sangrar, -e repetir esta gpetrcip segrindp ,a
urgencia gos symptomas; e que, se havia anticipacio em minis-
trar Quina, as intermittentes se convertido em continuas inflam-
anmrorias. scolhia para gbrir a veia ‘0 auge do paroxysmo, De -or-
dinario dava hum -eathartico’'logo depois -da sangria,  que deve
fer -alequatlo 4 dispesi¢io inflammatoria, ¢ dado epicraticamente).
‘Ponaltdo Monro diz o -mesmo, quando trata das febres , que gras-
‘$irdo ~entre a tropa estando no- Costinente. Rush judiciosatierte
adverte,, gue a (Juina ‘he sempre infructifera, e muitas vezes -da-
mnosa, quando he necessaria @ -sangria : e acrescenta, que vira
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He pois huma regra ahsolutamente geral , que

nunca se deve dar Quina, em quanto se observarem
symptomas inflammatorios. :
- Alguns praticos da primeira ordem (entre os
quaes apparece Mead) estabelecérdo, como regra:do
mesmo modo gefal, que, em quanto se manifestar
vicio gastrico, nio se deve dar Quina. Isto porém,
sendo no todo verdade, tem.bastantes excepgdes:
por quanto, havendo symptomas manifestos de aba-
timento, e outros, que ameacem accesso pernicioso,
seja qualquer gue for o vicio gastrico, deve-se dar
toda a quantidade de Quina, que fér compativel
com o estomago do enfermo; porque arrisca-se muj-
to a.vida no seguinte paroxysmo. Claro estd, que
se hbd’vst{gompo para ser vomitado, convém faze.
lo, e have-lo-ha, se o ‘periodo nio for quotidiano;
Chamio a este procedimento curativo coacto.

Suspendido com esta: diligencia o seguinte ac-
cesso, deve-se entdo cuidar na expurgacdo do vicio
gastrico sem todavia dar de mdo g0 especifico, com-
binando-se sempre com elle os remedios evacuan~
tes, conforme a sagacidade, e pericia de quem tiver
o leme na mio. o ’

As formulas geraes. sio muito arbitrarias; e
por isso sio sempre de applicagio duvidosa: e s6 .
tenho por boa aquella formula, que attende ds cir-
cunstancias particulares do caso, que temos entre
mios; 0 que depende de huma prdtica judiciosa, As

em algumas occasides dar inutilmente ongas de Quina em sesdes,
que immediatamente cedido,. depois de se tiraremn dez ou doze
ongas de sangue. Brocklesby ebserva, que quando o enfermo he
robusto, cumpre contemporizar hum pouco com Os accessos; an~
tes de dar Quina, porque, se he dada prematuramente, accom-
mettem dores de cabega violentas, amarellidio nos olhos ; ¢ as’

intermittenges se tornio continuas, :
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gue dfo os Authores, s6 devem servir de exemplog,
e :de modelos, aos que principido.

Sobre este segunde objecte accresceatarei sd-
mente , que ndo havendo a mencienada urgenecia , he
de nccessidade purificar primeiro as cruezas, € sa~
burras gastricas, antes de se passar ao uso do anti-
febril ; mas nesta mesma purificagda deve haver pru-
dente moderagdo , ndo servindo sémente de governo
o estado da lingua , que muito péde illudir, -

3.° Deve-se attender com particularidade ao cli-
ma , e 4 estagdo do anno, que muito influem na de-
terminagdo de dar mais ou menos.cedo a casca Pe-
ruviana: e como nos climas entre os Tropices. as
degeneracbes das febres s#o mui repentinas, as eva-
cuagdes , em especial sanguineas, ainda que apparen-
temente necessarias no principio, podem dar de si
fatal resultado, porque augmentdo a subsequente de-
bilidade.. Por tanto nestes climas, quando: os sym-
ptomas n3o sjo de maior urgencia, em vez de usar
da sangria, serd mais a proposito esperar, que com
alguns accessos se destrua a dispasigdo inflammato-
ria, dando-se conjuntameante bebidas laxantes, e
clysteres diluentes. Quando porém os symptomas
sd0 decisivos, nenhuma duvida pord o Clinico dis-
creto em fazer as tvacuagBes, que entender preci-
sas; por quanto o excitamento das febres pdde mais
eficazmente abater as forgas do enfermo, do que
huma sangria, ou qualquer outra evacuagio feita
opportunamente. :

Nos climas frios as febres sdo mais geralmente
acompanhadas de symptomas phlogisticos; e por is-
s0 as evacuagBes precedentes ao uso da Quina sio
mais admissiveis, sem o risco do abatimento, que
se llies pdde seguir,

No mesmo clima he tambem preciso attentar 4

~

t

~
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quadra do anno; porque nio he o mesmo estar na
primavera, que no outono. Naquella péde a Natu-
reza vivificada supportar melhor as evacuagbes de
todas as qualidades; neste porém deve-se estar sem-
pre 4 lerta; para que o doente nio caia no abati-
mento, que a estagio promove , transformando mui-
tas vezes as sesoes em febres continuas,
¢ 4.° Nos mogos, e plethoricos o pulso he muitas
vezes cheio, e por isso as evacuagdes preliminares
ao uso da Quina se fazem necessarias. Nas pessoas
-enttadas em annos, € nas que predomina a debilida-
de ou penuria, ou por doengas precedentes, ou em
fim por afflicgdes de espirito , que sobremaneira aba-
tem, as evacuagdes devem ser feitas com o pruma
na mio, para que o doente ndo faga naufragio.
O modo de viver, e os habitos do enfermo -
merecem grande contemplagio, assim como as mo-
lestias, a que chronicamente*vive sujeito. Q hemore
rhoidirio, o hypochondriaco, o asthmatico,etc.
devem ser tratados competentefnente: nem pdde ser
© mesmo methodo indifferente para todos os casos;
que devem alids ser escrupulosamente differengados.
pela-sagacidade do Medico. , ’
§.° Qumpre por ultimo examinar, se existe epi~
demia das intermittentes, e qual he ella: por quan-j
to humas vezes reina a constituiggo phlogistica, ou-
tras a biliosa ; outras a typhoidea’, outras’ em fim a
larvada, que toma as mais exquisitas formas. Don-
de facilmente se deduz, que a applicagdo dos reme~
dios deve ser relativa, e proporcionada 4s differen-
tes circunstancias,, que se offerecem 4 observagio do
Medico ji experimentado. =5
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Arr1rco IIL

Do modo mais opportuno de ministrar a Quine
segundo as circunstancias occurrentes.

Serd de muita utilidade, e até julgo preciso,
que o Medico tenha hum. cabal conhecimento das
qualidades-da Quina, de 'ciue se deve servir, e igual-
mente da perfei¢do , ou alteragio, em que se acha,
porque , sendo ella hum genero de commercio lycra<
tivo, padece os effeitos da cobiga, que he incompa-
tivel com os sentimentos de humanidade. Se o Pro-
fessor clinico ndo estiver senhor da sua qualidade,
ndo a poderd ministrar com seguranga, e certeza do
seu effeito. Este exame todavia n3o he facil em Ci-
dades populosas, onde as Boticas sdo abusivamente
'multip{)icadas, ‘e em tal caso descanga o Medico na
~ f¢ do Boticario, que muitas vezes a nio merece

nem pela sua intelligencia,, nem pela probidade. Por
tanto era muito para desejar, que a Authoridade,
que as governa, e inspecciona, sé admittisse as ne-
cessarias para o bom servigo do publico; e que es~
crupulosamente s6 désse essa faculdade a homens de
intelligencia , e reconhecida. moralidade. Entio,
havendo sé as precisas, serido melhor inspecciona-
das ; o publico nio seria illudido, e 4s vezes assassi-
nado com drogas ou falsificadas, ou degeneradas,
‘comprando a morte com o suor do seu rosto; final-
mente, (e isto tambem; importa) a reputagio do
- Medico n3o seria negocio de risco, sem para ella se
poder estabelecer huma Companhia de Seguro.

Presupposto pois, que as Boticas estio forneci-
das de boa Quina, segundo as differentes quatro es-
pecies officinaes,, que serd*mui conveniente as haja

Q2

-—
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todas , se poder ser; accrescentarei que ella se mi-
‘nistra em extracto, tintura, infusio, e cosimento :*d
mas he hoje em dia assentado por todos os clinicos, -
qué 0 modo mais efficaz.he da-la em substancia,
quando o estomago. as péde supportar. (¥)

Quando ndo he possivel da-la pela bocca, como
succede principalmente com as criangas, podemos
wsar do cosimento em clysteres, ainda que por este”

. (*) Todos os Medicos Europeos tém concordado.,, que a Qui-
na em substancia obra com mais efficacia, ¢ nenhum, que eu:
saiba, tem discrepado desta, opinido. Mutis porém persuadio-se,
que © melhor meio de extrahir a parte activa deste poderoso re-
gredio era a fennentacio, tendo a ventagem de se accommodar
mais spavemente 20 estomage dos doentes. Propde por--tanto para
o uso medico a preparagio seguinte = Toma huma libra de Qui- -
na contusa; oito libras de mel, ou de assucar; e cem libras de
agia, Nestas mesmas proporcbes se faz em grande. Finali.ada a
fermentagdo vinosa , chiocalka-se a vasilba, para que todo o ligti
do fique. igualmente impregaado; e decante-sg, logo que assgntar,
Diz Zéa, que sc podem fazer tres ou ‘quatro fermentagdes semess
Jhantes sem ajuntar nova Qu_'ma , mas sémente o mel, ou assu~’
€ar, € agua, come na primeira. L :
Diz porein Mr. Alibert, que, como se igrorio as circunstmg

cias da applicagdo, que Mutis fazia desta preparagio, nia deve-
mos dar de mio. so methodo , de que geralmente nos servimos g
o qual nos d§ hum sobido grip de certeza a respeito da spa ef-
ficacia, e seputanca, o B

- Por esta occasitio lembra-me, que a agua denominada de
Inglaterra, feita em Lisboa, he com a maior probabilidade lwma
fermentagio de Quina .com cevada. 4 maneira, porque se faz a
csiveja, € ha muitos annos que estou persuadido disto. Esta agua
inventada per Jacob de Castro, que Vivia em Inglaterra, donde
lhe veio o nome, que depois passou a seu parente André Lopes
de Castro,,: ¢ que hoje he fabricada, ainda como segredo, pelos.
filhos deste, tem -conservads constante rgputacio nos casos, em
que a Quina he util, pio s6 em Portugal, mas no Prasil, us
Costa d’Africa, etc. Nos casos porém de urgencia sempre vi, que!
©s melhores ‘Clinicos de Lisboa fazifio della wehiculo para a Quik’
93 em pb, por se ndo fiarem da sua ethoacia sendo- simples.
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modo perde muito da sua energia, ndo s6 por ndo
tocar- estomago, que he o centro, direi assim,
dos nervos, mas por ndo chegar aos intestinos del-
gados, onde reside a maior quantidade dos vasos
absorventes: :

Quindo tambem em casos urgentes n3o confia-
mos na porgio de Quina, que se d4 pela bocca, e
que.o estomago nio admitte mais, deyemos valer-
nos deste recurso introduzindo nas primeijras vias,
quanto julgamos preciso do antifebril, para obstar
80 seguinte accesso, quc se teme.
. Em criangas tenras, quando ou he penoso dar
a Quina superior, ou inferiormente; ou quandp se
receia canga-las, tambem. sc applica externamente. :
0 que se pratica dande banhos demorados, e repeti~
dos 4s pernas, e bragos, do cosimento saturado da
Quina com competente porgdo de vinho generoso.
Pdde-se a0 mesmo tempo usar de esfregagdes de vi-
nho quinado, a'que se ajuntard alguma porgdo da
tiricrura composta de Quina, nas vertebras dorsaes,
no estomago, e ventre, e nas extremidades. Dé to-
dos estes recurses me tenho servida com proveito,
quando assim o exigia a urgencia do caso; mas o
que achei mais ¢commodo, e util he a applicagdo de
huma cataplasma aos pés, que cubra até acima dps-
tornozelos; ds mdos, que cubra os pulsos; e ao es-
tomago, que se estenda pelo ventre. A cataplasma
tem por base boa Quina em pd subtil, a que se
ajuntard flor de Camomilla, e arruda; miolo"de
pdo o que bastar para reduzir a cataplasma por
meio de-cosimento da mesma Camomilla. Bem en-
¢endido- que- todos os mencionados: expedientes se
applicio em sufficienite grio de calor. .
. .A todes 0s que houverem praticado com algu-
ma: extensdo a Medicina , terd, acomtecido verem
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bons resultados da applicagdo externa da Quina: do
que logicamente se deduz, que a virtude desta ina-
preciavel casca nio depende t3o sémenté da impres-
s30 , que produz nos nervos das primeiras vias ; mas
que tambem deve proceder da sua absorgdo para as
segundas. Medicos todavia mui conspicuos sé tem.
admittido sem a devida reflexdo aquelle modo ex-
clusivo, pelo qual affirm3o que ella obra no corpo
humano ; mas o que ha no mundo, que ndo tenha
sido controvertido! L = )

Assentado pois que he a-devida occasido de se
dar a Quina; segundo as advertencias acima referi-:
das, digo, que, se ellas sdo subintrantes, devemeos.

~ principiar a ministra-la, logo que a febre principia.
a descer, e nunca na forga della; porque nio ha
tempo para esperar: € dar-se-ha do modo, que for
admissivel, toda a porgdo, que poder ser, aprovei-
tando escrupulosamente as horas. Huma onga de:
boa Quina suspende de ordinario o accesso, que se
teme : ¢ quando assim n30 succeda, na seguinte de~ |
clinigido volta-se ao mesmo combate, e entdo com
a maior probabilidade pedemos confiar , que ndo.’
vem outro. 'Neste caso, e em outros de semelhante.’
aperto pode-se recorrer aos clysteres do cosimento
da Quina, aos quaes, se houver symptomas de gran-
de abatimento, se ajuntard Julepo camphorado na .
dose, que se entender conveniente.

Tem mostrado a experiencia que a Quina, que
se toma distante do paroxysmo, he a que com mais
probabilidade embarga .o seguinte accesso, pelo que
aconselhdo respeitaveis praticos, que as primeiras
doses sejdo de duas oitavas, e até de meia onga; e
que gratiualmente se vd diminuindo: eu.porém nun- .
ca dei mais dg huma oitava por dose; porque esfou :
Certo, que raro sera o estomago, que supporte sem
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ande incommodo o dobro, e muito menos o qua-

ruplo, E assim como sabemos, que ndo he o mui-
to comer, que nos alimenta, mas sim o que sem pe-
na se digere; assim tambem o entendo a respeito
da Quina, que deve ser, digamos assim, digerida
‘pelas forgas vitaes do estomago, e absorvida pelos
“intestinos em particular os delgados.

Nzo deixou todavia de haver quem dissesse (e
Authores graves, como Cullen), que as maiores do-
ses devido guardar-se para a proximidade do paro-
Xysmo; o que se nio conforma com a razdo, por-
que, alem do que fica dito, nesta occasido o esto-
mago facilmente rejeita tudo o que he remédio, e
at¢ o mesmo alimento, qualquer que seja. Ha que
oppdr a esta opinido nio sé a observagdo diaria de
todos os Praticos, mas tambem as experiencias de
Home, de que Baumes com muita ventagem se ser=
vio. g

Nas intermittentes perniciosas, (como ji fica
apontado) isto-he,, quando o paroxysmo vem acom-
panhado de algum, ou de alguns symptomas, que
ameagdo a vida, he de necessidade aproveitar com
todo o desvelo gs horas do intervallo, dando-se to-
.da a Quina, que for compativel com a situagio do
enfermo, sem haver attengio a remedios alguns pre-
liminares : e com muita razdo diz Grant, que ‘toda
a febre accessional deve ser combatida com Quina,
logo que se manifesta 0 menor signal de malignida-
de. Nestas circunstancias deve-se examinar , qual he

. 0 tempo da apyrexia, ou quasi apyrexia, para se-
-gundo elle se aproximarem, ou alongarem as doses
- :go antifebril. R \
: As sesoes regulares, em que nenhum perigo se
nota, devem-se tratir mais de espago, sendo arten-
tamente consideradas, e combatidas as complica-

\

.
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gBes;, gue se observarem; para a tempo opportuno
se passar 4 Quina. L

‘Quando o doente ndo he de constituigio ples
thorica, nem athletica , nas quaes existe notavel fan
¢a de vida; e quando pelp- contrario e debil, co-
mo hoje em dia quasi sempre. se encontra, tenhg
feito uso de huma formula, que vem grandemente
inculcada nos Annaes de Duncan; da qual sempre
tirei feliz, e seguro resultado: he a seguinte = Hu-
ma on¢a de boa ‘Quina em pd subtil; duas oitavas
de Calamo aromatico em p6 subtil; xarope de cas-
ca de laranja quanto baste para reduzir a electuario; -
a que se ajunta, misturando. perfeitamente, de tin-
ctura thebaica dois escropulos =—. Este electuario se
divide em '8 até 10 doses; e se toma ou .em agua,
ou em vinho, conforme o caso, a comstitnicdo do
enfermo, e os seus habitos, - a

Como porém nem todos os estomagos supper-
tio a Quina em substancia, reduzi em casos taes a-
formula precedente a liquido da maneira seguinte
== De boa Quina contusa duas ongas, que se fervem
em vaso tapado-em 3 libras d’agna, até ficar em
vinte ongas: cda-se, e ajuata-se ‘de tinctura coms-
posta de casca Peruviana huma onga, de canella es~
pirituosa meia onga, de tinctura thebaica dois es-
cropulos (*) =. Regula-se entdo. segundo o inter~’
vallo, que houver, a repeti¢do mais ou menos amiu 3

(*) Se a Quina he branca (que he a vulgar), recommenda
Skeete (no seu Tratado sobre a Quina) que se triture em pri-
meiro lugar o antifebril com Magnesia calcinada na’'dose de duas <
oitavas desta com huma onga -daquella , que depois se ferverd co-
mo se disse. ‘Diz elle, e en o tenho experimentado, que deste
modo a cor do cosimento fica mais camegada; e que a adstrin-
gencia, o amargor, ¢ a forca antiseptica sobem de pontn, Nada -
disto se obsérva com a Quina vermelha, segundo Saundess sobre

esta especie’ de casca Peruviana, '
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dada das doses, que nunca excederdd a 3 ongas de .
cada vez. Jamais vi, que estomago algum, ainda
habitualmente debil , deixasse de supportar esta for-
‘mula com muita facilidade.

Diz Wilson, que nada previne mais a nausea,
e oppressia, que faz a Quina, do que algumas go-
tas de acido sulphurico , misturado com-ella: assim
tambem , que nenhum adjunto disfarga tanto o amar-
gor, como o leite, ou o alcaguz. .

Cortados os accessos, sejdo quaes forem, he
summamente preciso ndo desistir do uso do febrifu-
go, dardo de manhd, e de tarde huma oitava em
pé por dose; e se houver necessidade, andando o
ventre prezo, ajuntar-se-hdo alguns grios de rhui-
barbo. Durard isto 8 dias; e por outros tantos fe-
riard o doente; no fim dos quaes convem muito
tornar a toma-la na dose de meia oitava tambem

uas vezes no dia por outro igual tempo: e nesta
alternativa se continuard até 40 dias. Estas' paradas
830 precisas, para que o doente se nio habitie ao
remedio, que entdo perde a sua acgio medicamen-
tosa. Sem embargo porém destas’precaugdes ha in-
termittentes, que repetem teimosamente; e entao,
diz Sydenham , cumpre recorrer a outros remedios,
como fazia Hamilton dando felizmente o sal de Los-
na em agua de Spa, e alguns Praticos com venta-
gem. se valérdo de outros alkalis. Isto com tudo,
quanto a'mim, quer dizer, que.a contumacia das
intermittentes procede de congestdes ‘nas visceras
abdominges, e de alteragdo- nos vasos lymphaticos,
¢ no fluido, que nelles circula: por-quanto mostra a *
- experiencia, que a acgdo dos alEalis mui Partic’ular—
mente se emprega naquelles vasos,: e entdao nada ha
que esperar da virtude da Quina, em quanto 0s ob-
staculos ndo forem removidos.

R
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Antes do descobrimento da casca Peruviand
havia, febres intermittentes, que sio tdo antigas,
como o Pai da Medicina, que dellas tambem tra-
tou; e nessas remoras epochas era o seu curativor
muito incerto, e muito longo. Erdo os amargos em
‘geral os remedios, que contra ellas se empregavio,
losna, carde santo, flores de camomilla, genciana,
centaurea menor, etc., erao os mais familiares.

Tambem se valido dos adstringentes, como a

casca de carvalho, galha, pedra hume, e varias

preparagbes de ferro, etc.: os adstringentes porém

nestas febres sio inferiores aos amargos; com tudo
a combinagdo de huns com outros parece ser mais
efficaz , do que a applicagdo separada. '
Muitos Escriptores tem recommendado o Mers
curio nestas febres, nada menos do que Hoffman, e
Willis. ‘N3o vejo porém, em que se funda a razdo
deste conselho , a ndo se julgar, que as intermitten-
tes tenh3o por. causa, ou concausa O Virus veng-
reo (*). Ha poucas semanas fui consultado por hum

Militar mogo, mas de debil constituigio; o qual:

havia dois mezes padecia todas as tardes hum ac-

‘cesso febril regular. Tinha tomado Quina ndo sé'

em grande quantidade, mas por modos diversos, e
as febres ido por diante. -Examinei a sua vida pas-
sada; e vim no conhecimento, que estaya ou devia
estar inficionado. Disse-lhe, que, se na Quina -esti-
vesse o remedio, havia muito, devéra estar sio;
que por isso cumpria mudar de direcgio. Aconse~!
lhei-lhe, que tomasse ungBes mercuriaes, e que be«
besse huma ptisana de lenhos: Dentro de mui pou-

¢*)' Nos embaracps visceraes ddo-se em pequenas doses os Calo-
fnelanos, principalmente nos do figado, como alterantes, ou des-
obstruentes ; mas isto he caso diverso,
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cos dias ficou livre das febres; e continuando o cu-
rativo, sarou de todo, Estes casos todavia ndo sio
frequentes. ‘

) A Medicina moderna, particularmente em In-
glaterra, tem procurado introduzir hum minefal,
cujo nome 8§, aterra os animos, fallo d_g arsenico
que Medicos da maior reputagaO'_mculcao como o
mais efficaz remedio para destruir sesdes obstina-
das, e rebeldes 4 melhor casca Peruviana. Nunca
delle me servi, nem sei, que em Portugal alguem
se servisse : nunca me servi, digo, nde por temor,
pois todos os dias vejo dar, e dou o sublimado cor-
rosivo, que em nada cede 4 sua propriedade vene-
nosa, mas sim por ndo haver encontrado intermit-
tentes, que tenhdo tesistido aos methodos ordina-
_rios. Todos sabem, que as doses fazem de venenods
remedios, e de remedios venenos. ‘

Nio devo por tanto contrariar o que affirmid
Authores respeitaveis 4 cerca da efficacia deste mi-
neral nos casos de rebeldia das intermittentes; con
tra as quaes applicdo hum liquido, a que d40 o no-
me de gotas das sesdes (Ague Drops) (¥*).

‘

)

(*) He o que se segue o modo, por que se d4 o arsenico se-
gundo Wilson , e outros == 64 gr. de arsenico branco reduzido a pé
subtilissimo, e misturado com outro tanto de alkali vegetal, lan=
gio-se em meia libra de agya distilladas e deixa-se ferver de vagar
em banho de aréa em huma garrafa de Florenca, até que o semi-
metal fique completamente dissolvido. A isto se ajunta meia libia
de espirito composto de alfazemna , e mais quanta agua distillada for
precisa para fazer buma libra. A dose he duas até doze gotas em
huma ou duas ongas de agua pura, huma, 'duas , tres vezes, e ain-
da mais por dia, segundo a idade, forca etc. do enfermo, '

R 2
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Das continentes.
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MUI’I‘AS das observagdes, que ficdo indicadas
tanto nos Prolegomenos, como no que diz respeito
4s intermittentes, sio tambem appliciveis s contie
nentes; porque em todas as febres ha symptomas .,
que no geral s3o communs; e por isso he inevitavel,‘;i
repetir algumas vezes as mesmas idéas: mas. estas.
repeticOes. em taes assumptes nio devem ser taxadas
de impertinentes, pois, como o que se procura, he
a facil intelligencia do que se trata, se ellas ten~;,
dem a esse fim, e o conseguem, perdem o caracter
de fastidiosas; e antes concorrem , para que se rete~".
nha na lembranga o que antecedentemente fica dito.”

Ja mostrei, que por febre continente nio sé de-
ve entender a que principiasse em hum theor, € que .
no mesmo acabasse , porque a Natureza repugna a.
tal andamento. Deve-se sim entender, que he febre
de hum s6 accesso sem!manifesta demonstragio de
exacerbagdes , e remissdes. Verdade he que as febres:
desta natureza n3o sdo hoje em dia vulgares, como
as encontravdo os nossos Maiores; e he provavel-.
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Mnente a razdo deste phenomeno o actual modo de’
viver, que por diversas maneiras enfraquece os or-
‘gaos chylopoieticos, onde por isso se forma o fer-, -
mento febril , que d de si as remittentes , como de-
})ois se verd: e ainda quando a febre seja por indo-

e continente , complicando-se com o vicio gastrico,
fica mixta com visos de huma ; e outra.

Em lugar de dizerem que as continentes sio
agora mais raras, alguns Modernos negdrdo intei-
ramente a sua existencia ; mas Selle (Pyretologia
pag. 94) diz aflirmativamente, que elle as observi-
ra, entendendo a palavra continente do modo aci-
ma declarado, torno a dizer, febre de hum sé ac-
cesso; pois para pequenas alteragdes .bastdo os re-
medios, os alimentos, agitagdes moraes, etc. Sdo
do mesmo parecer Torti, Lieutand, Sauvages, De
Haen, e outros de igual nota. Eu mesmo (se algum
valor tem o-que digo) nio poucas vezes as tenho
observado.

: Segundo a opinido de Medicos insignes na prd-
tica, cujos nomes sdo geralmente respeirados (Selle ,
Baldinger, Lommio, Pringle, Sarcone, etc.), a sé-
de das continentes reside particularmente no san-
gue; porque existem muitas vezes estas febres sem
o menor vicio gastrico. .
Ndo duvido que no sangue possa existir a
rincipal causa excitante da febre; mas devifo elles
lembrar-se,' que o sangue he impellido pelo eora-
t40, e promovido pelas arterias; e que tanto aquel-
le como estas podem ganhar por multiplicadas cau-
sas excitabilidade morbosa; e por meio della alte-
rar o fluido sanguineo, que tomando forma degene-
rada, augmenta da sua parte a irritabilidade , que a_
motivou, convertendo-se o effeito tambem em cau-
sa. Tenho encontrado casos de superirritacdo, que
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me confirmdrio a verdade desta maneira de pensar ;
por-quanto persuadido algumas vezes, que a febre
procedia da demasiada excitabilidade do coragio, e
do systema arterioso, tenho dado Digitalis; e o ef-
feito tem sido conforme o meu juizo: e como esta
plaiita s6 tem acgdo: nelle, entorpecendo-o, concluo
& posteriori, que a febre provinha da superirrita-
¢30, que dd ao sangue novas combinagdes, e diffe-
rentes apparencias. -
Algumas vezes se observa, . que as gastricas
comegdo com exacerbagdes, e remissdes, e passio’
depois a continentes: mas he quando ou se erra o
curativo, dando-se, por exemplo, em vez dos eva-
cuantes competentes, os sudoriferos, e drogas exci-
tantes; ou quando a pezar das melhores diligencias
a enfermidade degenera, Desta observagio deduzio
Selle, que ha duas especies de continentes, humas,
que procedem de vicio formado primariamente no
sangue, as quaes principido logo com essa physio~
nomia; outras, que tem a sua origem na alteragido
das visceras abdominaes, e da saburra das primeiras
vias, que degenerada passa 4s segundas por ‘meio da
absorgio. : ’ e
A este respeito move elle a questio seguinte
— ¢ Sdo os purgantes contraindicados nas continen-:
tes? Responde affirmativamente dizendo, que tem
por si o consenso. dos melhores Praticos: sou toda-
via de opinido, que, principalmente no segundo ca-
so, haverd circunstancias , que obriguem a solicitar
evacuagdes alvinas; mas do como depende tudo, e
este como sé ensina a observagio bem meditada.
Nio ha duvida que esta doutrina he verdadei-
ra na - pratica; mas Selle, Burserio,-e outros nio
advertirdo, que rambem certa affecgio do cerebro, 3
e das suas filiagdes produz huma febre,, que , segun-*
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do a sua mesma intelligencia, se deve ter por con-
tinente, por. lhe faltarem declaradamente as exacer-
bagdes, e remissdes: por tante dividirei estas febres
em tres especies = 4 primeira chamo Synocha; 4
segunda Tl;fpho; a terceira Synocho: cujas defini-
g8es ficio dadas nos Prolegomenos conforme a No-
sologia de Cullen; e dellas ourra vez farei mengdo.
Synocha he huma febre continua continente,
na qual a temperatura do corpo he sobremaneira
elevada; o pulso frequente, forte, e duro; a urina
muito cdérada , e as funcgdes sensoriaes pouco cu na-
da perturbadas. -
Typho he huma febre continente, ‘e de natu-
reza contagiosa, na qual a temperatura do corpo
he -quasi natural; o pulso pequeno, debil, e fre-
quente ; a urina pouco mudada; as funcgBes senso-
.riaes muito perturbadas; e as forgas muito abatidas.
Synocho he febre contagiosa, composta de Sy-
nocha, e Typho; no principio Synocha; no pro-
gresso, e para o fim Typho. (Assim o define Cul-
len ; mas cumpre declarar, seguindo as suas mesmas
idéas, que, em quanto Synocha, ndo he contagio-
sa; e que sé o-vem a ser, quando passa a Typho.)
Como as duas primeiras especies raramente se
encontrdo simples, a necessidade obrigou a fazer
 huma nova especie por causa da frequencia de se,
observarem quasi “sempre combinadas, de maneira
que Synocho he huma febre, que principia por Sy-
nocha, e acaba por Typho, metamorphose, que
muitas vezes 0 mesmo progresso da febre occasiona
mais ou menos acceleradamente ; segundo o metho-
do de curar, o clima, a estagio, o temperamento,
a idade, etc. Por conseguinte o curativo destc par-
ticipa do que he relativo 4s duas especies primiti-
vas, segundo se manifestio os-symptomas de huma
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ou de outra, eentio toda a difficuldade consiste em
-differengar com exacgio os symptomas da Synocha
dos do Typho, para se applicarem competentemen-
te os remedios, que melhor convém a hum, e a ou-
* tro estado. Por tanto tendo-se conseguido o verda-
deiro conhecimento do que compete ao curativo da
Synocha,.e do Typho, fica-se certo do que se deve
fazer no Synocho; e por isso vou tratar com maiof
individuagao das duas especies essenciaes ; pois aquel-
le n3o-he mais do que huma combinagio de ambas,
- & por isso fard huma terceira especie. -

-

~

-ESPECIE PRIMEIRA.

Doz Synocha , dos seus symptomas ; prognostico; e
curativo.

Os symptomas da Synocha sdo pelo commum
tdo simples, como os do Typho'sdo complicados. "
A prostragao, que lhe precede, he muito menos’.
sensivel ,_do que neste, e o frio nem sempre he pre--
cursor da febre no seu primeiro accommettimento ::
“mas como procede do grande augmento de irritagio -
do coragdo, e das arterias, o seu ingresso, e conti~-
nuagido~ he apparatoso; e pde em susto o doente,
e os circunstantes. Bem ao contrario succede com os
Typhos , que mindo surdamente os fundamentos da.
vida, sem que muitas vezes o mesmo Medico disso..
se aperceba. :

Esta febre predomina particularmente nos lu-
gares elevados em tempo secco, e frio. Sio a ellas
mais expostas as pessoas melhor alimentadas, ple-
thoricas, na primavera dos annos, em especial sen-
do de constituigio forte, e irritavel, e dadas a be- -

3
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bidas espirituosas. Todavia (diz Frank) nem as plaq
nicies, nem as idades, nem a athmosphera fax—"d_entg ;
rem os sitios paludosos, nem os sexos lhe s3o pri-
- vilegiados. »

~ Accommette de improviso ainda os mais preca-
tados. A pelle torna-se mui quente; mas o calor
ndo he acre. O pulso he frequents, duro, forte, e
vibratil; e ou seja pela copia do sangue, ou pelo es-
Pasmo observa-se muitas vezes opprimido.. T'oda a
superficie do corpo, principalmente o semblante , fi-
ca entumecida, e vermelha. Os ‘olhos mostrio-se
rubros , scintillantes, e insoffridos 4 luz: a bocca, e
beigos padecem seccura, que*nenhum diluente miti-
ga, sendo por instantes. A lingua, no principio hu«
mida, se a molestia engravece , faz-se arida, e ver-
melha, As ventas ficio como de pergaminho, e in-
sensiveis a qualquer cheiro, e outro tanto acontece
ao paladar. No meio disto abraza as entranhas hum
calor ardente; e como que lhe fende a cabega huma
dér intensa, que ainda se faz mais - insupportavél
.pelo incessante bater das arterias temporaes; pelo
zunido dos ouvidos; e pelas continuas e fortes oscil-
lagbes do coragdo. A respiragdo he facil , mas apres-
sada, anhelosa, e quente. Os 'membros pezio arro-
bas. Ha ou vigilias, ou modérra com sonhos: herri-
veis, e algumas vezes, mas raras, apparece delirio
phrenetico, que d4 ao doente huma forga preterna-
tural, bem differente do que se observa nos Typhos; -
- que na generalidade he surdo. As urinas sdo parcas,
affogueadas , ou rubras. O ventre prezo, e secco
com difficuldade se move. A transpiragio he quasi
nenhuma, e algumas vezes distilla o nariz raios de
sangue. A primeira sangria o d4 mais vermelho, e
mais compacto, do que no-estado de saude; mas as
que se seguem, formdo a ilha coberta de- crusta
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subflava, coriacea, e tenaz, que he circumdada dé
muito soro amarellado.

Logo que a febre se manifesta, he o seu pro-
cesso ‘vehemente ; mas humas vezes termina em mui
pouco tempo (até quatro dias); e se resolve ou por
suor abundante; ou por urina, que em breve depo~’
sita sedimento copioso, ou finalmente por larga he-
morrhagia do nariz, Chama-se ephemera simples,
ou prolongada (segundo dura ou vinte e quatro ho-
ras, ou mais); e com razdo se lhe da o epitheto de
sanguinea, ou inflammatoria. Estas mesmas ephe~
meras podem ser malignas, assim como por vezes
se tem observado em Inglaterra ;-e na Belgica na fe-
bre, a que derdo o nome de Swdor Anglicas; do
qual alguns fordo victimas em seis horas. Feliz-
mente porém ha quasi trezentos annos que se nio
observa- esta epidemia, que por cinco vezes quasi
devastou a Inglaterra, e passou ao Worte do Conti-
nente da Europa.

Quando pois as causas, que a excitdo, sio mais
graves, e profundas entdo perturbando por meio de
extraordinario excitamento todas as funcgdes orga-~
nicas, dilata-se commummente até o 7.°, 9.°) e
11.° dia; e acaba pelo mesmo modo, por que ter
mina saudavelmente a ephemera simples, ou pro-’
longada. g
Se porém desgracadamente se pozer em pratica .
hum methodo improprio, que consiste em todos os
meios excitantes, entio a febre sobird a ponto mui
elevado, e exhaurida a vitalidade, tomard hum ca-
minho funesto com todo o apparato de Typho.

'~ Tudo o que he capaz de estimular violenta e
continuamente o coragde, e o systema vascular, po-
de produzir a Synocha nas pessoas predispostas. E
ainda que experiencias feitas nas arterias, ¢ véas:
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mostrio a sua diminuta irritabilidade, com tudo sa-
bemos, que cada systenra de orgdos tem sua sensi-
bilidade particular, que sé obedece a certes excitan-
tes, como serd patente 4 mais leve reflexio. Diz o
mesmo illustre Frank, que em febres desta nature-
za havia observado nao s o systema arterioso, mas
tambem o venoso com a superficie interna profun~
damente vermelha, e inflammada: o que confirma a
sua irritabilidade, que he excitada por estimulos,
direi assim, especificos. s
Mostra a experiencia, que a causa excitante,
ue mais ordinariamente pde em acgdo esta quali~
3ade de febre, he a suppressio da transpiragio, ou
seja por se expOrem imprudentemente ao vento fres-
co, estando suados; ou seja por beberem agua fria
nas mesmas circunstancias; ou em fim por qualquer
outro motivo capaz de produzir constipagio repen-
tina; o exercicio violento principalmente 2o sol ar-
dente he tambem causa assaz poderosa.. Ha muitos
exemplos de animaes mui fortes, que por esta causa
tem cahido em febre decididamente inflammatoria.
_ Fica por vezes observado, que he preciso, que-
haja certa predisposi¢do, para se pér em effeito nig
86 esta , mas outra qualquer especie de febre. |
O prognostico da Synocha n3o he desfavora-
vel , com tanto que se lhe acuda a tempo, e com og
meios adequados: porque, se nio he a tempo, a
molestia, que marcha rapidamente , fard, em pou
co, muito caminho, e entdo j4 n3o he occasido de
tornar a traz. Agora me lembra o judicioso distico
de Ovidio, que tem justa applicagio em todas as
coisas da vida humana ; e que quasi ninguear de me-
diana educagdo ignora : .
« Principiis obsta: serd Medicina paratur,
Cam mala per longas: juvaluere maras,
S 2
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Nio basta porém acudir no principio; he preciso
faze-lo competentemente; porque de outra maneira,
accrescentaremos a molestia , que ou matard o doen-
te, ou degenerard em outra muito mais perigosa.

Em quanto o enfermo , como succede nesta fe-
bre, méstra forgas superabundantes, nio pdde o
prognost_'ico «ser ameagador; porque o Medico tem
nasua mao reduzi-las a huma assisada  medidnia: e
entdo a bemfazeja Natureza, ndo sendo contraria-
da, mas antes soccorrida, destrée a enfermidade até
o undecimo dia ou por hemorrhagia, ou pelas uri-
nas, ou pelo suor. -

Serd todavia pessimo, se a pezar das melhores
diligencias o calorico se desenvolver de tal sorte,
que se formem nas entranhas infarctos inflammato-
rios, que podem ou suppurar, ou gangrenar; con-
sequencias, que pdem a vida do enfermo no mais .
imminente perigo. !

O excessiva incitamento tambem pdde causdy-
hemorrhagia interna, que inopinadamente suffocard -
a vida, como diz Frank ter observado: e quanda
ha motivo para tal se recear, por exemplo, guanda”
os bofes, ou o cerebro, ou o systema arterioso pa=
decem. alguma offensa, o prognostico he perigoso;
e'energicas devem ser as diligencias do Medico pa-
ra o obviar, quanto possivel for. =

O carativo da*Synocha, quando ndo tem com-,
plicagdo, he mui simples.; pois consiste em moderae
‘a excessiva reacgio das forgas da vida; e quanto fi-
ca exposto nos.Prolegomehos a este respeito, tem
immediata applicagdo para este lugar; a cuja expla-

_nagdo particularmente me- refiro.

* As causas, que mais excitio as forgas da vida
sa0 : Fk.° O exercicio do corpo, ou de espirito..
2. Todas as impressdes , que se. fazem 10s sentidas.

-
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externos. 3.° A irritac3o, que occasiona o alimento
no estomago , ou as fezes no canal intestinal.

1.° Quando a febre se declara violenta, deve o
doente abster-se de todo o movimento; para o que
até deve buscar a postura horizontal, e em cama
sufficientemente macia ; para que o pezo do corpo
sobre ella dura o nio moleste, e fatigue. A roupa
seja moderada, e 4 propor¢io do calorico, que se
for desenvolvendo; e esta serd a medida verdadeira.
Deve o doente conservar-se no maior socego. possi-
vel , evitando 9ualquer conversagdo, € contentando-
se com dizer t3o sdmente o preciso. )

+Se possivel fosse tormar-se estupido, seria mui

ventajoso; e esta he, em compensagio das que lhes
faltdo, huma das prerogativas, que tem ,as pessoas
de menos entendimento, e de nenhuma imaginagio
sobre as dotadas de qualidades differentes; perque
aquellas apenas sentem o que ‘tem; e estas o que
tem, ¢ o que exaggeradamente recédo. Mas, como
~em tal situagdo poucas sio as almas fortes,, conhega
cada hum , que a inquietagdo do espirito por qual-
quer principio, que for, he hum meio seguro de ag-
gravar a sua enfermidade. Fuja por tanto de medi-
tar sobre si; e ponha de parte a consideragio de to-
dos os negocios internos , e externos, quanto couber
nas forgas humanas. ; ~

2.° \Deve haver a maior cautela em evitar ao
doente qualquer bulha ou susurro; assim tambem
deve estar a sua camara com mui pouca luz; e essa,
que lhe ndo fira os olhos. A Natureza, que advoga
em seu favor, havendo mister muitos diluentes, ex-
cita huma s¢de insaciavel, pela qual representa a sua
precisio. Deve por tanto o Medico conceder ndo sé
agua simples a arbitrio do enfermo, com tanto que
as porgoes sejdo de cada vez moderadas (até 8 on-

/
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¢as); mas tambem combinada com outro qualquer
adjunto, que lhe seja agradavel. Serdo todas as be-
bidas frias, a nAo haver transpiragdo augmentada;
mas nos paizes fries ,.onde a agua he no inverno co<
mo nevada , cumpre pé-la em estado de ser sémente
fresca. '

' Huma das primeiras advertencias, que se deve
fazer aos que curdo do enfermo, he que a camara
se conserve fresca, se a estagdo he calmosa, venti-
lando-a com discrigdo, sem que elle seja o alvo da
corrente do ar, e borrifando-a tambem de vez em
quando com agua ou pura, ou misturada com vina-
gre. Se porém a estago for fria, he de necessidade
fazer o contrario; mas nunca se aquecerd o quarto
com fogo de Carvio; e bom serd que nem com o de
outro algum combustivel. Evitem-se todas as pes-
soas, que sdo superfluas ao tratamento do enfermo;,
e retirem-se immediatamente Os excreétos. Haja o
maior cuidado em mudar ‘os langoes, e roupa do
seu uso, e s6 se aquecerdd, quando elle esteja em

transpiragdo, ou quando o tempo seja incémmoda- -

mente frio: tudo porém deve ser bem enxuto.
3.° Como os alimentos solidos fazem hum cen-
tro de irritagdo no estomago, que communica com

todos os systemas da organisagio, em particular

com ‘o cerebral . € circulatorio, convém que o doen-
te se conserve em dieta tenue, e acidulada com aci-
dos vegetaes, com bom yinagre, azedas, etc.

Entre os Portuguezes he commum o caldo de
gallinha ; mas entre os antigos evitavdo-se todos os
productos animaes; e s se ministravio em taes mo-
lestias caldos de substancias farinaceas: e ainda em

grande parte do Norte da Europa assim se pratica.--
“Como porém entre nds tem prévalecido o.uso con-*

o

>

A
-

trario, deve-se recommendar, que os caldos sejdo, ..
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ligeiros, como se fossem huma ptisana de gallinha;
por quanto, entendendo-se vulgarmente, que todas
as doengas provém- da fraqueza, estes mesmos cal-
dos sdo gelatinosos com gravissimo damno do en-
fermo , a quem sio elles imbutidos com.a maior re-
};\}Jgnancia da sua parte, e contra a inspiragio da

atureza, que s6 faz lembrar o sumo acidulo das
differentes frutas, que se devem francamente per-
mittir.

He pratica seguida principiar-se o curativo de
qualquer febre por hum-emetico; o que em geral
.tem lugar, quando se alcanga a molestia no seu in-
troito; mas passados os primeiros dias. na verdade
preciosos, pode ser funesto, como ainda ha mui
poucos dias succedeo a huma enferma, a quem ao
sexto dia de febre de grande abatimento derdo vo-
mitorio, que sobre maneira a prostrou; ¢ morreo no
‘setimo. He para lamentar , que se faga da vida hu-
mana hum jogo de asar!

Mas na Synochz; ainda quando haja indicacsio

para @ emetico, serd de necessidade, que preceda

evacuagio sanguinea ; o que nao s¢ he de razdo mui
clara, ‘mas foi sempre a prdtica dos mais celebres
‘Clinicos. Lembro-me de ser muito 4 pressa chama-
do em Lisboa para ver huma personagem, a quem
‘0 seu Cirurgido- familiar tinha dado hum vomitorio,
porque se queixava do estomago. Era elle mogo,
fanguineo, assaz nutrido, espadatdo, e de pescogo
curto. Na acgdo do vomitorio ficou como apopleti-

€o. Entio soccorrério-s¢ a mim; e como chegasse

eém breve, ainda pude a tempo faze-lo sangrar lar-
gamente; ¢ tornando a si, em 24 horas ficou bom.
Esta observagio havida em caso menos afriscado,
‘deve servir de aviso para se usar ccm prudencia de
tal remedio na Synocha, em que ha superirritacio
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no systema arterioso, e excessivo movimento na cir-
culagdo. Entdo ndo sé poderd resultar aquelle effei-
to, mas he para temer rotura de algum vaso prin-
cipalmentg#fie cerebro, ou na cavidade do peito: e
quando 'por fottuna tal ndo haja, certo haverd gran-
de augmento de irritagdo.

Os excretos. nos intestinos s30 tambem huma
causa de excitamento geral: pelo que cumpre eva-
cua-los competentemente, isto he, com laxantes de-

” nominados antiphlogisticos , por exemplo, cosimen-
to de Tamarindos com cfemor de Tartaro, e algum
tanto de sulphato de Magnesia; e por bebida ordi-
naria séro de bom leite feito com cremor de Tarta-
ro, e adogado com xarope de Althéa; ou tambem
o cosimento de cevada com oxymel simples, e ni-
tra, etc. Por todo o deciirso'da febre deve-se con-
servar .0 ventre livre por meio de clysteres emol-
lientes, a que se ajunte algum vinagre. Julgo féra
de proposito a Jalapa com os Calomelanos; como
nio poucos aconselhdo; e ainda ‘mais 0s positiva-
mente drasticos : porque todos augmentardd o mal,
que procuramos rebater.

Deve-se no entanto assentar, que nesta febre
(se o caso he grave) o primeiro remedio he a san<
gria, sem a qual os outros meios apontados serdo
insufficientes. Serd ella regulada nao pela apparigdo
d% crusta pleuritica, que~por si s he muito en-
ganosa ; mas sim -pelo conjunto de todos os sympto-.
mas, particularmente pulso, respiragio, physiono-
mia, etc. 0s quaes indicardd, quando convém parar,
havendo attengdo 4 idade, sexo, e for¢a do enfer-
mo, que melhor a supporrard, se tiver costume de
se sangrar. He porém muito para advertir, que'a
primeira sangria deve ser mais copiosa; e que a ce-
sura seja rasgada, para que o sangue nio saia coa=
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B0, ficando nos vasos o cruor, que he a parte mais
~irritante.
= Convém muito nestas febres os banhos de agua
tepida com algum vinagre ds pernas, e bragos; os
.quaes devem relaxar a pelle, e dispo-la para huma
suave transpiragio; ¢ a0 mesmo tempo deve tempe-
rar o calorico, qué afoguéa o corpo. ‘Estes banhos
repetidos-bastardd; mas se o Medico entender, que
.0 banho geral he conveniente, ndo tem que recear
resultado, que assuste. %
Nizo sao apropriadas nem a affusio, nem ainda
a ablugdo da agua fria; as quaes (como fica dito)
produzem a forga indirecta, que augmentard por
ultimo o excitamento: e além disto he para-temer,
gue o sangue fugindo da peripheria pela impressio
-do frio, ataque alguma entranha mais debil, e que
deste modo se complique a febre por hum modo.
desastroso, que he estabelecendo huma phlegma-
‘sia. y
Os Inglezes ha annos a esta parte manddo dar
~correntemente sangrias de 16, 24, e ainda mais on-
¢as; porém dentre elles tenho lido alguns authores
_-de muita consideragio, que a isso se oppdem. O que
sei dizer, he que nunca em Lisboa com trinra e tan-
tos annos de pratica encontrei caso de fazer- tirar de
-huma vez além de oito ongas de sangue; e isto ra-
rissimas vezes me aconteceo. Aqui no Rio de Janei-
ro 530 raras as occasidcs de sangrar, e ainda nio fiz
-« tirar mais de tres ongas de sangue por cada vez, e
até duas, ou tres sangrias. Tenho-o feito muito
obrigado da necessidace, e sempre receoso do.aba-
s timento, que se lhe pdde seguir. Ja disse qie aqui
. n3o ha verdadeira Syrocha; mas sio comrn.unsias
. phlegmasias, ou inflammagCes tcpicas; nas quaes
.-830 precisas as sangrias locaes pgf‘ sanguesugas; €

b
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entre ellas as do- figado sio mais frequentes, confo
ja fica repetido.

Diz  com muita razio o judicioso Frank, que

sendo- impossivel determinar a quantidade de san~
gue, que se deve tirar, sempre se tenha diante dos
elhos, que ainda nas doengas de verdadeira indole
flammatoria a Natureza precisa no fim dellas de
certo grdo de forgas, para perfeitamente as termi-
nar; € que nisto deve haver summa circunspecgio,
para que nio mate a cruel lanceta os que a enfers
midade de nenhum modo mataria.
' Nao basta o exame dos symptomas, que se ob-
servio, para se proceder 4 sangria, porque he pre-
€iso, .que nos inteiremos das causas, e do ;processo
da Synocha. Se ella for epidemica, e se houver ex~
acto conhecimento, que facilmente degenera em Ty~
pho, devemos ser mais acautelados na resolugie
tanto -da sangtia, como das demais evacuagdes; e
ndo devemos olhar semente para o que ha, mas ain=~
<da mais para o que deve seguir-se.

‘Quando a febre tem por causa effluvios putrie
«dos, ou contagiosos, qualquer que seja o estado de
senfermo no ‘seu:ingresso, e por grande que seja e
-excitamento, deve-s¢ esperar a transigdo para Ly-
spho; e -ent2o a sangria he .raramente admissivel.
Quando porém a febre provém de frio, de paixdes
-fogosas, de éxercicio violento etc.; ainda que sus-
speitemos’ que ella deve ser longa , e que pdde passar -
a Typho, nunca o abatimento no fim serd excessi~ -
WO; ‘e nestas-Circunstancias menos escrupulosos po=
-demos ser em determinar a sangria,

A conversdo -desta febre em Typho (ja.temes
tido occasido de o dizer) he mais rapida “entre os
Tropicos, do que nos paizes frios, ou temperados;
me oytono, do que na primavera; nas grandes cidae
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deé, do que no campo; e por isso estas considera<
¢des nos devem servir de guia para a nossa delibea
racdo: mas em rigor nio se pdde prescrever huma
regra fixa, que nos determine a sangrar, ou deixar
de sangrar. Em geral somente se pode dizer, que,
attentas todas as circunstancias até aqui ponderadas,
ficar4 a decisio dependendo da perspicacia , e priti~
ca do Medico, que dirigir a molestia. Fique toda-
via em lembranga, que a violencia do excitamento
he a agulha de marear, por que nos devemos go-
vernar, sendo certo que o extraordinario excitamen=
to debilita mais do que a evacuagio de sangue feita
com a devida discrigio. .

4 v

Cumpre dizer ainda alguma coisa 4 cerca da

repeticdo, ou suspensio da sangria. A qualidade do
sangue, e o exame dos symptomas, que existirem
depois della, nos indicarad o que se deve fazer. O
sangue pdde ser denso, com pouco soro, e com c7#-
sta pleuritica; e quando assim apparece, he costu-
me chamar-lhe phlogistico. Na presenga pois destas
circunstancias, se 0s symptomas do excitamento ain-
da-persistirem com forga, deve-se repetir a sangria
as vezes, que a prudente gecessidade ensinar,
 sangue he outras vezes tenue , muito soroso,
e quasl sem crassamento: e quando assim se mose
tra ; (0 que succede nas molestias de abatimento) de
nenhuma sorte deverd repetir-se, pois a primeira ja
se péde reputar nio indicada, Mas ds vezes os syme
itomas sdo tio confusos, que nos animames a fazer
#uma sangria, a que chamio com razio explorato-
ria, a fim de sermos por ella illustrados a respeito
«da ckscura indole da enfermidade. ) :
Ja veio a proposito notar, que alguma vez de-
‘pois da sangria mais se exalta o incitamento, phe-
romeno, que pode descencertar o Medico ainda ndo
Tsa,

.
‘
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assaz versado na.pritica; mas isto succede, qtiandd
a mesma plethora embaraga a livre circulagao, e-en-
tdo he preciso repetir a sangria 4 proporgdo do in-
citamento, que deve ser reduzido a huma justa mo-
deragdp. De tudo o que fica dito, obviamente se
conclue, que a sangria sé tem lugar, em quanto
existe a effervescencia’ da febre, a qual passada,
passa tambem a-necessidade della, e sendo desneces-
saria vem a ser prejudicial. B

'Quando finalmente a febre he inflammatoria
sem inflammagdo local, deve ser a sangria geral, e
superiormente feita (o mais ordinario he no brago)-
por causa da sympathia, que tem o coragdo, e gran-
des arterias com os vasos , que lhe sdo visinhos. Se
porém for phlegmasia, deve ser a evacuagdo san-
guinea o mais perto, que possivel for, do lugar ata-
cado por meio de sanguesugas, ou ventosas sarja-
das : mas, como alguma vez pdde haver huma, e
outra coisa, serd entdo preciso poér em prdtica &
evacuagdo geral, e a topica.

Alguns aconselhido na Synocha o Opio com o
intento de: calmar a irhtabilidade; mas sustentarei
com outros a opinido contraria; porque estd hojd
em dia geralmente assentado, que o Opio em doses -
mederadas em vez de calmar excita § systema ner=
voso, no qual particularmente obra; e nunca direc-
tamente no systema vascular, onde reside a superir-
ritagio: pelo que o tenho por damnoso pas circun-
stancias da simples Synocha. ' '

"Quando assim he , tambem n%o sdo applicaveis’

_os vesicantes, que augmentardd a irritagio, que se
“procura emendar, os quaes s6 terdo lugar, quando 2
febre tenha passado a owtra especie (*). -Entdo o

e o]

© (") Assim o expressa Tralles de asw wesicantium in febribug
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abatimento das forgas, a pequenez do.pulso etc. in-
dicio os estimulos externos, e proporcionalmente
os internos, os quaes todos na presenca de sympto-
mas phlogisticos sdo inadmissiveis, pois sao contra-
dictorios. He pois por esta mesma razdo, que 0s
que aconselhdo em taes circunstaricias o uso da Qui-
na, faltdo 4 exacta combinagdo do estado da moles-
tia com o verdadeiro modo de obrar dos'remédios.
Finalmente direi, que a convalescén¢a nesta
ualidade+de fehres he mais prompta; por quanto
gacilmcnte se colhe, que sendo ellas de menos du-
ragio , e acompanbadas de forga Vvital exuberante, a
constituigdo ficard no fim da enfermidade ‘em nio
muito grande abatimento; e que por isso com faci-
lidade se deve emendar. Outro sim digo, que, co-~
mo somente as pessoas de boa idade, e robustas sdo
sugeitas a ellas, ficdo-lhes forgas sufficientes, para
em breve se restabelecerem : e he isto tanto assim,
que deve haver na convalescenga muite cuidado em
se ndo abusar dos remedios tonicos ;"e dealimentos
muito nutrientes; porque .deste abuso facilmente se
pode seguir repeti¢io da mesma enfermidade. De-
ve-se pois gradualmente ir passando de alimentos
menos nutritivos aos que o sdo mais; até que se
chegue a0 ‘bom ordinario do enférmo : e quando se-
ja preciso usar de algum tonico , prefiro a qualquep
‘outro a infusdo fria da Quina,

4. S -
{fv\\ o

%
]

a

acutis 3 Baglivio de usu, ct abusu vesicantium; e outros Praticos
'igual nota. m g &

-
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ESPECIE SEGUNDA,

Dos Typhos. .

Fica acima dada’ a definicdo do Typho na sua
generalidade segundo a Nosologia de Cullen. Divi-
do esta especie em Typho putrido, e em Typho
nervoso; e passo a tratar de cada hum separadas
mente em dois Artigos.

ArTicgo L
Do fl:yfbo denominado putrido.

5 A
Todos os Medicos antigos reconhecérdo a fes
bre podre, e della tratdrdo; e a maxima pluralidade
dos ntodernos tambem a reconhece : bastard nomear
Boerhtave , Van-Swieten, Glass, Pringle , Brockles-
by, Quarin, Fissot ; Fothergil , e muitos outres de
igual monta , ‘que seria mui longo, e difficil*de nu-
soerar. Veio porém Brown, que ndo caracterizarei
- (como fez Parr, seu compatriota) de ignorante; an-
tes digo, gue era homem de grande engenho, & de:
fina dialectica; mas enthusiasta, e mui pouco calca«
do na pritica da sciencia, em que emprehendeo le~
gislar. Este, e os seus sequazes, resuscitando o sy-
stema dos Methodistas, negdrdo tudo aos liquidos
do corpo humano, e fizerdo depender exclusivamen-
te dos solidos a saude, € a doenga. Sendo porém a
nossa organizagio composta no total de differentes
humores todos derivados da circulagdo sanguinea,.
por meio dos quaes se alimentdo , e nutrem os mes-.
mos solidos , ¢ como sem preoecupagio se.poderd,:
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enitender, que somente estes s3o0 os agentes de quantd
nelln se observa de bem , e de mal? '

O Clinico philosopho, convencido da impor-
_tancia dos seus deveres, rejeita toda a theoria, que
he inutil, e que antes o erreda, desviando-o de me-
thor conhecer o desenvolvimento das molestias, e 2
sua marcha' natural; por quanto este conheciment®
he quem o leva como pela m@o ao seu unico desti®
no, que he destruir a molestia, -e salvar o enfermo.
A observagio, € & experiencia a cada passo nos
ensindo, que nas affeccBes morbosas ha reciproca in~
fluencia entre os solidos, e os liquidos, sendo hu-
-mas vezes primitiva a de huns,” e secundaria a dos
-outros , e inversameante. Por gonseguinte toda a clas-
sificagdio fundada exclusivamente nas alterages dos
solidos, -ou dos liquidos he viciosa; porque he im-~
{ossivel separar os phenomenos preduzidos . por
duns, e por outros em quasi ‘todas as doengas, e,
em particular , nas febris, que sdo tdo frequentes;
-pois he a circulacdo essencialmente ]igada com -as.
funcgBes de todos os outros systemas. ‘
Na verdade parece incrivel a hum Medico in~
struido nos verdadeiros principios da sua profissio , ™
€ versado por longos annos em observar os pas’so;;
~da Natureza 4 cabeceira dos enfermos, parece in-

. crivel, digo, que tenha havido os dois systemas ex-
-clusivos de ‘Humeristas, e Selidistas : nias o caso

~ he, .que os tem havido, que os ha, e que os have-

» «¥d ; porqué o mundo foi entregue 4 disputa, 4 in-

. «eonsideragio, e desvarios dos homens. Diz com ra~ -
mio o Jornil de Medicina de Paris, Tomo 74
Lhomme est de glace auwx wérités "3l est de fen

- -pour bes mensonges. ~—— - -

_E como ‘os Salidistas negfio ‘que ha doencas
‘pascidas primitivamente-dos liquidos , 36 admittem
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a existencia do Typho putrido, accrescentando, qua
he impossivel a podridao do sangue, e dos mais li~
quidos no corpo, em quanto vivo. Quasi: sempre
porém as questdes em assumptos philosophicos proe
cedem (a nio haver m4 fé) da falta de-concordan-
cia no gepuino sentido .das palavras: e por isso di-
go, que, se elles entendem , que ndo existe aquelle
rgrdo de podriddo, ou dissolucio, que se observa no
cadaver , ndo haverd quem deixe de concordar; pois
essa podriddo ja he effeito da morte, isto he, prin-
cipia, desde que o corpo deixa de ser organico, fi-
cando sujeito 2o imperio de todos os agentes physi-
cos, e clhymicos, a que a forga vital admiravel-
mente-até entdo resistira, Mas, por isso-que o-san~
gue, e os seus derivados nfio podem.passar por esse
ultimo grdo- de fermentagdo  ‘em quanto respira
mos , ¢ poderemos com razio negar, que péde haver,
como com effeito ha, certa tendencia, ou ja cetto
ﬁrincipio de.degeneragdo, putrida, a qual chegada a
hum ponto por nds indeterminavel , consome , e ex-
tingue a forga vital? Este por tanto he o sentido,’
em que se deve tomar a denominagio de Typho pu-
trido; e para assim o entendermos, nos convidio,”
ou-antes, nos obrigdo todos os symptomas, que no-
seu processo observamos = a lingua, e dentes con-"
spurcados dé saburra denegrida ; o halito offensivo;
a transpiragio cadaverosa; os excretos insupporta-
veis a0 olfato; o sangue tirado ‘pela sangria ou n3o
coalha, ou -férma huma pequena ilha coberta de
certa pellicula variegada , “exhalando hum fetido
particular, e outros mais, de que daremos conta na
descripgdo desta perigosa febre. (¥).

- (*) Viem Lishoa; ha trinta.annos, hum ‘doente de Typho pue
trido-(a que alli ddo vulgarmente” o nome de Nialinas, que sio frg
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-~ ~ A descripgio, que vou dar, do Typho putri
do, he fielmente copiada do que muitas e muitas
vezes observei 4 cabeceira dos doentes, n3o sé dos
que vi no Hospital de Coimbra, quando o frequen-
tei, mas tambem dos que tratei em Lisboa em trin-
ta e tantos annos de mui extensa prdtica: onde por
pouco deixei de ser victima do seu contagio em
1795, producto da assistencia, que estava fazendo
em huma casa pobre, na qual ja se contavio deze~
sete pessoas contagiadas, ‘que fordo cahindo humas
apds outras. Cheguei (como todos os que tem esta
febre) ds portas da morte; e confesso agradecido,
que devo a vida aos cuidados do meu antigo, e mut
respeitavel amigo o Siir. Conselheiro. M. L. A.
de C., que dois annos antes havia padecido outro
tanto ; e neste trance igualmente lhe prestei os bons
officios, que em mim cabido. Por acaso se encontra
hum Clinico naquella Capital, que n3o tenha passa-
do por esta febre. SR

He incontestavel para o Medico. prdtico, que
ndo existem duas febres, de qualquer genero que
sejdo , exactamente semelhantes;. por cuja razio a
Arte faz abstracgdes, separando os symptomas es-
senciaes dos que sdo devidos a circunstancias acci-
dentaes. Desta sorte chega a formar generos, e es-
pecies, quando ndo ha na realidade sendo casos in-
dividuaes; e por meio deste artificio faz com que
-escapemos de.hum mortifero empirismo; e tenha-

i

- » ) >
“Quentes) o qual foi pelo seu Assistente mandado sangrar. O sangue
era, como acabo de descrever. O Cirurgido, que o sangtou, foi
Ammediatamente aticado de violentas dores de cabeca; de pausea;
e de calafrios: e como. era visinho da mesma escada, recolheo-se
Yogo 4 sua casa, e padeceo a mesma febre , de que escapou s mmas 0
‘$oente sangrado IROIICO s
Fosuie Mg * U ok
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mos em seu lugar saudaveis expedientes para se eon<
servar a vida, e restabelecer a saude.

‘Sdo muitas as causas destas modificagdés indi-
viduaes; e entre ellas apentarej sdmente a differenga
dos temperamentos, das predisposigfes; a asthenia
mais ou menos forte; a irritabilidade dos diversos
systemas; a differenca das causas da febre; a natu-
reza dessas mesmas causas; a affecgdo de hum orgio
particular; a complicagdo de outra molestia; etc.

O Typho putrido péde originar-se por dois
differentes modos. O primeiro he quando se férma
sem ser por contagio; o segundo he, guando se es-

* tabelece por effeito delle. O que vem pelo primei»
ro, de ordipario nao he t3o funesto, como o que."
accommette pelo segundo. A febre gastrica, em ge~
ral, se adp for tratada segundo as verdadeiras indi~
cagOes, facilmente degenera em Typho. A.mesma
Bynocha pdde tomar igual caracter, se se pozer em
pratica o methodo estimulante. Por tanto, logo que
se reconheca pelos symptomas supervenientes, que
o curativo nio foi apropriado, -deve o Medico des~
andar do engano, que houve, e emendar a mfo,
quanto for compativel com o progresso, que a fe«

- bre tiver feito, ainda que ja esteja no auge de Ty-

“pho; por exemplo, se a degeneragio for consecutis
va 4 febre gastrica impropriamente tratada, cumpre
attender 4 conversio da febre, sem se perder de vis.
ta a causa primitiva. Quiro tanto se entenderd a res
spefto da degeneragdo da Synocha. Pdde haver to-

avia certa predisposigdo, e serem taes as circun~
stancias externas, que, principiada a febre, tome
-logo ‘a tendencia putrida, por mais proprio, e ajus«
tado que seja o methodo curativo; pois a conspiras
20 das causas internas e externas sobrepujard as
mais judiciosas diligencias: assim por vezes acontgs
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cco (rfo fazendo agora commemoragio de outras
epidemias) na de Lausana tdo bem observada, e de-
scripta por Tissot. B

Nestes Typhos, a que ‘chamarei secundarios, ©
contagio nio he #@o arriscado, como nos primiti~
vos, isto he, nos que procedem de effluvios conta-
giosos; pois, se nestes se ndo tomdo mui serias pre-
caugBes, o contagio he quasi infallivel. Este he o
Typho, que respeitaveis Authores denomindréo fe-
bres dos carceres, dos hospitaes, dos exercitos, e
dos navios, que se devem ter por synonmymos; por-
que a causa originaria he a mesma. .

~ Qual seja porém a essencia destes effluvios cons
tagiosos, ainda estd nos mysteriosos arcanos da Na-
tureza: o que se sabe, he, que elles contagido a
mesma febre, havendo para isso certa disposigdo; e
que sern émbargo de ter qualquer individuo resisti
do 4 sua influencia huma, e mnitas vézes, nio se
deve dar por isento de ser em alguma occasido to=
cado da sua virulericia: o que affirmo por experiens
<ia propria. ‘Observei tambem que , ontrado esté
contagio em qualquer casa, parece que refima a sua
malignidade, 4 propor¢do que vai lavrando..

Os effluvios do Typho putrido por contagio,
passando do corpo inficionado para o que o ndo es-
td , ndo s6 obrdo sobre os humores (particularmente
O sanguineo) mas atdcio logo o systema rervoso
fazendo nelle abatimento, e perturbagdo; ‘por cuja
rdz30 sempre se manifesta’ com symiptothas de maige
gravidade, nio succedendo o mesmo no secundario
no qual aquelle systema he aracado em consequen-
tia da degeneragio da febre. Esta differenca. influe
muito no curative de hum, e-de outro, pot quante, -
1o primitive com facilidade ndo supportdao os ems
fermos evacuagtes, de qualque{j qualidade que see

N 2

-
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jdo; e se alguma tiver lugar, serd no ingresso da
febre: o que nio acontece no secundario, no qual
he preciso attender sempre 4 causa, que primeiro a
produzio.

O Typho putrido por. contagio declara-se or-
dinariamente , onde ha muita gente junta em lugar:
-apertado , -e ndo arejado, situagio, em que ndo pd-
de haver sufficiente” aceio; e he o que se'observa
nos carceres, nos hospitaes, etc. Declara-se, e la-
vra, quando ha penuria de alimentos, acompanhada
de afflicgBes de espirito, como se ¥é nas cidades,
Ou pragas sitiadas; e além” de muitos outros exem=
plos succedidos na extensa guerra da Revolugio
%ranceza, sirva de exemplo o que soffreo Genova
no cerco, que lhe fizerio os Austriacos, estando
dentro os Francezes commandados pelo celebre Ge-.
neral Massena. Quanto pddem o abatimento physi-
co, e moral, a miseria, e as fadigas, eu vi com os
meus olhos. nos miseraveis habitadores da Beira al-.
ta, que largando seus domicilios, e todos es. seus
haveres, fugido diante do exercito Francez , capita~
neado por aquelle mesmo General, que talando es:
campos, e destruindo cidades, villas, e aldéas, de-~
mandava a Capital do Reino, onde muitos dog fu-
gitivos chegidrio meios mortos, depois de verem exr
pirar d4s mios da fome, e dos trabalhos pelos -mon-
tes, e matos immensos dos seus amigos, € parentes
de todas as idades. Agora mesmo, que sio passados:.
dez annos, me horroriza a lembranga de scena tao
cruel! Quantos ndo vi morrer desta febre! E quan-
tos com indizivel prazer ndo salvei ao mesmo tem-..
po! Os que n3o erdo contaminados della, forio-na..
de- dysenterias. penosas, e pertinazes. Seja- porém
ggclamado para gloria dos habitadores de Lisboa: "

ingucm s¢ negou a prestar feryorosamente a-€sta
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desgragada gente, quantos duxilios tinha cada hum
na sua mio!?

Mas he tempo de dar a descripgdo do que vi,
e do que eu mesmo passei, e quanto a0 curativo fe-
firo-me na maior parte, ao que fica dito nos Prole-
gomenos, quando a reacgio he demmutfr. ' .

Esta febre por contagio ndo perdda.nem sexo,
nem idade, nem os fortes, nem os debeis : por con-
seguinte os seus symptomas devem ser modificados
segundo. os differentes individuos; pois ndo pdde o
que he fraco ou por constitui¢do, ou por circun-
stancias individuaes, dar os mesmos resultados, que
dard o robusto, o sanguineo, e o athletico. Nestes
termos tudo o que se diz, sO .he exacto na major
generalidade , devendo ser applicado, segundo com-
petir aos casos particulares. )

O Typho putrido primitivo ataca com majs
‘violencia do .que a febre nervosa, da qual depois
tratarei. O frio, ou calafrios' sdo mais notaveis; o
calor da pelle mais acre, e permanent,efp O pulso he
mais tenso, e duro, ainda "que no geral ligeiro, e
pequeno, algumas vezes se mostra vagaroso, € re-
gular, mas pouco depois vacillante, e desigual. A
- dor de cabega he inexplicavel, ou em toda ella, ou
fixa em huma parte, por exemplo, nas fontes;, em
a nuca, nos globulos dos olhos etc. Ha ds vezes
modorra , e nella todos os horrores de sonhos ;. ndo
‘ha lugar, em que descance; he hum volver na ca-
ma sem cessar; parece 2o enfermo, que o mesmo
leito ndo pdde com o pezo do seu corpo; tem no
cerebro hum tropel de imagens extravagantes, que
ainda estando em seu acordo, ndo pdde affugentar.
Neste martyrio se passdo os primeiros § ou 6 dias;
¢ depois (se ndo he antes) principia a desordem das
id¢as; e o delirio assoma com maior ou menor fors
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¢a ; por quanto o doente resiste ao que delle se per-
tende; quer saltar do leito; quer vestir-se; e quer
sahir a seus negocios. Esta inquictagio dura com
intervallos 2 ou 3 dias, vindo em seguimento o es~
tado torporoso, em que profundamente cahe; e en-
tdo sem se sentir langa os excretos; n>m falla, nem
responde a0 que se pergunta; de nada se queixa; e
nada pede : he verdadeiramente hum tronco anima~
do. Se por fortuna leva 4s colheres os remedios, e
os alimentos, ainda restdo muitas esperancas; mas
se a degluticio se eimbaraga, ou se os dentes se cer-
rdo, o perigo he muito grave, '

' No periodo, em que o delirio se declara, de
ordinario o meteorismo apparece, e algumas vezes,
apalpando-se o ventre, da o enfermo manifestos si-
gnaes de sensibilidade, e dor (*): mas aquelle sym=
ptoma -ndo sendo em maior grdo, do fmesmo mo-
do o delirio; e a lingua mais ou menos sécca e des
negrida ndo intimiddo sobre maneira; porqde sig
i-nseparavei? desta febre. Nunca vi o contrario; e
estou certo que, se faltarem estes tres symptomas,
a febre ndo he ‘Typho putride..

Finalmente o pulso perde a irritabilidade dos
primeiros dias; e torna-se debil , muito frequente, e
quasi imperceptivel. Aggravante he ja este estado;

(*) Se a sensibilidade, e dér forem assaz notavels, deve-st'
evitar, ou descontinuar os remedios estimulantes, que podem au-
gmentar esta disposicio phlogistica; 4 qual, se nfo he evitada,
mui facilmente s segue gangrena, e morte. Cumpre pois, em
quanto darfo estes symptorhas, usar de repetidas fomentagies anos -
dynas: de bebidas demuleentes, e brandamente evacuatites, e em
especial de clysteres emollientes, com o intuite nio sé de resolver-
a phlogose’, que se patentéa; mas tambem -de evacuar as materias

acres, que nos intestitios se hajio dépositado , e que provavelmente
$30.a causa degse ingidinte, '
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mas, se a molestia continta a ir de mal a peor, en-
tdo apparecem petechias ,ecchymoses, saltos dos ten-
ddes, parotidas, etc. A lingua, de branca que era
no principio, torna-se. negra, € tdo sécca, que o
doente a ndo péde langar féra da boca. Os dentes,
e beigos cobrem-se de sordicie negra, e-tenaz. As
urinas, que no principig erdo cruas, e rapidas, fa-
zem-se c%r de café, turvas, e fetidas. As fezes sa-
hem denegridas , e de hum fedor insupportavel. Vem
a surdez, que sempre se teve por favoravel, mas .
ninguem deo ainda a razdo disso, € nem eu a sei
dar. Digo sémente, que nunca vi, que a surdez in=
dicasse mal , excepto se ella he effeito de insensibi-
lidade ; mas neste caso todos os symptomas conspi~
r3o para terminagdo funesta. Muitas vezes sc obser-
va a carphologia; e a transpiragio he de hum feri-
do -particular; de maneira que o Medico, que tem
.visto algumas destas febres, ainda antes de chega-
rem a0 seu auge, apenas entra na casa, sabe p%lo
olfacto, qual he a enfermidade. Sobrevem diarrhéa

- colliquativa, e nella ordinariamente se vai o doen=
te, depois de se ter atacado a respiracio, que se faz
estertorosa ; de se terem sumido os pulsos, e esfria-
do as extremidddes. Verdade he que poucos chegio
a este derradeiro estado; no qual quasi que ndo ha
remissio , sem embargo de gue alguma vez appare-
ce hum ou outro caso de salvagio prodigiosa: mas,

.+ quando o doente tem forgas, ha muito que esperar

; das bem dirigidas diligencias do Medico pritico, e
prudente: e s30 em muitp major numero os que ese

i\capio, do que Os que morrem. . -

i Depois de ter descripto o principio, e o pros .
gresso do Typho putrido .0 mais exactamente que -
me toi possivel , como copia do que a Natureza cos- &

. fuma apresentar , cumpre agora dizer, quaes sio og

.
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meios arrazoados, que a experiencia, a observagio;
e a analogia tem mostrado serem proveitosos nesta
qualidade de febre. ‘

Como nio conhecemos a natureza, ou essencia
dos effluvios contagiosos , ndo podemos combate-los
directamente : por tanto o curativo deve ser todo
indirécto, quero dizer, desviar as complica¢bes da
febre, e sustentar judiciosamente as forgas, a fim de
que a Natureza faga saudavelmente a sua crise.

_ Odoente de Typho primitivo, por via de regra,
nio cahe de repente. Sente-se abatido, e mal pdde
dar conta das suas occupagdes ordinarias. N3o se
atreve a tirar-se do lugar em que se senta. Come
por comer; e o fastio cresce gradualmente. Serte
nio sé muitas dores de cabega, mas nella hum ca-
for geral, que o inhabilita para discorrer por causa
de certa confusio, que experimenta; e assim vai,
até que a febre se declara, e procede, como fica ex-
posto. Outras vezes, mas raras, he tal a virulencia,
e tdo predisposto o individuo, que he logo atacado
como seria por hum rajo. Assim aconteceo ao Ci--
rurgido, de que acima fiz mengdo. Algumas vezes
porém os effluvios contagiosos; ainda que introdu-
zidos, nio chegdo a produzir seus maleficos effeitos.-
Foi isto 0 que por mim passou, em occasido, em
que tratava desta febre, que por contagio atacou
hum meu amigo, e Collega, que escapou; mas te-
ve o desar de a pegar 4 sua mai; a qual apezar de
todas as diligencias nio p6de resistir. Andei visi--
velmente inficionado, sentindo, havia dias, todos,
os symptomas precursores. Huma noite tomei hum
ediluvio, e semicupio ao entrar na cama; e bebi’
uma sufficiente porgdo de agua morna temperada]
com vinagre, ¢ mel. Em pouco tempo- entrei em
guor copioso, que durou quasi toda a noite, Ador-:

N -
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wmeci socegadamente sobre a madrugada. Acordei
bem, e levantei-me sdo, como na minha melhor
saude. Nio pude duvidar, que a Natureza por
aquelle meio me libertdra da febre,-que me amea-
§ava por instantes, T

;. No Typho, a que chamei secundario, por ser
degeneragdo de outra febre, que raramente toma a
altura do outro, o vicio gastrico he de ordinario o
primeiro, que se patentéa; contra o gual he de ne-
cessidade que o Medico empregue todas as diligen-
cias attenuando-o, corrigindo-o, e evacuando-o, por
onde a Natureza melhor o indicar; o que se conse-
gue pelas misturas salinas, pelos acidos vegetaes, e
-pelos vomitorios , e purgantes apropriados. - Muitas
vezes assim se atalha a confirmagio do Typho;
mas, se apezar de-tudo elle se declara, o methodo
curativo he o do Typho primitivo, e entio he que
pdde ser contagioso, e pela continuagio exacerbar-
se a virulencia do contagio.

He pritica hoje em dia geralmente seguida vo-
mitar o doente, se he logo no principio da enfermi-
dade, ndo s6 para evacuar as impurezas , que quasi
sempre ha no estomago, mas tambem para promo-
ver a circulagdo em todas as entranhas; e excitar a
trahspiragdo peripherica, restabelecendo pelo modo
possivel o equilibrio da circulagdo. Alguns clinicos
com muita razio aconselhdo dar antes por vinte e
quatro horas alguma mistura salina, como incisi-
va, a fim de dispér a saburra tenaz, e viscosa,
para que seja facilmente evacuada. Huns usio com
~ preferencia da Ipecacuanha,-outros d¢ Tartaro eme-
tico, e alguns misturando hum com outro. Con-
. forme a prdtica de Fordyce, e outros, o segundo
em taes febres he preferivel, e no geral dellas con-
cordo: mas, se 0 doente, lic sobremaneira sensivel ,

X
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deve-se antépdr a Ipecacuanha, que obra mais suaw
¥emente.: - o '

A sangria $6 em casos mui exceptuados ‘he que
pode ter lugar; por exemplo, quando a epidemia
reinante he. phlogistica; se recahe a febre em pes=
goas de boa idade, ‘bem alimentadas, e sanguineas;
se s30 os primeiros symptomas de grande irritag2o ,
que se patentée-no afogueamento do rosto, € em
certa dureza do pulso.

Donaldo Monro diz assim tratando da febre
podre (*): ¢« Nesta febre he nociva a sangria larga,
¢ repetida: he tambem neciva, quando a molestia
fem durado por-algum tempo; se o pulso he peque~
Ao e debil; e se as forgas ja estdo quebrantadas. Er-
130 igualmente os que nas febres podres sangrio. [i-
beralmente, e os que de todo deixdo de sangrar. »s
Isto quer dizer o mesmo, que por vezes tenho di«
to, isto he, que nio deve haver méthodo de curar
inteiramente exclusivo; porque anda sempre spjeito.
a muitas circunstancias variaveis tanto externas, co-
mo internas, segunda as quaes deve ser elle dirigis
do. - ’ )

Dado o vomitorio, como fica dito, e sangrada
& enfermo, se a indicagdo for clara, e urgente (**),
deve-se entrar no uso de huma ptisana , que moven=

) In febribus putridis nocet vene sectio libera et repetita; nos
e¢t quogue ven&k Scctio , cum mworbus jam per tempus aliguod contie
nuaverit 5. si pulius parvus atquc debilis, et vires jam fracte sint.
Errant &qué gui sanguinem hberd manu in. febribus putridis ‘mite
tant ac'illi qui vene seitionem omnino omittunt. (Donaldo Monros,
Prelecgdes Médicas , pag. 42.) ;

*. (**) Nunca encontrei hum s6, que mostrasse urgencia te sane.
gria; e por isso. no ‘Fypho putrido em Lisboa sempre me esqueci.
della geral: das topicas alguthas vezes me servi segundo os symptd=
mas da notavel irritacio no.encephalo, ou de congestdo phlogistica.
& alguma das. visceras. C 4. .- 7.

L
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do Brandamente o ventré, seja correctiva da depra<
vagdo da bilis, e da tendencia geral dos humeres &
podriddo: a de que sempre usei, e que com espe-
cialidade aconselha Tissot, era feita com Tamarins
dos em rama, e cremor de Tartaro; € se ¢ ventre
com isto se nio tornava assaz fluido, ou lhe fazia
ajuntar sal & Epsom, ou infundir quanto convinha

e folhas de Senne. Supponho, que o Medico al- -
canga o doente nas primeiras 24, e quando muito.
48 horas; porque se assim .o he, deve cingir-se
aos symptomas existentes: ¢ €m tal caso o curative
ja ndo corre regular. ' :
Todos os Clinicos estardo persuadidos pela sua
experiencia , quanto convém nas febres entreter -a
acgdo dos intestinos; e magistralmente’ escreveo a
este respeito o Dr. Hamilton de Edinburg; mas nq
Typho putrido, as evacuagbes decididas de ventre
sé tem lugar nos primeiros dias da febre, em quan-"
to se n2o manifesta notayel abatimento : -comegado |
este periodo, somente se deve procurar, que O ven-
tre ande fluido; o que se pertende conseguir por
meio de clysteres; e ndo bastando estes, quando a
molestia da mostras de déclinagdo, podemos pro re
natd ministrar’ huns grios de Rhuibarbo com pés
de James, que se repetirdd segundo a necessidade;
o que se pratica interpoladamente com os remedios,
‘que €stiverem em uso.

No Typho primitivo, ou ainda no secundario
(quando apropriadamente se lhe dd este nome) os
remedios, que tem lugar, depois de feitas as eva-
cuagBes indicadas, sdo os diaphoreticos.” Satisfazem
esta indicagdo, por exemplo),-a infusdo de Camomil-
la, a que se ajunte espirito Mindereri, vinho de An-
timonio, e xarope de casca de Laranja. A’ propor-
640, que o pulso se abate, que a }éingua gecca, €

2
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escurece , 4 mesma infusio com o xarope se ajunte ¢
julepo de alcamphor em lugar dos dois ingredientes.

Nesta situagio se deverdo tambem applicar os
acidos mineraes, seja o vitriolico, seja o muriatico,
que tem cada hum seus differentes advogados; mas
segundo o pensar de insignes’ praticos obrio ambos
da mesma sorte : mas quando se pertende além das
outras indicagOes desembaragar o figado, e corrigir
a bilis, deve-se preferir a ambos o acido nitrico. O
melhor modo de os ministrar, he acidulando a agua
natural com hum delles, e adogando-a com qualquer
xarope, (o de violas da-lhe huma c6r mui agrada-
vel). Ministra-se deste modo, offerecendo-se ao doen-
te, todas as vezes que couber no possivel , sem in-
terromper nem o alimento, nem o uso dos remedios
ptescriptos. ‘

Se o pulso for em progressao de abatimento, e
se as forgas, em geral, forem descahindo; he pre-
Ciso passar aos excitantes fixos, e diffusivos. O co-
simento antifebril de Lewis (*) he formula, que

(*) A formula deste cosimento segundo Lewis he a seguinte ¢

-

R.¢ de raiz de Serpent. Virgin, cont.

C. Peruv. aa tres oit..

» . L4 L] L4 L ] L]
g, COMIM &+ « &+ o .+ o+ o huma: lib, - '
ferva-se até ficar em meia lib.: 4 coadura ajunte
de ag. de Can. espirit. onca e meia.

. Xarope de Cravo . . . duas oit. W

Nesta formula nada ha de particular; mas tem merecido a approvas
€3o. de todes os Praticcs. Quasi sempre tenho usado della no T'ypho
putrido, quando. chega o momento de ministtar or excitantes. fi-
%05, e os diffusivos; porque a quantidade dd Quina he moderada
e vem a ser-a formula mais diffusiva do que tonica. O seu Author
recommenda, que s¢ d2m quatro colheres, de 4 em 4, ou de 6
em 6 horas, Tenho porém a. respeito da dose, e dos espagos altera
do muitas vezes o seu canselbo.
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heste caso merece a nossa attengio’; a0 gual julgan~
do-se preciso, se dever4 ajuntar o dito julepo; e se-

Os meus leitores terio observado, que em varios lugares deste
Ensaio tenho lembrado , que he preciso. ser mui circunspecto na ad-
ministracio da Quina, que dada féra de tempo , e em dose incomt-
petente he ruinosa, Tenho para mim, que nenbum M(‘:dICO adi
no Typho putrido na idéa de suspender a febre, & maneira do que
se pertertle , e por via de regra se consegue nas intermittentes ; he
sim para sustentar a forga principalmente muscular, Qquando este
systema he em particular atacado: e as grandes quantidades, que
ministramos, para atalhar a repeticio de huma Sesio de mdo carae
cter, serio neste caso improprias, e por isso damnosas. i
Extensa pratica me confirmou as reflexdes , que 2 este respeito
fiz, e que com toda a candura tenho exposto 4 comsideracio dese
. prevenida dos meus leitores: mas depois de ter concluido este tra-
,galho, me veio 4 mio huma Obra d¢ Thomaz Bateman impressa
~ em Londres em 1818 dcerca da febre contagiosa, que reinava em
" Inglaterra, e qué elle observira em Londres. Todos os Medicos sa-
bem, qual he a reputagio deste illustre Author na sua patria, e
féra della, 53
A febre epidemica era 0 Typho putrido; e sobre o seu curati-
vo, em que assaz se espraia, faz advertencias profundas nascidas do
seu muito saber, e da sua grande prdtica 3 as quaes no curto espa-
¢o de huma Nota ndo se podem relatar: remetto por tanto os meus
leitores para a dita Obra, que muito interessa, em especial , no
methodo curativo.
‘ Em varios lugares indiquei, que nio houvesse pressa em mi.
nistrar a Casca Peruviana , espreitando-se o ajustado momento da
sua applicacio: Bateman porém inteiramente a exclue do tratamen-
¢ to desta febre , dizendo a pag. 129: ¢ He para desejar que esta sub-
! stancia seja para sempre riscada do Catalogo dos remedios empre-
gados nesta en'ermidade. ,, etc. Sem embargo de tdo grave autho-
ridade ndo posso ir tio longe, porque nio devo ir contra o que
L muitas e muitas veres vi fazer, ¢ fiz com manifesta utilidade dos
i doentes. Tornarei a.dizer, que as idéas exclusivas rarissimas vezes
- $d0 exactas; e que tudo estd no justo conhecimento da occasiio,
e da competenté dose.
¢ Ha todavia (continda a pag. 122) hum estado. da febre, em
que o vinho, e semelhantes estimulos sio essencialimente necessas
rios para salvacio do epfermo, sendo porém dados com mio libe-
ral, mas acautelada, Entendo o estado de collapso repentino, que
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gundo a #ecessidade se dard -em maior ou menor
dose. e mais ou menos amiudadamente. Se sobre-
vierem. Symptomas nervosos, terdo lugas o julepa
moschado , ether 3cetico com preferencia ao sulphu-

Pas e

sobrevem , em particular, mas nio exclusivamente , aos doentes,
gue ja passirio o meridiano ‘da vida, e cujos symptomas,_sdo sem
equivoco ; e facilmente os distinguird qualquer attento observador. ,,
¢ Nem ainda aqui terd lugar a Quina? * v
© O Dr. Mills pertende estabelecer, que o delirio surdo; o des-
cahimento do semblante; a lingua denegrida, e tremula, étc. sio
o resultado de huma accio inflammatoria no cerebro, e nas suas
membranas,, @ gual deve sér curada por meio de repetidds sangrias_
geracs, mas pequenas, cOmo se a miolestia estivesse no principio,
Eateman nio estd no todo por esta doutrina; mas diz (pag. 119)
“ que he humma approximacido para a verdade... Nem concebo, que
"gs subsultos; carphdlogia; e a lingua tremula sio essencialmente.
gompanheiros da debilidade’, nem por modoalgum indicadores dos
estimulantes, porque sio distinctamente symptomas da irritagda
cerebral, ,, Deixa 4 experiencia a decisio das pequenas, mas repe-
tidas sangrias.

- Confessa que neste caso nunca se abalancou a fazer sangrias
geraes ; mas que constantemente tirdra proveito das sanguesugas na
cabega, e dos vesicatorios, de maneira que foi obiigado ‘a copfiar
particularmenté nestes meios, por ver que do uso do vinho, fosse
qual fosse a quantidade, em vez de beneficip se seguia aggravarem- .
se aquelles symptomas etc. . ' o
" A réspeito dos Opiadgs diz o mesmo ‘Author (pag. 110) ““ Nio
pbéde entrar em questio a necessifiade de absolutamente os regej~
tar Elles nao s6 deijdo de alliviar estes mortificadores sympto-
mas, mas effectivamente augmentdo a perturbacio do sensorio, e
a inquieragdo geral; ao mesmo tempo que secc3o a lingua , exaltio
a sede e o calor, e retarddo as descargas alvinas, e outras excre-
goes. Em huma palavra, elles sdo decididamente damnosos etc. ,,

Deve-s¢ ler , e meditar a prdtica deste celebre Author sobre o’_

Typho putrido, de cuja ligdo nenhum Medico dgixard de tirar gran-
de utilidade. Q.meu fim ajuntando esta .pequena Nota, he s§.mos-
trar, que muitos dos dictames prdticos, que Jingulguei no decurso
deste Lnsaio, suggeridos pela minha experiencia, e pbservacio,
coincidem com a doutrina, que ensipa bateman, cujs authoridade ~
he geraumente respeitada. ' a


http://aquell.es
http://al.vin.as
http://in.cul.quei

SOBRE AS FEBRES. 67

rico, tinct. de Valer. silvestre-simples, e a volatil,
etc. ~ \ i T
» Huma vez que s3o indicados os excitantes, he
eohcordante dar-se ao doente vinho, ‘que seja o me-
thor na sua epecie, e que tenha para cima .de.dois
annos. A quantidade, que se deve ministrar, he in-
teiramente condicional; pois depende do maior ow
menor gréo de debilidade, que heuver, devendo-se
dar arrazoadamente mais, quando o abatimento for
maior; e inversamente, -Deve-se attender 4 idade,
20 sexo, ao c¢lima, 4 estacdo, e ao antecedente cos-
tume de o beber. Conforme as modificages neces~
sarias devemos te-lo na conta de hum dos.mais im~
portantes diffusivos nesta qualidade de febre: mas
estd no caso dos outros remedibs excitantes, que se
vdo além do que deve ser, exhaurem a forga wvital,,
que procuramos sustentar, e levantar, yNdo deve-
'mos portanto nem ser a respeito do vinho tdo timi~
~dos, como Sydenham, e os seus contemporaneos.,
"mem tdo affoitos, e prodigos, cemo os Lrownia-
nos , que enthusiastas ddo em doengas de abatimento
em 24 horas duas garrafas de vinho, sendo forte,,
e até quatro., sendo mais brando {*). E nio se lem~
‘brio da debilidade indirecta ! Vitium est wbigue
quod nimium est. Estou que he regra, que nde
admitte excepgio. _
‘ A’ cerca do Opio tem havido a mesma divisio
de opinides ; mas he preciso «confessar, que os Pra- -
“ticos reputados por eminentes concordio wnanime-
mente na sua reprovacdo neste Typh'o_; -bastara no-
mear Pringle, Tralles, Tissot, Quarin., Selle, etc.
{Os innovadoses porem .dizendo com Brown ,; que’o
Opio he 0 maximo dos excizantes , de pecessidade

e B Mo ) d 6 7¢.:
(") Wilson, Tratado das febres, pag. 233, Tom, L yj;x :
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se devem lembrar délle, primeiro que de nenhum
outro nas febres, como esta, de grande abatimento.
Seguindo a prética dos mais acreditados Clinicos, e
abracando os dictames da minha razdo, nunca delle
me servi nesta febre; e sempre vi mdos resultados
da sua applicagdo .feita’ por hum ou outro Medico :
e tenho para mim, que o Opio ndo he o maximo
dos incitantes, mas que obra por hum modo parti-
cular, e mui differente daquelle, por que obra o vi-
nho; por quanto sendo tio differentes nas suas qua-
lidades physicas, e chimicas, ¢ como se poderd crer,
que s30 univocos noO Sseu modo de obrar? Rarissi-
mas vezes por conseguinte terd ajustada applicagio.

T.embro-me de ler (novo Diccionario de Histo-
sia natural , edic. 1803). que hum Botanico por cu-
riosidade entrou a regar por alguns dias hum pé de
Sensitiva (mimosa pudica. Linn.), com agua com-
mum, em que tinha dissolvido huns.grios de Opio;
a qual perdeo inteiramente a sua sensibilidade (¥).
Ainda que esta experiencia em nada pos aclara o
modo , por que elle obra, demonstra todavia, que a
sua acgao he differente da do vinho, e dos mais re-
medios excitantes. Finalmente ¢ para que nos have-
mos de cangar com 0 modo particular, por que obra -
na organisagio animal este, ou qualquer outro pro-
ducto da Natureza , se ella o escondeo para si? Dei-
xou-nos sim por patrimonio scientifico a eXperien-
cia, a observagdo, e a analogia, porque entendeo, -
que nem necessitavamos de mais, nem para mais
eramos formados. ‘

A mesma discordancia se encontra entre Au-
thores do maior conceito 4 cerca dos vesicantes;

() Quem sabe , se 0 he, e 0 que verdadeiramente he? O que
até agora se tem dito, sdo explicagoes frivolas.



SOBRE -AS PEBRES. rdy

porque huns ddo muito pelo estimulo, que fazem;
e-nada pela evacuagio, que produzem; e outras 4s
avessas ddo tudo por esta, e nada por.aquelle: e
no mejo desta dissensdo acha-se cada Medico entre-
gue tdo sdmente 4 sua particular observagio.
Referindo-me 20 que ficou dito nos Prolego-
menos a este respeito, so accrescentarei, que nesta
febre devem ser economisados os vesicantes; mas
ndo posso deixar de dizer, que applicadgs em occa~
sido opportuna sdo huma anchora. de salvaglo. Es-
tou convencido, que ha que esperar delles os dois
resultados controvertidos, vem a ser, o estimulo, e
a evacuagio , que fazem, e que ficio fazendo. O ca-
80 he conhecer o quandp da sua applicagdo; por-
que nio se atinando com elle, perturbaremos a or-
ganisagdo, e exhaurir-se-ha o resto da vitalidade,
Diz Wilson (pag.260) que ¢ a maioridade dos Escri-
ptores propende para a crenga, que pouco ha que
espergr dos vesicantes,, quando a febre ndo he com-
. plicada com affecg@es locaes; mas que sdo hum dos
~expedientes mais efficazes, que temos, para as re-
mover, e destruir... Semelhantemente aos outros re-
medios locaes, os vesicantes sio mais poderosos,
quando se applicdo o mais perto que possa ser; do
Jugar offendido. »» Quando porém o Typho tem da-
do passos agigantados, he muito para recear delleg
a gangrena, ¢ em fal sitnagdo devemos ser circun-
spectos. L PR
k . 3 . 8.2
«  DevoPor ultimo lembrar a affusdo, ou.ablucdo
fa agua fria; mas sobre isto ja dei em outro lugar
as idéas precisas,, para a proposito s¢ fazer uso des-
te meio curativo. ;- a4 Y - P
‘v O prognostico do Typho putrido he simples;
forque. tudo se encerra nisto = quanto maicr for @
@batimento; quanto maior fér.a degeneragio_dos

%
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humores; gquanto mais' for atacado,o systema nera
vodo, maior seri o perigo; e inversamente. Logo
estd este na razdo directa da prostragdo das forgas,
da tendencia putrida, e do ataque dos nervos. :
JO 4en curativo hada rem de particular, pois
todo consiste emi observar ag forgas da Natureza,
para segunde ellas se governarem as indicagdes dos
remedios ,- attentas as advertencias feitag nos Proles
miénos, e neste presente artigo. i
A ¢amara do enfermo deve 3er espagosa e are<
Jada, havendo sempre, ainda de noite, prudente
communicagio do ar externo com o della ;. porque
he elle o mais efficaz ventilader da- Natureza., Deve
haver o maior aceio possivel em todas as coisas, qué
Ihe pertencem. Os ¢xcretos, e a roupa, que se lhe
titar, devem ser immediatamente removidos para
féra de casa. Nio haja junto a elle, sendo a pess
s0a, on pessoas , que lhe forem necessarias. He pre~
_It;d'fdia‘l perfumarsse 0 quarto com alfazema, ales
it , ou quaesguer outras substancias odoriferas, a8
quaes sB' servem de esconder os efluvios putridos, e
a40 ‘de 'os corrigir. ‘
O meio mais efficaz, que se tem descoberto;
para desinficionar o ar, prevenir o contagio, e sus«
nder os$'sets progressos, sio os acidos mineraes
ém forma ‘gazosa. Recommendamos aos nossos lei-
‘fores , que tofmem o trabalho de ler o T'ratado de
Guyton Morveau, onde achardd por extenso, quans
to diz respeito -a este assumpto. Aqui 6 me limito
2 indicar, o que aconselha Mr. Chaussier, para se
desinfictonar a camara dos enfermos , as enfermarias
nos hospitaes, o interior dos navios, e em hwma
palavra, todbs os lugares, onide habita muita ‘gente
apinhada : ¢ he © que se segue = deijta-se em hum
¥aso ‘qualquer ou de vidro, ‘ou vidrado-de brance
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buma’per¢do de manganez pulverisada, e passade
Jor pepeda declina; o qual se mistura com cincp
‘porgdes semelhantes em pezo d¢ sal commum odo
pulverisado. Tem-s¢e em hum.vidro a quantidade,
ue se quizer, de acido vitriolico (oleo de yitriolp
go commercio. ) Na dita mistura se vai langando
algumas gotas de acido vitriolico; ¢ por effeito de¢
nova - combinagio se volatilisa o muriatico pxigenas
flo; o qual quando seé vai extinguindo, de povo s¢
excita, lancando-se outras gotas, que entretem @
fumigagio, He preciso, que haja hum ponteiro de
pio oude vidro, com que de vez em gquando se de-
ve mecher a dita mijstura. Deste modo se corre de
wagar tode o lugar, que se pertende desinficipnar
sem incdmmodo des’ enf,erm?;, nem dos assistentes,
antes com grande utilidade de huns; e outros; por~
que os primeirgs habilitdo-se para com mais probae
bilidade se curarem; e os segundos livrip-se de se-
rem inficionados. Esta operagdo se repetird tados os
dias, e havendo necessidade , duas vezes. He ella g3
maior efficacia, de pequenissima despeza, ¢ deinee
phum trabalho: e com razdo se deve ter por hum
aAchado feliz devido ap adiantamente d3 Chimics
moderna. ,

Arrico II,
Do r’!_&pbﬂ depomingdo nervoso,

B Assim cameo ‘e Portugal he frequente o Tye

¢pho putrido, como acabei de dizep, he igualmente

—arp o Typho nervoso, ao qual deo Huxham, e 4

sua imitagdo outros muitps, a dencminagZo de fe-

bre lenta nervosa em razio do sen andamento. De

sodos os Lseriptoss. que sobreYeSlc. assuILplo tgy
52
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nho lido, e meditado, o que encontrel mais exas
cto, fei aquelle grande observador; porque achei
exemplificadas nos doentes, que vi atacados desta
~.febre, as suas idéas, e conveniente a sua doutrina 2
¢ he esta febre em Inglaterra muito frequente. Diz
elle, que ha grande differenga entre o Typho putris
do, e o nervoso, e que estd persuadido, que a fal-
ta desta distingdo tem sido causa de ndo pequenos
erros na prdtica; porque parecendo-se em muitos
symptomas, sio em outros essencialmente differena
tes. No Typho putrido he o sangue , o que particu=
larmente mostra ser a séde da causa da febre; e no
Typho nervoso parete ser o systema lymphatico, e
nervoso. A corrupgio dos humores, e a dissolugdo
do sangue sdo sobremaneira notaveis no primeiro;
mas o segundo dura frequentemente por muitos
dias, sem que se observem consideraveis signaes de
putrefacgio. »»
' Ainda na supposiﬁéo que ambos s3o excitados
por contagio (0 que he commum no putrido, e
Ppdde algumas vezes acontecer em o nervoso) com-
pararia a acgdo dos effluvios contagiosos no pri-
meiro caso ao veneno da vibora , que immediata-
mente ataca, e destrée a contextura dos globulos
sanguineos, e lhes promove prompta corrupgio; e
no segundo a0 do cdo damnado, que mina de vagar,
€ parece inficionar primeiro a lympha, e o succo
nervoso semr manifestar signaes de podriddo, ao
menos até o desenvolvimento da 'Fragedia. Como
pois estas duas febres obrio com particuldridade em
systemas differentes, he de mecessidade que os séus
symptomas diffirio entre si, € que outro tanto suc-
ceda ao methodo curativo. »»
O Typho nervoso todavia nem sempre se mos-
tra simples, porque algumas vezes tem complicagae
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wtarrhiosa, purrida, gastrica, rheumatica , ett. ;que,
€1z o seu curativo assaz melindroso, e embaragado:
1nas os prinéipaes caracteres , pelos:quaes o devemos
distinguir sem embargo das complicagBes, que pos=
sa ter, sio tres — o primeiro he a maior, ou me-
nor desordem do sensorio; do systema nervoso; €
de todas as fungdes, que delles dependem: 2.° a ir-
regularidade, ou anomalia dos symptomas: 3.° a
variacdo ainda dos mais essenciaes, como sdo os do
pulso, da respiragdo, da urina, e das secregbes cu-
taneas. Quando se observa tudo isto, he facil de re-
conhecer, que a febre essencial he o Typho nervo-
so : do qual vou dar huma fiel descripgao. :

O que primeiro se observa no doepte he certa

indifferenga ainda para as coisas, que mais o toca-
vdo, sentindo ora calafrios, ora fogachos passagei-
ros, e moimento em todo o corpo, como quem
acaba de huma extraordinaria fadiga. He assaltado
de esmorecimento d’animo ; e de pezo, dér e arvoa-
mento de cabega. Segue-se nausea, e aversio a qual
«quer alimento; e 4s vezes chega a vomitar alguma
phlegma insipida.

Ainda que neste padecer tenha alguns Iucidos
-intervallos de ailivio, voltio os mesmos symptomas
‘mais aggravados, principalmente para a noite. Noci-
mo, e na parte posterior da cabega sente certo pezo

frialdade, e dor obtusa : este symptoma he geralmente
companhia deste Typho; etraz apés si algum delirio.

Assim passa os primeiros 6 ou 7 dias com o seni~
‘blante pallido, e abatide; inquieto, anciado, e irre-
conciliavel com o somno: e ainda que parega aosou-
‘tros, que dorme, elle de tal ndo dd fé, e diz que
‘ndo dormira. 25

. O pulso he neste periodo ligeiro, fraco, e des-
igual , mas pouco depois vacillante, e intermittén-
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te; e logo sdcegado, e igual; havende em tudo jm.
to continuas alternatiyas. ' :

He muito commum suhir ds faces cbr, e ca-
for, e 4 testa suor em gotas , estando as extremida-
des. frias. — A urina he de ordinarie descdérada, e
clara, sem dar de si sedimento, e se 0 da, he hum
corpo solto, como se fosse farelo, que ndo faz as-
sente. — A lingua na principio apparege raras vezes
ou nunca sécca , mas algumas coberta de certa mu-
cosidade esbranquigada. — No segundo periodo, on
estado da febre, que de ordinario he entre 0 7.0 , e
11,0 dia, ndo he raro apparecer sécca, vermelha, e
gretada ; e nem assim 0 enfermo se queixa de séde:
e entio todos aquelles symptomas engravecem. Ac-
commette pezo na regide precordial | anxiedade, e
deliquies, principalmente se o sentdo na cama.— Se
a urina se torna mais crua, e cristalina, deve-se es-
perar o delirio, que quasi sempre he surdo com
-certa resmoneadura, e acompanhado de tremores,
¢ saltos dos tendOes. — Se a lingua nesta situagdo
humedece, e ha excrecio abundante de saliva, vem
a ser de bom agoiro; mas, se ha difficuldade de en-
golir, e solugo, de muito mdo.— Se a molestia nio
retrocede, entra infaustamente no 3.° periodo; e a
Natgreza vai a pique. As extremidades esfrido; as
unhas torndo-se arrochadas , ou lividas ; o pulso ja ndo
mostra as suas pancadas , he tremulo, e formicante. -~
O doente fica inteiramente insensivel, e estupido. Nem
o grande estrondo, nem a luz viva o despert3o; ao
mesmo tempo que no principio era sensibilissimo a
huma e ogtra coisa. — O delirio por fim volta-se em
profundo coma, que lhe corta o fio da vida. Esta sce-
na inteira dura ds vezes tres, e quatro semanas. (*)

() Desta circynstanciada descripgio claramente se vé, que o
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"Tal he a marcha, que segue o Typho lento ner-
vos0, quando chega a termo funesto; no qual sé=

.. e 1

Typha lento nervoso tem symptomas, e andamento em. tudo difs
ferentes do que se obsetva na febre , a que chamei aguda #ervosa,
particular 20 Rio de Janeiro, Chamei-the aguda , potque a sua ter-
minaciio he tapida (de ordinario em 7 dias, e 4s vezesem 43 @
entfo deve denominur-se agudissima): nervosa, porque -0 systes
ma, que se mostra essencialmente atacado, he o netvoso. ;

Por duas razdes a separei do Typho; primeira, porque a ese
sehcia do T'ypho he ser contagioso : segunda, he ser sémpre acoms
panhade de maior ou menor offensa eerebral : may a pritneira prot

jedade nunca foi aqui.observada; e a outra,. 86 guando a orgas
nisagio de tado se descongerta, vindo a ser humn como precursor
do termo fatal. Poderd dar-se (o que ainda ndo vi) no decurso.da
febre alguma incoherencia nas idéas; mas isto nio-forshats o delis
176 sempre obsetvado nos Typhos da Europa; Por tantd he &¢ necesd
sidade dar-lhe hum nome , que propriamente lhe pertenca, e quan=
to a mim, he aquelle o que mais lhe quadra, ‘

A maior difficuldade do curativo desta febre hie apparecer ella
quasi sempre complicads ou com algnma phlegmasia visceral , ol
comi vicio gastrico predominante ; complicacées,, que exigem toda
a consideracio do Medico , que nio deve petder hum momento de
diligencia ; pois o abatimento da forca vital corre acceleradamente,
Deve todavia ser mui circunspecta a applicagio dos remedias, tene
do-se¢ sempre diante dos olhos a qualidade, e grao das complica-
ﬁes, e assim tambem o estado da sensibilidade , e da isritabilida-

; para segundo este exame Se ordenar ocompetente ctirative )
gue se pratica com os mesmos-medicamentes , e eautellas, - que fos
rio lembrados tanto nos Prolegomenos, como no Typhe lerite ners
v0s0, cuja determinacio deve ser selativa a0 seu rapide andamen<
to, e particulares citcunstaricias,. que a escriptura 'nio péde senid
indicar. ' ' '

Ja em outro lugar se offereceo octasifo de lembrar , que ests
febre ds vezes insidiosamente accommette com accessos ; 0s quacy
nio sendo opportimamente rebatidos , ddo lugar a hum pernicioso 5
que mata o doente, quando menos se recéa: e estou persuadifa
gile as mortés acontecidas no' 4.°, e 5.° din du-enfermidude , sio
em g-ral..por esse modo. Por conseguinte o Medico nesta febre, se
quizer sficar. sem- remorsos , deve pdo desereparar. 0 doente muitas
horas, para se fazer senhor da sua marcha e circunstm)giai; poisy

7
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mente se observio os ultimos symptomas: mas,
quande. assim ndo succede; sempre se notdo alguns
dos que ficdrdo descriptos no primeiro, e segundo
periodo, que nunca deixdo de ser assustadores,
~ Este Typho ataca pessoas de nervos debeis,
froxas, e de sangue pobre de crassamento; as quaes
tem tido grandes evacuagdes de qualquer qualidade
que sejio; -paixdes deprimentes; vigilias; estudos
forgados; fadigas; e em huma palavra, tudo o que
he capaz de abater a organisagdo humana. Pode ori-
ginar-se por contagio; e pode ser esporadico, quan-
do ha as vondigBes referidas; e pdde este mesmo
desenvolver os effluvios contagiosos por modo, que
talvez nunca serd entendido. Quando vem complica-
do, he preciso attender com particularidade 4 com-
plicagio , segundo o que fica mencionado : mas ago-
ra direi o que cumpre fazer, quando he simples, e
conforme 4 descripgdo acima dada. ! |
O primeiro passo (se ndo ha contraindicagio
por e;traerdlnarJO -abanrgent(_)) he vomitar o doente
pelas razbes, queija fordo ditas, e que sdo obvias;
mas he preciso, que a febre se alcance no seu in-
gresso: e se houver indicagdo manifesta de evacuar
os intestinos, he preciso faze-lo com os laxantes
mais benignos, por ex., Mannd com sal ’Epsom
(sulphato de Magnesia ); ou qualquer outro seme-
Yhante, A este respeito referirei o que diz Huxham
—no principio desta febre vi dar indiscretamente
hum purgante ordinario, que foi immediatamente
seguido por extraordinario langor , syncope , e huma
sequencia de mdos symptomas. A evacuagio sangui-

neste caso informagdes ndo. bastdo: he preciso observar por'si mes-
mo, € Com Muita atienRgio: o tempo he pouco, ¢ perdido nio
$6 I2cu pera, o
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%ea ‘por gualquer'mode, que se faga’; ‘he incompe-
tente, segundo facilimente se infere da descripgdo
da'molestimici 7 ,oF 2LVl vy 1 e e

~  Ozprimeiro periodo deste-Ttho he acompa-
nhado de certa exaltagdo: de excitabilidade, que tem
visivelmente por. base a asthénia, que indica os ex-
citantes ; mas he de necessidade escolhe-los entre os
que obrio especialmente no systema pesvoso:, dimi-
nuindo aqueles dois symptomas: por tanto os exci-
tantes, cuja acgfo he permanente, ndo podem con-
vir; porqué durando ella por tempo- consideravel ,
enfraquéce, e extingue a forga. vital dependente dos
‘mervoy, que requer - excitamentos mais passageiros,
e analogos aos.que a-pde  em;mavimento no esta-

do de saude.>~ Lt R T
~ . Esta singular. propriedade tem os excitantes:

chamados hoje em dia diffusivos, e outr’ora vola-
teis; cuja acgdo se diffunde por todo o systema ner-
voso, e se faz' geral, ainda que transitoria. Os de
acgdo permanente obrdo com particularidade no sys-
tema :irritavel (na fibra muscular), a qual acgda
com difficuldade se faz geral; mas, permanecendo,
pdde alterar, e perverter o lugar, em que se fixa,
quando ha exaltagio de excitabilidade ; e segundo
huma - judiciosa escala destas duas qualidades se dew
vem graduar os remedios ainda os mais competen-
tes. Estando ellas por tanto em grdo consideravel,
tem lugar os .diluentes moderadamente diffusivos;
por ex., o soro de leite feito com vinho, e quande
convenha, com mustarda, a que se ajunte propor-
wionado- espirito de nitro doce (alkool nitrico ); ou
~Jicor anodino mineral ; ou ether acetico com xarope
de casca de laranja. Fica dito de huma vez, que as
doses de qualquer remedio’, assim tambem a sua res
petigio sgmemq se pédem regular-4 cabeceira dos

-

e
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enfermos ;. pois, segumdo disso;, as' molestias sdo ing
dividwaess . . 2oioss ongsno st oL 2 o8
+ Diminuida a excitabilidade, e sensibilidade,
deve crescér o' abitimento; ‘e 4 proporgio-dglle de-
vem "gracduarisé os excitantes. Neste caso tem lagae:
a infuszo da raiz da-Vhleriana silvestre com a tiae
ctura simples ; ouvolatit da mesma ;e xarope de caee
ca de laranja ,; ficando sempre indicadgs o ficdr ano=
dino, e espirito. de nitro; doce; se assim se entens
der: e se for preciso: por causa de muior prostragio,
fazer o remedioimais-energico, terd lugar a Cascarw
ritha addicioriada 4 mesma raiz de Valeriana de ine
fasio em agua feevendoy Alguns Authores aconsca
thdo neste primeire pariodo ; como naveotico, algue
mas gotas de tinctura thebaica com os remedigs ji
ditos; mas repxovéo-n;@ no segundds Eu poréfn re-
¢e0s0 desta pratica nunca me abalancei a expérimene
ta=la : mas.julgo-que podemn occurrer circunstanciasy
em que os opiados sejam de ventajosa applicagdo, -«
.. Em todo este periado sio applicaveis repetidos
banhos: tepidos(de agua com algum ¥inho (brancor
serd melhor ) ds. pernas, e bragos; porque aplacio,
a excitabilidade , moderdo: as dores de cabega , pro=
movem a transpiragio, e fazem. certo equilibrie na
eirculagdo; com o que se evitdo. congestdes nas cag
aidades. - 2 . .. : O -
Gradualmente tambem se ird usande dos estie:
mulos: externos,. que nesta epocha nio passardo de
sinapismos mais ou menos vigorados, segundo a in=
dicacdo , e necessidade. BT )
©  Em quanto- existe exaltagio de excitabilidade
v alimento deve ser tenue, e brandamente aromatik
sado com alguns adubos; e quando se julgue o vir

nho entdo ja preciso , deve ser diluidos: .
Este he o methodo, que dio os Pratices maig

L ]

»
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eeldbres, < o que da sua ligde colhi, ¢ achei verif-
eadd na minha clinica: e se em vez delle se tomg
0 de excitar mais fortemente., a molestia ¢orre apres.
sada ; confunde-se a Natureza; e o5 sympromas
do- fegundo. periodo se declario antes de tampo:
pois: debalde rprocura<o Medico encurtar 4 mgrchs
de gualquer enfarmidade, quando ella tem periodes
«certos, ¢ daterminados ; © qusi todes {por #dp di-
gar toaas) os tem, PN R
o . Estes remedies diffusives devesn, emgeral, ses
dados em pequenas doses, mas amiudadss; poy
qpinte, seodo a sua acgio fugitiva, cumpre nepeti-
los, para que ella se faga mais consteate. - ..
i Suppendo agera o febricitante ja entrado. pe
segundo; periodo, no qual se aggravio of symptor
‘mas existentes,. e apparecem opfros de .pove, que
“pela sua gravidade intimiddo os assigtentes; vem e
ser preciso ‘augmentar a forga dos  remedios. O
meis energicos sio o Alcamphor, es Apogaticos
activos (taes sio a Canella, Noz moschada , Pechu-
tim ), os Ethers, o Almiscar, Valesiana, Serpens. .
taria , Cascarrilha, e o Calamo aromatjco; e por
1830 mesmo que a sua energia he grande, devemos
ser prudentes na sua applicagdo; porque alis poder
remos exhaurir o resto da‘forga nervipa. Felizmen-
te poréh em pequenas doses, e repetidas a sua ae-
¢do, sem ser excessiva, e torna geral; o que faz
-hum dos seus privilegics mais singulares, ,
!» Assimfcomo em Mathematica péde o mesme
-problema ser resolvido por differentes modos, huns
fporém mais elegantes do que outros; assim tambem
om Medicira pode a mesma enfermidade scr curada
xom diversos remedios, e formulss, cuja elegancia
®epsiste na sua simplicidade: por tanto o Medico es-
colherd dos simplices-apontados, os iluéa forem amais -
2
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do seu usg; ‘e prescreverd as formulas, que melhor
the 'pa't"ede(x‘érln ‘relativamente ao caso individual. J&.
disse; e torno a dizet, que as formulas, em geral,
wem $30- boas, fem mds; porque s6 o sdo pela pro-
priedade;’ ou itipropriedadeda applicagdo ao caso
particular. . Pode-se sim achar, que ndo estd feita
segundo os principios chimicos; e pharmaceuticosy
que tem'simplicésy ou ingredientes;  que se’ descom=
‘bindo; ou que as doses nio s3o as que a experiend
cia tem ostrado aproximadamente ; mas para quem
assim formular , ninguem deve escrever. *
"Na declinagdo do segundo periodo (diz Hu~
xham ) 4s vezes se declardo suores extraordinarios
gtie’'o doente ndo péde supportar: entdo valia-se das
preparacdes ‘de Quina com os diffusivos; e dava al-
guns graos de ‘Rhuibarbo pro re natd,. a fim de
€vacuar as impurezas, que se houvessem depositade
nos intestinos. ' -
i Se porém- accommette diarrhéa profusa ,; e col<
liquativa, he entdo caso de se dar a Tormentilla,
a:Simaruba com- s opiados: mas, quando ella he
moderada, de nenhuma sorte tem isto lugar, pois
iremos imprudentemente embargar os saudaveis es-
forgos da Natureza. 3 F X :

Algumas vezes o doente se mostra mais ator--
mentado:, mais -afflicto; -e cré-se, que -estd peor:
mas he a perturbagdo, que experimenta, quando es=
ta para romper huma erupgdo miliar, que ds vezes
he critica.- D :

Diz o mesmo censpicuo Observador, que ne-
nhuma evacuagio he tao proveitosa , como huma
Jdivre salivagdo acompanhada de.aphthas; e que,
quanda isto apparecia com certo humedecimento
pelle, nunca desesperou da salvagdo do:enfermo pos,
mais estupido, e debil, que estivesse.

24
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~ Nadeclinagdo do segundo periodo algumas ve-_
zes observou ® mesmo Author remissdes mui nota:
veis, que se poderido ter por intermissdes : e entdo
era preciso dar Quina com mio larga: (he nesta
febre preferivel a alaranjada). S
Como o systema muscular nesta epocha tem
eahido em notavel perda da sua irritabilidade, con-
w8m muito os excitantes fixos em combinagio dos
diffusivos. No caso acima he para antepdr a Quina
mas féra.delle a Quassia amara,; a Angustura, 4
Rathania podem ter preferencia, sendo nestas cird’
cunstancias reputado o Alcamphor quasi como espe=
cifico, (*).. =~ B AR 0
< He no decurso deste periodo, que os vesicato-
rios sdo indispensaveis, ja fixos; e ja rubifacientes,
-seguindo-se huns aos ‘outros. Dever-se-h3o ter dois
nas pernas fixos; e os que depois disso fiverem lu=
-gar, serdo volantes. e
A dieta. neste periodo deve ser mais nutriente.
‘Serdo os caldos mais substanciaes; ‘e aromatisados

‘com cravo., canella, pimenta, etc. Devem-se inter-

polar com alguma gelea de gallinha, ou de ponta .
de veado aromatisada. Tem lugar os caldos grossos
de Tapioca, de Sagd, etc. Deve-se dar bom vinho

-generoso duas até tres colheres todas as vezes,: que

tomar alimento. S W
S¢ por ultimo- a febre passa ao ‘terceiro perio-

-do, crescem os symptomas nervosos; -0 delirio con-
-verte-se em coma ; ¢ o doente fica estupido, e insen-

sivel.. Neste trance lamentavel os remedios 's3o os

c . § o
‘mesmos; ¢ $6 ha que varia-los, e accrescentar-a sua
-energia, ja augmentando, e ja amiudando as suas
doses. . '

oot RSN P (1] o
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.. . O prognestico he fatal; mas nem sempre se
realisa ; e por isso nunca se deve desamparar o doen-
te, em quante respira assim nesta, como em todas
_as molestias agudas, nas qguaes o prognostico he

sempre duvidoso: o que ja Hippocrates nos deixou
advertido. -

Casos , que parecido inteiramente desesperados,
e que prodigi_osamemg'term.mérﬁo em bem, nos de~
vem animar a fazermos, quantas diligencias coube.
rem em a nossa algada, Nao sdo elles raros nos fas-
tos. da Medicina; e entre algumas febres desta na-
tureza, a que em Lisboa assisti,, lembra-me parti-
cularmente huma, que teve hum menino de 7 ou 8
annos mui froxo de coustituigdo; o qual passou por
muitos dos symptomas os mais aggravantes do Ty~
pho lento nervoso; no fim do qual ficou tio estupi-
do, que até perdeo a voz, Venceo-se a molestia,
por que passérdo a febre, e os symptomas, que ater--
ravio; mas por alguns 15 dias durou a mudez es-
tupida,, que foi desapparecendo 4 proporgio, que as
forgas lentamente se recobravio.; porque foi muito
ettraordinaria a prostragio, a-que chegou, da qual
entendi, que ndo podia sahir bem: e todavia o meu
prognestico por fortuna falhou ; pois hoje existe em
Inglaterra com mais de 30 annos s3o0, e forte. Po-
dido aqui ter lugar a febre, a que se tem dado o
pome de peste, e tambem a outra denominada ama-
rella; mas, como felizmente nunca as vi, nada po-
deria metter do meu proprio cabedal , se dellas qui-
gesse tratdr. Nestes termos he mais assisado remet-
ter os meus leitores para a leitura dos escriptos, que
homens conspicuos trabalhardo 4 vista destas gravis-
simas enfermidades, cujos nomes s3o assaz conhe-
cidos. s =

Procurei_ser breve; mas a materia he tao im-
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portarte, que ndo pude estreita-la em mehor espad
go: ¢ mmio poderia estendd-la, se nde tivesse mie
ma penna , que deixada a si accumularia observagdos
minhas, e-alheas; e desfiaria induogPes, que talvez
se fossem perder no labyrintho de 6ccas e intermis
naveis theorias, que sdo a peste da Medicina dgré&_i-.
ca, a unica, que serve. Passo agora a tratar do, Sy
nocho, - S :

¥ - , W

5 ESPECIE TERCEIRA:

Do Syneeko. - . yk

- :Acitha ficou definido o que era‘Synooho segutie

do a Nosologia de Cullen, que obtigado. da necess
sidade ‘formou esta riova especie; porqué a muior:
patte das febrés em Inglaterra €diz elle) principia:
‘pot Synocha , e acaba por; Typho. Em' Lisbox ne:
he Tstb 130 wswal; mas n#o he raro. Por tanto Quem:
estiver bem semhor do. que: se dbve fizer: na- Synos
cha, e no Fypho, nenhum embarago emcontrard no:
curativo do Synoche. Refiro-me pois aqui ao que
. expuz nas duas especies precedentes, das quaes se
comppe esta. ' ‘ "

Cumpre porém advertir

: . , que o Synoche, ain-
" da que principia ‘com sythiptomiay inflammatorios,
nunca os produz tdo activos, como a Synocha ge-
- nuina; pelo que deve haver mais reserva nas eva-
cuagdes sanguineas, e ainda nas outras, muito prins
cipalmente se a constituigdo reinante he "Typhoidea
pois alids faltardB as forgas, para. se'vencer a con--
versio do primeiro estado pava o segyndo; o qual
tambem, ainda que apresenta sympromas manifestos,
de Typho, quasi nunca os d4 tdo exacerbados, co-
mo 0 que comega loge cOm © sew caracter propriq..
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Eogo nada fnais ha que fazer no Syhocho, do que
ser circunspecto na applicagio’ dos meios, que alli
se exposerao tanto na Synocha , como no Typho pus:
trido; pois sé para este hie que tem lugar'a conver~
sio, e ndo para o nervoso, tal qual foi descriptos
isto quer dizer, que he preciso observar, e seguir-
passo a passo os symptomas tanto- do’ estado: de irri-
tagdo, como do de abatimento; para que nem fal<
temos, nem excedamos as indicagbes, que elles nos-
offerecem. ¢ Mas, como ficaremos certos, que ja
existe a conversio ? Os symptomas devem ser a nos-
sa bussola, os quaes bem observados nunca nos en-
gando. O pulso abate-se; a physionomia muda de
viva, e incendiada para amortecida; os olhos' per-
dem a vivacidade; a cér faz-se pallida; os lagri-:
maes pisados; etc. Tudo isto bem examinado, serd-
facil o reconhecimento da degeneragdo : como ella
porém nio he repentina, tambem-a mudanga dos
remedios o nio deve ser.. Iremos pois fazendo huma
passagem gradual de hum para outro methodo, is=
to he, do antiphlogistico para o excitante.

GENERO SEGUNDO.

Das rgmiften?e:.

~ Ja em outro lugar disse, que respeitaveis Au~.
thores negdrdo a existencia das remittentes, como
hum genero particular de febres, affirmando que de-:
vido ser incluidas na Ordem das intermittentes. Qu-.
tros porém ndo inferiores em saber, e prdtica sio
de opinido contraria : € eis-aqui o Medico, que prin-
cipia o exercicio clinico, vacillante entre huns, e
entros, sem poder atinar com . o verdadeiro cami--
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who; que 56 a judiciosa observagio lhe vird por fim
a mostrar,

Foi isto o que exactamente me succedeo; mas

em pouco tempo me demonstrou a Natureza, que
havia febres remittentes sem parentesco algum com
as - intermittentes; verdade, que muito importa na
prdtica da Medicina, como depois se verd.
»+ Nio ha duvida, que em lugares sesonaticos,
que em certas constituigdes da athmosphera, e que,
quando os individuos s3o debeis, as intermittentes
vem, por assim dizer, rebugadas com accessos hu-
mas vezes regulares, e periodicos, e outras irregu-
lares; e sem apyrexia: observando-se porém atten-
tamente os passos da febre, cahiremos.na conta;
que ella he essencialmente intermiftente ; porque
quasi sempre ha.algum signal de frio no principio
dos accessos, os quaes pela maior parte acabdo com
mais ou menos suor; e segue-se remissdo notavel ;
que dura até novo accommettimento febril.

Ministrados pois (segundo pedirem as indica=
gbes) os remedios resolyentes, vomitivos, e purgan-
tes, a febre ou vem a tomar, como muitas vezes.
succede, o seu caracter proprio, que he o de inter-
mittente, ou, ainda que de-todo ndo intermitea ;
mostra ao attento observador por meio de remissdes
mui distinctas, qual he a sua indole: e entdd o Mes
dico desembaragado das complicagdes, se as houve,
trata de dar o especifico segundo as regras expostas
no curativo das intermittentes, 3

Encontrio-se tambem , principalmente em cer-
tas estagdes, muitas febrés (e ds vezes reinantes)
gue mostrio notaveis accessos, e remissdes ; as quaes
sio de natureza mui alhéa daquella das intermittens -
tes; € nem O seu curativo depende da Cuina, que
pelo contrario he nociva, s¢ com ella se pertender”

Aa
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cortar a' continuagio dos accessos. Deste procedis
mento indiscreto resulta muitas vezes a conversio
da febre remittente em Typho putrido : mas deve-
se notar , que nas remittentes as exacgrbacdes, e re-
missdes nunca se vem a fazer t3o manifestas, coma
mas que tem 'a natureza das intermittentes; o que
bem averiguado servird de guia para a justa applica-~
¢20 dos remedios, que nunca sio a Quina, salvo se
a febre degenerou no mencionado Typhe, ou se he
dada como corroboranté na cura confirmatoria, - de~
ﬂois de se considerar o doente em estade de conva~

scenga. -+ |
Diz o judicioso Selle (Pyretologia pag. 206},

ue a natureza da febre gastrica consiste nisto = que
ella he de tal modo connexa com o vicio gastrico,
que gdo cessa, sendo depois da sua expurgacio. »
Nas intermittentes porém , ainda depois de bem pu~
rificadas as primeiras vias, observa-se o progressq
dos paroxysmos, que s6 com a Quind se cortio.
Verdade he .que Authores de pézo affirmio, que al-
gumas vezes na Primavera , feitas as evacuacoes pres
himinares, desapparecem oS accessos: a que huma
ou outra vez tenho tambem ebservado; e eston cons
vencido que a Natureza chéa de vigor, em estagd
favoravel, ¢ ndo havendo complicagio, pdde effei
toar a cura sem dependencia do especifico. Isto poe
rém nada faz 4 causa dos que incluem as remitrene
tes na familia das intermuténtes ; porque, dado
aquelle caso de cura espontanea, nenhuma equivoe
cacdo existe, que a febre era intersittente : . o que
delle se pdde inferir unicamente, he, que em cértas
eircunstancias a Natureza tem poder para destruis
as intermittentes; mas ndo he este o caso.
Nao diria huma sé palavra a respeito desta
@uestdo, se o partido, que rejeita as remittentes,
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efo tivesse por si authoridades respeitaveis, se bers
que em pequeno numero; pois a torrente dos anti-
gos, ¢ de quasi todos os modernos seguirie, e se-
a parte affirmativa : pequena prdtica porém
m:ré , para cada Medico emrar no conhecimente
de verdade, ¢ da nemhema razie, com que perten-
dérie confundir duas febres de natureza differente;
€ que por isso devem tambem differir no seu ourative.
:  Em seu lugar ficou dite, gie a scde das conti~
aentes he on no systema sanguineo, ou @M 0 .Bervo-
60 , ou em ambos conjuniamente. Agora dige, que
a séde das remittentes existe Ase primeiras vias por
acownniagio , ou. degeneragio de saburra , ou ainds
de outro qualquer vicio. Mostra a experiencia gue,
se em vez, de se cuidar a propasito ma -eliminacde
«lesta causa, 'se ministrarem remedios excitantes, se~
jdo fixos, sejdo diffusivos, a febre ha de degeserar,
passando 2 Typho per caisa da jnficiesagie dp san-
-gue , que se fard mediante 2 absorgio dos intestings
tpara, 2 massa da icirculagio;; emostra igunbmente,
spue quanto mads 2. causa da febre reside pas:primes-
#as vias , mais Temittente se declara; € que quanto
anzis reside no systema sanguineo,, o' nervoso , maks
gende ;para sontimente. Da segunda §d tratei; € ago-
ra vou tratar da:primeira., que 3o merece mengs
attengio ; pois, ainda que ndo seja de tanto perigo,
encontra-se mmi ordirariamente na ;prdtica.
Febre remittente he hum genero, que, em quan-

_ to se ndo gspecifica’, neshuma idéa péde dar do me-

SR

thodo curativo, que se deve seguir, o qual sé se es-
subelece pela devenminaghio da ‘especie. Alguss Au-
thores em geral:lhe chamdrio febre gastrica (¥*); e
.. T 15 N R g

ok B

) He o nome, que l&adeo,saium, : ‘g 4
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outros mesenterica (*) pela persuasio, em que esta«
vdo; que 4 causa material residia no baixo ventre.
.2 Ha febres remittentes agudas, e chronicas :
aquellas tem hum processo (como todas-as que per-
tencem ‘a esta Ordem) mais ou menos rapido; estas
sdo lentas. Muitas vezes se observio nas suppuragdes
particularmente internas, como acosftece, por exems
plo, nas phtysicas pulmonares suppuratorias, que ds
vezes mostrio remissdes taes, que se equivocio com
a perfeita apyrexia: e com esta apparencia se illu=
dem os Medicds menos experimentados, e enten-
dendo que sdo intermittentes, com gravissimo da-
mno carregio o doente de Quina dada por todos os
modos : do que se segue,‘'que a enfermidade vai
com passos apressados de mal a peor: mas nio he
destas, que devo tratar neste lugar, em que sé cabe
a descrip¢o- das agudas. ‘

Em geral pdde-se dar 4s remittentes o nome
de febres gastricas, como genero; o qual se com-
pOe de tres especies, que sdo biliosas, mucosas ou
pituitosas, e-saburrosas; e sobre cada huma dellas
vou dizer separadamente, o que colhi da li¢3o dos
‘Clinicos de maior reputag@o; e o que tenho visto,
€ observado por mim mesmo ,: confrontando a dous _
trina daquelles com'a minha prética.

PRIMEIRA ESPECIE.
Das biliosas. - skt

Estos. febres' s3o simples, isto he, meramente
biliosas; ou bilioso-inflammatorias; on. biliosospue -
tridas. Destas ultimas ja tratei com bastante indivi=

(") . He como Ihe chamou Baglivio;
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diigio ng Typho putrido-secundario; pelo que sé
fallarei agora das outras, que fardo duas variedades
. . - 4
da especie, que tenho agora na minha consideragdo.
i fad

-~  PRIMEIRA VARIEDADE.
K] . - "~
Das biliosas simples. ;

A febre biliosa simples, (e igualmente a coms
‘plicada) commummente apparece no tempo calmos
so, e em particular nos lugares paludosos’; mas em
qualquer estagdo esporadicamente se observa. Prin-
cipia (4 maneira das outras febres) com horripila-

d0; ddr, ou pezo de cabega; prostragio, dores pe-
las costas, lombos, e pernas. Os symptomas porém
que particularmente a caracterisio, vem a ser — cer-
ta amarellidao nas alvas dos olhos, e nos lados do
nariz; certo pezo, e sensagdo ingrata  no estomago
com tensdo, e elevagdo; tedio a todas as carnes, e
.desejo de tudo o que he acescente ; propensio a vow
‘mito , que 4s vezes se effeitua, de substancias amar-
gas; a lingua cobre-se de mucosidade amarellada;
amargor de boca, arrétos, e flatos desusadamente
fetidos ; ‘o5 hypochondrios se elevdoy, ha rugidos: in-
commodos no ventre, que humas vezes estd prézo;
e outras expelle grande copia. de bilis particular-
‘mente fetida, e espumosa; o pulso he por via- de
regra chéo, forte, e frequente.. Estes s2o os syms:
-ptomas ordimarios, que acompanhdo esta febre, a
que sdo mais sujeitas as pessoas de temperamento
E;?dlolerico , ou bilioso ; qus mais se alimentdo de car-
ues, do que de vegetaes,. e que vivem em regiGes
“ baixas, e humidas: he porém evidente, que ndo-ap-
parccem todos - juntos. . ,
O. humor bilioso- pdde”peccar ou pela. quantipe
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@lade, ou pela qualidade; e em gualquer dos doid
¢asos a indicagio obvia he evacua-lo. O vomitorio
de Tartaro emetico he mais adequado, do que o da
Ipecacuanha. Quatro grios diluidos em huma libra
d’agua; e tomados na ddse de duas até tres ongas
de dez em dez minutos, até produzirem o seu effei-
to, he o modo/geral de se miistrar este emetico,
havendo sempre attengdo 4 idade, ao sexo, ao tem-
peranrento ; ao actual estado das forgas, ‘erc. com
o fim de se graduarem as ddses segunde as differep-
tes circunstancias, que se tiverem notado. Consegui-
do pois_ o primeiro vomito, he preciso sellicitar -os
-seguintes com agua rporma, ou infusie de Camo-
milla. Se porém ndo bastarem estas diligencias: fei-
tas huma e outra vez , serd preciso repetir © emeti-
co em maior ddse: e 4s vezes basta apresenta-lo ae
doentz, para o estomago se revoltar. Em algumas
occasibes (ndo raras) o vomitorio.,, dado a tempo e

. efficazmente, atalha o progresso da febre, como te-
x30 observado todos os Praticos: do que se dewe
concluir, que o cumulo, ou aalteragio da bilis he
a causa efficiente da febre. Este facto demonstra
que ‘a polycholia, ou a abundancia da bilis .ngo he
effeito, mas sim causa da febres contra o que pen-
sdrdo alguns Authores alias graves.

Nao se pdéde porém -duvidar, que, reinando
epidemia de febres biliosas, como muitas vezes se
tem observado , deixe de haver hum wiras athmos-
pherico, que ataque -especificamente o figado, sem
perdoar as demais entranhas abdominaess e que a
sua irritagdo motive secregdo extraordinaria ::ile bi-
dis, e ‘dos humores intestinaes: mas ainda neste caso
© methodo curative he o mesmo.

Dado o vomitorio , he preciso corrigir a quali-
dzade da bilis, \que 'sc apresenta com notavel altera-
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¢do, o que se consegue, segunda-a privica inculcas
da pelos mais insignes Clinicos, com os laxantes sub-
acidos, taes s@p os Tamarindes: com o Cremor de
Tartaro, no qual s¢ infunde (sendo necessario) al-
gum pouco de folhas de Senne, e alguma dése mui
refracta de Tartaro emetico. Vai-se ministrando es-
ta ptisana em pequenas, mas repetidas quantidades ;,
que se irfo governando segundo q effeito, que proy
duzirem ; e segunde a exacerbagio, oy modificagiQ
dos symptomas em geral : e como taes doentes temy
muita soffreguidio de bebidas subacidas, dar-se-lhe-
hdo largamente as aciduladas com os acidos vege=
taes, como tambem as fruytas succulentas d6 verdo,
sendo bem sasonadas. Neste caso a sangria he per-
siciosa, e talvez funesta; porque promove a absors
¢d0 de materias glteradas; e diminuinda as forgas
vitaes pdde estabelecer a degeneragio da febre, que,
2 pdo se commelter esse erro, deyeria correr favo-
rav¢lmente, ,

Se a fehre pois nao degenera, ou porque foi
bem ¢ratada, e a tempo; oy porque a constituigio
epidemica nao motivou a conversio para Typho pu-
trido, mui raras yezes se necessita de oytras meios,
para g fazer desapparecer, € entrar o periodo da
convalescenga. Njo julgo preciso trazer 4 lembranca
remedios subsidjarios , came pediluvios, clysteres,’
SiBAPIsSmMOs , &§C, €I / T e

Y 1134

SEGUNDA YARIEDADE.

LT

\ Das pilioso-inflommaterias.
~_ Esta febre encontra-se mais frequentemente na
\ primavera, do que em outra qualquer estag3o, emr
particular, se o ipverno foi tgmperado. Gyagsa 4s

: / :
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vezes epidemicamente por causa de certa disposic®o
athmospherica , atacando com preferencia as pessoas
mogas, de pouco regimen no comer e beber, e de
temperamento sanguineo-bilioso.

Os symptomas s30 mixtos; pois alem dos gas-
tricos patenteados na lingua, e alem dos que acabo
de referir, observao-se mais ou ‘menos os que descre-
vi na Synocha, isto he, pulso théo, forte, e fre-
quente ; as faces, e os olhos affogueados; dor de ca-
beca violenta; etc.

He manifesto que esta febre ndo sé he muito
mais grave | do que a biliosa simples, porém ainda
mais do que a mesma Synocha ; por quanto he pre-
ciso attender ao phiogistico, e ao bilioso. Attende-
se dquelle pela sangria, que deve ser regulada pelos
symptomas todos; € a este, promovendo competens-,
temente as evacuagOes estomachaes, e alvinas; que
nunca se pordo em effeito, ‘sem haverem precedido
as sanguineas: e entdo tem lugar as ptisanas acima
indicadas, e_outras semelhantes, segundo a prdtica
de cada Medico : e para ndo cahir no tedio das re-
petigdes , refiro-me ao que ficou dito nos Prolego-.
menos, quando a reacgdo he excessiva. :

(*) Esta febre he tumultuosa, porque apparece

3 -
“(*). No Rio de Janeiro. nio tepho nbservado a febre biliosa,
como na Europa, acompavhada deste pertiirbade tropel de symptoe
amas , nem de verdadeira complicagio inflammatoria; mas nao raras
vezes appar:cem phlegmasias, a que cumpre attender com particu-
Jaridade , fazendo-se topicamente evacuacio sanguinea por meio de

sanguesugas. . .

Aqui, geralmente fallando, todas as febres nem sio simples,
nem. tomio Ciracter energico; porque a superabundante humidade
da athmosphera, a electricidade; que nella predomina, e o calor
quasi constante produzem langor, e abatimento: o que tudo faz
com que a Natureza debilitada nae empregue reaccio impetuosa,

. Claro estd , que esta mesma mansiddo, com quea febre se apres
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dcofmpanhada’ de symptomas violentos, a que cum-
pre acudir com desvelo; alids periga muito o doen-
te: nem he este’0 caso, em que o Medico lucra em
ser expectador (*) (occasio praceps); deve antes
proceder com diligencia, e actividade: por quanto
a Natureza resistindo em perturbagdo:aos inimigos,
que "a atacio, rarissimas vezes sé por si os vence.
Nido ha crise, que esperar, nem motivo para con~ -
temporisar ; porque a mesma forca, que ella em-
prega, a destroe, se ndo he auxiliada, como cone
vém. ‘ g . . '
~ He doutrina de todos os Praticos mais eminens
tes, que os remedios das biliosas (simiples, e bilio-

— — : SN e
senta, e caminha, ndo pord em descanco o Medico experimenta-
do, que ndo ignora, que a falta de proporcionada ‘' resistencia faz
apparecer de repenté symptomas sinistros ,: € muitas vezes mortaes.

Deve por tanto nesta Cidade ser e Clinico mui vigilante em
obscrvar attentamente a marcha de qualquer febre, que as mais das
vezes he insidiosa; e suspeite sempre, para se ndo achar enganado,
que Jatet anguis in herba.

He pois manifesto, -que as febres aqui devem ser de maior
cuidado, do que hos paizes frios , ou temperados ja pela sua lati-
tude , ja pela sua particular topegraphia: por quanto, se o principio
vital ie pelo commum, quem vence as molestias ‘agudas por meio
da sua energia, que ‘a0 Medico sé compete .reguldr, quanto mais
enfraquecido elle se achar, menos resistencia lhe fard ,. propendendo
a victoria para a paite da enfermidade, RO ¥

He sem -duvida_esta a raziio, ‘porque os menos instruidos, e
tambem os charlataes ndo. faiem aqui os prodigios, que em climas
mais favoraveis alguma vez com admiracio se observdo; pois a
Natureza vigorosa e activa vence de quando em quando ndo s a
enfermidade , mas juntamente a impericia dé quem pertende des
strui-la : "quando porém faltio wvigar e actividade', qualquer erro no
nfethodo. curativo he quasi sempre de funesta consequencia ,. como
aqui vejo succeder, o T

(*) * In hoc-verd morborum genere crisis in manu Medici, non
in expectatioie est positas qua innunieros sub vang cunctationis’;
e¢ simplisitatis in medendo titnlo’ jugulguit., Frank , Epit. vol, J;

bag. 16a. _
Bb



{7} Evssrd

so-inflammatorias) 'sio além doemetico, que se deve
repetir, se for conducente, os denominados incisie
* vos , resolventes, e sobve tedos os Tamarindades, o

cremor de Tartaro, os saes neutros, e por fim o8
acidos vegetaes com exclusio dosmineraes, queobrio
por modo mui differente.

A’ cerca dos vesicatorios diz Gzant pag. 358,
e 359 «« Ndo "conhego priticy alguma mais prejudi.
cial,” do que a applicagdo de vesicatorios no princie
pio das febres, em particular nas biliosas, e putrie
das . . . . A mesmadoutrina he applicavel aos opia=
dos. .. . ,, Bem claro he que os vesicatorio§ augmens-
tao a excitabilidade,, que estd morbosamente exaltas
da; e lie o0 seu effeito, por assim dizer, o do oleo
langado no lume. Quanto. aos opiades, quem quer
wé, que em huma febre, cujo. curativo depende par-
ticelarmente das evacuagdes. alvinas, ndo pederdd el-
Yes deixar de ser muito contraindicados, ‘

5 X

SEcuNDA EsPECIE
Das mucosas. Yk

As pessoas debeis, cacheticas, parca e pobre«
mente alimentadas, muito mais em tempo-frio, €
humido, contrahem huma febre, que se tem com
muita razie denominado,mucosa, por ser acompa-
nhada dosseguintes symptomas = A lingua apresen~
ta-se coberta de saburra branca,.e glutinosa, como
se fosse toicinho; algumas vezes a boca, e as fauces
se revestem desta sordicie; o sangue he dissoluto,
e mostra nasuperficie huma crusta, néo densa como
a.pleuritica, mas formada da mesma gucosnc.iédé;'
o pulso- he debil, frequente, e ds vezes intermitten=
te; a urina clara, e aquosa.

Foi o grande observador Sarcone o primeirg:,

s
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g ua-tando. 'Qa epidemia ; que grassou em Napoles,
4 Medicina as wverdadeiras idéas desta febre,
e até entdo tinhdo alguns confundido com a bi-
ﬁ‘&a, sem embargo de lhe faltarem os symptomas
cavacteristicos; eoutroscom a inflammateria, porque
' gotav3o no sangue a <rusta mucosa’, como se fosse
¢lla bastante (ainda sendo a verdddeira pleuritica)
para se reconhecer a febye inflammatoria, que todos
os demais symptomas repulsavie: mas a verdade
malitas vezes s0 se descobre, porque os erros lhe
abrirae caminho. ' 4

‘Esta -febre apparece esporadicamente ; mas,
quando ha epidemia, de necessidade devemos recor-
rer a hum viras athmospherico swi gemeris, que
irrite pela sua affinidade todas as membranas mu-
cosas, que assim segregdo extraordinaria topia de
muco, princCipalmente no extenso canal dos intes~
tinos tdo chéo de ¢rypras mucosas; o qual he ds
vezes tanto, € tdo glutinoso, que tapando o duczé
choledocho na entrada para © dwuodens , eccasiona
symptomas ictericos.

A febre pituitosa rarissimas vezes se complica
com o estado phlogistico; pelo que a sangria he por -
via de regra sobremaneira ruinosa.

. Como a mucosidade he-tenaz, e forra _a boca,
estomago, . € intestinos, (segundo se tem observade
nas dissecgbes dos cadaveres) convém primeiro atte-
nua-la, antes de se proceder ao emetico, que minise
~"trado antes disso nenhum effeito preduzird ; porque
~ © mucq serve como de escudo 4s fibras de tpdo oca-
.. nak. He esta huma das principaes razdes , por que os
- Praticos preferem o Tartaro stibiade & Ipecacuanha
ba idéa bem fundada, que aquelle he incisiva.
O modo de attenuar a mucosidade he por meio
g0 oegimento de Grama, Tara;abco , Saponaria , etc.
2
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em que se dissolva competente dose de sal ammo®
niaco, e mel. Dépois- deste- uso interpolado, se se
reconhecer precisao, repeté-se o emetico. Deve-se:
porém advertir, que evacuada ou em todo, ou na
maior parte a mencionada mucosidade, ficio o es<
tomago, € os intestinos em grande sensibilidade ; &
por isso cumpre haver muito cuidadona administra~
gdo dos purgantes: porque se forem fortes, podem
produzir superpurgagio, que levard o doente ao pre=
cipicio. O Rhaibarbo com osal ammoniaco , e Tart;
emetico em dose refracta, ou outra qualquer prepa«
ragio antimoniada, he o purgante mais apropria-
do; e que se deve dar ‘em pequenas quantidades,
ue se repetem segundo o effeito, -que se pertende.
§e isto porém ndo bastar, feitas as devidas diligen+
cias, pdde-se passar 4 raiz de Jalapa com Calomela-
nos, cujas doses s6 o Assistente pde determinar se-
gundo' as circunstancias, que sio aqui indetermina-
veis. Os acidos-tanto végetaes, como’ mineraes sio
contraindicados; -da mesmd. sorte os excitantes fi-
xos, e diffusivos; como tambem os opiados. Os ve~
sicantes rubefacientes , e igualmente fixos sdo de mui~
ta-utilidade. As razdes sio mui claras. L
Do exposto facilmente se vé, que esta febre he

de curativo mais longo e tedioso, do que a biliosa,
ainda que de perigo ndo inferior: por quanto, assim
como esta pode converter-se em Fypho putrido se-
cundario, aquella nio menos poéde passar 4 febre,
que Huxham denominou lenta nervosa; o qual sup-~
poz reconhecer pelas suas observag¢es, que ella. ti-
nha a sua séde no systema limphatico, e mucoso;
mas Selle (Pyreth. pag.. 242) parece ter razjo em
ser de opinido contraria (*), affirmando que a febre

(*) Obtinet quidem -nonnumgquam in febribus nervosis colluvics,
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thucosa he estencialmente differente da nervosa, ain=~
da que com ella 4s vezes se complique, . s
Quando finalmente se tiver gonseguido a ex-
- purgagdo da sordicie, que faz- & essencia da febre
"(o que mostrar4 a judiciosa observagdo dos sympto~
mas) tem lugar os brandos diaphoreticos; em virtu-:
de dos quaes a Natureza. por ultimo se liberta da.
‘molestia, que a opprimia. Temi-se observado con-
stantemente, que.a livre transpiragio he o femate
desta especie de febre. W
A febre mucosa muitas vezes se complica com
grande accumulagdo de vermes, os quaes da sua par-
te excitao symptomas extraordinarios; porque velli-
cando os nervos de todo o canal alimentar, podem
produzir, como.com effeito produzem, quantas des-
ordens conhecemos do systema nervoso no seu maior
auge. , .
Muito se tem dissertado 4 cerca do modo; por
que a Natureza introduz os vermes no corpo ani-
mal, ndo sé nos intestinos, mas no cerebro, no.co-
ragdo, etc., segundo affirmio os mais exactos obser-
vadores ; e muitas vezes no figado, no bago, etc,;
taes sdo as hydatides , que maravilhosameute se mul -
* tiplicdo.
.« Os systemasimaginados para explicar estes fa+
" ctos, que a indagagio nos deo a conhecer, se tem
successivamente destruido: e por isso. hum espirito
" recto, e desprevenido (diz o douto Bosc, Diccion.
de Hist. natur.) deve confessar a. sua ignorancia<a
este respeito; que ficard talvez durando, em quanto
+ ndo apparecerem engenhos particulares, que em es-

.~ pituite 3 sed tanta copia non adest, ut omnem cause ambitum com
« prehendere videretur, Ubi enim curationis cardo in hac colluvie ex~
purgandd versatur , febris nervosa dici nequits e R e

|

-

’
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pecial se dém ahum tal exame, due talvez nio bas«
te, para pOr em claro este segredo da Natureza.

Sefa porém come for, 0 que meostra com certe-
za a observagda, he, que os verrpes, que fazem o
sed domicilio nos intestinos, particularmente se des-
envolvem , quando ha nelles superabundancia de
wnuco: ¢ he esta arazio, por que as criangas, as
pessoas debeis, e as que se alimentdo de substancias
indigestas, sdo delles mais perseguidas.

Van den Bosch, Van Swieten, e outros coa-
spicues Authores fizerdo mengio de varias epidemias
verminosas ; mas diz Parr, que erde febres mucosas
complicadas com extraordinaria desenvolugdo ver-
minosa. Ainda que esta opiniio parece sev a mais
arrazoada, n3o entrard em questio, que os vermes
irritando os pervos do estomago, e intestinos deis
xem de simular todas as affecgbes em especial ner=
vosas, sem todavia observarem a marcha de huma
febre regular, como pertendeo Van den Bosch, que
s¢ demasiou em attribuir tudo aos vermes.

Os signaes, que accusio a eXistencia dos ver-
mes s3o = dehilidade de constituigdo, que nas crian~
gag, por nio estarem formadas, he sempre assim;
dores” de cabega, vertigem, cér pallida, rosto opa~
do, lagrimaes pizados, pupillas dilatadas, comichdo
de nariz , rangido de dentes durante o sono, halita
desagradavel , ventre entumecido, appetite desorde-
nado, evacuagda alvina irregular, e degenerada , pul-
s0 inconstante, algumas vezes intermittente, e ou-
tras febricitante, . ,

Estes sio os signaes, que nos levio a huma
bem fundada suspeita, que o individuo estd atacado
de vermes: mas he preciso nio dar tanto por elles,
que procedamas., como se fossem infalliveis. Diz Hune
ter , que, dissecdra cadaveres de pessoas, que se supe

!
L
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' - -
prnha terém ‘morrido por éstrago de vermes, nos
quaes nenhum  indicio achdra delles. g 4!

Ha ndo 56 em Portugal, mas geralmente no
Brasit, huma como mania de attribuir a0s vermes,
cm particular na idade da infancia (¥} até .4 puber-
dade qualquer molestia menos ordinaria: e nesta hy-
pothese se ddo 4 carga cerrada, quantos imaginados
especificos inculcdo ps: tremendos mésinheiros, e os
imprudentes Facultativos. Verdade he que mo Rie
de Janeiro sio, principalmente os Pretos, mui sugeie
tos aos vermes n3o s6 por causa dos alimentos glu-
tinosos, que no total sio peuco digeriveis , mas nio
meneos pela influencia do clima, que debilita os ore
gios chylepoieticos. ~
<. Muites vezes porém correndo-se apds: ésta il
lusdo se despreza a verdadeira enfermidade , quealias
se aggrava com os remedios incompetentement®
applicados,, e que de ordinario sdo fortes. ,

* Encontrei sempre na pratica preoccupagdes' inve-
teradas, que d3o que fazer aos Medicos, para'se
mao deslisarem, dos caminhos da recta razio. Entre
ellas s4o mais notaveis as seguintes —= Huma crians
¢a, que tem chegado ae tempo da- dentigio, ao enw
tender das miis, thias, etc., nada tem nesta epocha,
que d’alli ndo proceda , sejio quaesquer que forem
os symptomas da enfermidade. = Quando chega a
ter tres annos até 4 puberdade: muddo de motivo, ‘@
tudo provém de vermes. = Se he huma mulher hys-
terica, ou ‘homem hypochendriaco, tenhdo o que
tiverem, tudo se arruma 4. debilidade dos nerves:
Verdade he que nada disso he para esquecer no exa-

(*) Digo com Hallé, que se chama estado de infancia, até que
se entre no da puberdade , que se estabelece dos 14 aos 16 annoss
da adolescencia até “o0s- 35 ; da virilidade até os Goj da velliies
diahi. por: diantes B

e,
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me das causas, e complicagdo das molestias em taes
circunstancias; mas supponhamos, que a causa he
differente, a molestia real crescerd 4 sua vontade,
ou o que he peor, os remedios sem indicagdo ver-
dadeira a augmentar4d. ‘
+ Mas tornando ac primeiro ponto; que deo mo-
tivo a estas ponderagdes praticas, digo que; quando
os vermes se complicio com a febre mucosa, os res
medios , "que indiquei para combater a mucosidade,
s40 os mais efficazes para a expulsdo delles; porque
eliminando o ninho, que.lhes deo o0 seu desenvol=
vimento, ‘e propagagdo , ficardd elles sem apbio,
nem defeza. Todos rendem a este fim, ¢ em parti-
cular a raiz de Valer. silvestre, € a da Jalapa com
os Calomelancs nas doses, que as circunstancias en="
sinarem, -depois de se haver attenuado a muccsida~
de, repetindo-se pro .re natd huns; e outros segun~
do o bom senso ¢ pritica de quem os ministrar.

- Encontrio-se porém muitos infantes até chega-
rem 4 puberdade, que apresentdo alguns d’aquelles
signaes acima mencionados, sem todavia haver fe-
bre conhecida. Entio pede a boa razio, que se ten-
tem alguns dos remedios menos activos, como ex-

“plorados ; os quaes, se forem expulsados alguns ver-
mes, servirdd de prova real, que a suspeita ndo he
simplesmente conjeetural. Por tanto fica-se authori-
sado para se passar a outros mais energicos, dos
quaes estdo cheias as Materias medicas, debaixo do
titulo de anthelminthicos. Ha “entre elles porém
muitos, que‘sdo inertes, e Boticaries influides por
Medicastro; vendem remedios de segredo contra
lombrigas, que- distribuem segundo as idades sem-

-attengdo a oytra alguma circunstancia; do que te-

aho visto originarem-se graves resultados.
Digo por ultimo, que os remedios mais efficam
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zes sBo 0s drasticos combinades vom os Calomela-
nos em doses competestes ; -as gommas ferulaceas;
e depois os diversos tonicos fixos, e as differentes
preparactes  chalybeadas. Mo Brasil he familiar em
taes casos o uso da plasta chamada herva de Santa
Maria , ou Jombrigusica ; que tambem ha em Por-
tugal , e della moyitas vezes me servi com muita uti-
lidade até em cases.de Tenia, e Ascacides. A fare
mula ordinaria ke ou duas colheres de-sumo da
planta, ou duas eitavas da semeate em pé, meia
colher de sumo de limio azedo, € huma colher de
olep de Ricino; 0 que serve para huma vez, sendo
o doente de 7 annos para cima. Repete-se segunda
a necessidade, A mistura da semente, € tambem o-
sumo (sendo preciso) dd-se em chd de hortela.

TERCEIRA ESPECIE

Das saburrosas.

'

. - !
Vulgarmente se chama saburra a qualquer sub. <

#tancia existente no canal alimentar, sem primeire
se indagar, qual ella seja; ainda que -este exame,
como se colhe do que fica dito, he absolutamente
pecessario para o bom acerto do methodo curativo:
devo porém declarar, que por febre saburrosa en-
gendo a que procede da demasia no comer, e beber,
~_em especial se ajuntar a isso a ma qualidade .los in-
~ igestos. Pessoas ha tdo descuidadas da sua conserva-
. #d0, direi antes, tdo miseraveis, que diariamente
gommettem estes erros; dos quaes se seguem peque-
nas indigestBes continuadas ; masla se expbem a huma,

ue pode ser fatal , como tantas vezes se vé. E quan~
'30 tanso ndo succeda, ¢ que sauée, ¢ que dugito

G
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tem 4 vida aquelle, que quasi de proposito desordes
na, earruina a mais importante funegdo da econo-
mia animal? o ,
¢» Formdo-se no estomago, e em todo o canal
alimentar depositos de cruezas, que os irritdo, e
que se vdo-alterando, até que chega o momento de
se atear febre, e ndo raras vezes de muito cuidado.
Todos os Praticos terdo observado mortes ou repen-
tinas; ou apressadas succedidas a glutdes, cuja Na-
tureza. “se ainda he forte, querendo-se defender: do
inimigo, que sobre maneira a estimula, excita vio-
Jenta febre de irritagdo ; dores agudas nas visceras
chylopoieticas, e perturbagdo extraordinaria em to-
do o organismo. Tenho agora presente, o que vi
succeder- a hum homem de 40 annos, pouco mais
ou ‘menos, muito forte, e mui particularmente da-~
do 4 glutoneria. Hum dia ao jantar excedeo-se noor-
dinario dos seus excessos. Comeo peixe , carnes, ma-
riscos, frutas; bebeo muitas garrafas de vinho , e mui-
ta aguaardente. Nessa mesma noite foi accommettido
‘de mui vivas dores no estomago, e intestinos. No dia
seguinte¢. de'tarde fui ¢onvidado para huma confe-
rencia. Achei odoente muito affogueado , € com hu-
ma febre para cima de 130 pulsagBes. As dores erdo
mais brandas do que hdvido sido. Tinhdo-lhe appli-
cado muitos clysteres , banhos sobre o quente a todo
o ventre, e oleo. de Ricino, que vomitdra sempre;
e sem embargo destas diligencias as evacua¢oes -al-
vinas estavdo suspensas. Assentou-se que se devide
promover as ditas evacuagBes’ por- todos os modos
possiveis: mas observei eu, que visto-o gtdo da-fe-
-'bre, e'a robustez doenfermo, deveria preceder ao
-uso desses remedios ndo s6 alguma sangria geral,
‘mas tepica por sanguesugas espalhadas pelo ventre,
. "Receou-se o-abatimento, que se poderia seguirs Ine
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stel;, Hue aquella febre extraordinaria em.tal dispo-
sigdo annunciava inflammagdo no tubo intestinal, e
que sem sufficiente evacuagdo sanguinea os remedios
purgativos augmentarido tudo.- Fui singular no meu
voto, e puzerdo-se Jogoem 'uso as ptisanas evacuan=
tes, ‘que soltdrdo o ventre abundantemente , mas em-
menos de 24 horas o doente apresentou todos bs
-symptomas de gangrena, e em poucas horas mor-
reo. e :
Este, e outros casos desastrados mostrio com
a possivel evidencia, que’, seja qualquer que fér a
causa, quando ha muita febre, dores visceraes, fa-
ce incendiada , mocidade ,. e robustez , he ndo s6 de
prudencia, mas de necessidade fazer competentes
evacuagbes sanguineas : ecestou persuadido, que o
doente, que faz o objecto desta, observagdo, talvez
nio morreria, a terem seguidq. Q caminho, que in-
diquei. Tornarei a lembrar a doutrina prética do
muito erudito Parr « Que he necessario em todas
as febres fechar os olhos por certo_tempo 4 sua cau-
sa, e attender aos seus effeitos.»s
" Quando porém a Natureza ja estd desfalcada
de forgas ou por molestias habituaes, que a tem mi-
nado; ou porque a idade a-opprime ;- a glutoneria,
mui ordinaria nos velhos, dd de si outros resulta-
" “dos;.para os quaes ‘quasi que nde ha remedio, co-
‘mo tantas ‘vezes tenho sido testemunha: porque o
trabalho ‘do-estomago, e des intestinos reflectin-
-do sympathicamente no cerebro ,\férma apoplexia
guortal, que em-breve apaga as ultimas faiscas da
T pvida. ) « )
. O’emetico nesta horrivel situagio matard mais
‘He pressa; e 0 que alguma vez pode aproveitar , sdo
klysteres purgdntes, e irritativos,” que invertdo o
. gspasmo .do_cerebro, ¢ sproglov%éo a evacuagdo das
‘ c 2.
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cruezas ; ‘e igualmente a applitagio. dos- estimufos.
externos, que o~Medico julgar mais a proposite, _:

Se -por fortuna o doente vencer, em-qualquen
dos dois casos, tao grave insulto, restard buma foe
bre resultante da irritabilidade, e do abatimento,
a qual deve ser conduzida segundo os dictames da
ptudencia prdtica, que a eseritura he insufficiente
para descrever, e que mal péde indicar.

No decurso deste Ensaio, e em muitos lugarez
fica provado, que todas estas febres se complicio —
as intermittentes entre si; a Synocha com a gastri=
ca; esta com o Typho em especial o putride; eem
huma vpalavra, que quasi todas se apresentio fira
do estado de simplicidade, combinando-se por di=
versos modos humas com outras. Se nio houvessg
estas complicagBes, seria incomparavelmente mais
facil o seu curativo; mas ellas enred@o ainda os
mais experimentados Medicos em hum labyrintha
de difficuldades, que muitas vezes os pdem em pers
plexidade. ¢ E sendo assim, o que nde accontecerd,
aos que ou por falta de experiencia, ou de seria re-
flexdo mal se podem desembaragar até nos casos da
major simplicidade ? ‘ Y

Devemes por tanto nés, que temimos o diffis
eil, e laborioso empenho de soccorrer a humanida«
de em bragos com tde variadas enfermidades, tra-
balhar dia e noite para nos tornarmos dignos de tie
distincto emprego por meio de huma pratica honese-
ta e meditada, e ndo menos pela. licio constante. e
reflectida dos nossos Mestres antigos e modernos,

: A
Nocturnd versate manu, versate dinrud. ..
: "3 iy

Receando porém. fazer-me prolixp, ponho ten=

mo ds minhas idéas, que poderido ir ainda adiangey,

-
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ge ndo entendesse, ‘que convinha ferrar as velas,
deixando aos meus Collegas espago livre para refor<
marem , o que lhes parecer menos arrazoado;, e pro-
duzirem novas e exactas observagdes, sobre as quaes
fundamentem philosophicos raciocinios. 5
Dimidium facti gué cepit , babet. He preciso
que alguem principie; porque diz o Poeta’ philoso-
ho, que quem principiou, tem ja meia obra feita.
%ada ha peor nas coisas humanas do que a apathia,
que transtorna a boa ordem, e o progresso de quan-<
to contribue para a felicidade do genero humano,
Dado o principio, he facil acrescentar novas idéas,
novas observagdes, e novos descobrimentos: facile
est inventis addere. Queira pois a boa ventura,
que os meus erros possao servir de farol, para que’
nelles ndo fagdo naufragio, os que vierem em meu -
seguimento. Utcunque tamen evemerit, ausui ta-
men et consilii rationi non deerit sua laus. Burs
setio sobre as febres, -
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