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Faire et présenter une thése afin d’obtenir le grade de docteur
en médecine, voild le dernier travail deI'étudiant en médecine.

Comme je pouvais choisir la matiére, j'ai traité de préfé-
. rence des maladies qu'on observe chez ceux qui pensent. Personne
ne doutera que j'aie eu de grandes difficultés & surmonter, non-
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seulement & cause de la gravité de la matiére, mais encore en
raison de la langue dont je dois me servir. J’ai fait ce que j'ai pu;
aussi je réclame I'indulgence de mes professeurs. '

Ne voulant prendre pour guide que les faits et leurs consé-
quences, j'ai consulté avec soin des Biographies anciennes et
modernes, divers Mémoires authentiques, etc., etc.




CAUSES PREDISPOSANTES 0U GENERALES.

« On est trop savant quand on I'est aux dépens
« de sa santé ; ct A quoi scrt la scicnce sans le bon-
« heur? [ ]

Tussot. — D2 la santd des gens do leltres.

Comme tout se lie dans ’économie, la santé, la maladie et la
mort sont trois termes d’'une méme série générale d'actions
qu'expriment les divers modes de 'organisme. Cependant les dis-
positions particuliéres de cet organisme présentent chaque série
de phénoménes sous des rapports infiniment variés. Ainsi, une
constitution donnée détermine tel ou tel mode d’existence dans
I’état sain ou malade ; de sorte que, rigoureusement parlant, toute
forme morbide dépend de la structure anatomique des parties,
ainsi que du mode vital qui les anime. Rentrant plus spécialement
dans la question qui nous o¢cupe, qué trouvons-nousici ?— Une or-
ganisation délicate, mobile, impressionnable , ol le sentiment de la
vie est presque toujours exalté, ou les sympathies sont rapides,
actives et multipliées ; un systéme cérébral maintenu dans un état
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permanent d’éréthisme par des stimulations extra-normales et pro-
fondément perturbatrices des appareils _de la vie; enfin une sorte
d’intempérie nerveuse, et, comme on I'a re’r’narqué » ne dlathf\,se
d’irritabilité dont le résultat est d’agiter , d’ébranler a chaqug in-
stant I’économie, d’en troublerles fonctions, d’en consumer vite et
radicalement les forces. , Lo

De plus, il ne fant point perdre de vue : 1° qu’une irritation ner-
veuse dans une seule partie peut influer a la longue sur le systéme
nerveux en général, le rendre excessivement mobile, de sorte qu'il
s'agite sous I'influence du plus faible stimulant; 2° que, en .co.nsé-
quence des sympathies nerveuses, si nombreuses, si mu!tlpllées,
Iirritation ne se manifeste pas toujours ou est sa cause; 3° enfin,
que plus les nerfssont irrités, plus ils sont susceptibles d'irritation.

A ces diverses causes il faut toujours ajouter, comme une con-
stquence inévitable, le défaut ou la diminution progressive de la
contractilité; de sorte que I'individu perd la force de réaction,
c’est-a-dire la faculté de repousser puissamment ou de neutraliser
Paction nuisible d’un grand nombre d’agents modificateurs.

Enfin, nous trouvons une troisiéme cause générale et prédispo-
sante d'affections pathologiques chez les hommes ainsi constitués :
c’est I'inégale distribution des forces vitales et sensitives. S'il est
chez eux des organes dans un état perpétuel d’activité, il en est
d’autres condamnés & nne sorte d’inertie presque compléte. L’action
précipitée, insolitede I'innervation, présente donc encore un carac-
tére digrégularité qui s'oppose & I'éqnilibre, au juste balancement
des actes vitaux. La portion de puissance nerveuse qui appartient
a la digestion, & la nutrition, & la circulation, 2 la réparation des
forces, se reporte en grande partie a Iintelligence, & la méditation,
et, par conséquent, au cerveau. Certains organes ont le superfly,
tandis que d’autres manquent du nécessaire, si je puis ainsi m’ex-
primer. Les rapports organiques cessent alors d'avoir lieu , Sélon
Fordre, 'ensemble et I'accord indispensables pour le maintien de
la santé. On ne sait pas assez ce que colite de tourments-une vaste
composition littéraire ou scientifique, le long travail, les médi-
tations profondes, Tagitation de I'esprit et la crainte de la crie
- tique, et celle de l’indilférence » et le sentiment de sa propre im-

perfection, et I’enthousiasme du sucees, etc., elc.: c’'est une crise
continuelle. : _

Il est certain que les causes que je viens d’exposer doivent avoir
un haut degré d’influence pour la production d’une foule de mala-
dies. On congoit, en effet, ques dans un organisme ou la pre-
d,gmmanc.e nerveuse est .extréme, le rhythme vital peu régulier,
Tinnervation souvent vicieuse dans son énergie, dans sa répartition,
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les fonctions continuellement troublées; on congoit , dis-je, pour-
quoi il est si rare de voir une santé ferme et stable chez lesindividus
doués d’une éminente sensibilité; pourquoi débiles, souffrants,
maladifs, leur vie est presque toujours courte et continucllement
douloureuse. Ce serait un phénomeéne contraire a toutes les lois
naturelles qu’il en fdt autrement. S'il est vrai qu’une sensation vive
et profonde soit déja une maladie éphémére, calculez maintenant
le nombre, la variété, I'étendue , I'énergie des sensations qui ont
lieu & chaque instant, dans ces tempéraments ot 'on ne mesure
I'existence que par la force, la vivacité des impressions, desexcita-
tions intellectuelles et affectives ; et dites s'il est possible que*de
tels corps puissent durer sans désordre et sans bouleversement. 11
Y a vraiment ici une prédestination organique et matériclle a la
souffrance.

Des causes exlérieures ou secondaires..

Bien que ces causes ne soient que secondaires, elles ne sont pas
moins trés-importantes & connaitre, soit parce qu’elles augmentent
la dispositien constitutionnelle: dont je viens de parler , soit parce
qu’elles modifient profondément la puissance dynamico-vitale (1),
soit enfin parce qu’elles déterminent directement la lésion de tel
ou tel organe. 1l serait inutile de faire la longue énumération de
ces causes ; il suffira d’exposer les principales.

Lavie sédentaire.—Quel est I'artiste,le littérateur,’hommed Etat,
Fadministrateur, etc., qui ne convienne franchement de cette
vérité? La plupart d’entre eux sont victimes de leur négligence a
cet égard. La multiplicité des affaires, le peu d’ordre dans le tra-
vail, I'idée qu’ils n’ont point franchi certaines bornes, et qu'un peu
de mouvement suffira, I'espoir secret qu'ils résisteront , les entrai-
nent et les subjuguent, jusqu’a ce qu’enfin la nature les avertisse,
par quelque maladie plus ou moins grave, qu’il faut changer leur
mode d’existence. L’esprit toujours actif, lecorps toujours en repos,
est-il un moyen plus:certain de produire une foule de maux? Le
sang est fait pour circuler, lesmembres pour s’exercer; vie et mou-
vement sont presque synonymes. Tycho-Brahé avait fait batir dans
I'ile de Huesn, en Danemarck, une maison et une tour élevée, qu’il
appela Uranisbourg. 11 y demeura vingt et un ans, ne sortant
presque jamais, et travaillant avec une rare assiduité a des obser-

(1) Le dynamométre a élé invenlé pour mesurer la force musculaire ; pldt a
Dieu qu’on pul aussi indiquer quelques régles sur la dynamique nerveusc!
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vations astronomiques. C'est 12 probablement qu'il contracla celle.
maladie de vessie dont il mourut, lorsque 'Empereur RodolphelI,
l'ayant invité a sa table, il n’osa jamais se'lever pour sat'lsfanre un
pressant besoin d’uriner qui le tourmentait. Combien d’exemples.
analogues ne pourrait-on pas citer? ; o

Le défaut & air pur et renouvelé.—Nousvivons de pain etd’air, mais
nous vivons de pain A certains intervalles, tandis que nous vivons.
d’air 4 chaque instant, & chaque souffle de la respiration. Les prin-
cipes de vie que nous puisons dans ce dernier cas ont donc besoin
d’étre constamment renouvelés; or, quand. I'atmosphére est
lourde, épaisse, méphitique, toujaurs la méme, il est évident que’
loin de revivifier le sang par larespiration, on Faltére profondément,’
et il n’y a pas de source de maladie plus abondante que celle-la.
C’est surtout dans les grandes villes que les effets de cette cause
sont le plus remarquables. Je sais que les progrés de la civilisation.
ont diminué ce danger, mais pas autant qu’on le croit générale-
ment, surtout pour les hommes livrés aux travaux de la pensée. Il
est encore plus d’un poéte chantant les beautés de la nature, les dé-
lices de la campagne, et qui ne respire habituellement que I'air
malsain de la ville et de 'obscur réduit qu’il habite; tel artiste vient
de peindre I'Aurore ouvrant de ses doigis de rose les portes de
UOrient, et qui n’a jamais vu le soleil se lever. Enfin on trouve
des savants qui s'occupent de l'air vital, d’expériences sur la pureté,

“la salubrité de Patmosphére, et qui passent leur vie dans un labo-
ratoire enfumé ou dans un étroit cabinet. Presque tous cependant
se plaignent du mauvais état de leur santé. Si vous leur en faites
remarquer la cause, alors viennent les objections, les difficultés
sans fin. Le célébre helléniste Dansse de Villoison travaillait au
grec quinze heures par jour : La Havpe lui ayant demandé quels
¢taient donc ses délassements, il lui répondit que quand il se sen-
tait la téte fatiguée, il se mettait quelque temps a la fenétre ; et il
demeurait rue Saint-Iean-de-Beauvais, une des plus obscures et
desplus sales rues de Paris. Rappelons-nous sans cesse qu’un air pur
est pour 'homme ce qu'un bon soleil est-pour le végétal.

Les veilles prolongées et répéiées.—Leibnitz passait quelqguefojs
trois jours et trois nuits consécutives, assis dans le méme fauteuil,
a resoudre un probléme qui intéressait. L’abbé de la Caille,
fameux astronome, avait inventé une fourche dans laquellg il ajué-
tait sa téte, et passait ainsi les nuits dans observation du ciel,
sans connaitre d’autres ennemis que le sommeil et les'nuages, sans
soupgonner qu’il fit un plus doux emploi de ces heures silencieuses
qui lui révéla.ier}t l’har.monie du monde. Il y contracta une inflam-
mation de poitrine qui 'emporta en peudejours. Girodet n'aimait_
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pas a travailler pendant le jour. Saisi au milieu de la nuit d’une
espéce de fidvre inspiratrice, il se levait, faisait allumer des lustres
suspendus dans son atelier, placait sur sa téte un énorme chapeau
couvert de bougies , et dans ce singulier costume, il peignait.des
heures entiéres.Deplusil 6tait d’une constitution trés-débile, tros-
chétive, et d’une santé délabrée. Sur la fin de sa vie, assez courte,
son génie ne semblait lié qu'a un cadavre. Les cruelles insomnies
qui tourmentent les personnes, usent en effet I'existence aveg une
ineoncevable rapidité ; le moyen qu’il en -soit autrement? D’une
part, les veilles privent le corps de repos, surexcitent I'action céré-
brale, augmentent 'énorme dépense du principe nerveux qui se
fait dansle travail de la pensée, maintiennent une congestion san-
guine dans la téte; de l'autre, elles empéchent la réparation des
pertes faites, ou du moins s’opposent & ce que cette réparation soit
compléte. L'excitabilité du cerveau est tellement prononcée dans
ce cas, que bien souvent le penseur fatigué, accablé, laisse 1a son
travail pour se livrer au sommeil. Mais celui-ci fuit sa paupiére ;
la surexcitation nes’arréte pas, et le calme ne vient point. Cette ten-
sion cérébrale, tant désirée pour produire et combiner des idées,
continue malgré les efforts qu’on fait pour la diminuer. Ce n’est qu’a
la longue qu'unsommeil inquiet, troublé, répare imparfaitement
des forces destinées a étre consumées de nouveau. Les nuits pas-
sées abrégent les jours, dit Bieon ; cette vérité est aussi-démontrée
guw'une proposition de géométrie. Que la nature nous fait payer
cher le mépris de ses lois et de ses legons! g
Les positions dans le travail., — Etre longtemps assis, courbé sur
un bureau, souvent la téte en feu et les pieds glacés; se lever, se
rasseeir, se frapper le frant par iotervalles, quitter sa plume, la
reprendre, la ronger ; tantdt donner aux traits de la figure tout leur
épanouissement, tantot les contracter brusquement, s’animer, se cal-
mer, s’agiter de nouveau antomatiquement, telle est en général la si-
tuation d’un homme qui médite profondément et veut exprimer sa
pensée. Ces mouvements en eux-mémes n’entrainent pas de grands
inconvénients, & I'exception de la courbure prolongée dutronc, sur-
toutsi on est myope. Une semblable position géne singuliérementla
circulation, favariseles stases du sang abdominal, comprime le foic,
I’estomac, et nuit aux fonctions de ces organes. J'assure que
cette cause de maladie, quoique une des moins remarquées, est
trés-active, car elle agit sans reldche et presque a I'insu de I'indi-
vidu. Som actien influe méme sur la stature. Joseph Scaliger re-
merque que Juste Lipse et Casaubon étaient tout courbés de
Pésude, Les tables A la Tronchin combattent avec avantage la cause
dont i} ®'sgit, mais il est difficile d’écrire longtemps debout. On voit
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des penseurs qui travaillent dans leur lit, position commode pour
méditer et non pour écrire. ) i

11 arrive parfois qu'une position ficheuse est commandée par le
travail. Michel-Ange, aprés avoir peint les plafonds de la chapelle
Sixtine, éprouva un accident singulier. 1l ne pouvait presque plus
rien voir en regardant en bas; s'il voulal't !ll‘e une !ettre, il .était-
obligé de la tenir élevée. Cette incommedité dura, dit-on, plusieurs.

ois.

" La rétention des urines et des matieres fécales. — Quand la téte est
fortement occupée, les autres organes ount beau so.lliciter le cer-
veau, le prévenir de leur état, 'avertir de leurs besoins, le mot n'y
répond plus, la sensation est nulle ou émoussée. Quelquefois cette
sensation est si vive par instants, qu’elle rappelle forcément I'atten-
tion sur lorgane en souffrance, mais inutilement. Le travail est
commencé, les idées abondent, la plume ou le pinceau- courent
légérement sur le papier ou sur la toile, alors on remet a un autre
moment le boire et le manger, les déjections alvines, etc. Qu'ar+
rive-t-i1? des langueurs d’estomac, des congestions pulmonaires,
des catarrhes et des calculs de la vessie, des constipations opinid-
tres , désespoir des gens de lettres , des magistrats, etc. , ete.,
en un mot , une foule de maladies d’aprés la constitution indivi-
duelle. L T

On assure que le chevalier Marin éprouva,sans y faire attention,
une forte brilure & une jambe pendant qu’il s’attachait 4 composer
quelques stances de son poéme I'’Adone. Quoi qu’il en soit de la-
vérité de cette anecdote, toujours est-il que, dans la profonde
méditation, les besoins naturels ne sont pas toujours satisfaits
aussi promptement que la nature 'exiges Cet effet répété altére
2 la longue les organes, et conduit insensiblement & d’incurables
maladies. ,

Des erreurs de régime. — C'est pitié d’observer le régime que-
suivent beaucoup d’artistes, de gens de lettres, de savants, sur-
tout quand leur réputation est a faire. Mais la célébrité de leur
nom a-t-elle contraint la fortune a sourire, ils passent avec une
incroyable rapidité du nécessaire au superflu; autre exces. Par-
tout accueillis, fétés, désirés, bientdt victimes des grands repas -et
des mets apprélés, leur estomac ne peut résister a I'activité qu’on
exige de lui. Ainsi, les privatious et les indigestions font tour 3
tour le supplice de ces hommes qui connaissent rarement ce qu’on
appelle I'économie du bonheur. « Malgré ma modération, disait
¢n riant un homme de lettres, il m’en a coité quatre fievres
blhguses pour opé.rer ce changement. » Tous n’éprouvent pas ces
accidents, je le sais; mais on avouera que, dans leur jeunesse sur=

rd
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tout, la fougue de leur imagination domine le plus grand nombre.
Ajoutons encore a ces motifs que ce qui est madération chez un
homme du monde devient excés chez I'artiste , chez le poéte,
dont la sensibilité organique extréme demande & étre singuliére-
ment ménagée. Au reste, la sobriété est devenue aujourd’hui assez
générale parmi nos littérateurs, quoique la gastronomie y soit
encare en grand honneur; enfin, la mode est venue au secours de
la médecine. Il n’y. a que I'excés du café sur lequel on n’a pu
transiger. Pour me tenir éveillé, dit Charles Pougens, je prenais
jusqu’'a dix tasses de café par jour, et je jetais une forte pincée de
sel dans la derniére, afin de lui donner plus d’activité. Qu’en'ré-
su.t1-t-il? une horrible maladie qui frappa  jamais de cécité I'auteur
aimable dont il s’agit. Beaucoup de personnes agissent encore
comme Frédéric II. Quelqu’un fit remarquer a ce prince que I'abus
dn café altérait sa santé : « Je le sais, dit-il, etjai fait une grande
réforme dans ce genre; je n’en bois plus que quatre ou cinq tasses
le matin et une cafetiére dans I'aprés-diner. »

En toutes choses il faut considérer la fin. Le czar Pierre 1°*
périt d’'une inflammation du col de la vessie, soit & cause de son
intempérance, soit parce qu'il négligea les soins méthodiques
qu'exigeait cette maladie. Aprés la ponction de la vessie que lui
fit Horne, chirurgien anglais, opération qui eut un plein succes, ce
prince s’exposa a un froid humide; la maladie reprit aussitdt un
degré d’activité qui ne tarda pas a devenir mortel.

La solitude. — Le pére Morin, docte médecin, dont Fontenelle a
fait 'éloge,, répétait sans cesse : « Ceux qui viennent me voir me
font honneur, ceux qui ne viennent pas me font plaisir. » Combien
d’hommes studieux, appliqués, poursuivant une vérité, une décou-
verte qu'ils ont entrevue, avec I'attention profonde qu’elle exige,
n’adoptent pas cette maxime ! Cette convergence perpéluelle des
mouvements vers la téte, cette activité non interrompue de I'encé-
phale, cette force de pensées, cette série d'idées, de raisonne-
ments, d'inductions, qui tiennent le cerveau dans une constante
érection, fatiguent outre mesure lés ressorts de I'organisme. Im-
moler la chair & I’esprit est bon pour parvenir a la célébrité, mais
jamais & la santé. Les impressions extérieures ou distractions pré-
viennent au contraire les fAcheux effets d’une solitude trop pro-
longée, elles interrompent ces fatales concentrations, distribuent
les forces d’'une maniére égale, les appellent & la périphérie, et
donnent & la circulation’ un mouvement uniforme. Quelques
hommes célébres, soit par raison, soit par expérience, ont mis ce
principe en pratique. On sait que le cardinal de Richelieu fut
trouvé en chemise, battant la muraille avec ses pieds. Bayle ne
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courait-il pas, avec la simplicité d’un enfant, voir des sauteurs
et des baladins de place? : ' :

Les habitudes bizarres.—11 ne sera question ici que de celles qui
influent snr la santé. Cest une grande et salutaire vérité qu'il faut de
la modération en tout, méme dansle bien. Des excés d’application &
Pétude, outre les causes déja mentionnées, produisent encore quel-
quefois des habitudes fatales au bien-&tre et 3 la santé. Claude
Bonrdelin, médecin célébre , se laissait emporter aux charmes de
I'étude, et voulant consacrer une partie de ses nuits & travailler, il
se gorgeait de café pendant le jour, puis il prenait de 'opium quand
il voulait retrouver le sommeil. Est-il une constitution capable de
résister & un régime aussi étrange? L’historien Mézerai avait pbur
habitude de ne travailler qu'a la chandelle, méme en plein jour;
il ne manquait jamais de reconduire jusqu’a la porte dela rue, avee
le flambeau & la main, ceux qui venaient lui rendre visite. Grétry,
pour s’'animer dans la composition, jeGnait avec exceés, prenait
café, s’échauffait jour et nuit & son piano, jusqu’a cracher le sang
avec une abondance effrayante; alors il se reposait et tAchait
d’arréter 'hémorrhagie. Cardan se causait des douleurs et de
courtes maladies pour mieux godter ensuite le plaisir que donne
la santé. Bernardin de Saint-Pierre nous apprend que Rousseau
herborisait dans la campagne, le chapeau sous le bras, en plein
soleil ; il prétendait que I'action du soleil lui faisait du bien. 1l en
est qui usent du tabac, soit en poudre, soit a fnmer, avec une
dangereuse prodigalilé. On en a vu se plouger les pieds dans un
bain froid, afin de déterminer un raptus de sang a la téte, capable
d'activer la puissance intellectuelle, etc. De pareils faits sont in-
nombrables, et je n’ai voulu citer que quelques exemples.

Pour bien compreudre I'extréme activité des diverses causes dé
maladies dont je viens de parler, il faut bien se rappeler qu’elles
agissent sur des hommes dont le goiit pour les travaux de la pen-
sée s'est transformé en passion, en avidité de se satisfaire a tout
prix. Soit pour le plaisir seul de I'étude, plaisir si attrayant par lui-
inéme, soit pour se faire un nom, soit enfin pour adoucirleur sort,
bien que la fortune wait que leurs plus faibles et derniers veeux,
il n'est point d’efforts, ni de travaux, ni de privations, ni de
dangers, vi de douleurs, ni de maladies, ni de souffrances, aux-
quels ces hommes ne consentent ; la mort méme qui s’avance n’a
pas toujours le privilége de modérer ce goht effréné pour les vo-
luptés de la science. « Sile Tout-Puissant, disait Lessing, tenait
d'ans une main la vérité, et dans 'autre la recherche de Ia vérité',
c’est la recherche que je lui demanderais par préférence; » tant
est grand chez cerlains hommes le besoin d’examiner, de connai-
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tre, d’approfondir, de méditer, espéce de soif intellectuelle qui
veut épuiser 'océan de la science, et qui le tarirait sans étre
apaisée. Combien de chimistes, de physiciens, de mathématiciens,
de naturalistes; se sont exposés pour voir et observer par eux-
mémes! Une inscription, un mot & connattre, un site & déterminer;
un pays & étudier, tels sont les motifs de longs et périlleux voyages.
Vaillant, célébre numismate, voyant son vaisseau sur lec point
d’étre pris par un corsaire, risqua sa vie pour 'honneur de I'ar-
cliéologieé ; il avala d’énormes médailles, qu'il ne rendit quapris
de vives douleurs. Haily, célébre minéralogiste , était détemu,
comme prétré, dans une des prisons de Paris, pendant la terrcur.
On obtint un ordre d'élargissement; mais comme on arriva un
peu tard, et que notre savant était occupé, il ne voulut partir que -
le lendemain ; et le jour suivant fut le 2 septembre ! Le peintre
Vernet se faisdit attacher 8 un mAt pour mieux contempler le
magnifique spectacle d’'un orage sur I'Océant. Combien ne sacri-
fient pas leur vie & leur curiosité! Le golt, devenu passion,cxplique
ce phénoméne d’une puissante volonté. Le langage, les maurs;
les habitudes, sont méme modifiés par ce violent désir, par cette
sainte ardeur d’acquérir et de connaitre. .

Peut-&tre fera-t-on I'objection que ces érudits sont aujourd’hui
bien rares; que poétes, artistes, médecins, etc., ont changé de
meeurs; que beaucoup ont déserté le cabinet pour la presse, pour
le forum ou la tribune. Or, ce forum, cctte tribune ne sont-ils pas
une cause de plus de maladie? Croit-on que le mouvement des
affaires publiques auxquelles ils prennent part, que le fracas des
partis, que le chioc des opinions contraires, que les chances diverses
du pays, ne réagissent pas avec force sur des imaginations, sur
des tempéraments aussi excitables? Et ces passions popnlaires qui.
retentissent au loin, et ces émotions de chaque instant de 'homme
d'Ftat, et ces vives inquiétudes sur ses vues et ses projets, et cette
tribune qui étourdit,ne pensez-vous pas qu'il y aitici de puissantes _
causes de maladies? L’influence morbigéne de ces agitations est
telle, qu’un homme capable de supporter de longs travaux dans le
silence du cabinet succombera peut-&tre dés les premiéres années
de sa carriére politique. Combien de santés ont été abattues ,
brisées sur la bréche parlementaire! La vie publique hite la com-
bustion vitale de quiconque s’expose & en courir les chances et &
en braver les orages. . .

Avouons pourtant que cette cause gt' cellqs précéden}menp
énumérées agissent avec une intensité toujours relative &
I'individu. 11 est des hommes qui ont le privilége de supporter
ave¢ impunité les plus longs, les plus rades travaux de esprit.

2
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Théodore de Béze mourut agé de quatre-vingt-six ans, et sa santé
ful si parfaite, quil assure m’avoir jamais su ce que c¢’Ctait qu’un
mal de téte. Presque toujours ces travaux usenl les organes de
I'homme de lettres, du poéte, de I'orateur, etc.; de maniére que
dans ses ouvrages, il n’y a pas un chapitre, pas une période, pas un
vers ou il wait mis une portion de sa vie.

11 est encore & remarquer que si le succés répond aux travaux et
aux‘espérances, les forces de I'économie se maintiennent mieux en
équilibre , toutes choses étant égales d’ailleurs. La plupart des
hommes célébres qui ont fourni une longue carricre ont été applau-
dis et vénérés par leurs contemporains. On dirait que I'illustration
est en quelque sorte une garantie de la santé. Le baume du succés
guérit bien des blessures de I'dme, et le corps en acquiert d’autant
plus d’énergie. Mais qui pourrait compter et connaitre toutes les
angoisses d’un auteur obscur, négligé, pauvre failli de la gloire, mal-
gré ses efforts pour en obtenir quelquesrayonsvivifiants ? Une plaie
d’amour-propre, arrosée d'amertume et de raillerie, est une plaie
mortclle, ou du moins d’aussi cuisantes douleurs n’ont jamais lieu
sans affaiblir les ressorts de la vie. Ajoutons qu’un auteur, un
artiste médiocre, devient presque toujours envieux; et voild le
comble de ses miséres. L’envie, ce principe délétére, est une cause de
maladie d’autant plusactive qu’elle agit sansreliche et secrétement.

Des organes spécialement affectés par les travaux excessifs de
Uesprit.

S'il est un fait positif en pathologie, c’est que toutes les causes
capables de produire l'irritation et I'inflammation commencent par
exciter et augmenter la sensibilité. La propagation synergique de
Pirritation nerveuse est par cela méme singuliérement remarquable
dans la constitution, objet de nos études. C’est doncsur le systéme
_ merveux en géncral, el primitivement, qu'agissent toutes les causes
de maladie. Or, quand ce systéme a acquis une prédominance ex-
clusive el contre nature, que I'économie est pour ainsi dire saturée
d'irritabilité, il est évident que tous les organes ot il se distribue
doivent &tre dansun état d'imminence morbide et trés-disposés a
toutes les affections pathologiques. (’est précisément ce qui arrive
chezbcaucoup d’artistes, de gens de lettres, d’hommes d’Etat, etc.,
livrés aux tyranniques préoccupationsde I'esprit. Cependant il y a
des organes qui semblent plus exposés A I’action de ces causes, et
sur lesquels il convient de fixer I'attention. “x

Plagons an premier rang le cerveau et ses dépendances. L’in-
contestable suprématie de cet appareil est Ia méme dans toutes les
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modifications qu'éprouve I'économie; c'est toujours le premier
pouvoir de I'association organique. Mais ici cette supériorité, et les
dangers qu’elle eatraine , sont augmentés par I'excessive activité a
laquelle I'encéphale est soumis. Certainement, c’est dans le cerveau
et dans ses actes qu'il faut chercher la source du bonheur, l'instru-
ment des ineffables plaisirs, des inconcevables délices des hommes
qui ne vivent que par la pensée ; malheureusement, c’est aussi la
que se trouve le véritable atrium mortis, I'origine des maux aux-
quels ils sont exposés. Qu’on veuille bien se rappeler la haute im-
portance des fonctions du cerveau, I'étendue de ses relations,
I'énergie, ladiversité de ses rapports sympathiques, et 'on nes’é-
tonnera plus du nombre, de la variété, de la gravité des maladies
qu’entraine son extréme et persévérante excitation. L’intégrité de
ses fonctions fait la base de la santé ; hors de 14, tout est désordre.
Il faut encore remarquer qu’il existe une foule de nuances dans les
altérations de encéphale, nuances souvent inappréciables , car nous
ne jugeons et ne reconnaissons que les extrémes. On comprendfaci-
lement que la méditation assidue, la contention de I'esprit, qui ten-
dent les ressorts de la pensée, qui absorbent la vie, qui la dévorent
par fractions, tenant sans cesse les forces cérébrales dans un état
de surexcitation, finissent par déterminer un molimen inflamma-
toire,, ou bien un affaiblissement général, causes de graves altéra-
tions. Mais ces altérations sont tantdt lentes, tantdt rapides; c’est
ce qu’il ne faut jamais perdre de vue. Les irritations latentes, les
inflammations sourdes, les congestions partielles, les ramollisse-
ments de plusieurs points de la substance cérébrale, ne se manifes-
tent souvent que par des symptdmes équivoques, douteux, d’un
excitement morbide ; lorsque le mal fait des progrés, les accidents
indiquent évidemment la cause, mais il n’est plus temps d’y remé-
dier. Les circonstances du tempérament, de I'Age, etc., influent
d’'une maniére évidente sur les altérations cérébrales. Les jeunes
gens sont plus exposés aux inflammations des méninges; les vieil-
lards, chez qui la pléthore veineuse domine, éprouvent souvent des
lésions organiques, des congestions, des ruptures des vaisseaux de
cet appareil , des ramollissements, etc. Toutefois, chez tous, les
affeclions pathologiques du cerveau sont toujours éminemment
graves, je le répéte, en raison des stimulations vives et continuel-
les éprouvées par ce viscére. Ajoutons que la sensibilité morale
acquiert ici, comme 'appareil physique, un surcroit d’activité. S’il
est vrai que chez I'homme civilis¢ I'imagination centuple les causes
et lesrésultats des maladies, quel effet cette imagination ne doit-
elle pas produire chez les hommes qui concentrent leur existence
dans I'exercice des facultés intellectuelles ! Aussi voit-on alors les
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accidents les plus graves déterminés par des causes asscz légeres.
Le poéte Santeuil fuillit perdre la raison pour avoir trouve ll]lmi
épithiete qu'il cherchait depuis longtemps. Un tablegu de Raphae
produisit un tel saisissement d’admiration sur le peintre Francia,
q'il s'évanouit et mourut. ' )

Un des effets principaux de la tension contnzuf:lle du cerveau -
est d'alfaiblir tous les organes plus ou moins immedlqtement places
sous sa dépendance, en les privant d’une partie de I'influx nerveux
nécessaire a leur action ; de 1a une foule de maladies plus ou moins
graves, plus ou moins variées. Fernel, cet illustre médqcm de
Catherine de Médicis, avait donc raison de dire ; A capile fluit
omne malum. ' ’

L’organe le plus exposé peut-étre & cette privation est Pestomac :
aussi I'affaiblissement du systéme digestif semble-t-il part‘lculler
aux hommes illustres. De nos jours, on a méme été jusqu'd pré-
tendre ¢valuer le génie d’apres 1’état de I'estomac..Tout en avouvant
I'exagération de cette assertion, il faut convenir avec Tissot, «que
'homme qui pense le plus est celui qui digére le plus mal, et que
celui qui pense le moius est celui qui digére lc mieux. » La pratique
journalicre de la médecine et Ihistoire des hommes célébres
fournissent des preuves surabondantes de ce que je viens de dire.
Mais pourquoi, chez les profonds penseurs, I'estomac est-il toujours
délical? On attribue cet effel a la vie sédentaire ; cela peut étre,
mais jusqu’a un certain point.

Napoléon , dont P'activité a toujours surpris ses contemporains,
avait au contraire un estomac susceptible et irritable. Je I'ai dit
précédemment : quand la sensibilité prédomine, la contractibilité
diminue; et c'est ce qui a lieu surtout pour I'appareil digestif, dout
la force tonique et contractile n’est pas toujours en rapport avec
la sensibilité. Il résulte de 1d que la faiblesse d’estomac, dont il
est question ici, saccompagne toujours d’irritation nerveuse de
cet organe. On peut ajouter encore que Pexcitation continuclle du
cerveau a unc influence directe et immédiate sur 'estomac. Cela
est si vrai, qu’une forte contention de I’esprit, une nouvelle subite,
agréable ou ficheuse, trouble aussitét la digestion, suspend I'appé-
tit, frappe P'appareil digestif d’un état de langueur presque patho-
logique; et comme tout s’enchaine dans I'économie, cet état de
I'estomac étant prolongé, influe & son tour sur les autres organes.
Quand Pacte de la digestion est embarrassé, retardé ; quand la
chylification est longue, incompléte ou nulle, il est dés lors évi-
d?_lll quc cette cacochylie, ou mauvaise élaboration du chyle,
wintroduira dans I'économie qu'un sang appauvri, et que la
nutrition cn sera essentiellement altérée. Le corps devient alors de
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plus en pll.ls faible, les chairs sont sans vie, les tissus sans consis-
lance, mais la sensibilité augmentc en proportion, Iirritabilité
nerveuse se prononce davantage ; les hommes ainsi prédisposés sont
toujours névropatiques. Mais failes que les digestions soient meil-
leures, les nutritions parfaites, le sang devient pur etriche ; bient6t
le corps se fortifie, Ia sensibilité physique et morale reste dans des
limites réguliéres. On le voit, la sphére d’activité de Pestomac est
trés-étendue, indépendamment de ses rapports avec les plexus
nerveux qui I'entourent, ce qui fait de I'épigastre un des plus
grands points de réunion des influences vitales.

Apreés I'estomac, je note le foie comme un des organes le Plus
souvent 1ésés- chez les individus qui se livrent aux travaux de la
pensée, surtout 2 un certain Age. La pléthore veineuse abdominale
prédominante, la structure compliquée de l'organe biliaire, ses
intimes rapports avee I'estomac, ses sympathies avec le systéme
nerveux ganglionaire, et peut-8tre avec le cerveau, expliquent
facilement la fréquence des lésions de ce viscére, ses engorgements,
ses tuméfactions, ses inflammations tantdt lentes, tantdt si rapides
et dangereuses. Racine mourut d’un abcés au foie, qu'on mécon-
nut, et que lui-méme avait négligé; 'ouverture de cet abcés fut
faite trop tard, et ce grand poéte mourut trois jours aprés, le 21
avril 1699. Ceci prouve, pour le dire en passant, que les faveurs
de la nature, comme celles de la fortune, ont leur balance de dan-
gers et de tribulations. Remarquons encore que I'organe étant 1ésé,
la bile cesse également d’étre dans les conditions normales de sa
composition. Tantdt épais, tantot ahondant , ce fluide, si essenticl
a I'élaboration du chyle, est aussi altéré dans sa naturc ; de 14 des
digestions laborieuses , une irritation permanente de I'estomac et
des intestins. Cetle irrilation se propage bientét au systéme
nerveusx viscéral, pour se réfléchir ensuite sur le cerveau. Les effels
moraux de cette disposition organique ont été observés par les an-
ciens, comme jen ai fait la remarquc. De tout temps on a vu
qu'une bile Acre et une excessive irritabilit¢ nerveuse sont deux
phénoménes inséparables. Cette sécrétion de fiel sc lie presque
toujours & un caractére ardent, difficile, etc., cte.

L’embarras circulatoire abdominal produit souvent les hémor-
rhoides, ce fléau des individus sédcntaires et constipés. Les hé-
morrhoides continuclles dénotent toujours une allération du foie.

L’appareil urinaire est, aprés le foie, celui dont les lésions sont
les plus fréquentes chezles gens de lettres, leshommes d’Etat, etc.

Le sens de l'ouie s’émousse assez promptement chez beaucoup
de penseurs. Fontenelle , Lesage , Beethoven, etc., en sont des
cxemples; il y en a sussi d’opposés. Le médecin Albinus, frére du
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célebre anatomiste de ce nom, fut atteint et mourl}td’une maladic
singuliére. Le sens de I'ouie était devenu f:hez lui tellement sen-
sible, délicat et impressionnable, que le bruitle plus lég,ef etéloyg-né
lui devenait odieux, insupportable. Cet état Q’hypersthenle a’udmve
produisit une cspéce de marasme auquel il succomba a I'dge de
cinquante-six ans. Enfin, je mets les yeuz au nombre des organes,
qui s'usent et se fatiguent le plus promptement_dansles contentions
de Pesprit. Et je rappellerai seulement que les quatre plus grands
éerivains du xvine® siecle, Voltaire, Buffon, Rousseau et Mont.es-
quieu, eurent d’assez mauvais yeux, mais notamment le dernier,
(ui mourut aveugle aprés avoir beaucoup souffert.

DES PRINCIPALES MALADIES DES GENS DE .LETTRES , ARTISTES,
SAYANTS, ETC., ETC,

Non vivere, scd valere, vila cst. — ManTiar,

L'homme, et surtout ’homme civilisé, est de tous les animaux
le plus sujet aux maladies. Que sera-ce donc des individus qui ont
en eux le principe moteur et progressif de la civilisation? Tout ce
qui pése sur 'homme social réagit sur sa constitution physique,
sur son moral, avec une activité presque toujours préjudiciable &
son bien-&tre; tout se réunit ici pour devenir cause incessante de
maladic. Organisation délicate ou renduc telle par le travail, sensi-
bilité extréme, exaltation habituelle de cette méme sensibilité,
imagination tendue, forces du cerveau continuellement en action,
négligence et oubli des soins propres 3 conserver la santé; que de
causes pour détruire les ressorts de I'économie, pour en miner les
forces, pour rendre le corps languissant, maladif, exposé aux
atteintes des agents morbiféres, pour faire de la vic une fiévre, une
angoisse, une lutte perpétuelle! Toutes les maladics de I'espéce
humaine peuvent donc se manifester chez les hommes dont les tra-
vaux de l'intelligence sont extrémes. Posons cette vérité comme
incontestable ; en voici la raison : c’est que les éléments forma-
teurs de leur constitution, de leur existence, de leurs penchants,
sont aussi le principe d’une foule de maladies, V'irritabilité étant la
vraie disposition aux phlegmasies, ainsi qu'aux affections nerveuses.
Cependant, comme chaque tempérament a une tendance spéciale
vers un ordre particulier de maladics, on remarque également chez
les hommes studieux, méditatifs, que certaines affections patholo-
giques y sont plus fréquentes que d’autres.
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lixaminons donc maintenant les effets morbides de la contention
permanente de I'esprit, sans nous flatter pourtant de parcourir en-
tierement l2 cercle douloureux de tant de miséres. En suivant 4 peu
prés lordre des organes, nous trouvons en premiére ligne :
Les affections du cerveau.—Leurs nuances, selon lesobservations
Jde divers auteurs, sont infinies et variées. Tantdt les accidents
deviennent rapides, comme dans les inflammations ou fidvres céré-
brales; tantdt I'influence stupéfiante d’études opiniatres ne déter-
mine qu’d la longue de graves accidents. L’apoplexie elle-méme,
qui tue un si grand nombre de penseurs, présente ces divers modes.
Avant que la victime soit foudroyée, combien de fois le cerfean
a-t-il été excité, tendu, violenté! Que de fois des raptus de sang &
la téte, de chaleur au visage, des douleurs sourdes, des pesanteurs
au front, des battements artériels redoublés aux tempes, un som-
meilinquiet, n’ont-ilspas clairement indiqué uneréplétion sanguine,
une stimulation cérébrale au-dessus du degré normal! « Je mourrai
d’abord par le haut, » répétait Swift, qui en effet fut atteintd’une
sorte d’aliénation mentale. L.a Bruyére mourut d’apoplexie, a I'Age
de cinquante-deux ans, le 10 mai 1696 (1). L’habitude, I'ardeur
du travail, ce bruit de célébrité qui retentit toujours dans I'imagi-
nation, entrainent le penseur au-dela des bornes fixées par la raison.
Le 18 juillet 1374, on trouva Pétrarque mort d’apoplexie, dans sa
bibliothéque, latéterenversée sur un livre. Guillaume, ex-roi de Hol-
lande, B. P. de Vasconcellos et D. A. Teija, sénateurs au Brésil,
Copernic, Malphigi, Leclerc du Tremblay, connu dans I'histoire
sous le nom de P. Joseph, Richardson, Linné, Marmoutel, Rous-
seau, Cabanis, Corvisart, Walter-Scott, et beaucoup d’autres
hommes célébres, ont été frappés d’apoplexie. Une petite atteinte
méme de cette maladie peut s’appeler, selon Ménage, un brevet de
retenue de mort. Napoléon, qui craignait 'apoplexie, demanda un
jour & Corvisart, son premier médecin, quelques idées positives sur
cette maladie. « Sire, lui dit le médecin, 'apoplexie est toujours
dangereuse, mais elle a des symptdmes avant-coureurs. Il est bien
rare que la nature frappe sans avertir d’avance. Une premiére
attaque, presque toujours légtre, est une sommation sans frais;
une seconde, beaucoup plus forte, est une sommation avec frais;
mais une troisi¢éme ést une prise de corps. » Corvisart lui-méme

donna une cruelle preuve de la vérité de son assertion.

(1y Quatre jours auparavant, il était a Paris, dans une compagnie de gens qui
'ont conté, od tout & coup il s'apergnt qu'il devenait sourd, mais absolument

sourd. Point de douleur. Il s’en retourna 3 Versailles, olt il avait son logement 3
I'hétel de Condé, et unc apoplexic d'un quarl d’heure lemporta.
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On pourrait expliquer de la maniére suivante I'action graduelle
des causes de cette maladie. E ,

Les excitations permanentes du cerveau augmentent d’abord soti
énergie, son activité, sa vie. w

Cet excés d’action, répété, détermine chaque fois un afflux dé sang
dans l'organe; les stimulations deviennent alors cointgestionnelles.s

Dans les commencements, ces congestions sc dissipent plus ou
moins complétement, le cerveau se libére, I'équilibre se rétablit.:

Plus tard, les dilatations forcées des vaisseaux deviennent telles,
que les congestions sanguines ne se dissipent qu'imparfaitement
de la des accidents, mais peu graves.

Plus tard encore, quand I'dge arrive, le systéme veincux aug-
mente d’ampleur, les veines cérébrales tendent a devenir vari-
queuses, tandis que les artéres diminuent de diamétre; les conges-
tions sont alors permanentes. ‘

Cet état d’engorgement augmente rapidement s’il y a uné
affection anévrysmatique au cceur.

De cet ensemble résultent les assoupissements, la stupeur, les
ramollissemients du cerveau, Iés trémbléments, 14 paralysie; enfin
I'apoplexic & tous ses degrés, etc.

Il arrive parfois, immédiatement aprés des méditations et des
veilles prolongées, que le cerveau éprouve une suspension totale
d’action. La torpeur douloureuse de I'appareil nierveux, qui en est
la suite, rend incapable de lier deux idées; la pensée cesse de se
manifester. Boerhaave dit avoir éprouvé cet état de stupeur aprés
avoir veillé plusieurs nuits de suite dans son cabinet. On concoit
qu’une aussi profonde hébétation du systéme sensitif, étant répétée,
doit étre une des causes les plus destructives de la santé. De la
résulte, en effet, une foule d’affections nerveuses qu'on ne peut
ni décrire, ni classer, ni guérir.

Maissi I'action vitale est extréme dans I’encéphale, toutiangﬁit
dans I'appareil digestif. La circulation sanguine abdominale, trés-
peu fxctive par elle-méme, notamment dans les ramifications de
la veine porte, si bien nommée porta malorum, devient de plus €n
plug pér,uble. L’aﬁlux de sang artériel vers les parties supérieures,
la vie sédentaire, la flexion habituelle du trone chez beaucoup de
savants, de gens de lettres, contribuent encore 3 augmenter cette
disposition. P'er‘uyx,n't ce temps, I'estomac perd de sa force contrac-
(!Ie, une sensibilité importune, fatigante, s’y manifeste, et la fonc-
tion digestive saltére de plus en plus.

, Aussi, quam} on devient forcément attentif i ses digestions, que
l,estom,ac eSt‘dCHCﬂF » srupuleux, exigeant certains aliments, que
Iappétit est irrégulier, qu'il Y a des flatuosités, des rapports aigres,
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un sentiment de chaleur 4cre & la gorge, de gonflement et de
pesanteur a I’épigasire pendant I'acte digestif, redoublez de pré-
caulions. Il est certain qu'alors le tube alimentaire ourdit une
maladie grave, qui tdt ou tard fera explosion. L'inflammation i
tous ses degrés, du foie et de I'estomac; lictére ou jaunisse, la
astralgie, les perforations spontanées, les. coliques nerveuses ou
épatiques, les vomissements fréquents, le squirrhe au pylore, les
affections cancéreuses, elc., sont. les conséquences du principe
morbifique dont nous venons de parler. En faisant ici la méme
remarque, que pour le cerveau, nous trouvons que les maladies
1égeres de I'appareil digestif, comme I'inappétence , les digesMons
pénibles, les flatuosités incommodes, sont des nuances d’altéra-
tion organique et fonctionnelle qui conduisent souvent A des lésions
que l'art ne peut plus combattre dans la suite.

Quoique la conslipation ne soit pas précisément une maladie,
elle est si fréquente chez les savants ou les artisles, elle est la
cause secréle ou palente de tant de maladies, qu’il faut bien la
regarder elle-méme comme une maladie. Deux causes la pro-
duisent : I'ardeur, la sécheresse naturelle du canal intestinal, ou
bien la faiblesse, I'atonie compléte de ce méme canal. Cette
derniére cause se remarque souvent chez les vieillards. Il serait
superflu d’énumérer tous les accidents produits par d’opinidtres
constipations. Nous cilerons seulement les principaux, comme I'in-
flammation du canal intestinal, les dégénérescences de tissu, les
hémorrhoides, les fissures et fistules a I'anus, elc. Remarquons en
outre que la portion libre du canal, sympathiquement irritée par
la portion remplie de matiéres fécales, donne lieu 4 un commen-
cement de trouble dans I'organisme. Ajoutons qu’il y a toujours
absorption d'une portion des dernicrs produits de la digest‘ion ; or,
on concoit ce qui doit arriver du séjour continuel de matiéres ex-
crémentitielles formées des débris et du résidu de nos parties,
mélées avec le sang, parcourant avec lui le cercle circulatoire, et
s'assimilant en méme temps avec nos organes.

Notons encore que les personnes tris-constipées éprouvent ausgi
par irritation intestinale de fréquentes diarrhées ; et rien ne fa,tl-
gue davantage que ces alternatives de constipation et de dlarl:hge,
rien n’épuise plus vite les forces, surlout quand l’estomac digére
mal les substances soumises a son action.

Les calculs des reins et de la vessie. — C’est une observation déja
faite que cette maladie semble le triste apanage de beaucoup de
savants. En effet, dans une certaine période d’années, on trouvera
comparativement que cette maladie prédomine chez l'es penscurs.
Elle a fait le supplice de Luther, qui fut opéré le 27 février 1537 ;

3
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du grand Bossuet, etc. Apres lamort de Bulfm’l, on trouva cinquantgf
sept calculs dans sa vessie, de la grosseur d’une olive. Les parois
de la vessie se trouvérent lrés-épaisses. Ce ’grand. naturaliste
supporta jusqu'd I'dAge de quatre-vingls ans I'excessive douleur
occasionnée par la présence de ces corps etrangers. .

Dans son excellent Traité de laffection calculeuse, etc. (Paris,
1838), le docteur Civiale présente un curieux ‘tableau des person-
nages calculeux ou graveleuz, en remontant a une époque peu
¢loignde. Ce lableau ne comprend pas moins de cent quarante-
huit noms, dont voici les plus célébres : d’Alembert, Amyot,
Bacon , Barthez ( médecin ), de Beaumont (I'archevéque), Bossuet,.
Buffon, Michel-Ange, Calvin, Casaubon, Cesavotli (le poéte),
Colot (chirurgien), Desaugicers (poéte chansonnier), Dubois
(Antoine, chirurgien), Elisabeth ( princesse palatine), Fourier
(physicien), Franklin, Garrick, George IV (roi d’Angleterre),
Hallé (médecin), Harvey (médecin ), Innocent XI, la Peyronnie
(chirurgien), Laromiguére ( professeur de philosophie), Leibnitz,
Linné, Mascagui (médecin), Mentelle (géographe), Mercuriali
(médecin), Napoléon, Newton, Portal (médecin), Riolan (médecin),
J.-J. Rousseau , Scarpa, Dupuytren (chirurgiens), Anne Delavigne
( poéte), Volney, Voltaire, etc. , etc. o

Le catarrhe chrontque dela vessie.—Aprés lescalculs de la vessie,
cette affection est peut-&tre la plus commune parmi les hommes
méditatifs. On sait qu’elle empoisonna, ainsi que la gravelle, une
partie de I'existence de J. J. Rousseau. Nul doute qu’en mainte-
nant dans I'économie de cet homme célébre un état habituel
d'irritabilité, une pareille maladie n’ait contribué a la misan-
thropie et aux boutades humoristiques du philosophe.

L'hypochondrie. — Celte misanthropie, dont je viens de parler,
conduit souvent par une pente insensible & 'hypochondrie. Que le
sicge de l'affection dont il s’agit soit exclusivent dans le cerveau ou
dans I'abdomen, comme on n’en saurait douter, toujours est-il
gu'elle se caraclérise par une grande mobilité du systéme nerveux.
C'est le trait distinctif de cette maladie.

Lamélancolie. — Les causes de celte affection sont innombrables :
ainsi je rappellerai seulement qu’elle se caractérise presque toujours
par une idée fixe, qui ordinairement enivre I'Ame et s’en empare
totalement. Arétée (lib. 1, de Causis et Sign. morb. diuturnorum)
dit en parlant de la mélancolie : Est autem animi angor, in una
cogutatione defixus, alque inherens absque febre. Le principe sentant,
Plong@ dans I'absorption de cette pensée dominante, la poursuivant
jusqu’a son dernier terme, arrive inévitablement, ou a I'extraordi-
naire, a I'inconcevable, aux ac,ris somnia, ou 3 la vérité pure, a la
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découverte d’une loi fondamentale. Dans I'un et P'autre cas, deux
choses arrivent, et toutes les deux tendent a la mélancolie. Celte
force et cette continuité d'atteution a laquelle est attachée la supé-
riorité du talent, faliguent et brisent les ressorts de I'économie;
voild pour le corps : de l'autre, I'Ame s’élancant dans les -hautes

erégions de I'intelligence, se séparant autant qu’il est en elle de la
chair ¢t du sung, pour franchir les bornes du possible, pour jouir
de toute sa spiritualité, atteint promptement les limites de 'huma-
nité, et retombe ensuite malgré elle dans la vie des intéréts
matériels, souvent aprés avoir brisé le faible et fragile organe du
bon sens. Cette excentricité intellectuelle s’accompagne inévta-
blement de mélancolie, et, par une conséquence presqune immé-
diate, de plusieurs maladies plus ou moins graves, presque toujours
chroniques; 1'dge, le genre de travail, la position sociale, les
événements extérieurs, déterminent ensuite le genre et la forme
de ces maladies.

La monomanie. — L’éréthisme perpétuel du cerveau brise I'intelti-
gence en Venivrant. De 13 les illusions, les hallucinations, les fan-
tdmes, les images décevantes qui trompent sans cesse I'esprit de
ces infortunés. Lorsque I'empire de leurs facultés leur est tout a
fait retiré, ils n’ont plus que I'univers dont ils se sont fait une idée
particuliére ; ils 'y vivent & leur maniére, ils y sont quelquefois
heureux. Mais ce crnel bonhenr est refusé aux hommes instruits,
méditatifs, atteints de cette maladie. Malgré ce prolongement
indéfini d’'une idée qui arrive quelquefois & la monomanie, il y a
presque toujours chez eux un fond de raison, de souvenirs et de
regrets qui fait-leur supplice. Le délire existe, mais il est ordinai-
rement incomplet; on a tout & la fois la conscience du désordre de
son esprit et de 'impuissance & en rétablir 'harmonie. N'est-ce
pas 12 arriver au terme de la- douleur possible a l’homme? C’est
ainsi que Pascal voyait toujours un abime & coté de lui, que Le
Tasse entendait des voix qui lui traduisaient ses propres pensées
dans un cabanon de I'hdpital Sainte-Anne. Voici ce que ce grand
homme écrit sur sa maladie, & son ami Cataneo : « Quand je suis
éveillé, il me semble apercevoir des feux scintillapts dans l'air ;
quelquefois mes yeux sont si enflammés que je crains dg’ perdre
la vue et que j'en vois sortir des étincelles. D’agtres fois, j’entends
des bruits épouvantables, des sifflements, des tintements, des sons
de cloche, des frémissements comme d’horloges qui se détraquent
ou frappent I'heure. En dormant, je m"lma.gme quun 'ch(;val se
précipite sur moi et me renverse, ou que je suis couvert d’animaux
immondes et repoussants. Toutes mes articulations sont doulou-
reuses, ma téte s'appesantit; et au milieu de tant de douleurs et
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de craintes, tantdt m’apparait I'image de la Vierge, belle et jeane,
avee son fils entouré d’un cercle coloré de vapeurs; tantdt c’est un
esprit follet qui me tourmente et me poursui.t ‘de mille n:anié:!"es'. ¥
Malheureux poéte ! que d’ennui! que de miséres ! Oh! qui vou-
drait de la gloire & ce prix? ‘ 'E
Nous ne pousserons pas plus loin ce rapide exposé des_ maladies;o
pour ainsi dire spéciales au tempérament et aux _ha‘blt.udes ‘Hes
penseurs. Mon intention a été seulement de noter les principaley;
car il est un grand nombre d’affections classées parmi les indispe-
sitions qui attaquent journellement ceux dont I'intelligence est ‘sans
repos. Tels sont la migraine, les douleurs et les pesantetrs’de
téte, les hémorrhoides, les paralysies partielles, les spasmies’, les
tremblements, et une foule d’affections nerveuses dont 1a multiphi-
cité et la variété font de la vie une sorte de maladie perpétuefie
qui n’a pour crise et pour fin que lamort. H faut encore remarquer
que, sans étre malade, on éprouve que certaines parties sont' habi-
tuellement sensibles et douloureuses. A celui-ci la poitrine; & cet
autrelesreins, etc. « L'empereur Napoléon ayant la téte fort délicdte,
n’aimait point les chapeaux neufs, et gardait longtempsles mémeés.»
(Mémoires de Constant, tome 1°*, page 247.) Telle est Vdrigine
du petit chapeau, si célébre dans I'histoire de ce grand homme.
‘Indépendamment de ces affections morbides générales, il en-est
-encore de particuliéres a telle ou telle classe de savants ou d’ar.
tistes. Les orateurs, les musiciens, les acteurs, les anatomistes, les
chimisles, les médecins, etc., sont exposés & des maladies relatives
a leurs occupations et aux organes qui fatiguent davantage’ dans
I'exercice de leur profession. Toutefois, le plus grand nombre de
ces affections peut se rapporter aux principes géméraux exposés
dans le commencement de cette dissertation. Au reste, je le redis
encore : beaucoup d’hommes illustres éviteraient ces maux en
épargnantleursforces; maisil enest peu entre eux qui sachent mettre
des bornes & leurs travaux, 3 leurs entreprises et a leur ambition
de célébrité. Juste Lipse, comme tant d’autres, travailla jusqua
I'entier épuisement deses forces. On dit que, se sentant frappé de
la maladie qui I'enleva’, il s'écria : Adlectum, ad lectum. Cabanis
(Journal de la maladie et de la mort de Mirabeau) nous apprend le
mépris que cet homme célébre faisait de la douleur physique, préten-
dant la secouer comme les peines morales. Oh sait qu’il mourut
jeune encore, et que ses cxcés dans tous les genres furent le véri-
table poison qui le tua.
Il faut encore faire observer que plus les maladies sont fréquentes
d?.ns la ‘co’nstlsutlo‘n nerveuse, et plus cette constitution augmente
dintensité. C'est-d-dire que les forces sensitives acquiérent en acti-
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vité ce que perdentlesforces motrices. Il est certain, d moins qu'on
ne seit jeune et plein de vigueur, il est certain, dis-je, qu'aprés
ung maladie grave et longue, la sensibilité devient plus vive, le
coeps plus impressionnable, la force de résistance vitale a baissé.
C'est ce qui arrive aux individus méme le plus fortement consti-
Aués. Engénéral , il est reconnu que les maladies laissent presque
toujours aprés elles une prédominance remarquable du systéme
sensilif sur les forces motrices, et qu'elles 'augmentent de beau-
coup quand elle existe déjh. Personne assurément ne recut de la
neture un .corps plus vigoureux que ce méme Mirabeau, dont je
pariais toytatheure ; eh bien! par I'effet des maladies, ses forees
musculaizes §'étaient pour ainsi dire anéanties. L’homme le plus
sebuste était devenu susceptible d’étre remué par les plus faibles
impoessions. Ses muscles restaient toujours ceux d’'un Hercule pour
le volume , ses nerfs étaient presque ceux d’'une femme délicate.
Pasvenu a ce point d’irritabilité et de faiblesse tout a la fois, il est
aisé.de présumer ce que deviennent la santé, I'existence el le bon-
hewr.- Bn éréthisme nerveux et une prostration de forces se succé-
dent et.slalternent presque sans cesse, aucune fonction ne s'exécute
régulierement, quoique sans trouble notab'e ; souvent méme une
espice d'ardeur intérieure, de fébricule, excite, détruit et mine
¥économie. On fait effort pour ranimer la puissance vitale , mais le
progris & épuisement est tel, les organessont si fatigués, la trame
de la vie:si usée, que 'existence devient un travail de chaque jour,
de chtaque imstant. Et pourtant, il faut veiller armé, redoubler de
précautions; sans quoi une vieillesse prématurée, ou d'affreuses
maladies couvriront bientdt de cyprés cet autel de la gloire, infi-
déle abri comtre les atteintes de la douleur.

DE L% MARCHE DES MALADIES CHEZ LES PERSONNES DOUEES D% LA CON-
_ STITUTION PARTIGULIERE AUX GENS DE LETTRES, AUX ARTISTES, clc.

IR S 17 19 2 Judicium difficile, expotien(i; fullax. — Iirre

L e

Il est, en médecine, un principe de pathologie reconnu vral dans
tous des temps : Cest que si chaque maladie a ses symptomes partl‘-
culiers; Ja marche de cette maladie est puissamment modifiée par
In constitution individuelle; et cette modification est telle , que
denx .maladies ‘placées dans le méme cadre n’ont réellement
qu’une identité trés-générate. La vie différe dans chaque homme,
qw'il soit souffrant ou qu'il jouisse de la plus belle santé.
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Cettle donnée admise, on doit s’attendre que le cours des mala-
dies, chez les penseurs éminemment nerveux, présentera des cir-
constances particuliéres importantes a connaitre pour en diriger
méthodiquement le traitement. Je réduis ces circonstances a trois
principales :

1° Les accidents nerveux.— On voit ici toute I'influence de Ia
constitution dont il s’agit. En effet, le délire, les hallucinations,
les spasmes , les agitations tétaniques, les raptus de sang au cer-
veau, sont alors trés-fréquents. Ce dernier accident est surtout
habituellement ohservé dans les maladies aigués des hommes livrés
aux travaux de la pensée. Chez eux, la téte se prend, selon leur
expression, avec une étonnante facilité ; il est aisé d’en trouver la
raison. Cependant remarquons qu’il est d’'une haute importance
de bien distinguer si le délire, quand il a lieu, est sympathique, ou
s'il est le produit de I'inflammation des méninges. On. congoit que
cette différence est essentielle pour le traitement a établir; mais
il faut aveuer que la distinction dont nous parlons n’est pas toujours
facile a faire. Chez les individus ou il y a prédominance nerveuse,
comme les femmes, les enfants, le délire sympathique ou par agi-
tation nerveuse générale se manifeste souvent, il y a éréthisme
cérébral; mais ici nous avons de plus les longs travaux , les excita-
tions soutenues auxquelles le cerveau a été soumis, ce qui le
dispose singuliérement aux congestions et aux inflammations. Au
reste, les signes commémoratifs, I'idiosyncrasie du malade , indé-
pendamment des symptdmes particuliers de la maladie, mettront
le praticien attentif sur la voie. Il faut aussi remarquer que chez
les gens de lettres, lesartistes et toutes les personnes dontle cerveau
est continuellement en action, les chocs, les coups 2 la téte sont
essentiellement dangereux ; les plus funestes résultats en sont par-
fois la suite. :

2° Lirrégularité des symptémes.—Onle sait depuis longtemps, la
force vitale est le plus grand trouble-calcul qui existe : jamais on
ne soumeltra cette puissance a la rigueur géométrique. C’est bien
antre chose quand la sensibilité est extréme et I'action musculaire
diminuée! L'impetus vital est alors complétement irrégulier, et
rien ne trahit mieux I'épuisement du principe de la vie. C'est
qu’on voit dans les maladies aigués des hommes qui, par de longs
travaux de I'esprit, ont faligué I'appareil nerveux. Si le rhythme
vital est mobile, inégal, chez ’homme de lettres ou I'artiste jouis-
sant de la santé, qu'on juge de ce qu’il doit étre quand une affeclion
pathologique grave ébranle et bouleverse ’économie. Rarement
vgit'-on chez eux une maladie naitre, se développer , parcourir ses
periodes avec une constante régularité ; presque toujours les symp-



tomes sont tumultueus, les accidents bizarres, les crises intempes-
Lives, !evénem'eng incertain. C’est alors'que I'on reconnait toute
la vérite de l'axiome d'Hippocrate : Aeutorum morborum, mon
omnind tutae sunt prwdz(:,{zones,-neque morus, nequesanitatis. Remar-
quons bien, en effet, qu’il ne faut pas toujours porter un pronostic
fdcheux, malgré la discordance et 'apparente gravité des symp-
thpes. Tout cet appareil effrayant se dissipe quelquefois sans
Iésion notable. Ne mesurez donc pas toujours la force accélérative
d.es mquve_ments vitaux sur l'activité nerveuse ; c’est une observa-
tion faltq]ournellemeut par les praticiens. Mais si le mal est opi-
nidtre, sila nature est tenax propositi, comme dit Stahl, il faut
craindre alors que les forces vilales, depuis longtemps fatiguées,
ne puissent résister a I'attaque.

8° La rapidité des sympathies.— Le docteur Clarke, célébre bota-
niste, ayant porté une fleur sous son nez et respiré avec force pour
en recueillir le parfum, un insecte s'introduisit dans une narine et
y causa trés-promptement une inflammation qui devint mortelle.
Murillo étant a Cadix, pour peindre, dans une chapelle, les fian-
cailles de Sainte-Catherine,se blessa  I'angle d’un échafaudage.Cette
blessure, peu considérable, le fit beaucoup souffrir, et amena lca-
tement sa mort, qui arriva le 3 avril 1682. 1l est évident que, dans
ces trois cas, il y avait une prédisposition toute particuliere. C'est
quen effet, chez les hommes trés-irritables, la diffusion progressive
du travail local morbide est trés-rapide, parce qu’elle dépend
presque toujours du systéme nerveux. Ainsi, la condition patho-
logique .par excellence existe ici au degré le plus marqué : de la
ces accidents, ces symptémes qui affectent en peu de temps presque
toule I’économie, ces perturbations générales, par une impression
douloureuse portée sur I'un des rameaux les plus déliés du systtme
nerveux. Les stimulations sympathiques ont, dans celte conslitu-
lion, un degré d'énergie qu'elles n’acquiérent dans aucune autre ;
le consensus organique semble plus actif, ce qui fail que la chaine
pathogénésique des causes de la maladie aux symptomes parait
souvent rompue. On ne congoit pas qu'une cause, parfois assez
* légere, puisse déterminer une maladie souvent mortelle. Cela est
vrai; mais il faut réfléchir que I'édifice était miné depuislongtemps.
Fréron mourut frappé de la goulte en apprenant la suppression
de son journal. Pitt mourut aussi de la méme maladie. quand il
sut les éclatantes vietoires de Napoléon.

Daprés ces considérations, il est évident que la mal:che (!es ma-
ladies, chez les hommes qui font abus des travaux de l'intelligence,
étant presque toujours irréguliére, est par cela méme redoutable et
insidieuse. A moins que lindividu ordinairement névropatique
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n'éprouve de ces affections nerveuses journaliéres auxquelles la
plupart des penseurs sont exposés, il faut étre en garde sur les ac-
cidents qui peuvent se développer. La force, la promptitude de la
réaction curative ne peuvent étre estimées que d’une ma'm_ére trés-
approximative; on ne peut quelquefois distinguer la lésion pre-
iniére, essenticlle, & travers le tumulte des symptdmes produits
par un systéme nerveux continuellement prédominant et agité :
comment alors prononcer sur l'issue probable de la maladie? La
seule régle assez positive qui puisse guider dans ce cas, c'est qu’en
géuéral I'économie étant épuisée par de longs travausx, cetie éner-
vation doit étre comptée pour-beaucoup dans la probabilité des
chances de la maladie. Van Orbeeck, peintre hollandais, tomba
gravement malade par suite de ses excés dans tous les genres. Les
médecins fondaient quelques espérances sur son dge; mais il leur
dit : Messicurs, Wayez aucun égard d mes quarante-six ans; il faut
compter double, car j'ai vécu jour etnuit. Il mourut en effet de cette
maladie, en 1706.

C'est surtout dans la convalescence qu’on remarque combien
sont grands la prostration et ’épuisement des forces. La violence
de la maladie, la diéte prolongée, le défaut de sommeil, ont en-
suite beaucoup ajouté a la faiblesse, radicalement épnisé 1'énergie
de la puissance vitale. Dés lors, comment ranimer ce corps languis-
sant; comment soulenir, aviver ce principe de vie présde s’éteindre,
fortifier des organes sans ressort , étayer un édifice ruiné de tous
cotés ? Ce n’est qu’a force d’art, de soins et de temps, qu'on obtient
quelques succeés. Il convient aussi de signaler un préjugé qu’on re-
marque chez certains penseurs : c’est qu'a peine échappés a une
maladie grave, ils s’'imaginent que leur santé est désormais iné-
branlable ; voild leur corps purifié, refait & neuf, ils aiment & s'en-
chanter eux-mémes de celte espérance. Préjugé dangereux, en ce
qu'il fait perdre de vue cet excellent précepte d’hygiéne, que toute
maladie survenue a un certain 4ge porte uneatteinte a I'organisme,
dont il faut soigneusement observer les effets.

C'est en vertu de ce principe qu’il faut prolonger les soins de la
convalescence jusqu'a ce que I'équilibre des forces soit compléte-~
ment rétabli, notamment de celles de 1'estomac. Mais ici nouvel
obstacle. Comment s’occuper sans cesse d'une santé odieusement
tyrannique et chancelante? Aussi se hite-t-on de reprendre ses
travaux de méditation. Les organes sont encore souffrants, mais
Iesprit est lucide : que faut-il de pluspour s'exposer aux tempétes
de la vie publique, ou pour se renfermer jour et nuit dans le ca-
binet ou l'atelier , élaborer son ceuvre un instant délaissée, ceuvre
de vie a laquelle I'immortalité est promise? Aprés une grave
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maladie , un-grand poéte écrit : « J’étais le 15 absolument hors de
danger, et je faisais des versle 16. » Voild ce que les médecins
observent tous les jours. Or, il faut remarquer comme une fatalité,
que la poésie, cette grande fatigue de I'Ame, de I'esprit, du cceur
et du corps, est précisément le genre de travail qui offre le plus
d’entrainementet d’attrait. D’ailleurs, quand I'activité intellectuelle
se porte sur les affaires publiques, croit-on que la santé s’en trouve
moins -compromise? Qu'on se gésabuse & cet égard. Je I'ai déja
dit: il 'y a bien du danger pour les gens de lettres & respirer la bra-
lante atmosphére des passions politiques. Si les profondes et opi-

- nidtres études du cabinet deviennent une source de maladies,%l y
a aussi des adoucissements. Mais les idées politiques qui fermen-
tent sans cesse au fond du cceur, le zéle ardent des partis, les intri-
gues & conduire, les soins qu’il faut se donner, les calomnies &
dévorer, etc., est-il rien de plus capable de tourner le sang, de
'enflammer, d’ébranler chaque fibre de I'économie! Beaucoup
d’exemples je pourrais citer ici des funestes effets de pareilles agi-
tations; mais, pour ne pas rendre plus longue cette dissertation,
jeles passerai sous silence.

PRINCIPES GENERAUX DE TRAITEMENT.

Qui Lene judicat , bene curat,
| Brarivy, Med., Tib. Lo

Toute maladie doit &tre traitée par un médecin ; lui seul est juge
_dans ce cas, parce que lui seul peut apprécier la nature du tempé-
rament , les symptémes par lesquels le systéme nerveux révéle sa
souffrance , le principe , les causes, I'intensité et les phases diverses
de la maladie ; reconnaitre cet a-propos fugitif, e moment opportun
qui-décide le succés, mais qu'on ne peut saisir qu’a l'aide de l'exgé-
rienceet dutact médical le plus exercé.Quiconque n’a pasces donnegs
ne sera jamais gu'un charlatan téméraire. Cependant il est des pré-
ceptes dont-la généralité s'applique aux affections pathologiques
d’une certaine classe d’hommes, et c’est précistment ce dont il
gagit ici. Oui, il y a un art de traiter les mala}dies d’'un homme de
génie , d’'adoucir ses souffrances ; mais cetart s’apprend comme tous
les autres. o

Une observation fondamentale est de ne jamais perdre de vue
cette suractivité du systéme nerveux, particuliére aux penseurs;

A
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cette irritabilité du physique et du moral, qui souvent déconcerte
les plans thérapeutiques les mieux combinés. La conséquence la
plus immédiate de ce principe est qu’il faut procéder, autant que
possible , par la méthode sédative, aider avec prudéence le pouvoir
autonome de la nature. Les stimalants produisent sar leur é&conomie
une action extraordinaire , méme chez les plus calmes en appa-
rence. Goéthe était d’une constitution vigoureuse, et cependant les
médicaments agissaient sur 1ui & tads-faible dose; une pétite cuil-
lerée 3 bouche de teintare de rhubarbe le purgeait assez fortement,
ainsi que deux gros de sulfate de soude. Par elle-méme, cette
susceptibilité nerveuse est un des plus grands obstacles & surmonter
pour ramener les fonctions & leur type normal ; que sera-ce donc
si le praticien tend & {'augmenter par des moyens excitants et peu
rationnels ? D’ailleurs, cette irritabilité, tantdt concentrée et spas-
modique , tantdt patente et-expansive, se manifeste & chaque
instant. : : .

La tendance constitutionnelle aux agitations nerveuses jette
toujours te praticien dans une cruelle perplexité sur le choix et
I'emploi des moyens de guérison; souvent méme, en raison du
défaut d’énergie motrice, il y a tout a la fois dans le malade faiblesse
et exaltation. Que fera-t on? Si on a recours aux débilitants, les
forces tombent avec une effrayante rapidité; emploie-t-on les toni-
ques, l'irritation organique s’allume et se propage. L’état méme de
I'estomac, comme on I'a remarqué, offre souvent cette fAcheuse
disposition de faiblesse irritative, double point de vue thérapeutique
et qui la complique. Pour naviguer avec sireté entre ces écueils,
trouver la mesure exacte et proportionnelle, le seul moyen peut-
étre est de bien connaitre et I'individu malade et I'individualité
morbide, e sujet et la maladie. _

On peut cependant établir en principe que la meilleure condi- -
tion du traitement semble la suspension totale de Yexercice de la
pensée pendant un temps donné, comme on soustrait, pendant un
certain intervalle, un ceil irrité 8 Paction de la Tumiére. Mais cette
condition n’est point entiérénent au pouvoir du médecin, il faut
seulement en approcher le plus possible: c’est le sédatif le plus sir
que je connaisse. Ajoutons que tout stimulant énergique, tout im-
petum faciens, ne doit &tre employé chez les malades doués de la
constitution dont il s'agit qu’avec une extréme réserve, sans néan-
moins perdre de vue I'état des forces en général et des organes en
particulicr. Au reste, les méthodes curatives les plus convenables
dans cette circonstance se tirent presque toutes de I'hygiéne.
Combien d’hommeséclairéspuisent avecavantage, dans cette source
salutaire , les moyens de rétablir et de conserver leur santé!
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Parise dit : « Jatteste qu'il m'est souvent arrivé de guérir des sa-
vants, des gens de lettres, des hommes. condamnés a de longs et
pénibles travaux de cabinet, par un régime approprié i leur tempé-
rament et continué avec persévérance. A I'imitation de Linnée,
j"ai guéri des migraines opinidtres par I'usage de I'eau fraiche prise
a jeun, moyen secondé par un cxercice régulier. J’ai combattu avee
succés des délabrements d’estomac et de poitrine par le lait donné
sous toutes les formes; des z&ctions bilieuses et l'ictcre, si com-
muns chez les. hommes. de ca®nct, par I'usage trés-abondant des
fruits , notamment des raisins, par celui du vin blanc largement
coupé d’eau et bu & profusion, quelquefois méme par U'emploi
soutenu des- huitres. » La dicte osirée produit, dans certaines
gastralgies, des effets plus avantageux qu’cn ne le croit ordinai-
remeut. _

IT est pourtant des cas, on doit I'avouer, ou la médccine cst
forcée d’agir avec des moyens plus actifs et plus prompts, quoique
toujours simples ; tels sont la saignée, 'opium, le quinquina, les
bains, les eaux thermales, les lavements, les purgatifs légers, etc.
C'est bien peu de médicaments, dira-t-on; eh bicn! en voici
d’autres d’une efficacité non moins démontrée : la sagacité, le
coup d'wil pergant et juste, le jugement d’instinct, la prudence et
la patience du médecin, sa connaissance intime du malade et de la
maladie ; d'un autre coté, la résignation, la confiance, I'exercice,
le travail modéré, un air pur, la ferme volonté de guérir. Jajoute-
rai ici quelques remarques sur plusicurs dcs médicaments dont je
viens de parler.

La saignée ne doit étre employée qu’avec circonspection chez
les sujets faibles et nerveux. 1l ne faut surtout la réitérer que
quand Pindication est formelle et positive ; I'oubli de ce précepte
ameéne souvent de fichcux résultats. Un des plus immédiats, un
des plus difficiles a réparer, est I'innervation, 'abaltement, la chute
profonde et rapide des forces. La prostration est telle quelquefpis
que rien ne peut redonner ensuite & la force vitale sa primitive
énergie. En voici quelques exemples nolables : . ‘ ‘

Raphagl périt ainsi a la fleur de son age. Apres quelques exces,
dit-on, avec la Fornarina, il tomba malade, fut largement saigne,
et ne tarda pas a succomber. ' o

Gui-Patin nous apprend que le philosophe GﬂSSCIIdI- s'affaiblit,
aprés deux saignées, au point que rien ne pu}l(} fétal')hr: ‘ .

Gessner fut six mois languissant pour avoir cte saignc incousi-
dérément. L ,

Aprés une trés-forte saignée, pour une colique inflammaloire,
les forces de Mirabeau baiss¢rent subitcmcut ct ne se releverent
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plus. Selon sa vive expression, cette époque fut pour lui le passage
de U'été & U'automne de sa vie. . -

Byron, arrivé en Gréce, éprouva de violents raptus de sang ala
téte. Des sangsues lui furent appliquées aux tempes ; mais une pi-
qire ayant atteint I'artére, on eut beaucoup de peine a arréter le
sang, qui coulait avec une telle abondance que le malade s’évanouit.
Depuis cette époque, ce grand poéte resta faible et languissant.

Ces effets n’étonnent pas celui gai sait que la vie a ses racines
dans le sang; que soustraire a c*lre-temps une portion de ce
fluide, c’est diminuer d’autant la force vitale (1). D’ailleurs, I'obser-
vation clinique a démontré que le sang est pour ainsi dire le modé-
rateur des nerfs ; qu’il soutient I’énergie musculaire, vrai principe
de résistance et de réaction dans I'économie. En effet, plus les
émissions sanguines sont répétées chez un individu d’une grande
scnsibilité, plus la mobilité, I'excitabilité nerveuse augmentent,
tandis que les forces motrices baissent dans les mémes proportions :
autrement dit, on tombe dans I'excés de la constitution dont nous
étudions les effets physiques et moraux. Walter-Scott raconte que,
dans sa jeunesse, il se rompit un vaisseau de la poitrine, et fut
soumis au régime des saignées de toute espece et d’une diéte trés-
compléte sous tous les rapports. « Tant que je le suivis, dit-il, je
restai affecté d’une sensibilité nerveuse que jignorais auparavant
ct que je n’ai plus connue depuis. Je tressaillais a la moindre alarme,
il y avait en moi un manque de décision qui ne fut jamais mon
défaut, la moindre contrariété m’était insupportable, je vivais dans
des peurs incessantes : était-ce plutdt I'effet de la maladie que du
régime ? je ne saurais le dire. » C’était I'effet de I'un et de 'autre.
On ne doit pas oublier que les animaux qui meurent d’hémorrha-
gie éprouvent des convulsions au moment de la mort. Toutefois,
w’oulrons pas le précepte que nous avons donné : il y a des cas ol
la saignée esl tellement indispensable, méme chez les sujets les plus
nerveux, que s’en abstenir c’est hiter la perte du malade.

L’opium réclame aussi une grande circonspection dans son em-
ploi. C’est le médicament séducteur des individus nerveux ; mais
I'abus est bien pres de I'usage. Voltaire mourut pour aveir pris une
dose un peu trop forte de laudanum; ce qui justifie ce vers heu-
reax d’'un médecin parlant de ce médicament ;

Du repos & 1a morl, une goulle sépare.

Gardons-nous surtout d’y recourir sans ménagement; une douleur

(1) In sanguine fucus est vilac... eslenim sanguis vivifieum neelar, quo parlium

ownium fugay, \ivac_i'.as, reercalur, alque reficitur ad vitae et animalitatis conser-
vationem et diuturnitatem. (DerEtes.)
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vive,, répétée, inexprable, est le seul cas peut-étre ou il soit permis
Qe'l employer, mais non jamais dans les insomnies opinidtres qui
iahgu-gnt “certains penseurs. Car souvenons-nous que le calme
pyodmt par I'opium est factice, jamais doux, jamais complet, jamais
réparateur. Ajoutons que nous serons dans la nécessité d’augmenter
progressivement les doses; alors ou s’arréter ? Il y a dans cette
conduite des chances de maux inouis pour quelques adoucisse-
ments ‘passagers. Tachons doge de ne pas faire d’'un médicament
salutaire une substance pernicieuse, une drogue achérontique.

Les bains frais & divers degrés, le quinquina, comme tonique
ﬁ)'(e, seul ou donné avec le lait, selon 1'état de 'estomac; oxyde de
zinc, le musc, I'assa foetida , sont les calmants et les antispasmo-
diques dont Tefficacité est le plus incontestable. Ils ont toujours
paru supérieurs & ’éther et aux autres stimulants diffusibles, mais
surtout au camphre, A la valériane, au succin, etc.

Le précepte le plus essentiel dans I'emploi de ces médicaments,
c’est de bien saisir les indications, de remonter 4 la cause du mal,
véritable substractum de la modification morbide, en un mot, de
‘connaitre les impulsions organiques spontanées du malade, d’esti-
mer l'&tat de ses forces, de comparer sa capacité de vivre et de ré-
‘sister avec la violence de la maladie, de prévoir surtout les elfets
de ces secousses nerveuses qui brisent le corps, troublent la raison
et-abrégent si fatalement la vie. L’oracle de Cos nous en averlit :

 Considerare morbos oportet qualiter, ex quibus, quas formas habeant,
in quo loco verstsunl, quo tempore coeperunt, adfuerunt, cessarunt, elc.
" (Epidem., lib.VI.) Ce précepte de haute philosophie médicale est
surtout applicable dans les commencements d’'une maladie : tout
dépend souvent du point de départ. Cela est vrai pour la plupart
des hommes , bien plus encore quand il y a intempérie nerveuse,
_eontention habituelle de esprit. Telsavant, tel artiste, tel adminis-
trateur, etc. , languit des années entiéres pour une maladie qu’on
elit facilement arrétée dés son origine. Malheureusement beaucoup
d’hommes instruits prennent pour maxime le fameux synonyme :
Pharmacon venenum. D'autres ont des préjugés bien plus bizarres
encore. Au rapport de Porphyre, on avait conseillé & Pl'otin l'usage
des lavements pour le guérir de vives douleurs de coliques qui le
tourmentaient souvent ; il s’y refusa constamment, ne croyant pas
qu'il fit de la bienséance ni de la gravité d’un vieux philosophe
d’employer un tel reméde. e . |

11 est pourtant des littérateurs, des erudlt§ qui, loin d’afficher
ce septicisme ou un dégout marqué pour les medl’camgnts, donnent
dans un excés contraire. Ayant la prétention de rétablir eux-mémes
leur santé, tout médecin leur parait inutile et dangereux. Mais ce
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dédain leur codte quelquefoisla vie, et souvent une augmentation
de maux. On a beau faire, il faut dans I'exercice de la médecine
un tact d'expérience qu'on n’acquiert jamais que par une étude
approfondie de cet art sublime. Paul Jove nous apprend que le
savant cardinal Aléandre mina sa santé, précisément par le soin
extréme qu'il en prenait et les remédes étranges dont il fit usage (1).
Machiavel mourut de coliques produites par I'abus de pilules pur-
gatives qu'il s'administra Ini-méme (22 janvier 1527). Leibnilz
périt de la méme maniére. Le poéfe comique Regnard, ayant une
indigestion, se fit apporter le méme purgatif qu’un paysan admi-
nistrait aux chevaux. Deux heures aprés, il éprouva les douleurs
les plus aigués, et mourut dans les bras de ses domestiques (5 sep-
tembre 1710). Fox s’était fait pour lui-méme unesorte de théorie
médicale, et ses mémoires de drogues montaient annuellement a
des sommes considérables. :

C’est bien pis encores’il y a tendance a 'hypochondrie. Le malade
tombe alors dans la plus étrange médicomanie, quelque éclairé qu’il
soit d’ailleurs. La lecture des livres de médecine devient son occu-
pation favorite, et, comme il arrive toujours, rien de plus Tatal &
la santé que cette lecture. Dans ce cas, la maladie tire son ori-
gine des travers de I'esprit; or, c’est 1a qu’il faut I'attaquer et la
poursuivre.

En général, la thérapeutique morale est pour les gens de lettres,
pour les artistes et beaucoup de savants, en un mot, pour tout
homme qui pense et médite, celle qui convient par excellence.
Chez eux, tout part souvent de I'imagination, tout émane de ce
foyer de conflagration. Dirigez bien le conducteur, et vous obtien-
drez demerveilleux effets. Dolores fiunt tn sensu et in intellectu : rien
de plus profondément vrai que cet axiome. Toutefois, le précepte
est aisé & énoncer, mais I'application en est souvent bien difficile.
Car remarquez que le médecin a toujours affaire & des hommes
d’esprit, maniant avec art le raisonnement, souvent le sophisme,
et par cela méme difficiles & convaincre, une fois que leurs opinions
sont arrétées. Il n'appartient qu’a trés-peu de personnes de donner
une direction quelconque aux facultés morales et intellectuelles,
aux affections et aux passions. Modifier le jugement, plier la
volonté, changer le cours habituel des idées, est peut-étre ce qu'il
y a de plus difficile au monde. Or, qu’on imagine ce qu'il faut
vaincre d’obstacles quand il s’agit de malades, et de malades instruits,
spirituels, raisonneurs subtils, qui souvent préférent dire ce qu’ils

(1) Nimia tuendo valetudinis sollicitudine, intempestivis medicamentis, sibi
hercle insanus et infelix ncdicus, viscera corripuissel. (Elogio., cap. XCVIIL.)
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pensent, pl.uté't que ce qu'ils sentent de leurs maux. Les inspira-
tions de I'instinct médical le plus exercé, joint au talent de per-
suader, sont ici d’'une indispensable nécessité.

Une autre difficulté consiste a faire suspendre volontairement les
travaux du cabinet ou de l'atelier. De tous les hochets dont s’a-
muse Phumanité, le moins puéril est certainement la gloire, mais
elledomine trop exclusivement'imagination. Michel-Ange, aveugle
sur la fin de sa vie, se faisait conduire auprés de la statue de Moise,
et suppléait par le toucher au sens dont il était privé. Ménage vou-
lait absolument mourir « la plume & la main, » et beaucoup ont ce
courage meurtrier. Rien ne les arréte : en dépit des médecing ct
de leurs ordonnances , comme ils disent, ils pensent, ils méditent,
ils écrivent, ils travaillent sans reliche. Enfin, il est un dernier
obstacle, que le médecin rencontre a tout instant : c'est la diversité
des esprits méme les plus cultivés. Le fond de prédominance, de
susceptibilité nerveuse, est toujours le méme, je I'ai déja dit, mais
ses formes varient infiniment. Ce sont pourtant ces derniéres qu’il
convient d’apprécier avec justesse, pour saisir le moral du malade
et le diriger médicalement. Ces formes constituent ce qu’on appelle
la gamme de sensibilité de chacun d’eux. Eh bien! renoncez & tout
espoir de succés, si cette gamme vous est étrangére, si vous ne
savez la reconnaitre, ni I'étudier, ni la toucher. Par exemple, il est
de ces hommes sur lesquels la douleur morale, 'amour-propre bless¢
agissent avec une funeste promptitude; on apergoit aussitdt la
griffe du vautour: il en est d’autres d’'un tempérament faible, que
la souffrance épuise et dévore lentement, etc. Ces variélés de sen-
sibilité dont nous parlons, échappent a un observateur superficiel ;
iloublie que ces nuances ont une étonnante influence sur les hommes
doués d’une imagination vive. Mais le médecin prudent et sage ne
les perd jamais de vue. En général, cette sensibilite, cette imagina-
tion se concentrent presque toujours chez les penseurs, sur leurs
succes présents et a venir, sur la célébrité de leur nom et dq leurs
travaux. Tout homme de lettres, tout artiste, tout homme d’Etat,
est continuellement inquiet sur le sort de ses ouvrages ou de ses
entreprises. Les attrayantes et perfides douceurs de la renommée,
ou de ce bruit qui ressemble a la gloire, le préoccupent sans cesse:
il y a bien peu d’exceptions. Voild une donnce que le médecin doit

regarder comme importante pour en tirer parti; c’est une anse a

saisir dans les occasions importantes ou il s'agit de sauver la vie du

malade. Souvent une marque d’'intérét pour ce qu'ils ont fait ou
écrit, un éloge placé a pr0p9s,'les console , les rar}lme e;lleu!'
donne une vigueur, une énerg'le vitale, ém!nemment avorables a
la santé. On raconle qu'un poéte trés-entété de son talent passait
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les nuits a4 versifier , mais il trouvait peu de gens qui voulussent
I'écouter. Son amour-propre blessé le fit tomber dans la mélancolie,
et la mélancolie le rendit bientét malade. Il consulta un médecin
qui connaissait sa faiblesse aussi bien que son tempérament. Aprés
que le malade lui eut fait un long narré de ses maux : « Navez-
vous pas, lui dit le médecin, composé depuis peu de temps des vers
que vous n’avez encore récités a personne? — Cela est vrai, répondil
le poéte.—Eh bien! dit le docteur, faites-m’en la lecturc. » Le
nourrisson des muses débita aussitdt avec emphase sa piéce de vers.
Le médecin, qui s'aper¢ut du plaisir qu’il y prenait, le combla d’¢-
loges et I'engagea a la lui répéter. Comme le malade y mettait
encore plus d’action et de feu : « Je veux 'entendre une troisieme
fois, » dit le docteur, comme émerveillé. Lorsque son malade 'eut
de nouvcau déclamée : « Allez, lui dit-il, vous voild purgé dans
toutes les régles, et vous devez étre maintenant bien soulagé, » ce
qui était en effet.

C’est ainsi qu'un médecin doué d’une sage et profonde raison
trouve des moyens de guérison inattendus; qu’il sait deviner en
quelque sorte le malaise de Famour-propre refoulé au fond ducceur,
sonder la plaic secréte, découvrir le trait qui a percé cesdmesficres
et délicates. Il doit saisir en quelque sorte Fesprit dans son agita-
tion, ou pour le calmer, ou pour lui imprimer des mouvements sa-
lutaires. Distraire, engourdir la sensibilité , éteindreles souvenirs ,
ranimer V’espérance, calculer la force réactive des sentiments sur
les organes, affaiblir avec art les angoisses morales, etc., etc., etc.,
tel est, en abrégé, le plan de thérapeutique morale qu'on doit
adopter. Pareils soins sont bien au-dessus des soins physiques, des
attentions matérielles. Mais cette science n’est pas vulgaire, elle
exige une hauteur de vues ct de qualités bien supérieures & celles
de ces personnes de notre art qui pensent que la médecine se fait
uniquement avec des drogues.

Mais si la maladie est chronique, usant lentement les res-
sorts de la vic, que le médecin redouble alors de soins délicats et
bien ménagés. Le penseur épuisé a besoin d’excessifs ménagements;
toul I'agite, tout I'ébranle, tout imprime & ses faibles organes des
secousses toujours préjudiciables. Chaque jour, chaque instant
améne sa dose de douleur que vous devez adoucir.

FIN.
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SECTION PREMIERE. — APH. [.

La vieest courte, I'art estlong, 'occasion fugitive , 'expérience
trompeuse, le jugement difficile. 11 faut non-seulement que le mé-
decin fasse ce qui convient, mais encore que le malade, ceux

qui I'approchent, et tout ce qui I'environne , concourent au méme
but.

sEct. VII. — ApH. 58. 2

Les fortes commotions du cerveau, quelle qu'en soit 1a cause, dtent
sur-le-champ I'uasage dela voix.

sect. Il. — APH. U,

Quiconque a une partie douloureuse, et ne sent presque point la
douleur, a le cerveau affecté.

segct. 11, — APH, 4.

Ni la satiété, nila faim , nirien de ce quiexcéde les bornes de la
nature, n’est avantageux.

sEcT. 1. — APH. 3.

Le sommeil et la veille excessifs sont I'un et Pautre de mauvais
augure.

sgct. II. --- ApH. 42.

La guérison d’une forte apoplexie est impossible ; celle d’'une
apoplexie 1égére est difficile.






CONCLUSIONS.

Je termine ici mon travail. Connaitre physiologiquement les
hommes de génie, ces souverains intellectuels de notre monde;
étudier leurs maladies, indiquer les moyens de guérir, ou du moins
de prévenir ces maladies, tel a été mon but, et loin de moi I'idée
de croire que j'aie parcouru toute I'étendue de ce vaste et beau
sujet.

Maintenant, lecteurs, couvrez de votre indulgence les imperfec-
tions de cette thése. Je n’ai négligé ni efforts ni zéle pour vaincre
les difficuités deI’entreprise. Ces difficultés sont inséparables de tout
ce qui tient a la science de la vie; cette science sublime, on le
sait, reposant presque enticrement sur une inconnue, est a peine

ébauchée.
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Malgré les travaux accumulés des siécles précédents, malgré
ceux de notre dge, nous trouvons toujours Pincertitude dans nos
théories, toujours le doute au bout de nosexpériences; la causedu
plus petit phénoméne vital parait encore un impénétrable mystére.

Dans I'économie comme dans I'univers, ce qui est 1'éternel dé-
sespoir et ’éternel attrait du philosophe se dérobe sans cesse & nos
regards ; nous cherchons encore, nous chercherons toujours.
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