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Esta edicio de De Saluberrima Potione
Cahue seuw Cafe Nuncupata Discursus,
primeira no Brasil e segunda no mun-

do, foi feita nos estabelecimentos
griaficos dos Irmfos Pongetti, do
Rio de Janeiro, para o DEPAR-
TAMENTO NACIONAL DO CAFE,
com séde na mesma Cidade.
Consta de 2.000 exempla-
res numerados, impres-
s0s em papel “Holan-
da”, todos fora de
comércio. Acabou-
se de imprimir

a 26 de de-
zembro de
1945,

*

Este exemplar tem o n.°







Introducao
a edigao
brasileira






M 1671, e em
lingua lati
na, imprimiu-se
0 primeiro tra-
tado que, wver-
sando s6bre o
café exclusiva-
mente, apareceu ndo sé6 no Oci-
dente como mo Universo: o de
Anténio Fausto Naironi, erudito
maronita que, segundo uUns, viveu
de 1635 a 1707 e quase sempre
na Itdlia. E Segundo oulros, nas-
ceu em 1635, falecendo em 1711.

Estudou o patriarca da biblio-
grafia cafeeira impressa na Uni~
versidade de Parma e regeu, du-
rante certo tempo, no Colégio da
Sapiéncia de Roma, as cdtedras
de sirtiaco e caldaico.

Foi ma capital pontificia e na
oficina de Miguel Hércules que
imprimivw De saluberrima po-
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tione cahue seu café nuncupata
discursus, opusculo de 57 pdgi-
nas, de sete sébre quatorze cen-
timetros, hoje mdo raro e sim,
sendo rarissimo, rarississimo.

De tal edigcdo possui o Museu
Paulista um exemplar devido &
generosidade do Dr. Alfredo
Guedes de Souza, politico pau-
lista que foi Secretdrio do Inte-
rior do Estado, homem cheio de
instigacbes culturais e patridti-
cas.

Supomos que o exemplar do
Museu seja o unico existente
ndo no Brasil, mas na América.
E tal hipdétese nos sugere o fato
de ndo lhe haver Ukers reprodu-
zido a folha de rosto em seu
All About Coffee, guando tudo
0 levaria a tal reproducdo, dado
a imporidncia déste cimélio.

Ao Dr. Alfredo Guedes deve
0 Museu Paulista outra dddiva
do maior wvalor: a de uma
grande barra de ouro, magnifica,
provinda das Minas de Guaporé
(Vila Bela de Mato Grosso),
barra a que acompanha a res-
pectiva guia, o que lhe realgca
notavelmente o wvalor numismd-
tico.

Era o Dr. Guedes (1868-1905)
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filho dos Bardes de Pirapitinguy
e irmao da ilustre dama D. Oli-
via Guedes Penteado (1872-193%),
personalidade de tdo alla proje-
¢do no meio paulista e de tdo
saudosa memdria, gracas aos
excepcionais dotes de inteligén-
cia, ilustracdo, coragdo e espi-
rito civico.

Voltemos, porém, ao nosso
Naironi, nome prestigiosissimo
nos anais da Siria Libanesa, mas
de pequena repercussio nos fas-
tos ocidentais, a ndo ser nos
da bibliografia cafeeira.

Recorramos ao “Grand Dic-
tionnaire Universel du XIXéme
Sieécle”, o Larousse, fonte da
erudicdo de tanta gente boa de
que dela se serve, certa de que
estd fazendo figura quando se
acha a praticar o que o bom senso
popular, com iniludivel critério,.
qualifica de sabedoria larous-
seana.

“NAIRONI (Anténio Fausto)
8dbio maronita nascido em Ban
(Libano), mnas vizinhangas de
1635, falecido em Roma em 1707.
Estudou em Parma €, apds curta
viagem pela Siria, veio fizar-se
em Roma, sendo nomeado profes-
sor de lingua sirtaca no Colégio
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da Sapiéncia. Deve-se-lhe “Offi-
cina Sanctorum juxta ritum ec-
clesiae maronitarum” (Rom aq,
1656, infol.) .

De saluberrima potione cahue
seu café nuncupata discursus
(Roma, 1671, in 12). Dissertatio
de origine, nomine ac religicne
maronitarum (Roma, 1679, in 8).”

Muito mais extensa é a noticia
biogrdfica que a magnifica Enci-
clopédia Universal 1lustrada Eu-
ropéia Americana, dos Hijos de
J. Espasa, dd do nosso patriarca
da bibliografia cafeeira.

“NAIRONI (Ant6nio Fausto)
8dbio maronita, nacido en Ban,
pueblecito del Monte Libano en
la primera mitad del siglo XVII,
hdcia el aio 1635.

Terminados sus estudios en
Roma, regresé o Oriente, donde
acumuld gran copia de datos refe-
rentes a la historia del pueblo
maronita.

Vuelto ¢ Roma en 1666, fué
nombrado profesor de lengua
siriaca 6 caldaica en el Colegio
de la Sapientia, cargo que ocupd
hasta 169}. Muric en la Ciudad
Eterna en 1711, siendo casi octo-
genario.

Sus principales obras son Ilgg
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seguientes: Offitia Sanctorum
juxta Ritum Ecclesiae Maroni-
tarum (Roma, 1665 y 1666).
De saluberrima potione cahue
seu café nuncupata discursus
(Roma 1671, iraducita dos wve-
ces al italiano, en Roma, 1671
¥y en Milan, 1673). Evoplia
Fidei Catholicae Romanae his-
torico degmatica (Roma, 159}),
Dissertatio de originalis no-
mine ac religione Maronitarum
(Roma, 1679).

En estas dos ultimas obras
prueba que los maronitas han
perseverado en la fé catdlica
desde los tiempos apostdlicos ¥
que su nombre no proviene de
Juan Mardn, hereje monotelita,
muerto en el anio 707, siné dc
San Mardn, célebre anacoreta
del Monte Libano que vivié en
-el siglo VII.”

Em La Grande Encyclopédie,
vulgarmente chamada Enciclo-
pédia de Berthelot, do nome do
seu imortal diretor, Marcelino
Berthelot, o artigo Dbiogrdfico
s6bre Naironi é da autoria de
F. H. Kriiger, professor no Insti-
tuto das Missées Evangélicas de
Paris.

Dad alguns pormenores acérca
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do nosso autor. Contesta a ver-
sdo de que haja morrido em
7711, havendo rcalmente falecido
em 1707, a 3 de novembro.

Era sobrinho de Abrahdo:
Ecchelensis, sibio maronita, fo
lecido em Roma, muito idoso, em
166, professor de siriaco e diabe
na Propaganda, colaborador da:
Biblia Poliglota de Lc Jay,
professor de drabe e siriaco no:
Colégio "de Franga de 16}6 a
1652, Neste ano, voltou a Roma.

Relata, ainda, que percorreu
largamente a Siria, coletando
documentos s6bre seus correli-
giondrios.

Suas obras, diz Kriiger, passam
por assds superficigis. Manteve’
polémica com J. Selden, no Euty-
chius vindicatus (Roma, 1661),
publicou uma edic@o das obras
de Santo Antdo (Paris, 1646) e
uma gramdtica siriaca (Roma,
1628).

Conta ainda de Naironi que,
em sua Evoplia, se narram fatos
assds curiosos sébre o café, em
opisculo traduzido em francés,
no ano de 1673, e versdo editada
em Mildo.

A edicdo principal déste ci--
mélio, a latina, traz a seguinte-
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folha de rosto: De saluberrima /
potione / cahue / seu / café /
Nuncupata / Discursus / Fausti
Naironi Banesii / Maronitae /
Linguae chaldaica seu Syriacae
/ in Almo Urbis Archigym /
nasio Lectoris / Ad Eminentiss
ac Reverendis / Principem / D.
I0. Nicolaum / 8. R. E. Card.
De Comitibus / Romcec Typis
Michaelis Herculis, 1671 / Su-
periorum permissu.

E desta raridade que temos o
grande prazer de ofertar ao nosso
publico a dtima traducdo feita
pelo Sr. Prof. Dr. Alexandre Cor-
Yéa, ilustre humanista orasi-
leiro, para quem a correspondén-
cia do latim e do portugués nao
tem segredos, e a cujo nome so-
bremodo prestigia magnifica ver-
sdo da Suma Teoldgica. Dele
breve esperamos ter g versdo por-
tuguésa da obra céledbre de Gui-
lherme Piso, o companheiro de
Marcgrave: De medicina brasi-
liense, primeiro tratado de me-
dicina tropical referente ndo sé
ao Brasil como a todo o Conti-
nente americano.

Que posicdo cabe a Naironi na
bibliografia cafeeira? Afirma
Ukers em sua notdvel monogra-
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fia All About Coffee (2.% ed., p.
12) que foi autor do primeiro
tratedo impresso versando exclu-
sivamente s6bre o café.

Algumas piginas adiante,
afirma formalmente. “o pri.
meiro tratado, revestido de auw
toridade (authoriiative), e exclu-
sivamente dedicado ao café, sd
aparecew em 1671. Foi escrito em
latim por Anténio Fausto Naironi
(£635-1707), maronita, professor
das linguas caldaicg e siriact no
Colégio de Roma.” (Sic). (1)

Keferéncias impressas ao de-
cocto da rubidcea jd entdo eram
bem mais antigas. A primeira
surgiu na obra de Rauwolf em
1582, texto alemdo. De 1598 se
data a primeira inglesa, tam-
bém impressa, traducdo da obra
holandesa de Bernardo ten
Broeke.

(1) Diz Paulo Porto Alegre em
sua tdo conhecida monografia que,
em 1659, foi em Oxford publicado
um opUsculo em &rabe e inglez sob
o titulo Da Natureza da bebida cha-
mada Kahui ou café. Ukers que em
seu All about coffee tio acurada-
mente pesquizou acerca dos primoér-
dios da bibliografia cafeeira nada
informa a respeito deste caso que
nio estamos em condigdes de elu-
cidar.
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De 1595, ¢ a holandesa déste
mesmo ten Broeke, mais conhe-
cido pelo mome cientifico latini-
zado de Paludanus. Anterior @
estas moticias, existe a italiana,
também do século XVI, a do ilus-
tre botdnico Préspero Alpini ou
Alpinus (1563-1617), que em 1592
publicou, em Veneza e em latim,
o seu tratado s6bre As plantas
do Hgito. A primeira referéncia
francesa impressa € mais re.
cente: consta da obra do famoso
botdnico Charles de TEcluse
(1526-1609), de nome latinizado
para Clusius. A um francés se
deve, porém, o primeiro tratado
s6bre o café escrito por europeu,
e o segundo por ordem cronolo-
gica na bibliografia cafeeira.

Foi éle 0 farmacéutico Philippe
Sylvestre Dufour, autor dos
Tra'tez nouveaux et curieux du
café, du thé et du chocolate.(sic)
livro hoje rarissimo, impresso em
Lyon no mesmo ano que o opius-
culo de Naironi (1671), rcim-
prcsso em 1864, na mesma cidade,
¢ na Holanda, em Haia, em
1698,

Nesta obra, hoje alids sobre-
modo rara, declara Dufour ter
.ancado mdo, para ezxplicar de
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que modo foi o café descoberto,
de uma memoria do Sr. Fauste
Naironi, professor das linguas
caldaica e siriaca no Colégio de
Roma, memdria inserta no “Jor-
nal Italiano dos Sdbios” (sic)
impresso em 1671, o que nos
induz a supor que Naironi fez a
primeira publica¢c@o do seu traba-
Iho nesse peridédico, para depois 0
imprimir em volume. Esta decla-
ra¢do de Dufour é mais um ates-
tado em favor da prioridade que
a0 nosso maronita parece dever
atribuir-se como patriarce da
bidbliografia cafeeira.

Aceitou Naironi como digna de
todo o crédito a lenda de Omar
e do rebanho de cabras abisst
nias, no qQue foi criticado pele
famoso orientalista francés Amn-
tonio Galland (1646-1715), ao
traduzir, em 1699, wum wmanus-
crito drabe: De lorigine et du
progrés du Café. Este trabalho,
que em seu tempo gozou de
muito crédito, foi, a seu turno,
severamente criticado pelo céle-.
bre Sylvestre de Sacy (1758 —
1838), tido como o primus inter
pares da antiga escola oricnia-
lista francesa,

Como ¢ sabido, acusou muito a
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-Galland de ter feito traducoes
defeituosas do drabe, sobretudo
-quanto aos textos das Mil e uma
noites.

A gléria de Naironi consiste
em sua prioridade como chefe
de fila, como patriarca da biblio-
grafia impressa do café, em vo-
lume de wvulgariza¢do cientifica.
dado o seu carater fisioldgico e
médico.

Ndo ¢é que, antes de seu traba-
.lho, deixasse de haver impressos
espalhados pela Europa, lou-
vando as propriedades do de-
cocto etiépico. Ele priéprio, Nai-
roni, conta-nos que vdrios avul-
sos corriam mundo tratando do
café.

E, com efeito, além das refe-
réncias de diversos autores, hd
os prospectos conhecidos, im-
pressos por Pasqua .Rosée, que
ndo se sabe se seria grego ou
-arménio, e passa por ter aberto
o primeiro café piblico da Ingla-
terra.

k, realmente, de 1652 data-se
uma espécie de grande cartaz,
por éle mandado imprimir, exal-
tando as virtudes do café, sob o
cabecalho, em titulo grande,
"The vertue of the coffee Drink
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first publiquely made and sold
in England by Pasqua Rosée,
preciosidade extraordindria que
se conta entre 0s incalculdveis
tesouros do British Museum.

Refere-se Naironi a uma Re-
lagcdo sb6bre o café, impressa pri-
meiro em Londres, reproduzida,
certamente, depois de traduzida,
em Génova, Florenga e Roma,
exatamente no ano da pubdlica
¢do do seu trabalho.

Nela se diz que a semente do
cafeeiro é “fria e seca e, em-
bora ndo aquecendo, nem infla
mando, ajuda a digestdo e avt
venta o0s espiritos. Ulil as doen-
¢as dos olhos, reprime 0S vapo-
res internos, sendo por conse-
quéncia, muito propicia para
combater as enzaquecas. Impede
as fluxbes catarrais, que da ca-
beca descem ao estbmago, pre-
serva o homem da tisica e eli-
mina a tosse proveniente da in-
flamacgdo dos pulmaoes”.

Na Inglaterra, a ezxperiéncia
ensinava que aquele Reino muito
aproveitara depois que usava esia
bebida, sobretudo mos casos de
hidropisia, podagra, e de outro
género de doenga chamada pelos
ingleses “Scuroy” (sic).
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Tudo isto se encontrg no car-
taz de Pasqua Rosée, de que hé
excelente reprodugdo mno All
About Coffee, de Ukers,

Nesta peca nao ezxziste
“Scuroy”, eomo aparece no U~
vrinho de Naironi, ¢ sim, per-
feitamente nitido, “Scurvy” (es-
corbuto), que o mosso maronita
ndo soube verter ou por éle os
trudutores de Génova, Florenga
e Roma.

Ndo pode haver duvida de que
a referéncia naironiana se re-
porta ao cartaz de Pasqua Rosée.

Vejamos alguns dos seus topi-
cos: wvdrios deles, alids, mutila-
dos, porque o British Museum
recolheuw a preciosa pega bas-
tante avariada.

“The quality of this Drink is
cold and Dry,; and though it be
a Dryer, yet it neither heats, nor
inflames more than hot Posset.

It’s very good to help digestion.
It quicks the Spirits and makes
the Heart lightsome. It is good
against sore eyes. It suppresseth
Fumes exceedingly and there-
fore is good against the Head-
ach, and will very much stop any
Defluzion of Rheums, that distit
from the Head upon the Stomack,
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-and- so prevent and help Con
sumptions; and the Cough of the
Lungs. It is excellent to prevent
and cure the Dropsy, Gout and
Scurvy”, etc.

Acompanha o nosso Naironi
pari-passu o enorme elogio feito
por Pasqua Rosée &s vritudes do
café, quando o miSterioso grego,
ou arménio, exalia-lhe os bene-
ficios contra os abortos, as mo-
léstias do bacgo, a podagra, mos-
trando-se ao mesmo tempn nem
relaxante, mem adsirigente do
-corpo nas funcoes intestinais, etc.

Ndo pode, para nds, haver di-
vida possivel: foi o conhecimento
do cartaz de Pasqua Roséc que
levou Fausto Naironi a comp6r
‘0 seu De saluberrima.

Naturalmente a tanto tam-
bém o levouw a circunsitdncia de
ser oriental e haver largamente
viajado nas terras do Oriente
Prézimo, na 8iria, Palesting e
Egito, onde jd encontrou o café
‘bebido em muito larga eScala.

Ndo ¢ crivel que haja conhe-
cido o primeiro, por ordem crono-
légica, aniuncio de café pela
im,prensa, o que eStampou The
Publick Adviser, hebdomaddirio
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londrino, entre 19 a 26 de malo
de 1657, dezeseis meses antes
do primeiro anincio relativo ao
chd saido mo  hebdomaddrio
Mercurius Politicus, também lon-
drino, entre 23 ¢ 30 de sefem-
bro de 1658, segundo relata Ukers
-em All About Coffee.

Este mesmo autor estampa
nessa obra diversos cartazes e
panfletos ingleses, impressos, re
lativos ao café e anteriores ao
livro de Naironi. Assim A cup
of Coffee or Coffee in its Co-
lours (de 1663), The Coffee
Man’s Granado discharged upon
the Maiden’s Complaint against
Coffee (1663), The character of
a Coffee house by an ¢ye and ear
witness (1665), News from the
‘Coffee house (1667), todos éstes
quatro em versalhada.

0 quinto Nature, Quality and
Most Excellent Vertues of Cof-
fee, data-se de 1670, é em prosa
e mostra-se influenciado pelo
cartaz de Pasqua Rosée.

Pelg data da publicacdo se vé
que éle ndo esteve provavel-
mente em mdos de Naironi que,
como vimos, deve ter desconhe-
cido a lingua inglésa.

Dedicou 0 maronita o seu tra-
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tadozinho a um membro do Sacro
Colégio, o Cardeal Conii, da ilus-
tre casa romana gque data do
século XI e tanto Urillo teve.
Basta lcmbrar que deu uwm SUumo
‘Pontifice, o Papa Inociéncio
XIITI (Miguel Angelo Conti, cujo
pontificado durou de 1721 a 1724).
Longos anos niuncio em Lisboa,
assistin as experiéncias de Bar-
tholomeu de Gusmdo, havendo
sobre elas deizado depoimento.
Numerosos cardeais e outros dos
mais altos dignitdrios da Igreja
pertenccram a esta familia no-
tdvel.

A um déstes Conti, um dos im-
peradores da Alemanha conceden
o titulo de duque de Poll.

Um descendente déste duque,
Paulo Conti, também duque de
Poli, teve dois filhos, Jodo Nico-
law, bispo de Ancona, criado car-
deal em 1664, e Carlos Conti,
duque de Poli, primciro gentil-
homem da cdmara da famosa
rainha Christina da Suécia.

Este Carlos veio a ser o pal
do futuro Inocéncio XIII, que,
assim, era sobrinho do cardeal
a quem Naironi dedicou 0 seu
livro.

Conta-nos o mosSso autor que
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enire 0s grandes propagandistas
do café se arrolava Innocéncilo
Conti, parente do cardeal, Vice
Governador Geral dos Estados da
Igreja e antigo cabo de guerra,
com campanhas da Guerra dos
Trinta Anos e da Dalmdcia, con-
tra os turcos.

Gabava, e muito, éste ilustre
militar o café como digestivo €
tomava-o “vdrias vezes por Sse-
mana”, Esta ingestdo em tdao
modesta escala rrova que ainda
ndo se generalizara o0 hdbito
didrio do decocto da fava ard-
bica.

Conserva o nome de Naironi
grande reputacdo enire a gente
de sua raca. De tal me coube
interessante demonstracdo que
aqui deixo consignada por me
parecer pitoresca.

Tive, ccria vez, que receber a
visita do arcebispo Maronita do
Libano, vindo de Buenos Aires,
onde assistira ao grande Con-
gresso Eucaristico Universal.

De regresso & patria, aporiou
a Santos, subindo a Sdo Paulo.

Acompanhado de numerosas
Dpersonalidades de destaque da
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colonia sirlo-libanesa paulistana,.
foi visitar o Museu Paulista.

Era homem idoso, de belo e
grave aspecto, falando franmcés.
com a maior corregdo.

Muito apreciei com éle conver-
sar, em prosa cerrada e longa.
Deu-me muitos informes sébre a
situacdo do catolicismo no Li-
bano e na Siria, sempre interes-
santes e uteis, mosirando-se
muito inteligente, culto e bem
informado.

No decorrer dg conversa, refe-
riu-se @ contribuic@o maronita ao
orientalismo na Itdlia. Falei-lhe,
entdo, no nome de Naironi.

Mostrou-se sobremodo surpreso.
Tdo admirado que, como num ato
reflexo, comecou a falar em
drabe aos seus acompanhadores.

Proferiu algumas frases em que
vdrias vezes distingui o nome do.
patrigrea da bibliografia cafeeira.
Para mim olhou vdrias vezes e
seu espanto fez com que 0S seus
amigos também me fitassem
CUriosos.

Voltando a falar francés, inter-
pelou-me: “0O 8r. conhece Nai~
roni? Mas como é que o Sr. co-
nhece Naironi? B simplesmente
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espantoso! Fique sabendo que se
trata de uma das mais puras
glorias do intelectualismo liba-
ndés tradicional. Que surpresa
encontrar wum  brasileiro que
saiba da existéncia de Naironi!
Prodigioso!”

Antes de dar ao bom arcebispo
a chave da minha “ciéncia”, re-
solvi fazer a minha “fitinha” owu,
j@ que falavamos em francés, a
minha “esbrouffe”.

— (Conhego perfeitamente ndo
86 quem foi Naironi como ainda
sei que teve como tio Abrahdo
Ecchelensis.

— Abrahdo Ecchelensis! — ex-
clamou o prelado, ainda mais
admirado. — Mas o0 senhor €
orientalista? Dedica-se acaso ao
estudo do sirio-caldaico, do
arabe? A histéria das Igrejas do
Oriente?

Era demais abusar de mera
circunstdncia fortuita de apro-
ximagdo de assuntos para me
arvorar em gralha empenada de
pavdo orientalista. .

Contei, entdo, ao antistite que
a wmcumbéncia recebida do De-
partamento Nacional do Café, de:
escrever sobre os fastos da rubid-
cea no Brasil, me proporcionara.



XXXII

0 ensejo de conhecer a De salu-
Jberrima potione cahue seu café,
Dai a necessidade de procurar
saber alguma coisa s6bre a per
sonalidade do sdbio maronita.

Sobre éle discorreu bastante o
arcebispo, contando-me que 0
nome de Naironi é tido na mais
alta conta enire os libaneses, so-
bretudo gracas aos estudos his
torico-religiosos, a respeito da
origem do culto maronita.

— FE assim as vezes se cria
“imerecida reputacdo, Sr. Arce-
bispo! — observei ao meu ilus
tre interlocutor. Ndo féra a ezx-
plicagdo que lhe dei, ficaria
V. Ez. intrigadissimo com o fato
de haver enconirado em 8ao
Paulo, terra tdo distante da sua,
um brasileiro sabedor da existén-
cia de Anténio Fausto Naironi
e Abrahdo Ecchelensis.

— Realmente assim seria, —
.concordouw o prelado, rindo-se.
O RSr. testemunhou a surpresa
que me causou o incidente. Em
todo o caso, fico satisfeito em
_saber que, gragas ao livrinho de
Naironi, mais um lagco se estabe-
leceu entre o Libano e o Brasil.
E estou certo de que 0 Senhor
Jard justica @ memdria histo-
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rica désse patriarca da biblio.
grafia cafeeira wuniversal, meu
compatriota ilusire, desenvolven-
do-lhe a biografia e tornando-a
conhecida dos brasileiros.

Déste encontro com o eminente
prelado oriental me veio a suges-
tdo de publicar, mais dias menos
dias, o De saluberrima, o que
agora faco, valendo-me da magni-
fica traducdo de um dos mais
notdveis humanistas do 7N0Sso
pais.

I'alando acerca de tal possibi-
lidade a Theophilo de Andrade,
achou éle excelente a idéia. E a
¢éste propdsito, com o apurado
pendor estético e o goésto pelas
coisas tradicionais, ao servico de
agilima inteligéncia, imediata-
mente sugeriu: “Esplendido serd
que editemos o livrinho em tira-
gem fac-similar antecedendo a
traducdo e os comentdrios. Cons-
tituird bela homenagem do De-
partamento Nacional do Café ao
patriarca da bibliografia cafeeira
universal®.

E o que esta tiragem, apro-
vada pelo Presidente do Depar-
tamento, Sr. Jayme Fernandes
Guedes, que, com tamanho empe-
nho, tem sempre impresso 4 Sua
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grande autarquia elevado feitio
de apurada cultura, procurae signi-
ficar: uwma homenagem mnacional
ao mais velho tratadista cafeeiro
e propagandista de “Coffea Bra-
siliae fulcrum?™.

AFrrFoNso DE K. TAUNAY
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adnotauerim , hang, in-
ter alia, potionem, quz
Cahue, feu Cafe nuncue

Az pa-




patur diligenter cxquifi-
ui, & que de hac vt
oculatus teftis vidi 5 au-
diui, & expertus fum,en
paucis pro bono publi-
co exhibeo lineis, quas
ideo non nifi Tibi, qui
fummo populorum ap-
plaufu in Tuis {ufceptis
snuneribus, bonum pu-
blicum, & in temporali-
bus , maximéque in {pi-
rityalibus fouifti femn-
penac foues , humillime
offero . Ne igitur hoc
meum pro bona valetu-
dine dedigneris munuf-
culum



culum, pro ea enim tué-
da, nequaquam quantx-
tasin medicamine atté-
ditur , fed qualitas, qua
etls tenuifsima extaret,
tanto {ub Principe gra-
dior cuadet, atque per-

fe&ior. Vale.
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Aa Leftorem.
1305, OV Y M hoc porionis

YN genus Cafe, per Eo-
S P yopam s modogs per
hane Romanans Vrbew dif-
Sfufum s nonnslles ex Cini=
busterraie , de cins guahirae
seyac bonis effetibos provsis
sgnaros; ldeogue Potionews
banc provua fwyicare,beni-

ne LecTorshoc breui dsfiur-
[ libéri[fimé propinandi ego
met fufcepiyut ea liberé vra-
yis; Experientia enim docet o
Tots Orsentis qui non eft mi-
nima Terrari pars, multém
profuiffes ac prodeffe ; quare
Ut omne & te dubium expel-
las Tsbs his paginss offendo
propriciates huic potsoni ad«

A 4 ds-




diélas 5 ac bomos pro tya va-
leendine effecins 5 experien-
siasaigque Scriprorum authe-
ritate apprebates, ¢r vt fa-
cilinus ab omnibus intelligan-
tur unlgaribss vfus fum_
flyles ac vecabulss . Interim
Deys te feruesincolumem,

Cum
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A& s Mevioms o

P&3R Juti , bonzq; mor-
talium valetudini , atques
incolumitati (it femperin-
teneus , ve ab illis omnia,
illorum opera fummo di-
rigantur Opifici, maiori-
bufque, ac validis viribus
diuina eius ab ipfis obfer-
uentur precepta,quidquid
boni in herbis y quidquid
pretiofioris in lapidibus »
quidquid perfe&ioris ins
animalibus conclufic,fum-
ma eius munificentia mor.
talibus eribuit; & quia,
fubtiliffima hominum in-
genia omnia nature mira-
cula , hoc eft naturalium,
Ferum virtutes , arques

A s pro-
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proprietates adinuenires,
ac perfcrutari nequiueres
mirabilis Deus fummo er-
ga nos exardefcens amo-
reincognitas rerum virtu-
tes,cognitas nobis vel fore
tuito in pluribus reddidit,
vel quod mirabilius eft
rationabilia ab irrationa-
bilibus edo&a, fecretio-
res, hac, nature effelus,
quinimo ipfammet me-
dendi rationein, illa in,
multis edocuere , fic Di-
Gamnum herbam ad ex-
trahendas fagiteas , & alia
fimilia ex vulneribus vtilé
Cerui hominibus monftra,
uere , vt notat Matthiolus
in 2. Diofcoridis ; obfer-
uatum enim fuitin Regno
Creta
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Cret¢ d Venatoeibus,Cet-
uos paftu illius herba tela
cijcere ¢x vulneribus
Chclidoniam vifui fa-
Iuberrimam ai¢ Polidorus
Virgiling lib.z.c2p.3 1. hi-
rundines docuere ; oculos
enim pullorum vexatos'il-
la medentur, & fubdit A-
grros in morbis hedera,
fibi mederi : Muftela in,
anguium venatu ruea fibi
falutem quarere,& Cico-
niam origano
Ab Hippopotamo,hoceft
Equo fluniali ( quod cft
animal in Nilo ) Medici
mittere in morbis fangui-
nems quod phleboroma-
re vocant didicerunt, affi-
duanamque fatietate gra-
A 6 ucdi-
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tredinofus fa&us; exitin,
lictus,recentes arundinum
cefuras perfpeculaturus,
atque vbiacutiffimum vi-
det ftipitem , imprimens
corpus, venam quandam.,
in crure vulnerat, atques
1ta profluuio siguinis mor
bidum corpus exonerat,
plagam vero rursus limo
obducit, fic habet idem.,
Polidorus , & Matthiolus
locis citatis .

Ibis eft quadam auis
foli Acgypto peculiaris,
& Ciconiz non abfimilis ,
quz vt tradit Plinius lib.
8.cap.27. Clyfteris vium,,
prima comonftrauit, quod
confuctudinem habeat feu
repurgandi roftri adunci-

tate
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tate,eam perluens partem,
ua ciborum onera red-
ﬂuntur -

Galenus lib.11. de fim-
plicium medicamentorum
facultatibus ait, cim qui-
dam Meflores , diuraum.,
poft laborem voluiffent fe
reficcre vino, relitto in
agro in quodam fi&ili» &
dum pro more’ impleuif-
fent craterem, vna excidit
Vipera mortua , quare at-
toniti Meflores , veriti, ne
quod fi bibiffent indé¢ fibi
malum cueniret , fuamo
quidcm fitim aqua potio-
ne fedare maluerunt; Cz-
terium cum illinc difceflif
fent pre humanitate , ac

mifericordia, homini cui~
-dam
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dam Elephiti _morbo (qui
eft quoddawn perniciofio-
ris Lepre genus)obnoxio,
vinum 1llud largiti funt,
rati expediri 1lli potius
mori, qQUam viuere 1n Cu
miferia; atille vbi bibif-
fet admirabili modo fani-
tats reftitucus eft, vodeé fa-
&um eftyve in horum mor-
borum curatione, vinum,,
viperatum adhibeacur, &
fubdit Galenus pauld in-
ferius hoc efle experientig
fortuitz documentum

Pari ratione dicendum
ef}, hic potionem Czhue,
feu Cafe nacupatam fuif-
fe fortuitz experiétiz do-
cumentum, vii €x narrane
dis patebit.

Con-
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Conquerebatur enim.,
quidam Camelorum , feu
vt alij aiunt, Caprarum,,
Cuftos , vt communis O-
ricntalii fere eraditio,cum
Monachis cuinfda Mona-
fterij , in Ayaman Regio-
ne, qua cft Arabia F¢lix
fua armenta non femel in
hebdomada vigilare , imd
pertotam nodtem , prater
confuctum falcitare; Illius
Monafterij Prior curiofi-
tace ductus > hoc ex paf-
cuis prouemre arbitratus
et , & actenté confiderans
vna cum eius focio locum
vbi Capra, vel Cameliil-
lanoéte, qua faltitabant
pafcebantur , inuenit ibi
quedam arbufcula » quo-

rum
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gum frudibus , feu poting
baccis velcebaneur;huiuf-
ce fru&tus vireuees voluit
ipfemet experiri, ideogue
alios in aqua ebulliens fta-
gim illorum potum noltu
vigilantiam excitare ex-
pertus eft , ex quo fafum
eft , vt 3 Monachis quoti-
di¢ adhiberi propeer. no-
Qurnas vigilias iufferie ,
vt promptiores ad nodtis
affifterent orationes ; ac
quia ex hoc quortidiano
potu , cium varios ac falu-
berrimos pro humana fa-
lute, ac bona valetudine,
effectus indies experiren-
eur, per vaiuerfam paula-
eim regionem illam, dein-
dé per alias Orientis Pro-
uin-
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uinciass ac Regna tempe-
ris progreflu noua huius
potionis genus, fortuito ,
ac mirabili Dei prouiden-
tia ea diffufum eft falu-
britate , ve ad Occidenta-
les ctiam , ac prafertism..,
Europzas peruaferic pla-
gas

Primos igitur huius po-
cionis Inuentores ex Ca-
prarum, feu Camelorum,
vt ita dicam nutibus, {u-
pradictos ferunt extitifles
gﬂonachos Chriftianos, vt
ipfimet Turce fateri vt
plurimum affolent , in,
quorum gratiam , animi-
quc obfequium pro illis
fundunt preces , ac pra-

fervim Tarce illi,qui fung,
hutus
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huius potionis miniftratos
res, ac diftriputores , prow=
prias enim hi, ac quoti--
dianas habent precationes
pro Sciadli, & Aidrus,quia
hzc fupradiCtorum Mo-
nachorum fuifle nominas
2fferunt -

Magna horum arbufcue
lorum copia in Arabis,
Ezlici inuenieur, quz frue
Gus ferunead inftar Ca-
€20, fed fciffos per lone
gum ficut os Da&yli , bi-
nique dividiturin eadem
cortice 5 qui fruQus duo
fortiuncur nomina, primi
eft nomen fruétus , fecun-
dum autem potionis; fru-
Ctus igitur vocatur Ban,&
& Ben, Bony & Bun, co

quia
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quia Arabes cii nonifi lit-
teras confcribant confo-
- naptes, ideogq;fcribant
«? cum tefcdid fuper lie-
teram# quod fignum in_,
Ppronunciatione habet vim
zeduplicandi illam litte~
1am, fuper quam et tefce
did , & legitur quaft cum
duabus literis » fic Bon ;.
fiiper quas lireeras confo-
hantes 2que ben¢ cadit.
vnaquxque di&arii vocae
lium,, 1deoque alij legunt
Ban, & Ben , vti nonnulli
€x Orientalibus. alij Bon s
vt Alpinus, alij Bun, feu
Bunch vti Cotouicus, &
Auicenna 5 ficue inferius:
fuo loco videbitur . Sed

poftquam hizc femina co-
trita
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erita chbulliunt in 2que.
nuncupanzut Cahue, few
Cafe, non fecus ac fru-
'mentum ; quod poftquam
molitur molz, non am-
plius frumenti, fed farinz
nomen retinet; fic etiam,
potio, quz fit €x yua vo-
catur vinum, & non vua,
licée vinum non fic aliud

udm ipfamer vua exprel.

a: nomen enim Café non
fruQus, fed potionis eft
momen

In duas dividitur fpe-
cies > voa namque inalbi
-gendit celorem, altera in,
citrinum ita obfcurum, ve
videagur tendere aliquan-
«ulumin viridem, & hac
eftalia prazﬂantior,a}: per-

C=
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fe&ior, quia in ebullitio-
nc ; cius aqua valdeé oleo-
fa apparet: de hac dupli-
«i fpecic loquitur etiam
Auicenna lib. r.tra&.2. vti
fuo loco patebic Duas
habet cortices, prima ex-
terior nigra, fecunda &
interior alba, cuius confi-
cicndz; potionis hic cfi
modus * -

Semen hoc, feu fruus
dcbet in puluerem prius
redigi , & vt facilius con-,
teratur, igne inlagena, .
aliquantulum  vftulacur ,
donec in colorem verta-
tur violaceum obfcurim ,
{i enim penitus exficcare-
tur nullius eflce 1oboris ,

quare nccomburatiinco-
clear,
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cleari, fen alio inftrumen-
to continud commifcetur,
& ftatim in molatrufatli,
feu in marmore pithlio li-
gneo fubtiliffimeé contun-
ditur,& fubcerniculo ccr-
nitur, poniturque in aqua
cbullienti in vafe ftamani »
quod Iealicé dicitur Ce-
cumo 5 feu in A&ili vi-
triato, vel veiin Aegypto
in vafe lapideo calis cla-
borato ; & quia ftatim ac
puluis hicin aquam fun-
ditur ebullientem egurgi-
tatur , idco vasabignes
amouetur , aliquando per
duas, vel tres vices , quo-
ufque puluis incalefcat,&
in aqua comifceatur; tunc
e¢mm poftquam aliquan~

tu-
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tulum ebulliuerie , bibicur
fic ebulliens , vel potius
guteatim forbetur in fide-
lijs, feu fcutellis, & feces,
qug in illis remanent abij<
ciuncur

Non folet ab Orienta-
libus fumi ieiuno ventre,
tunc enim flauam bileg,.
commouere aiunt , dum_,
enim eam fumere cupiunt
dc mane, comedunt prius
frutum , feu pauxillum.,
panis;aut quid fimile.

De quititate huius puie
ueris ponenda non datur
regula cerea, fed vt pluri-
mum in tribus libris aqua
folent poni dua pulueris
vnciz, & qui in fundo re-
manetinferuit etia pro fee

quen-
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quéti die cum pauca eiuf-
dem pulueris additione.

Centum feré ab hinc
annis frcquentior huius
petionis vius in Aegypto
czpitvigere, quod dedu-
citur ex Autheribus , qui
Turcarum mores, cibos,
ac potiones f{cripferunt ,
qui ante fupradium té-
pus cnumerando varias
Turcarum potiones , nul-
lam de Café mentionem,
faciunt , vt videreelt ins
Ludouico Baffano , qui
feripfit deanno 1545. 1.4,
Toanne Antonio Menaui-
nodeanno 1548. & in,
Francifco Sanfouino lib. 1.
& 3.hiftoriarum Turcica-
rum de anno 1563. tres

tan-
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tantum- enumerant Tur-
carum potioncs, nimirum
Sorbettum 5 quod fit aqua
faccharo diluta, vel fucco
citrinorum mixtea; Secun-
da cftilla, que vocatur
Sciofash , qua componi-
tur cx melle,& vuis paflis
aqua mixtis ; Tertia et
Pechme= , quz fit ex mu-

fto cocto aqua diluto.
Iacobus tamen Coto-
wicus Vleraie&enfis in fuo
Ieinerario Hicrofolymita-
no anno 1598. inito , poft
wrium fupradi&arum po-
tionum cnumerationem »
differic ctiam accuraté de
quarea, que cft Café , vti

hic-inferius videbitur
- Quid autem de hac po-

B tione
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tione Authores difserane,

& quid de cius fentane
qualitate » atque efteéti-
bus,legentiex dicendss
atque adnotandis patebit.

Auicennam citat Alpi-
nus locutum fuifle cfu
hoc femine, fed vbi des
illo differat non cft nota-
twin ; puto tamen Bunch,
de quo Auicenna loqui-
tur lib. 1.tra&.2. effe veré
hoc femen, de quo rtra-
&amus, primo, quia apud
Arabes vocatur ctiam.
Bunch, vti notat laco-
bus Cotouicus cap.7. Iti-
nerarij Hierofolymitani,
wbi d¢ hac loquens potio-
ne fic ait y Cabna 5 fea us

alty Uslamt Bunns 5 [es
Bunch
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Bunch . Secundd, quia e¢-
dem proprietates, 1jdem-
que effe¢tus, qui sit huic
addiéi femini, funt etiam
huic Auicennz Buncho
proprij > & inuenitur in
ipfamet Regione, hoc elt
in Ayaman, feu Arabia,
F¢lici, fic enim habet in.
loco fupracrtato  Bun-
chum quid eft s eft res de-
lata de lamen 5 quidam.,
astems dixerunt s quod ex
radicibxs Anigailen 5 cumos
antiquatur cadit - Eletios
melivs ¢ff citrinam > & lewe
boni odoris ; albam vere,¢r
graseeft malum Natura,
eff calidum & ficcum in pri-
mo s fecandum quofdam e[t
Srigidum tn primo. Opera-,
B 2 tio-
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tiones , & propeictates,
conforias membra s Deco-
1atio , mamdificas colem ro
r exfccas humidirates, qua
[ant ab ea s G facst odorems
corporss bonum 5 ¢ abftin=-
dst odorem Pfilothri. Mem-
bra nutrimenti : eff bonum

omacho .

Eiufdem opinionis vi-
detur effe Ioanes Veslin-
gius, qui in adnotationi-
bus in Bon Alpinicap.16.
ait > eumque Bauncho Ans-
cenwe arbitranixr

Sed forfan quis contra
aflerca arguet, fruGtum,
hunc, feu femen minimé
ex radicibus nafci, fed ex
arbufculis ,ideoque hunc
fru&um Bunch Auicennzg,

quem
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quem ex radicibus Ani-
gailen colligi ait;non con-
uenire cit noftro hoc Bon,
de quo diflerimus

Pro huius difficultacis
folutione notandum eft:
textum Arabicum Auicé-
na, ex quo defumptus eft

refatus textus Latinus
duplicem habere fenfum ;
in textu enim Arabico
non legitur Anxigaslen , fed

Ve ‘ Am Gq:larz_a s
W P quod in duas
dividicur di&iones,& non
legitur fub vnica tantiim
diQione, vti habetur ia
textu Latino 5 at quia,
Am in idiomate Arabico
explicatur, few, vel yidco-~
que hzc Avicennz au-

B 3 tho-
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thoritas poteft fic expli-
cart, Banch eft res delata
de lamen 5 quidam antem o
dixeruntex radicibus, few
ex Gaslan , quod forfan,
eft quoddam illius Regio-
ms arbufculum

Secundd Am Gailans
quamuis duz fint diftiow
nes, poteft tamen efles
cuinfdam arbufti nomen,
vtrvule Antonius Gigge~
ius an l'hefauro Linguz
Arabicx > & licee legatur
Bunch, eff ex radicibus Am
Gailan 5 debet hic intellis
g1 > fructus nequaquam.
cffe in radicibus 5 fed in
arbufto Am Gailan nun-
cupato; fienim effer in,
radicibus, immediaté non

lege-
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Yegeretur, cam antiguasur
¢adit ; dum enim dicitur
fru&us cadere, prefuppo-
nitur ab alto cadere , igi-
tur ex arbufto, & non ex
radicibus , qua funt fub
terra; ifti namque fruQus
veré colliguntur, & ca-
dunt dum antiquantur,
feu exficcantur - Cetertim
Aaicenna quidquid dicat
in hoc textu , an ifte fru-
¢&us fit ex radicibus , vel
ex arbufculis pro certd
non habet, refert enim.,
tantim nonnullorum opi-
nionem,quod claré dedu-
citur , dum dicit , gwrdams
astems dixerant; {upradi@a
ergo ex fc minimé pro-
fere.

B 4 Pra-
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Prafatus igitur lacobus
Fotouicus in fine capitis
feptimi Iuncrari) Hicro-
folymitani ficait: Ad bes
guotidiana gquedam vien-
tur potiome s guam Cahua,
Arabicé indigitants ltali
Case; agaa hacinflar atra-
ments nigra; gufis amara,
8 herbe cuiufdam [emines
( i Cabray vel vt aly
volant Bunnus féu Buuchi
momen eff 5 ¢ in Acgypto
copiofifumé nafcitur ) deso-
éta s flomacho prodeffe 5 cor=
yobarare cerebrumy ac po-
xium expellere humoreo
Sfertur; Semen id mola sra-
[asils prins coninfums vel
cote contritum 5 agua deco-
guitar in bunc fcré modem,

Sef-



Sefguilibrars feminis vigin-
2iltbris ague immifientqui
ad Aimidie partis confam-
prionesms bullire finunt, eam="

we calidi(fimarm , ac for?
Zullimtem fidelgs lrdicis »
vulgo Porcellams bibunt >
wwel potius guttatim forbens s
Sibique innicens propinane
tam lensé, vt interdane inte-
gra hera unam fldeliam_»
Vix epotent exhanriantnés
guod guidews ca [¢ rationc
facere afferunt 5 me fimalyde
Saces, que panlatim fidunt o
ebibant 5 eas figuidem vii
nexias abforp1a aqua abj=
cisnt. Suntex plebe quam-
plarimis qui bazarros,viaf-
que publicas matutino pre-
Jertim tempore percurrunt g

s aqwam
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wggm base venalews cir-
c;agferut > € foculo fuppe~
fitgcalefacinnt 5 calefaitam
pafienti perrigunt s nec mifs
salidiffimam pr.obent - Nsi-
li fgwidesms itio wvertitar
.ass dedecors 5 cMinfiunqui
demin conditionis, ant reli-
gionis fit 5 fi eamin publico
bibat 5 ad publica vero di-
nerforia fingulis fere horis o
ague huins { cuins funt ap-
perentiffimi’) pauwa"e canfa
$ifinits conueninnt 3 O Cox-
fabalationibus terunt teme
§ 7%

Quod autem ifte Au~
thor air de aqua huius
potionis , quod videlicet
ad dimidiz partis con-
fumptionem bullite fina-

tur,
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tur, modo non atteadi-

tur, dum {atiseft , vt vni
cum pulucre aliquatulum
cbulliae.

Profper Alpinus Me-
dicus Venetus in lib. des
Plantis Aegypti cap. 16.
fic aies Avboresms widiins
Viridario Alibsi Tarcascniss
19 lcomem mumc [pectabis »
ex qua Jemina dlla uslga-
tifJma Begy vel Baw appel-
lata prodecasins 5 ¢x kis
amnes i Aegypry » times
Arabes params desolnrs.
valgaiffmsms s gaed vins
boco ipfi potasts Vewditaze
guein pablicis amspolys, mess
fecs quarms apad nes viensms
slligue spfans vecars Cabas.
Hes femsina ex Falics Ava=

B 6 bia
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53'433 afporsamer 5 Arber’s

vass me infpexiffe dixiy
Eurcsso fimélss ebfervate_.
eft 5 fed samen folia crofsies
ra, dsrisrague habebat ; vi-
ridiora > perpetssogue Vires-
g « Vias off illorsm femsie
zam emnibes notifSimsvii;
&d parasdam iam didluin.,
decollum > quod qua palle
ab sllis pasesnr alias i me
dilfumefft « Vinntur 1arsen
civs decolo ad rederandums
womtricalusm frigidiorem s s
adissandamque concollions
@emss € wom swings ad asfes
seudas & wifteribas cbfira-.
&riomes 5 i tumoribas bopg~
835 lie@g'/’zﬂe Srigidiss &
Gutsquis o5ffrstionibns fee
bisiori cisins fucceffu decollam

ps8f=
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msltos dies experiumtur

uod etiams viersm maxi-
e refpicere videinr ; ipfum
euim excalefacis, obfiraltio-
nefque ab co asfert, fic enim
Samiliari ufs eft apad om-
wes Aegyptias  Arabefguc
smulieress vt [emper dwm
fluant menfes ipfornms s Va~
cuasionens huius decolti fere
uentis multum  paslatio s
forbdllantes adisuent ad pros
moserdos esians in quibes
Sapprefii funt  Vfus bxins
dzcolti purgaro corpore mnls
1is dicbus ytilfsimus eff -
Agitenna de bis feminie
bus meminit 5 finsilifase, vel
eofdem ufus a me narrasos
mensoria prodidis sipfumque
Sormsen calidym in tertio s &
ficcums
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ficcamin fecendo grads cone
Sliesit 5 gued 1amem vernis
pen videtnr y quande femen
Japore dulcefiat cums parxe
amarore y mullamgue acrie
moniam prafeferat; nibils-
minus spfum obfractionions
Vifcerum, frigrdifque tumce

ribus bepatisyvel lienis mul-
2um conferre docuit 5 fed ait
flomacho naufears concitares
pitmitamgue purgare » atque
multa alia hec femina pre-
Slare exptricntia penés Ac-
Qyprios didici  arque hac eft
Arbor s quam Cayri olim
snfpexeram.

Ioannes Veslingius in,
adnotationibus in prafar
tum caput 16. Alpinipue
tat Bon cfle Bunch Aui-

cenng
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cenne , fatcor enim idemn
effe Bon, & Bunch, led
citatio Alpini non conune-
nit cum Buncho Auicen-
nx; tradic enim Alpinus,
opinionem Auicénz effe,

udd hac femen fic cali-

um in tertio, & ficcum.,
in fecundo , & idem Aui-
cenna loquens de Bun-
cho, vti {uperius innui-
mus ait 5 quod eft cali-
dum, & ficcum in primo »
fectdum quofdam eft fri-
gidum in primo ; manife-
ft¢ ergo deducitur Alpi-
aum dum Auicennam ci-
tat, nullo modo loquides
Buncho , fed de aliquo
alio femine vique adhuc
mih: incognito, &4 mey

non
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aon infpelo eo quia ab
Aipino locus Auiccanz
pon citatur.

Ioannes Bahuinus in,
hifltoria Plantarum lib. 8.
cap. 2 1. loquitur de Ca-
fat’, feu Ban Alpini, ideo~
que aliqui arbitrati func ,
¢ile hunc fru&nm Bons;
gratis autem hoc illos af-
ferere colligo ; nam idem
Alpinus dittinguit Calaf,
fzuBan,a fru@u Bon.:
differit enim de primo
cap. 15. & de fecundo
cap.16. quod etiam aper-
¢ colligitur ex fubfequé-
e1us » citat nimirlim pra-
fatus AuthorBellun.quiin
interpretatione Arabico-
rum aominum ait, hog

ar-
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arbufeulum fru&us nons
ferre, fed tantim flores
:€X quibus inquit Alpinus
diftillari aquam Macalef
vocatam, ex quibus eui-
dentiflimé deducitur are
bufculum Calaf, feu Ban,
de quo loquitur Bahui-
&us s non effe arbufculum
Bon, hoc enim fert fru-
¢tus, non autem flores,vtt
vique adhuc demonftra-
uimus

Petrus della Vealle tum
robilitate, tum in confcri-
bendis accurate fuis iti-
neribus celeberrimus in,
epiftola tertia Conilantis
nopoli confcripza dies
feptima Februarij 1615.
sater Turcatum pouoncs

enu-
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enumerat Cahue 5 & ait,
illam multum conferres
{anitati , adiuuat mmiram
conco&ionem, ventricu-
lum corroborat , ac flu-
xiones reprimit catarrha-
les ; poft ccenam fi fuma-
eur ncitae vigiliam, ideo-
que prodett illis , qui no~
&u ftudere cupiunt.

Dominicus Magrus Mc-
liten(is in epiftola ad Emie
nentifimum Cardinalem
Brancaccium confcriptas
differens de Café, poft
frucus deferiptionem, de
eius qualitate, atque effe-
&ibus fic fentire videtur s
aimirim quod femen hoc
ex {ui natura eft calidum,
& ficcum ; ideoque cor-

robo-
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roborat vétriculum, adia-

uat conco¢tionem, dum-
.modo vna hora poft ci-
bum fumatur, prodeft ca~
garrho, ac mirabiliter ca-
pius leuamini , expellit
{omnum, ac pro fladen-
tium vigiliys proficuum.,
cﬁ » {enfus venerei motus

etiam reprimitshomineme
3ue caftum feruac, proe

eft magis hyeme , quam
gface > ciufjue fuinptio

eFcacior eft fine cortxi-
dbus iplielmet femunis 3
Orlentales Café bibum
'omAai tempare ,imo ctiam
in menfis vini ad inftar, &
illi’, qui hac vtitur potio-
ne maximum erit iuta-+

men, & poteft liberé fu-
c91}
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mi per quatuor vices in

vna hebdomada , quia
nunqui auditum eft alicw
rocuifle; & pauld inferius
fubdit; awdert obftru&tio-
nes , & opilationes, & ex-
erientia nos docet Ca-
fluxiones expellere ca-
carshales , alialque infit-
mitates ex Iecoris fodi-
na prouenientes s & hze
.abfque ftomachi nocumé-
to operatur : quamobrem
Turcz vt plurimim nun-
uam fluxionibus , neque
tinm doiore, nec Po-
dagra, neque fimilibus lz-

berant morbis .
ldem Aanthor affert c-
piftolam cuinfdam Mcdi-
si Conftantinopoli exa-

gatam
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ratam ad quendam virum

illuftrem Epidaurum, in,,
quavarie leguntur huius
potionis fequentes pro=-
prictates ; atque effectus:
prodcft mulierum men-
ftruis  illilque pulchersi-
mum confert carnibus co-
lorem s vinacitatem ocu-
lis , alij{que corporis par-
tibus; prodeft etiam mor-
bis hemoroidalibus , nec
non Viatoribus , qui hac
veuntur potione, labori-
bus enim refiftunc dieiac
fitis_noctifque vigilijs 3
proficua ctiam cft pro do-
lore Podagrz , pro dimi-
nutione , & prouocatione
menftrui,& quamuis om-
ncs finc effectus inter fes
con-
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contrarijs nam vigilia, 3
qux omnes auger dolo-.
res 5 nequaquam Poda~
gre dolorem deberer mi-
nuere; {itis humido mo-
deratur, & vigilia ficco
fouetur , & tamen hos
duos contrarios effectus »
fe expertos fuifle ait s
Dcindé fubdit , ab omnis
bus humoribus aufert o-
pilationes, & reprimit va-
pores ftomachi ad caput,
& concludit debere fumi
fimpliciter » & fine fac~
charo, cuius opinionis eft
etiam przfatus Dominis
eus Magtus in cadem ¢-
piftola .

In Relatione huius po-
tionis imprefla primium.,

“Lon-
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Londini in Regno An-

gliz, & poftea Genuz ,
Florentiz » & hoc anno
hic Romz legitur ; fcmen
hoc efle frigiduin, & fic-
cuin, & quamuis exfic-
cct non calefacit s neques
inflammat, adiuuat con-
coctionem  fpiritus viui-
ficac; cius fumus prodeit
oculorum morbis , fumos
rCprimit Internos, ac pec
confequens capitis dolo-
r3s , fluxiones impedic
catarrhales , qua ex ca-
pite defcendunt in ftoma-
chum , praferuat homi-
nem 2 tabe, & aufere eufs
fim inflimmationis pul-
monum.

In Anglia expcrienti: ,

do-
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dO?Uit 'y i“i Regno 3 POﬁ‘
quam hac vfa eft potio-
ne multum profuiffe, ac
prefertim in Hydropifia
Podagra , ac alio cuf-
dam morbi genere ab An.
glis Scuroy vocato

Experitur omnibus po
ticnibus exficcdtibus pere
fecior pro fembus, & pue.
ris » qui humoribus patiils
eur frigidis

Prodeft mulieribus pre.
gnantibus, vtbené par.
cus ferant, atque: ctiam .
illis , que menftrua amie
ferunt per tres , vel quie
tuor menfes

Valde proficua eft pro
morbo fplenis, fca pro
opilationibus, ventofita-

tibus
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t:bus hippocondriacis , &

pro his fimilibus.

[mpedit fomnum,ideo-
que qui non vult vigila-
re,illam poft cgnam non
fumar.

Obfernatum eft in Tur-
carum Regicnibus , vbi
continuo hzc potio {umi-
tuc, non regnare neques
morbum Calculorum,ne-
guc Podagre, neque hy-

ropifiz

Non eft relaxatiua core
poris, nequc aftringens .

Ioanes Veshingius addice
hanc valdé prodefle cim
cor, aut venericulum lan-
gUor OcClpac .

Itz ergo funt ex prz-
fatis Authoribus Café fa-

C lubres
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lubres pro humana faluee
aualitates, atque cfedtus,
quorum zliquos egomet
etm Orientales an. 1650,
perluftzonerim plagas ex-
pertus fum; muletim enim
pro concoctionce cibi, pro
casroboratione ftomachi,
ac pro nodtis vigilia mihi
profaic.

Pater Ludonicus Gian-
sinus € Socicrate Iefu,
Regni Gallie Subftitutus,
mirabilia de hac narrabat
potione , & ipfe forfan.,
inter primos hic Rome
illa vlus cft, & iam fec-
nex omnibus reflicic labo.
ribus diei, & noftis ins
fuz Religionis negotijs,
& fatebatur fuam bonam

vale-
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valetudinem cx potiones
Caf¢ proueniffes & fepé
{zpiis vt illam fumerem
mec hortabatur ; adhuc vie
uitin Gallijs o&tuagena~
Fius

Idem plané mihi affe-
gebat Antonius Sangior-
gius nobilis Bononienfis
Cardinalis Bernardini Spa
dz familiaris , qui ean-
dem expertus eft veilica-
tem ac precipuéin flu-
xionibus cacarrhalibus ,
guibus antequam ez vte-
getur, valde laborabat ,
& obijt Romz fere fep-
gnagenarnius

D. Innocentius ex no.
tilifima Romanorum des
Comitibus familia, Status

G & Eccle-
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Ecclefiaftici Locumtecnés
generalis ; ea non femel
in hebdomada me pre-
featc potabat propter cibi
concoionem ;. hzc ta-
nen illi non profuic ad
expellendas quas fuftu-
lerat calamitates tum in,
bclli expeditionibus i,
Cermania {ub Ferdinando
Sceundo, & Tertio Ime
peratoribus miré patratis,
tam in Dalmatiz muni-
mine pro Catholica Reli-
gione conira Turcas in.
ipfifmet feruentifimis an-
ni ardoribus , quibus de-
ftitutus laboribus adhuc
quadragenario maior non
fine Europe lacrymis Ro<
mz occubuit
Quo-
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Quomodo autem ex

hac potione oriantur ef~
fectus contrarij , & ifti
an proueniant ex quali-
tate calida & ficca 5 an,
varo ex qualitate frigi-
da , hoc Phyfias relin-
quo; obferuandum tamen
eft; huius potionis colo=-
rem nigrum, {aporcmque
amarum non prouenires
ex fui natura , fed per
accidens propter vitula-
tionem feminis; femen,
enim ex fe eft album. »
adcoquc gulftui gratum_
cum aliqua dulcedine , vt
vix leuiflima percipiator
amatitudo s v videre eft
in citato loco Alpini:

ldcoque Oricntales opi-

C 3 nan-
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mantur, hoe femen zoud

participare de calido, ac
de frigido, hac videlicee
ratione ; exiftimantenim
cortices huius feminis ef-
fe frigide qualicatis , fed
ipfummee {femen effe tem.
peratx qualitatis , & ten-
dere aliquantulum ad ca-
lidam , qued idem vide-
turannuere Petrus dells
Valle in citata epiftola,
tersia Conftantinopoli e-
zarata, & Icannes Vef-
lingius in notis ad caput
16. Alpini, vbi ait: Qra-
lstaium 5 quas manifeffas
vocans harmonia in hoc fra.
& difpar efi  Cortex ernim
Sfrigids particeps s cum exu-
peranic samen ficcirate; ny-
¢leus
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cless wero moderate calie

dus; Nelewi guadam aci-
ditate s bhic ecidenti amari-
twdise lisgse [(énfurs hasd
inclementer afficre 5 Liague
nec flomacho mamfears in-
Sfese s gusinmuis largias
decoPums banriatar s nec 177-
tenfiore calsris grads es-
deminfeffasefls falters rma-
dicé torrefiat 5 atqse ins
marmore piffllo lignes ‘cone
tufuns (7t ; Corticis decsFams
smier aflivos arderes reclins
Sebricarantibes exhibetar o
rurfamque cam frigidi > ¢
crafft faccrs vifieras cow=
munefqze corpevis dullas
moxio infarcts impediants
alterams ¢ contufo mecleo pra.
Jerendum eft s haud meglelto

Lemaes



55
pamses Vtrisfyres cim id
exsgs8 5 LEHSELI AMICHILG,

Totum hoc comproba-
gur, quiain Aegypte, &
in Arabia, quz fune Re-
giones magis calidg tem-
pore zftiuoin hac potic-
ne v¢ plurimum non fu-
muntur nifi cortices » qug
e¢odem modo ac femen.
contunduntur,& tempore
hyemali ipfamet femina»
& inalijs Regionibas mi-
nus calidis , vti in Regno
Syriz , ficutego ipfle vi-
di  fumitur zftace hac
potio vna cum corticibus,
quod in hyeme non fits
gunc eaim fumitur fines
ccrticibus,fignum ergo e-
uidens eftycortices cﬂ‘; ipe

(0



fo femine frigidioris qua-
litatis

Summas igitur Deo no-
firo Conferuatori gratias,
qui nouuim in dies profert
modum feruandi nos in-
columes , & fanos , cui
laus, & gloria in =xtes-
ouin .
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Ao Leitor

CAFE’, esta be-
bida de movo
género, divul-
gada pela Eu-
ropa, e recente-
mente nesta ci
dade de Roma,
amedrontou a ndo poucos cida
ddos, completamente ignorantes
das qualidades e bons efeitos dela.
Por isso, leitor benévolo, para
tua seguranca, eu mesmo susten-
tei, com éste breve discurso, que
tal bebida deve ser empregada
do melhor grado, a fim de l-
vremente a usares. Pois, como o
ensina a experiéncia, foi ¢ ainda
é muito 4iil em todo o Orien'e,
que ndo é @ minima du1s paries
da Terra. Por onde, para dissipar
toédas as tuas duvidas, explico-te
nestas pdginas as propriedades
que distinguem esta pocdo e 08
seus bons efeitos pare a tua.
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saude, tudo comproevadd pela ex-
periéncia e autoridade dos escri-
tores. E para serem mais facil-
mente entendidas de fodos, wsei
de estilo e vocdbulos vulgarcs. No
entanto, Deus te conserve com
saide.




Ao Eminentfssimo e Reverendis-
simo
PRINCIPE
D. JO. NICOLAU
CARD. DA S. I R.
DA CASA DOS CONTE

Fausto Nairono Banésio
Maronita deseja felicidade.

ENDO, Eminen
tissimo Princi-
pe, percorrido o
Oriente, desde 0
ano de 1650, e
havendo, levado
pela curiosida-
de, observado vdrias coisas, inda-
guei diligentemente, entre oulras,
da bebida chamada “cahve” ou
café, e o que sébre ela vi, como
testemunha ocular, ouvi e erpe-
rimenteti, aqut o divulgo em pou-
cas linhas, para o bem pibdlico.
E por isso ndo nas ofereco hu-
mildemente sendo a Vds que, com
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sumo aplauso dos povos, favore-
cestes sempre e favoreceis, nos
cargos que desempenhastes, o
bem piblico temporal e sobre-
tudo espiritual. Ndo desdenheis,
pois, éste meu pequeno presente,
tendo em vista a conservacdo da
satde; pois, para defendé-la, de
nenhum modo se leva em conla
a quantidade do medicamento,.
ntas s6 a qualidade que, embora
seja minima, saird maior e mcis
perfeita sob a gprotecdo de tdo
eminente Principe. Vale.

Imprima-se, se assim o pa
recer ao Reverendiss. P. Mestre
do 8. P. A,

I. de Ang. Vice-gov. do Arceb.
Roma.

SEDESDESDE€

Imprima-se
FR. JACINTO LIBELO
Mestre do S. P. A..



EUS 6ptimo
Maximo, tendo
sempre em
vista o bem-es-
tar e a vida dos
mortais, a fim
de consagrarem tddas as suas
obras ao Sumo Opifice e, com
maiores e mais validas forcas,
observarem os Seus divinos pre-
ceitos, por isso, tudo o que de
bom encerrou nas ervas, de mais
precioso nas pedras e de mais
perfeito nos animais, a Sua mu-
nificéncia suma o concedeu aos
mortais. E como os sutilissimos
engenhos dos homens nio pude-
ram descobrir e perscrutar todos
os milagres da natureza, isto &,
as virtudes dos seres naturais e
as suas propriedades, Deus admi-
ravel, exardendo de sumo amor
para conosco, tornou-nos conhe-
cidas as incégnitas virtudes das
coisas, ou fortuitamente, na
maioria dos casos, ou, 0 Que &
mais admirdvel, sendo os racio-
nais ensinados pelos irracionais,
8stes revelaram muitas vézes
aqueles os malis secretos efeitos
da natureza e até mesmo o pro-
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prio caracter curativio. Assim,
os veados, como mnota Matiolo,
no comentario do livro 2 de
Dioscorides, revelaram a utili.
dade da erva poejo para extrair
dag feridas as setas e coisas
semelhantes; pois, os cagadores
observaram no Reino de Creta,
que o0os veados, comendo dessa
erva, expulsavam dos ferimen-
tos os dardos.

Vergilio Polidoro (liv. I, cap.
21) diz que as andorinhas ensi-
naram que a Quelidonia & salu-
bérrima para a vista, pois curam
com ela os filhotes doentes dos
olhos; e acrescenta que os javalis
curam suas doencas com a hera;
a doninha, na caga as cobras,
busca o remédio na arruda; e a
cegonha, no ourégéo.

Com o hipopdétamo, ou cavalo
fluvial (animal que vive no
Nilo), os médicos aprenderam
a curar as doencas pela sangria,
a que chamam flebotomia. Se-
gundo o narram os mesmos Po-
lidoro e Matfolo nos lugares ci-
tados, quando é&ste animal se
sente empanturrado, pela exces-
siva alimentacdo, sai para as
margens & procura de canicos
recentemente cortados e, encon-
trando uma haste bastante agu-
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¢ada, aplica-lhe o corpo de modo
a pungir certa veia da perna,
exonerando o corpo doente pelo
curso do sangue; e logo depois
fecha a ferida por meio do limo.

O ibis € certa ave peculiar s6
ao Egito e nao dissemelhante
da cegonha. Segundo o refere
Plinio (liv. 8, cap. 27), foi o pri-
meiro a ensinar o uso do clis-
ter, pelo seu costume de, por
meio do agudo bico, purgar-se,
lavando a parte do corpo por
onde expulsa os excrementos.

Galeno, no liv. II, das facul-
dades dos medicamentos sim-
ples, conta que cerios segadores,
quiseram, depois do trabalho do
dia, recrear-se com o vinho dei-
xado no campo, num vaso de
barro. Quando, segundo o cos-
tume, enchiam um frasco, cafu
de dentro uma vibora morta.
AtoOnitos com o fato e temero-
sos de algum mal, se bebessem,
antes preferiram aplacar a séde
com agua. Depois, ao partirem,
levados da humanidade e mise-
ricérdia, ministraram désse vi-
nho a um homem atacado de
morbo elefantino (certo género
de lepra mui pernicioso), con-
vencidos lhe fésse melhor mor-
rer que viver vida tdo misera-



68

vel. Mas éle, depois de haver be-
bido, teve a salde restituida de
modo admirivel, donde se veio
a aplicar o vinho viperado &
cura dessa doenca. E, pouco
mais adiante, acrescenta Galeno
que foi ésse um documento de
fortuita experiéncia.

Pela mesma razao se deve di.
zer que a bebida chamada Cahve
ou café, se revelou, e por um
documento de casual experién.
cia, como pela narrativa se-
guinte se vera.

Certo pastor de camelos ou,
como dizem outros, de cabras,
conforme a comum tradicio dos
Orientais, queixava-se aos mon-
ges de um mosteiro da regido
de Ayaman, na Arédbia Feliz,
que os seus rebanhos ficavam
acordados mais de uma vez na
semana, e mesmo como que sal-
tavam durante a noite inteira,
contra 0 que costumavam.
O prior do mosteiro, levado
da curicsidade, pensando que
isto proviesse da pastagem e
examinando atentamente, junto
com um confrade, o lugar onde
as cabras pastavam, na Tnoite
em que se agitavam, nele desco-
briu uns arbfGsculos, de cujos fru-
tos ou antes, bagas, se nutriam.
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Quis experimentar é&le préprio
.a8 virtudes désse fruto e entio,
tendo-os fervido em 4gua e logo
lhes ingerido a pogdo, experi-
mentou que provocava a insdnia
durante a noite. Por isso man-
dou fosse ministrada aos monges
todos os dias, afim de os conser-
var em vigflia noturna, para as-
sistirem mais prontos as ora-
¢6es da noite. Mas, como cada
dia melhor experimentassem os
varios e salubérrimos efeitos
para a conservagio da vida e a
‘boa saude, essa bebida de novo
género difundfu-se, fortuita-
mente e por admiradvel provi-
déncia de Deus, com tal salubri-
dade, aos poucos, por toda a
referida regido; e depois, com o
progresso do tempo, por outras
provincias e reinos do Oriente,
e também invadiu as plagas oci-
dentais e sobretudo européias.

Dizem, pois, que os primeiros
supra-ditos inventores desta be-
‘bida, pelo aceno, por assim di-.
zer, das cabras ou camelos, eram
monges crigtios, como o8 Dpré-
prios Turcos de ordinario costu-
mam confessar. E em acc¢ic de
gragas e sufrigio das almas fa-
zem preces por é&les, sobretudo
.aqueles Turcos que sio minis.
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tradores e distribuidores dessa
bebida: pois fazem precacdes
préprias e quotidianas por Scia-
dli e Aidro, atirmando que tais
eram 05 nomes dos supra-referi-
dos monges.

Grande cépia déstes arbdsculos.
se encontra na Arabia Feliz, pro-
duzem frutos semelhantes ao ca-
cau, mas fendidos longitudinal-
mente como o carogo da tdmara;
bipartem-se no mesmo cértice,
Recebem ésses frutos dupla de-
nominac¢do: uma, do fruto; a
outra, da bebida. Quanto ao
fruto, chama-se ban, e ben, bon
e bun, porque os Arabes, que es-
crevem 86 as letras consoantes,
grafam com Zexdid sdbre a letra
n, o0 qual texdid € um sinal que
tem forca reduplicativa da letra
s6bre a qual est4d colocado e se
1é quase como se foéssem dois 7,
a saber bnn. E sObre essas le-
tras consoantes cai, igualmente
bem, cada uma das referidas
vogais; por isso uns léem ban e
ben, como certos orientais; ou-
tros como Alpino, bon; outros
bun ou bunch, como Cotovico e
Avicena, segundo mais abaixo,
em seu lugar, se vera. Mas, de-
pois que essas sementes mofidas
se fervem em d4gua, chamam-
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nas Cahue ou café, assim como
o trigo que, depois de moido, ja
nan conserva o nome de trigo,
mas o de farinha; e, como tam-
bém a bebida feita da uva se
chama vinho e nfo uva, em-
bora o vinho nao seja sendo a
uva mesma expremida, Assim, o
nome de Café ndao é o do fruto,
mas o da bebida.

Divide-se em duas espécies:
uma de cor tirante a branco;
outra a um citrino tdo escuro
que parece tender um tantinho
para verde. HEsta é melhor o
superior aquela porque, ao fer-
ver, d4 uma Agua muito oleosa.
A estas duas espécies se refere
também Avicena (liv. I, trat.
2), como em seu lugar se vera.
Tem dois cértices: o primeiro
e exterior, negro; o segundo,
interior, branco. O modo de pre-
parar a pocio é o seguinte:

Primeiro deve-se reduzir a pé
a semente ou fruto; e para ser
mofdo mais facilmente, seja tor-
rado algum tanto, ao fogo, numa
vasilha, até assumir uma cor
violdAceo — escura; pois, torrado
em excesso, perderia toéda vir-
tude. E assim, para nio se quei-
mar, é mexido continuamente
com uma colher ou outro instru-
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mento e logo bem moido num
moinho de mao ou numa ligea
com uma mao de pilao e abanado
numa peneirinha; em seguida, 6
posto em 4gua a ferver num
vaso de estanho, chamado em
italiano cucumo, ou num de
barro vidrado ou, como no Egito,
num de pedra trabalhado com
‘0 buril. B, para o pdé ndo vir
logo para féra quando pdésto na
adgua a ferver, deve-se tirar o
vaso do fogo, por duas, ou trés
vezes, até que o pbé esquente e
Se misture com a igua. E entdo,
depois de fervido algum tanto,
bebe-se assim quente; ou me-
lhor, sorve-se gota a gota em
‘tijelas ou chicaras, rejeitandn-se
as borras que af ficarem.

Nio costumam os Orientais
tomé-lo com o estdomago jejuno
porque, dizem, move a bile ama-
rela; e, por isto, quando dese-
jam toméa-lo de manhi, comem
-antes um bocado, um pedacinho
-de pdo ou algo semelhante.

Nao h& regra certa sobre a
gquantidade de pé que se deve
por: geralmente costumam dei-
tar em trés libras de 4dgua duas
-oncas de p6é; e o que fica no
fundo ainda serve para o dia
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seguinte, adicionando-se um
pouco do mesmo po.

O uso mais frequente desta
‘bebida no Egito comecou a vi-
gorar cérca de cem anos para
€4, 0 que se conclui dos autores
que descreveram 0s costumes,
comidas e bebidas dos Turcos;
pois, ao enumerarem, antes Qo
supra-referido tempo, as varias
bebidas dos Turcos, nenhuma
mencio fazem do café, o quc se
pode ver em Ludovico Bassano,
que escreveu no ano de 1545;
em Joao Antdénio Menavino, no
ano de 1548 e em Francisco San-
govino nos livros 1 e 3 das his-
térias dos Turcos, no ano de
1563. Pois, 86 referem trés be-
bidas turcas, a saber: o sorbeto,
feito de actcar diluido em dgua
ou misturado com suco de limao;
a4 segunda é a chamada sciosaph,
composta de mel! e uvas passas
nisturadas com dgua; a terceira
‘6 o0 pechmez, feito de mosto co-
zido diluido em Agua.

Mas Jac6é Cotovico, de Utrecht,
no seu “Itinerario a Jerusalém.”,
concluido no ano de 1598, de-
pois de enumerar as trés supra-
referidas bebidas, discorre, tam-
bém, acuradamenpte, sdbre a
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quarta que & o café, como mais
adiante se vera.

Quanto ao que os autores di-
zem desta bebida e ao que pen-
gsam das suas qualidades e efei-
tos, o leitor o terd a limpo pelo
que vamos dizer e notar.

Alpino cita Avicena como tendo
tratado desta semente, mas n#&o
indica o lugar onde a ela se re-
feriu. Mas penso que o Bunch,
de que fala Avicena (liv. I, trat.
2), & verdadeiramente esta se-
mente de que tratamos: primeiro,
porque entre os Arabes tam-
bém se chama Dunch, como o
adverte Jacé Cotovico no cap. 7
do “Itinerario g Jerusalém?”,
onde, falando desta bebida, as-
sim se expressa: Cohva, ou,
como querem outros, bunce ou
bunch,; segundo, porque as mes-
mas propriedades e 08 mesmos
efeitos, atribuidos a esta se-
mente, sio também préprios a
ésse bunch, de Avicena, e se
encontra na mesma regido, isto
€, em Ayaman ou Aribia Feliz.
Pois assim estd no lugar supra-
citado: Que ¢é o Dunch? — é
coisa trazida do Iamen, e certos
disseram que cai das raizes
Anigailen quando envelhecem.
Escolha: o melhor ¢ o citrino e



75

leve, de bom odor; mas o branco
e pesado € mau. Natureza:
quente e séco em primeiro grau,
e segundo certos é frio em pri-
meiro. Operagdes e proprieda-
des: conforta os membros. Em-
belezamento: mundifica a pele,
exseca as umidades que nela se
manifestam, torna bom o cheiro
do corpo e eliminag o odor do
psilotro. Orgédos de nutricdo: é
bom para o estémago.

Da mesma opinido é Jodo Ves-
lingio, que nas suas anotagdes a
Alpino sébre o bon, cap. 16, diz:
equiparam-no ao buncho de Avi-
cena.

Mas, porventura, objectara al-
guém, contra o que afirmamos,
que éste fruto ou semente néo
nasce das raizes, mas dos ar-
btsculos; logo, o fruto bunch de
Avicena, que diz colher-se das
raizes Anigailen, nfdo convém
com 0 nosso bon, de que tra-
tamos.

Para solver esta dificuldade
deve notar-se que o texto Arabe
de Avicena, donde foi extraido
o citado texto latino, tem duplo
gentido. Pois, no texto aréabico
néo se 18 anigailen, mas am gai-
lan, que se divide em duas dic-
cbes e nio se 1& numa sé dicgio.
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como estd no texto latino. Mas
como am, no idioma arabe signi-
fica ou (seu, wvel), por isso a
citacio de Avicena pode inter-
pretar-se: o bunch ¢ coisa tra-
zida do Iamen, certos porém dis-
seram, que das raizes ou do gai-
lan, que talvez & algum arbis-
culo daquela regifo.

Segundo, embora am gailan
sejam duas dicgles, pode porém
ser o nome de certo arbusto,
como quer Anténio Gigeio no
Tesouro da Lingua Arabica, e
embora se leia bunch, provém
das raizes am gailan deve en-
tender-se, ndo que o fruto esteja
nas raizes, mas no arbusto cha-
mado am gailan; pois se fosse
produzido pelas raizes, niao se
leria logo a seguir: quando en-
velhece, cai; pois o dizer-se que
o fruto cai pressuple que cai
do alto, logo do arbusto, e nio
das raizes, que estao debaixo
da terra; por onde, éstes fru-
tos verdadeiramente se colhem
e caem quando envelhecem ou
se dessecam. Demais, Avicena,
seja o que for que diga neste
texto, que éste fruto provém das
raizes ou dos arbdsculos, nio o
tem como certo, pois sdmente-
refere a opinido de alguns, o
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que claramente se deduz do seu
dito — certos porém disseram;
logo o supra referido nao o da.
como seu.

Quanto ao citado Jacd Coto-
vico, assim se exprime no fim
do capfitulo sétimo do “Itinera-
rio a Jerusalém”: Para isso
usam quotidianamente de uma
certa bebida, chamada cahue em
drabe e em italiano cauo,; esta
¢é uma dgua, negra como tinta,
de gbsto amargo, cozendo-se
nela a semente de uma certa
erva (cujo nome € Cahua, ou
como outros querem, bunnu, ou
bunchi, e cresce mui copiosa no-
Egito); dizem que é boa tara
o estémago, corrobora 0 cérebro,
e expulsa o humor nocivo. Essa
semente, primeiro moida num
moinho de mdo ou esmagada
com uma pedra, coze-se em dgua
mais ou menos déste modo: mis-
turam libra e meia de semente
em vinte libras de dgua, que dei-
zam ferver até a evaporac¢do da
meia parte e a bebem muito
quente € quase a ferver nuns:
vasos indicos, chamados, vul
garmente, porcelanas, ou antes,
sorvem gota a gota e se pPropil-
nam entre si tdo lentamente que,
as vezes, levam uma hora inteira
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para beberem e esgotarem ape-
nas um pucaro, 0 que afirmam
costumam fazer para ndo bcbe-
rem ao mesmo tempo restduos
que assentam aos pPouUcos, € que
rejeitam como mnocivos, depois
de absorvida a dgun. Hd muitos
do povo que percorrem os baza-
res e vias publicas, sobretudo
de manhd, oferecendo & venda
essa dgua, que aquecem num
fogareiro posto por baizo e a
ministram a quem quiser, aque-
cida, e s6 muito quente a dis-
tribuem, E ninguém considera
como feio ou deselegante, seja
de que condig¢do ou religido for,
se a beber em pubdblico; nas di-
versdes publicas, quase em cada
hora, infinitos se reunem para
beberem eSsa dgua (de que sdo
mui dvidos), e matam o tempo
conversando.

Quanto ao dito déste autor,
referente a4 4gua desta bebida,
que se deve deixar ferver até
se lhe consumir a metade, j4i
agora nio se usa, consideran-
do-se suficiente que ferva algum
tanto com o Dpo.

Préspero Alpino, médico vé-
neto, no cap. 16 do livro sbébre
as Plantas do Egito, assim se
exprime: Vi a drvore no viridd-
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rio de Alibeu Turco, cuja figura
tu agora verds, drvore essa Qque
produz as sementes divulgadis-
simas, chamadas bon ou ban e
com as quais todos, tanto Egi-
pcios como Arabes, preparam
-aquela espalhadissima decocgdo,
que bebem em lugar do vinho,
e que se vende pelos megocian-
tes publicos de vinhos, ndo me-
‘nos que o0 vinho enire més, € a
que éles chamam cahua. Essas
sementes sdo trazidas da Ardbia
Feliz: a drvore que digo ter
visto, observei que é semelhante
a0 eunomo, mas de folhas mais
-grossas e duras, mais verdes, e
de perpétua viridéncia. O uso
dessas sementes, que servem
para preparar a referida decoc-
¢Go, é conhecidissimo de todos;
€ jd alhures mencionei de que
modo a preparam. E a empre-
gam para corroborar o estémago
frio e ajudar a digestdo, e ndo
menos para eliminar as obsiru-
-goes das visceras, e durante mui-
tos dias com feliz sucesso em-
pregam essa decoccdo nos tumo-
‘res hepdticos, na frieza do baco
e em antigas obstrucodes: e tam-
bém parece ser muito boa para
o dtero, pois o aquece, livra-o
das obstrucdes, sendo por isso
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de uso comum entre té6das as
mulheres egipcias e drabes, que
sempre, durante o fluxo men-
sal, auzxiliam a evacuagdo déle,
sorvendo a@os poucos grande
quantidade desta decocgdo quente,
que também serve para wmover
as regras suspensas. O uso desta
fervura, depois de purgado o
corpo, e durante muitos dias, é
utilissimo.

Avicena faz mencdo destas se-
mentes e refere os mesmos ou
semelhantes wusos dos referidos
por mim; e afirma que a se-
mente ¢é quente em terceiro
grau, e séca em segundo; o que
contudo ndo é wverdade, quando
ela tem sabor agri-doce e ndo
apresenta nenhuma acriménia.
Também ensina que ¢é muito
1#til contra as obstrugdes das
visceras, os tumores frios do
ftgado ou do bago, mas diz que
provoca nduseas do estémago,
purga a pituita. E que estas
sementes tém  muitas outras
utilidades eu o aprendi por ez-
periéncia junto dos egipcios, e
esta é a drvore que outrora vi
no Cairo.

Jodo Veslingio, nas anotacgles
do supracitado capitulo 16 de
Alpino, pensa que o bon € o
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bunch de Avicena; pois, confesso
que bon e bunch & o mesmo,
mas a citacdo de Alpino nio
convém com o bunch de Avicena.
Pois Alpino refere ser opinido
de Avicena que essa semente &
quente em terceiro grau e Séca
em segundo; e 0 mesmo Avi-
cena, tratando do bunch, como
referimos acima, diz que &
quente e séco em primeiro grau
¢ frio no primeiro, segundo cer-
tos. Donde se deduz com clareza
que Alpino, ao citar Avicena, de
nenhum modo se refere ao
bunch, mas a alguma outra se-
mente que até agora me é des-
conhecida e nfo vista, porque o
lugar de Avicena ndo € citado
por Alpino.

Jodo Bahuino, no livro 8 cap.
21 da Histéria das Plantas, trata
do Calaf, ou ban de Alpino; e
por isso outros pensaram ser
ésse o fruto bon. Mas acho que
o afirmam gratuitamente, pois
0 mesmo Alpino distingue o
calaf ou ban, do fruto bon, ao
dissertar sdbre o rrimeiro no
cap. 15, e do segundo no cap.
16; como também claramente
se conclui do que diz a seguir,
onde sem divida cita o referido-
autor a Bellun, que, na inter-
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pretacio dos nomes arabes, diz
que éste arbulsculo nio produz
frutos, mas s6 flores das quais,
diz Alpino, se distila a 4agua
chamada Macalef; donde eviden-
tissimamente se conclui que o
arbusculo Cealaf ou ban de que
trata Bahuino nfo é o arbtsculo
bon, pois éste produz frutos,
mas nao flores, como até aqui o
mostramos.

Pedro della Valle, celebérrimo
tanto pela nobreza como pelo
cuidado com gque escreveu suas
viagens, na epistola terceira,
escrita em Constantinopla no
dia sete de fevereiro de 1615,
enumera o cahue entre as bebi-
das dos Turcos, e diz que 6
muito boa para a satde, sobre-
tudo ajuda a digestdao, corro-
hora o estdmago e reprime as
flux6es catarrais; tomado de-
pois da ceia, provoca a vigilia e
por isso & ttil aos que desejam
estudar & noite.

Domingos Magre Melitense,
na egfistola escrita ao Eminen-
tfssimo Cardeal Brancacio, dis-
sertando sébre o café, depois da
descricdo do fruto, das suas qua-
lidades e dos seus efeitos, faz
sentir que esta semente & por
natureza quente e séca e, por
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isso0, corrobora o estémago, ajuda
a digestio, sendo tomada uma
hora depois da refeicdo; € boa
contra o catarro, alivia admira-
velmente a cabeca, expulsando o
sono, sendo por isso util as vigi-
lias dos estudantes; também re-
prime os. movimentos do ins-
tinto venéreo, conservando o
homem casto; aproveita mais
no inverno que no verdo e &
mais eficaz tomado sem o cértice
da prépria semente. Os Orientais
bebem o café em todo temro, e
mesmo na mesa em lugar do vi-
nho; muito aproveita a quem usa
desta bebida e pode ser tomada
sem inconveniente quatro vezes
por semana, pois nunca se ouviu
dizer que a ninguém fizesse mal:
E um pouco adiante acrescenta:
elimina as obstrucgdes e opilacdes
e a experiéncia nos ensina que o
café expele os catarrais e outras
enfermidades oriundas do figado
e obra tais efeitos sem ofender
ao estbmago. E é a razdo por
que os Turcos em geral ndo so-
frem de flexGes, nem de dor de
dentes, nem da podagra, nem de
doengas semelhantes.

O mesmo gutor aduz uma epis-
tcla de certo médico de Cons-
tantinopla, dirigida a um vardo
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jlustre, Epidauro, onde se leem
as seguintes varias proprieda-
des e efeitos desta bebida: £ Gtil
ds mulheres menstruadas, e lhes
confere as carnes uma cOr be-
lissima, a vivacidade aos olhos
e as demais partes do corpo;
tambhém é ttil nos males hemor-
roidais; e os viandantes, que
usam desta bebida, resistem aos
trabalhos do dia, & séde e as vi-
gilias da noite; é também pro-
ficua nas dores da podagra;
para diminuir e provocar o
ménstruo; e embora todos és-
ses efeitog sejam contrarios en-
tre si; pois a vigflia, que au-
menta todas as dores, de nenhum
modo deveria acalmar a da po-
dagra; a séde se modera com
a umidade, a vigflia & provocada
pela secura; contudo diz que
experimentam ésses dois efei-
tos contrarios. Depois acrescenta
que elimina as opilagdes e to-
dos os humores e reprime os va-
pores que sobem do estdmago &
cabeca; e conclui que deve ser
tomado puro e sem agcucar. de
cuja opinido também participa
o referido Domingos Magro na
citada epistola.

Na Relacdo sObre esta bcebida,
impressa primeiro em Londres,
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no Reino da Inglaterra, e de-
pols em Génova, em Florenca e
éste ano aqui em Roma, se 18
que esta semente € fria e séca;
e embora desseque, nao aquece
nem inflama, ajuda a digestdo,
vivifica os espfritos; o seu fumo
é 1til as doencas dos olhos, re-
prime as fumosidades internas e
por consequéncia as dores de
cabeca; impede as fluxdes ca-
tarrais que da cabecga descem ao
estdomago, preserva o homem do
tabes e elimina a tosse prove-
niente da inflamacdo dos pul-
maoes.

Na Inglaterra, a experiéncia
ensina que aquele reino muito
aproveitou depois que usou desta
bebida; e sobretudo na hidro-
pisia, na podagra, e num outro
género de doenca chamada pe-
los ingleses scuroy.

A experiéncia ensina que &
superior a todas as pocbes des-
secantes para os velhos e crian-
¢as, que sofrem de humores frios.

Aproveita as grdvidas para
terem feliz parto e também as
que tiveram as regras suspensas
por trés ou quatro meses.

£ muito proficua nos males
-do baco, ou das opilagdes, nas
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ventosidades hipocondriacas e-
doenc¢as semelhantes.

Impede o0 sono e, portanto,
quem nido quiser ficar acordado
nido a beba depois da ceia.

Observou-se que mnos paises.
dos Turcos, onde sempre se toma
esta pocdo, ndo reina o mal dos-
cdlculos nem o da podagra, nem
o da hidropisia. Niao é relaxaute,
nem adstrigente do corpo.

Jodo Veslingio acrescenta que
€ muito 1Gtil quando o languor
invade o coracdo ou o estémago.

Tais sdo, segundo os referidos
autores, as salutares qualidades
e efeitos do café para a saide
humana; e certos déles eu mes-
mo os experimentei quando per-
cor® as plagas orientais no ano-
de 1650; pois muito me aprovei-
tou para a digestio dos alimen-
tos, para a corroboracio do es-
tdomago e para as vigflias da
noite.

O Padre Luiz Gianini, da Com-
panhia de Jesus, substituto do-
Reino da Franca, narrava coisas
admiraveis sObre esta bebida; e
talvez foi dos primeiros que a
usaram aqui em Roma, e ji ve-
lho resistia a todos os trabalhos
do dia, as atividades noturnas.
da sua Religifo, confessando que
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na bebida do café hauria a boa
salde e muitfssimas vezes me:
exortava a tomd-la. Rle ainda
vive na Franca, octogenario.

O mesmo abertamente me afir-
mava Anténio Sangiorgio, nohre
familiar do Cardeal de Bolonha,
Bernardino Spada; experimen-
tou-lhe a mesma utilidade e so-
bretudo nos fluxos catarrais de
que muito sofria antes de usar
do café. Morreu em Roma quase
septuagenério.

O Senhor Inocéncio, da nobi-
lissima familia romana dos
Conti, vice-governador geral dos
Estados da Igreja, varias vezes
na semana ¢ em minha presenca
tomava essa bebida, para aju-
dar a digestio dos alimentos.
Mas, nédo lhe foi ttil para livri-lo
dos sofrimentos padecidos tanto
nas expedigcbes bélicas & Alema-
nha, admiradvelmente levadas a
cabo sob os imperadores Fer-
nando Segundo e Terceiro, como
na fortificacio da Dalmacia em
defesa da Religido Catdlica con-
tra os Turcos, no tempo mais
quente do ano. Livre déstes tra-
balhos, morreu em Roma, mals
que quadragenario, nio sem Sser
chorado da Europa.

Como, porém, desta bebida
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proveem efeitos contrarios; e
se procedem da qualidade quente
e séca ou da qualidade fina, isso
o deixo aos fisicos. Deve-se, po-
rém, notar que a sua cOr negra
e 0 sabor amargo ndo provém
da sua natureza, mas é aciden-
tal, da torrefacio da semente.
Pois a semente & de si branca,
e tdo grata ao gosto, acompa-
nhado de certa docura, que mal
se lhe percebe levissimo amar-
gor, como se pode ler no citado
lugar de Alpino. Por isso os Ori-
entais sdo de opinido que esta
semente participa igualmente do
quente e do frio, pela razdo se-
guinte de pensarem que os cér-
tices dela sdo de qualidade fria,
mas a semente mesma €& de qua-
lidade temperada, tendendo al-
gum tanto para quente. E com
iss¢ concorda Pedro della Valle,
na citada epistola terceira, es-
crita em Constantinopla, bem
como Jodo Veslingio nas notas
ao capitulo 16 de Alpino, onde
diz: A harmoniq das qualidades
déste fruto, a que chamam ma-
nifestas, é dispar. Pois o cértice
participa do frio, mas com S8e-
cura predominante, ao passo que
0 caroco ¢é moderadumente
-quente. Aquele afeta, mdo com
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incleméncia, o sentido da Un-
gua, com certa acidez, e éste
com evidente amargor. Por isso
nem causa ndusea ao estémago,
por mais que se tome a decoc-
¢do, mem lhe € prejudicial com
intenso grau de calor, contanto
que seja tomado moderadamente
€ moido numa pedra com pildo
de madeira. A decocgdo do cor-
tice se minisira melhor nos ca-
lores estivais dos febricitantes.
Ao contrdrio, como os sucos frios
e crassos impedem pelo infarto,
nocivo a condicées comuns do
corpo, deve-se preferir a outra
decocecdo, do carogo moido, sem
se deizar de lado, sendo mneces-
sdrio, uma mistura de ambos.
Tudo isto & comprovado pelo
fato de, no Egito e na Arabia,
que sdo regides mais quentes,
geralmente néo se tomarem desta
bebida no temrpo estival, sendo
0s cOrtices mofdos do mesmo
modo que as sementes; e na es-
tacio hibernal as préprias se-
mentes. B em outras regides me-
nosg calidas, como no Reino da
Siria, segundo eu mesmo o pre-
senciei, se toma esta bebida no
verio junto com os cdrtices, o
‘que ndo se faz no inverno,
quando se toma sem &les, sinal
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evidente de que os coértices sao
de qualidade mais 1ria que a
semente,

Gracas sumas sejam pois da-
das a Deus, nosso Conservador,
que cada dia nos oferece novos
modos de nos preservarmos for-
tes e sdos, a quem seja dado
louvor e gloria eternamente.
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