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TAnto applaufu excepta funt 
Öpufcula hatc de chocolata, 

Caphe, & herbä The, Gallico idio-
mate nuperrime emiflä, ut iifdem 
carere Rempublicam Medicam 
nefas efTe crediderim : De his 
ante aliquot retrö annos , pe-
regrinantium cura & ftudio ad 
nos tranrveftis , multa Gircum-
feruntur , dubia: fidei , ab üs 
quippe tradita qui ex traduce no-
titiam illorum confequuti funt; 
Confcribendi vero materiam 
fuppeditavit Vir Clariffimus, qui 
mores hominum multorum vidic 
-& urbcs, ac terras alio calentes 
fpJc y natales videlicet exotico* 



rurn illorum fimplicium, peragra-
vit & per^ftr-\vftildem qua, ri-
tu indigena: colligunr. > praipa-
rant, & in proprios ufus fle&unt» 
oculatus tcftis tabellis configna-
vk : Illorum mos cum in Eurq-
paeos tranfmigraverit,adeo utnoh 
minus apud hos quam illos exoti-
corum illorum ufus increbefcat, 
faluber aut infäluber prout dextre 
aut finiftre ufiirpantur > medica-
minum quippe claffi accenfenda, 
asgris potius quam fanis confen-
tanea, capropter manum Medi
cam requirebant documenta a 
Viro Clariflimo fuggefta, qui nu-
dam a fe obfervatorum patrio In 
illorum folo hiftoriam tradidit. 
Onus in fe fufcepit, quanquam 

• gravioribus intentus, Vir Excel-
lentiffimus, Illuftribus accenfen-
dus, D. D. Ucobus tyonius, Mcdi-
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cus Lugdunenfis, uaagni C/iroli, 
Parentis, eruditionis & politioris 
literaturas ex aiTe hatres: Ule civi-
bus fuis primo obfervata illa Gal-
lica lingua confcripta dicavit, tri-
busTra&atibus (unicuiq; fimplici 
fuum affignans) diftincTa; poftea 
cadem Latinitate donari curavit; 
ratus fe rem non gratam modo,fed 
& utilem cun&is Philiatris fa&u-
rura, in alias regiones, qua: Galli-
ca lingua non utuntur,evulgando, 
& publici juris faciendo: Mate*« 
riam, quam fuperat opus, a Viro 
tanti nominii excultum, benevolo 
animo excipe Le&or, & labori-
hus noftris fäve. 













TRACTATVS 
DE.POTV CAPHE' 

-^^=**"f^^5 N F I N I T A Deiberrignitas 
" l ^ at•*!•••c potentia creatura-

^ mm confervationi ultra 
>**J&) &aburdeprovidit. Isob 

*«tfsfö oculos &quafi praemani-
bos noftris pofuitea omnia quibus aus 
pro alimento aut remedio utamur, 
qnaeque fanitati conferVandae aut re-
itaurandae conducere poffunt,-*Nulla 
nobismagisaptavidenrur3quäm quae 
apud nos germinant: fed curiofusöc 
irrequietus hominis animus,alia e lon-
ginquo folücite quaerit, patrium ne-
gligens folum utremotum fodiat. In-
de fic, ut in Medicina nulla hodie phar-
maca magis in promptu fint quam quc 
nobis ab Oriente allata funt; quafi v.e-
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2 T R A C T A T U S 
r-o fcecundior fit fol ubi oritur, quam 
ubi occidit; quafi Novercantem natu-
ram accufaremus, qua* Animali cuili-
betprout ipfi convenit fapienter, ubi 
nafcitur non fubminiitrarit unde fu-
ftentetar & confervetur: fordefcunt 
domeftica, peregrina Uudantur. 
v Non eft igitur quod miremur, ho-

minescontetnptis periculis impenfis-
que per mare per terrasin remotas cur-
fitare regiones, ut rara, nova & fi Deo 
placec falutifera ex Indi* utraque Sc 
remotiflimis terraplagis quotidie no-
bis aiFerant, inter quae non inhrnum 
meretur locum Arabicum Cafe: cujus 
eximias vires fcrutari mihi anirnus eft, 
legicimumquc ufum indicare breviori 
-ßcclarioriqua potero methodo. 

C A P . I. 

jgui^ßt C4fc& de genuin» i/iius 
nomine^. 

CAfe eft leguminis peregrini fpe-
Ciesj magnitudinjs nolUatium fa-

buvm 



D E P O T U C A P H P . (j 
bar um a quibus non admodum ablu« 
dit , rotundum ex una parte ex alters 
planum curnfilTura in medio, coloris 
inter candidum & flavum fubobfcu-. 
rum; involutum duplici cortice, inte* 
riori admodum tenui & ejufdem colo« 
risac granum ipfum exteriori verö 
fubnigro & fatis craffo: verum ad nos 
fertur plerumque decorticatum iarbot 
cujus eft fruftu« fimilis eft Evonymo-
teile Profpero Alpine* in «a&atu de 
plantis iEgypti, veletiam noftrati Ce-
rafo, tum in fbliis 8c ramis, tum in 
magnitudine; frutex enim eft tenui-
bus r**mis,exiguis fbliis, aequis, crailis 
& viridentibus femper, cito tarnen de-
eiduis remanente fru&u donec perfe-
•flam maturitatem alTequatur. At me
lius innotefeet ex tabella initio hu jus 
traftatus exhibita. Autores qui de 
Cafe fermonem fecere illud ad faba-
rum genus referunt ob affinitaten» 
quam cum illis habet: quinque Sc vi-
ginti ab hinc annis adeo paucis inno-
tuerat in Gallia, ut a pluribus Mor uns 
nuneuparetur, proutin quodam Ibliq 

A 2 



4 T R A C T A T U S . 
Lutetia*; Typis dato legere eft , cum 
tunc in Gallia forbitio hafec in ufum re-
vocari inciperet. Imo & nunc etfi in-
valuerit mirum quantum circa ejus 
nomen Sc qualitates Autores difcre-
pent. Quidam antequam in pulverem 
redactum fit nominandum effe cenfent 
latine Bunchum,ga\\ice. Bon. alii in pul
verem reda&o alia & varia nomina ipfi 
imponunt, ne*- pe Cafe, Copbe, Cave, 
Cayet, Cahue, Caveah, Chaube, Choana, 
Chaona , aut Cahueh. Interea referam 
quaeadme Alepo acerrimi ingenii vir 
(<i) fcripfit hac dere, confultis erudi-
tior ibus indigenis. 

Fabae de qua ad me fcribis nomen, 
itaquit, Arabiae unde illäm habemus 
idiomate eft Cahoüeh, Arabi enim* v.co-
fonans ut caeteri populi non haben t. 
Turcae aliique Orientales pronuntiant 
Cahue, originem cjue deducunt ä Cohuet 
quod eft robur: fic nuncupttites quia 
ejus effe&us infignis eft Corrobare. 
Haec ille, verum nos in hoc traäatu 

{«) Dominus Eqflcs D'Awkux Coaful pro 
GUSM 

Caphe 



DE P O T U CAPHE' . 5 
Caphe voce apud Euro preos magis no-
ta perinde uti non dubitabimus, 

CAP. II. 

Gfujlms in locis germinet Cafe & 
quantum illim quatannis 

ddnosfterfertur. 

E Xomnibusterraeplagis Cohremen 
nunc di&a olim Arabia felix Cafe 

progignit,unde quibufdam Fabae Ara-
bicae nomine non maledonatur.Nafci-
tur abfque cultura in i 11 i us vaftis cam-
pis meridiem verfüs. Hinc colle&um-
Moram Uuhiiam.mcfr «Hos maris rubris 
portus tranfvehitur. Mox cymbis Gedr 
<£»-•* defer tu r maritimam Arabiae Pe-
traea** urbem ditionis CherifH Mek*. 
Ulicnavibus, triremibufque imponi-
tur, & ad maritlmam itidem urbem 
Sues duas & viginti leucas circiter 
Cairo diftantem amandatur: qua fin-
gulisannis viginti quinquemillia Sac-
corum quorum finguli *joo. libras 
continent, Camelis apportari folenr,. 

A 3 



K T R A C T A T U S 
Prajterea decem aut quindecim millia 
ejufdem ponderis Mercatorum Carava-
-wMedina cum Peregrinis Prophetae 
devotisredux in ^Egyptum &fyriam 
affere<Arabefquenon paucam etiam co-
piam ad celebresMekae nundinas defe-
runt. 
Multi aflerunt,orientis incolas prius-

quam Arabicam hant Fabam venum 
Bxpbnant, ne alibi feratur germen il-
lius extinguendi caufä illam in aqua 
fervefacere, aut in clibano calente ali-
cjuandiu detinere. Älii quibus aflen-
tior, in contrariam eunt fententiany 
buic innixi rationL Si verum effet iri-
quiunt, Cafefervefaöüm aut clibano 
leviter torrefa&um fuiffe, pauca ipfius 
grana, antequam ex Arabia transfer-
rentur, fuo cortice induta remanerent. 
Illeenim cortex tenuisadmodum exi-
ftens igne quantumvis levi in pulve-
remdeeideret/cum tarnen plura cor
tice adhuc cum involuta nobis oecur-
ranthuc allata: praeterquam quod fa-
porem,odoremve quendam torridum,. 
*} ly-bus tarne carentjmpertiretur ignis 

Nee 



DE POTU CAPHE*. y 
Nee mirandum in fola Feiice Arabia 

paueos duntaxat agros huicce Fabae 
proereandae aptos eile. Haud difpar 
res agitur circa gummi arboris thuri-
fera , quae quidem arbor in vaftis circa 
Sinai montem planitiebus, juxta mare 
rubrum crefeit copiofiifirpe, at illinc 
femidieiitinerevix unamreperias, Sc 
fi forte quaedam nafeatur peepufilla eft 
Sc gummi deftituta. Ita omnibus no-
tutn eft, res nonnullas aliquo in loeo 
abunde provenire, alio verö propin-
quo deiiderari. Cafliam optimam in 
certis iEgypti agris reperire eft, in alio 
aliquot milliaribus diflito aut nul-
lem , aut nullius plan» pretii: ita ut 
verbi gratiä, Ptlußum quadringenta aut 
quingenta centi pondia quorannis 
fuppeditet , Roujfitum verö circiter 
quindecim milliaribus diftans , aut 
penitus nullam ejus arborem habeaty 
aut ferraefterilem, 



8 TRACTATUS 

CAP. III. 

A quo tempore fotio Cafe nobis & 
Orientalibus in ufüfit. 

A quadraginta circiter annis tan-
tüminGalliaCafeinnotuitjejus-

que ufus a quinque & viginti annis 
apud nos obtinuit. Adid haud dubio 
multüm contulit novitatis ftudium. 
Obfervatur in Cancellarii Baconis 
openbusantequinquaginta annos ty-
pis datis tunc temporis Anglis nonnifi 
nomine notum fi-iffe, ejufque virtutes 
eospenituslatuifle. Tunis, inquit Au-
tor ejuddam Planujpeciesefl, Cafe' düta, 
quamßccatam in pulverem redigunt, ut ex ea 
cum aquacalidafiatpotus; eo fe credunt ani-
mofos & ivgenio acres evadere, fedimmodera-
tefumptus pertmbat unde dignofcimus plan-
tarn iilam ex rrmedüsfommferis effe: In q u o 
c *rte falj-tur , non ita facile certotjue 
&(C rl poteft quandonam Cafe Orien-
tsirbus fuerit deteltum. Verum non 
dubjumcft,quin uno lococitiüs quam 

altera 



DEPOTIT CAFfinK. *j* 
altero innotuerit*, eoque per mukös 
annosantequaminvulgusabieritnon-
nullipotiti videntur. Si iis qua*: mihi 
ex Oriente fcripta funt fidem adhibeo, 
a duobus. tantüm circiter feculis potui 
effe caepit. Itavulgari achodie, quod 
tarnen in certum adhuc manet. Q^an-* 
doquidem Ludovicus BafTano , Anto
nius Menavinus & Francifcus Sanfo-
vinusqui fcripfereprimus anno 1̂ 45*« 
fecundus 1548. alter verö 15-53. ubi lo-. 
quuntur de tribus Turcarum potioni-
bus & eas defcribunt, nequidemunum 
verbum de Cafe pronuntiant. Quod 
ft non eft argumentum demonftra-
tivum, indicium tarnen eft fufpenden-
do judicio fufEciens. Imo plures affir-
mantTurcis Sc eorum vicinis potum 
illumnon fuiflfe admifium , nifi cum 
ful tan us Hei im debellavit i^Egyptum 
annis fcilicet 1517. & 1518. ubi illius 
ufumälongo jam tempore inftituturn 
deprehenderuntijHoc illi hauddubie 
ab Arabibuscjuibfts Cafe ä centum «Sc 
feptem annis notum -erat acceperant, 
fiiidemiis adhibeamus qus de hatte« 

A 5 



i « T R A C T A T U S 
feruntModerniquidam Autores quo-
rumlibriea opinione funt refertiRa-
***im & Avicennam de eo fub nomine 
Sunchi differuifte , verum Velfchius in 
fuo traftatu de vena Medinenfi pro
bat Bunchum non efTe Cafe Arabum, in 
ambigua voce errorem fuiffe demon-
ftrans. Adde quod EbenbeitharaiTerat 
Bunchum effe Nafcaphthum Diofcori-
dis , Sc Ebetmiarußnotet in fuo di&iona-
fio Bunchum effe radicem odoriferam: 
reapte Avicenna ipfum radicibus ad-
fcribit,quod minime Cafe convenit. 
Praeterea contendit Velfchius, Profpe-
rum Alpinum accepiffe Bim pro eo 
quod dixit Avicenna dtsglande unguen-
tma, Arabibus appellata Ban, referre 
poffem locum Avicennas fed qui 
ex hujus Autoris obfcuro textu 
Fab*e noftrae Arabicae notitiam !q u**e-
runt > plane incerto nituntur ar-
gumento. 

Marcus Paulus qui circa tertii de-
crimi fseculi medium fcripfit, quem« 
que norunt accuratum , ne verbum 
quidem de ea in itinerario fuo orien-

tem 



DE P O T U C'APltfET' i« 
tem verfus profert. Profper Alpinus 
qui ä circiter centum annisiterfecit in 
^gyptum & poft ipfum Veslingius 
qui ibi fat diu verfatus eft, primi ex 
Europeis de illo fcripfere id quod 
nos certiores facit, feculum cui Cafe 
deteökrtribuitur, forte non'ita longe 
pettndum effe. Apud omnes autem 
eft in confeffo hodie in Oriente in 
communem ufum cefTiffe Sc eo more 
ut fingulis mane ubi furrexerunt SC 
fuas fudere preces , five domi five fo-
rrs , cujufcumque flatus , fexus SC 
omnis ferme aetatis, vel iteratum cra-
terem quam fingeam nominant affu« 
mere foleant, ftomacho non jejuno 
ut pluribus in Gallia mos eft, fed 
ab aflumpto cibo. Magnates ante po-
tum iftum acceptum , jentaculum 
fumunt quod prandii loco effe pof-
fet & quocum ad fecundam ufque 
poft meridiem horam cibo abftinent 
Mercatores 6c Mercenarii parüm pa* 
nis huic ufui deftinati, quem alicubi 
dicunt Timer, alibi Quaqui edere folenr 
J-iujufmodi panis juxta eam quam ac 

A-- •$-



•ta T R A C T A T U S 
cepi figuram , panem buccellatum 
palmae inftar latum Sc planum re-
f«rt. Verbö , & divites & pauperes 
fingulis matutinis diebus antequam 
Cafe potent cibi aliquid fumunt, 
perfuafi id ftomacho jejuno fumptum 
in -bilem converti ac quidquid in 
ftomacho offendit in bilem immuta-
*re ,-ipfum arrodere , devorare «5c ad 
exinanitionem ufque debil/tare, mem-
bra omnia gravedine afficere, appeti-
tum tollere , anxietate , mcerore & 
impatientia animum cumulare , to-
tum denique corpusdejicere. Hinc eft 
quöd ad portas tabernarum Cafe, in-
numeri reperiantur vendentes Futiert 
buccellatos aliofque artopticios pa-
nes , quos potaturi manducandos 
emunt , experientia edotti illudhac 
cautione fumptum falubrius effe: 
quod locum dedit proverbio . in-

•ter eos obtinenti , fi ante Cafe 
fümptionem nihil haberent mandu-
candum füae togae globulüm de-
glutiendum' cfle aut eo abftinen« 
dum, 

Interim 



DE P O T L I C A P H E ' . 13 
Interim, Orientalium pace dicam 

Medicinae haud perientißimdrum, 
quotidianä experientiä comprobatur 
in noftris regionibus illud etiam je-
junosjuvare* quamvis fatebor jam 
paftis effe falubrius , maximefi con
tra ftomachi' incommoda adhibeatur. 
Circa haec tarnen nullas certas poffü-
mus praefcribere regulas.. Pro vario 
üniufcujufque temperamento varias 
neceffe eft habere rationes , cum re-
media «Sc alimenta inequalis fint vir-
tutis juxta diverfa quibus applican-
turfubjeßa. Haecapud Tuicasopi-
nio invaluit potionem hanc non fani-
tati folüm fed nutritioniquoque mul« 
tum conducere* quodEruditihumori 
Oleagineo Cafe ä natura infito ad-
fcribunt*. quippe Quinonfolum fer-
menti aeftum temperat, impedit ne 
ftomachi menbranas vellicet dbi ap-
petentiam retardat , fed etiam mate-
riam quamdam in fuccum nutriti-
tium convertibilem fuppeditat,fpiri-
tüfque reficit utuntur eo pauperes, 
quo fumptui parcant j&reveraplu» 
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res in Ulis regionibus mihi amici, Lit-
teris me monent operarios quofdam 
hauftis mane aliquot crateribus,& ali
quot aliis per reliquum diem , ipfum 
abfque cibo tranfigere. In hifce autem 
regionibus hanc qualitatem faltem 
non adeo fenfibilem ipfi ineffe non dc-> 
prehendi* Cum verö idipfum äpluri-
bus viatoribus habeamus Confirma-
tum lubenscredo,rationem difcrimi-
nis hujus ex parte effe in eo , quod e 
remotis adeo regionibus hucallatum 
multum de virtute fua deperdat. Eo-
que magisanimoinfidet haec opinio, 
quod ipfam ample-flatur Dominus 
Bernier in Ulis plagis verfatus pro-
que maxima fua finceritate creden-
dus. Exhibebo fub finem quae in lite-
ris quas adme deditfuper hac re dif-
ferit. 

Turcis generatim non fatiseft Ca
fe potare in privatis aedibus, invifunt 
etiam tabernas quae plures funt in Jo
ris urbium clarioribus, quafque Ca
hue kane nuncupant. Illuc fingulis fere 
horis potatum fe conferunt , nulla 

ftatua 



DE P O T U CAPHE', i f 
ftatus habitiratione,& poft diverfos 
itus «Sc reditus magnam ibi diei par-
tem tranfigunt confabulando, nee rei 
cuipiam certi argumenta fefe~ ad-
ftringetldo, lieet quamlibet mate-
riam fui juris faciant. Sermocinarxur 
interdum de rebus publicis, inteitdum 
figmentis joeulis prouc quifquead lu-
bitum fingit fefe obleftant. Tabfrna-** 
rum domini , quo magis radoni-
bus fuis ftudeant commoeütates ac 
omnigenas voluptates iis conciliant 
ämo varii generis mufreo** qui alli-
ciant & oblettent fumptibusfuisdeti-
nent. Frequenti adeuntium neulti-
tudine celebrantur illae domusr im« 
primis ad tertiam «Sc quartam poft 
meridiem horam, quod tempus pre-
eibus ,- quas Laßere aut Qmndi appel-
lant, dicatumeft : tunc Catervatim 
illuc confluunt-velut ad obleftatio-
nem qua vix abftinere poffent. 
Cafe non plebeiis folüm Commune 5 
apud Magnates etiam in offieiis urba« 
nitatis exhibendis obleßamento eft, 
«Sc fi - defideraretur parum placerec 
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congreffus. Supremi Regiae Miniftri 
licut ex civibus minimi , ipfum te-
nentur offerre potum omnibus qui ip-
fos conveniunt id fi intermitterent 
in ufu «Sc urbanitate multüm delin-
querent. Vifirius ipfe ne ullum qui-
dem Legatum in" concilium advo-
cat, quin ipfum Cafe adjun-ftis Sor
bete «Sc fuffitu excipiat; Contemptui 
alioquin tribueretur. Verum aliquan-
do non offertur fuffitus durante fcili-
Cet Ramadam quod'Turcis tempus 
eft jejunio facrum. Adeo ufque Reli-
gionis fuae zelant leges , ut fi quam 
minimum odorarentur jejunij violati 
reos fefe crederent,«Sc eodemReligio-
nis animo etiam fi aliis Cafe offe-
rant illo tarnen ut abftineant düi-
genter cavent. Verbb, in Oriejite & 
maxime apud Turcas in exhibendo 
fibi invicem honore,Cafe ut praeci-
puum adjungitur «Sc ideo inter epi-
theta quibus lllud infigniunt honoia-
bile dicere folent, 

C A P , 
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C A P . IV 

guomodo Caß fuerit deteftum ? 

IN dubium revocari non poteft 
quin Deus inrerum primordiis cum 

terram juffit herbas, arborefque pro-
ducere, qualitates pro fua voluntate 
ipfis indiderir. Stante hoc principio, 
certum eft Cafe ab origineillis Omni
bus qualitalibus propter quas tanto 
cum ftudio illud requirimus praedi-
tum fuiffe.Nec tarnen ideoeas abom-' 
ni aevo fuiffe notas opinandum eft * 
per multa fecula non folüm teftae re-
manferant*. fed etiam quid eilet Cafe 
plane ignorabatur. Deus tarnen qui 
has facultates ad hominis utilitatem 
ipfi indiderat, noluitutob ejusigno-
rantiamipfarum ufu privaretur>hunc-
que thefaurum , quo totpopuligau-
dent demum e tenebris erui voluit. 
Media ad hunc finern adhibita divi-
nam providentiam ita praedicant ut 
nemo fit qui, eas addifcere dedigne-
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tur. Qua; fuper has re proferam , de-
prompfi ex diflertatione Faufti Nairo-
nis Maronitae Linguarum Chaldaicae 
<& Syriacae in Collegio Romano pro-
fefforis, quae extat in Ttalorum Eru-
ditorum Ephemeride, anni 1671, 
«*• Cuftos,incuiit, Camelorum aut 
tl Caprarum, ut exiftimant alij, qui-
"bufdam Monachis retulit,nonnun-
"quäCaprasaut Camelos fuos noftes 
" vigilando & faltando tranfigere, id* 
"quod Abbaspabulo tribuendumfta-
"tim conjecit*. Cujus ut certior fi«B-
•*ret, in loca tunc temporis pecudi 
*" frequentara, fe contulit «5c anirnad-
*"• vcrtit, illam die nofti quam Saltan-
eedo egerac amenori mukös certi cu-
u jufdä generisoccurriffe frutices.quo-
u rum fru&us verifimiliter com ederat. 
((Nonnullos itaque eorum qualitates 
a invcftigandi caufa Collettos aqua 
*•* fervefecit «Sc liquore epotato fom-
"num averti deprehendit, quo mo-
u%\is4 Monachis fuis ne oflTcij no£t urni 
** tempore dormirent potandum prae-
"huit. Res ex voto cedit 5 «Sc paulo 

poft 



DE P O T U CAPr-TE'. ro* 
"poft multasfruftui illi falubreseffe* 
" qualitates dete&um fuit. Q-iaprop-
*'ter multis defiderabilis evafit, ma-
"xime autem ipfius mcrcatoribus 
" quippe qui in grati animi fidemr 
•* preces privatas & folemnes facrant 
'• Sciadli& Aydro quibus Monachis hu-
«' jus fruöus inveftigationis tribuitur 
'• honor. 

C A P . V: 

Obfervationes pro deligendo Cafe',, 
modus convenienter ipfum torrefa-
ciendi; & quibus cauüonibus i» f*-
rirram redaclum conjervetur? 

P Riufquam loquar de modo Cafej 

torrefaciendi *, quafdam, neceffum 
credo ,. praelibare cautipnes quibus 
convenienter eligatur. Paucisidage-
tur. Memoria tantüm tenendum eft, 
Cum Cafe fit de leguminum genere 
hoc illi commune effe cum aliis legu-
minibus, quod quo minus exfuccum 
eft., eo melius fit. Infuper obfervan-
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dum an fordibus quibus pondus illius 
augeretur quibüfquede fuavirtute 
amitteret,purgatum fit.Optandum ef-
fet ut vetus a recente probe diftingue-
re poffemus , certum enim eft Cafe 
quo vetuftius eft eo minusvaIere>quo 
plus enim ficcatur eo plus de fucco 
«Sc de fapore fuo evanefcit. Sed haec 
captu noftro majora funt. Nee video 
quomodo quisinhoc fraudem vitare 
queat, nifi, ut foleo identidem Cafe 
ex locis proximis fibi deferendum 
curet *, nee id tarnen periculo nos 
eximit. Sunt qui ipfum eoloris flavr 
ebfeuri «Sc levem, fubalbo Sc gravian-
teponendum effe cenfent. Eafuntque* 
hac in re hueufque deprehendere po-
tui. 

Si dixero Cafe quäle ab Oriente de-
fertur, in fe habere qualitates quas il
li tribuimus & ipfum non habere, 
Contradiftorium videbitur. Attamen 
hoc certo certius eft.' En quam do ra-
tionem. Sumatur Gafe , quäle illud 
aeeipimus, Contundatur «Sc fervefiat, 
aliquot ex eo Calices hauriantur nul

lius 
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liuserit effeftus. Sed fi dum torrefir, 
illi utpareft co&ionisgradus adden-
tur & farinä fexvefa-fla crateres ali
quot forbeantur, eae inerunt quae ipfi 
tribuuntur qualitates. Hoc probat 
virtutem Cafe, licet ipfi a.natura infi-
tam ,eam tarnen velut extin&am effe» 
nifi ignis ope excitaretur. Etenim 
non nifi torrefatto utimur , quia 
experientia Compeitum eft illius cor
pus ignis vi penetrari & Phlegma 
quo irretiebantur ejus fpiritus exha-
lari, ideoqueilludaperitivum Sc fto-
machicumeffici : Cujus rci caufa eft 
fal aliquod fixum & humor quidam 
oleagiiiofusipfiproprius , ut inferiüs 
patebit. At non nifi longo ufu, tor-
•refa&ionisgradurn difcimus. Si ni-
mium aut minus quam par fit adura-
turinutile redditur, idquod invifte 
probat ad torrefaftionem convenien-
tem Sc utilem peragendam , medium 
tenere maximi effe momenti. Multi 
hujus artis fe ja&ant peritos, fed pauci 
illam callent, non dicäfolum in Gal-
U& t ubi tot habemus hujus farinae ho-



H T R A C T A T - H S 
mines qui cum peritia fint admodum 
btevi, tarnen eruditiffimi Sc omnifcij 
haberi vblunt* fed etiam in Oriente 
ubi frequenti ufu Cafe, ij filtern qui 
illud vendendo toti fe dant omnia 
praeparationijrequifita edoceri debuif-
ient, Hoc adeo verum eft ut Dominus 
Bernier qui Citri , ubi multurn Cafe 
confumitur fat diu verfatus eft, duos 
tantüm fuiffe tabernarios perfeÄe tor-
refaciendi Cafe peritos famam procla-
mare teftatur. Interim qui commit-
tuntur in hoc errores caufa^n effe opi-
nor cur minus hie fuos effe&us for-
tiatur. Longe- aliter fe res haberet fi 
plerique eorum qui illud torrefacien-
dum fufeipiunt , tandem fe huic arti 
impares effe fibi perfuaderent, Sc iis 
aequiefeerentquos longa «Scfrequens 
experientia edoeuit. At non fperem il-
los hoc confijio ad fanam de peritia 
fua opinionem addu&um iri, qui po-
tiüs miferatione digni funt. Ego,fi 
praejudicia tollere nequeam , eorum 
tarnen ignorantiae providere tentabo. 
Patefaciam igitur, quod conveniens 

Cafe 
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Cafe torrefaciendo «Scutiliter potando 
deprehendi, tum experientia propriä, 
tumamicorum, quorumaliqui maxi-
mam vitae partem in Oriente com-
morati funt,quos quoquemos Cafe 
potandi, attentos «Sc Curiofos circa 
minima quae ad reftarn praeparatio-
nem funtadhibenda, reddidit» 

TorrefaBio. 

Accipequae torrefacere vis grana 
Bim, (voce 1 IIa impraefentiarumutor, 
ut fententiae eorum me accommo-
dem qui priufquam in pulveremre-
daftum fuerit , Cafe vocandum effe 
negant) dummodö duarum aut triura 
Iibrarum, pro fingula vice,quantita-
tem non excedat: quo minori enim 
quantitate fumuntur grana eo me
lius torrefiunt. Sartagini aut -reneae 
lanei, vel fi mavis pelvi fi&ili, fuper-
pofitae igni carbonum probe fine 
flamma tarnen accenfo injicias, cura 
deinde ut ftatim atque ipfa incale-
fieri animadverteris cochleari ferreo 
yei fpathula indefinentej* ajjitemur, 
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«Sc fic fingula grana aequaliter ignis 
vim recipiant donec femi-ufta appa-
reant*, Cavendo maxime ne ulterius 
procedat uftioj quod tibi innotefcet 
cum colore caftaneo «Sc fubnigro gra
na tintta videbis, tüncque igne exi-
mas. Si debite peradla fuerit, jucun-
dum veluti panis adufti odorem fed 
cephalicum & ftomachicum magis 
percipies. Torrefieri etiam poteft in 
vafe ex ferro albicante aut cupro 
ftanneo confe-fto, quäle videre eft in 
tabclla quam initio hujus Tra&atus 
exhibeo, quod quidem granis imple-
tur , tegitur operculo «Sc ad ignem 
carbonum valde accenfum circum-
agitur donec fatis torrefa&a fint. Hoc 
pafto haud dubie, minori quantita-
te ac in pelvi fi-flili detetta volatiles 
partes evanefcerent, indeque melius 
evaderet. Licet tarnen modum iftum 
pluries experiri conatus fim , nun-
quam res ex fententia cedit > aliorum 
forte voto «Sc experimentis fuccedet. 
Granadecofta contundes& inpu 1 ve
rein rediges : non multüm minute 

con-
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Concifa Orientalibus placent, Gallis 
verö ita tenuia ut fubtiliflirnum cri-
brum fubire queant. Granis deco«fiis 
Sc contufis apprime cavendum ne 
evanida fiat farina , huic enim magis 
eft obnoxia quam vim*m ipfum; 8cfi 
femel vappida fit , nulli rei amplius 
conducit , ej is qualir-ates enim non 
modo debilitantur fed penitus pe-
reunt, quod nunquam falis vitare 
debemus. Curandum igircir molito 
grano , farinam corio adipe exterjüs 
un&o aut cerato includi, ita ut nee 
per corii porös nee per facci futuras 
•ullus aeri detur aditus fubito igitur 
ftringendus faecus ad Cafe fuperfi-
ciem ufque neenifi ad ufumaperien-
dus,tüncque cochleari utendum eft, 
ut protinus & cum omni diligentia 
religetur.Ratio hujus eft, quod virtus 
Cafe maxima in fpiritus qui per tor-
refa&ionem elevantur confiftat, quifi 
evanuerint, nonnifi magma aut infi-
pida quaedam farina mueidum «Sc fi« 
tum redolens fuperftes erit, illiüfque 
decoäio a*que injueundaeft ac farifa 

B 
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tati noxia. Hoc animadvertere eft, 
cum farina löco odoris panis calidi «Sc 
adufti, mucidumolet.*Quodiutiüsaf-
fervatur , eö minoris eft virtutis, in 
dies odorem «Sc faporem balfamicum 
qui igne excitatur aere verö diflipa-
tur, amittendo. Minima igitur «Sc qua 
folüm opus eft quantitate, pro fin-
gula vice Sc ipfum fumendi immi-
nenti tempore molendumeft,ut ma-
joris jucunditatis «Sc utilitatis fit po-
tio. Hac ut pote praeftantiori me-
thodo utuntur Arabia** defertaeinco-
lae * moleftus tarnen eftiis qui ju-
cunditatem fine curis expetunt. Inte
rim aliter agere Sc in tertium & quar-
tum menfem congeftam fervare fari-
näm, praecipuum negligere eft. Em 
defcribo modum facilem quo in tor-
refaciendo Cafe nunquam aberres. Si 
autem femel Cafe inveneris tuo tem-
peramento fanum , illius in fpeci-
*meri pugillum afferva, & torrefaciert-
do cum ipfum prope coftum videris 
quaedam ex intervallo contunde gra-
«a donec farina eodemcolore imbua-

tur, 
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tur. Hac cautione vix intento fru-» 
ftraberis. 

Quamvis multis e locis acceperim, 
Cafe corticem aeque ac ipfum granum 
ufurpari hoc tarnen miffumfacio 
duas ob rationes. Prima, eft quia non 
majori virtute quam Cafe Cortex pol
lere obfervetur altera verö quia Li
cet ita fe res haberet parva adeo Cor« 
ticis quantitas nobis adfertur,ut non-
nifi in pauxillum tempus Comparatc 
poffemus. 

C A P . VI. 

ßupmodo 4d potum farint Cafe fit 
Coquenda ? qua quantitate fr 

quo pacio fit infumenda ? 

E Xcapite praecedentipatet,quari-
tüm referat,Cafe ut utilitati ver-

tatur, debite torrefieri *, in hocce verö> 
videbimus , non minus intereffe, fi 
amabilis fperetur effedtus, ut- farina 
debite coqüatur. Non inficior tarnen, 
•quod cum tot in pofteriori hac fari-

B 2 
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nae praeparatione obfervanda Sc ca-
venda non occurrant, rem feliciorem 
plerumque fequiexitum fi curae,cor-
dique fint|, eaquae dare in procinctu 
ftamusconfilia ad decoquendum Ca
fe fpecies nonnulla vafis aenei intus 
& extus ftanno obdu&i in Orient« 
adhibetur cujus ftru&uram ex arte 
Gallis noftris affequi nondum datum 
eft.lbriq eamficut «Scollas «Scvafaalia 
-anfata, appellant. Ejus.'figura initio 
hujus libri exhibetur , «Sc huic ufui 
maxime mihi videtur appofitum. 
cum venter ejus admodum tumidus, 
recipiendae vi ignis ficque celeriüs 
-aqua* co&ioni promovendae fit ido-
neus *. ejus verö Collum, utpote angu-
flum, volatiles Cafe Spiritus, quique 
potiflimam ipfius partem confti-
tuunt, retinere fitjaptum. Haec tarnen 
fi defideretur , anfata qua; vis olla 
plumbagine, aut cuprea ftanno ob-
du£la & huic unicoufui deftinata uti 
licebit, cui aquae craterem infundes 
decemaut duodecim unciarumpon-
dĵ s non excedentem igniculo virido 
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carbonario imponatur eique cum 
aqua aliquantulum fervuerit cifcitet 
trium drachmarum pulvereminjicias, 
fedulö cavens ne quidquam effunda-
tur; pulvere enim aquaeimmiffo,illi-
cö incredibili celeritate in fpumam 
agitur. Curandum quoque ut quam-
primum aqua ollae labia attingere 
animadvcrteris igne amoveas,admo« 
vendam identidem ufque dum duo-
decies Circiter efferbuerit aqua ne 
quidquam effundatur etiam atque 
etiam cavendo *, hoc enim fi aeeideret 
in vanum fieret deco&io cum omnes 
fpiritus & fic omnis virtus evanefee-
ret Sc penitus periret. Quo pera&o 
olla igne amoveatur eineribus fatis 
calidis imponenda ut decotftum ca« ' 
loris quantum poterit abfque bulli-
tione confervet ibique relinquatur 
donec magma fundum petierit Sc de-
coftio limpida «Sc fubflava fuperfnv 
iVnc inclinatione calici afrundetui* 
cavendo ne magma quod nihili eft 
liquori remifeeatur. Caeterüm hie 
potus non eftcontinuäferie bibendus 

B 3 
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fed tantüm forbillandus , quantürh 
poterit calide quo calidiüs enim af-
fumitur eö falubriüs. Lingua neadu-
ratur crateri non eft immittenda fed 
eä mediäinter labrum inferius ita ex
tremis calicis proluere ut fere ipfte 
noninnitatur: Sic poftea forbillandus-. 
Potionis hujus fapor aliquantulum 
amatus effe ;debet alioquin fua non 
polieret vir tute. Qui adeo delicati 
erit palati, ut pauxillum illud amari« 
fcudinisnon patiatur, Cafe injefto mi
tiget Saccharo, quod ipfi majorem ju« 
cunditatem inducit, qualitates autem 
beneficai nonnihil minuit folamque 
caliditatem relinquit, praefertim fi 
•riimia quantitate addatur. Id ita con-
fuetum eft Gallis noftris Sc Parifiis 
potiffimum ut eis potus hie ut pluri-
mum in fyrupum quendam nigrum 
faceffat. Hac mixtione non admifsä 
ipfis intolerabile videatur «Sc admo
dum jueundum amaritudine fublatä. 
celebrant. Verum equidem eft Cafe 
fuis qualitatibus inftruftum «Sc recens 
ipfo uti ineipientibus «Sc amaritudi-

nem 
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nem averfantibus non arridere * fed 
ubi parum huic potui affueverint nee 
amaritudinem fapient, imo nee fine.il-
la ipfis placebit.Quod plurimi qui vel 
per ignorantiam vel pareimoniae cau-
fa, ex prima infufione aliam aqua re-
centi conficiunt prorfus contemnen-
dum , fingula enim ut utilis evadat 
pro fingula vice tantum admittenda 
quia virtutem omnem abftulit prima 
deco-flio. Errant qui ad Cafe fpiflius 
reddendum , ipfum in olla fubinde 
movent ut Chocolati inftar turbulen-
tam affumant f, magma enim, ut fupe« 
riüs dixi, nihil prodeft «Sc inter Orien
tales abje&iflimi foli illud Cafe po-
tandumaffumunt. Stomachum gra« 
vat «Sc tantum nocet quantum limpi-
da deeoftio modo tempeftive mode
rate potetur, conducir. Unus aut al
ter crater ad maximum, mane jejunio 
ftomacho affumptus,( quidquid cen-
feant Orientales ) fufficiet abftinendo 
a cibo aliquot exinde horis : Sicque 
fingulis diebus femel potaffe fat eric 
nifi ad novos adhibendum crateres pe-

B 4 
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culiares inducant rationes. Qui ad 
ftomachi invaletudinem levandam id 
adhibent eum non matutino tempo
re , Scd poft prandium immediate 
ufurpabunt. Quo cafu commode fatis 
Caryophillos aliquot contufos aut 
Cinnamomi tantillum injiciant,ut fa-
ßitare in Oriente aflblent quandoque 
etiam aliquot Cardamomi grana ad-
dunt :a t apud nos ufusifte noridum 
invaluir. Qfn palato indulgent ali-
quas ambari grifaei effentiae guttas aut 
parum facchari ambaro perfufi, aut 
aquae florum arantiotum femicoch-
leare, vel aliud quid odorati admif-
cere folent. Ad normam fupradiöae 
dofeos,pro unatantum perfona def-
criptae dirigere fe quis poterit,ad ma
jorem quantitatem prout plureserunt 
potaturi. Et eo plus aut minus quo re-
centior aut vetuftior , magifqueaur, 
minus uftulatus eft. 
Alius adhuc coquendi modus multas 

ob rationes commodiorufurparipote-
rit, eadem nempe quantitate fuperius 
deferipta farina aquae frigidae injicia-

tur, 
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für, fubinde coquatur, Sc ftatim a<bfe-
coxerit, adhibitis fupra notatis cau« 
tionibus, igneamoveatur. Qui modus 
Arabibus Sc in Oriente Magnatibus 
magisarridet, praefertim ubi her fa« 
ciunt,aut caftra lequuntur. 

Cafe pulvis, pane adufto, vel tot-
refattis fabis tertiä parte augeri Sc al« 
terari poteft,ita urVerfatillimi vix ad-
vertant. Perieulofae fraudis fomes lu-
crum eft,quos enim non cogit auri fa« 
cra fames .<* Quibus non vacat, Cafe 
torrefacere aut torrefacientibus adef-
fe, fi meum fequantur confilium,non 
nifi ab illis quorum fides fibi probata 
fit comparabunt nee vilifiimo emendü 
quaerent,fi fraudem vttarefatagant« 

C A P . VII. 

D E 

Prlmis Cafe qualitatibus. 

/ ^ t l a e dixi ha&enus-, ad materiarri 
V^j-iam fterhunt, nunc in rei cardi
ne verfor, de primis enim Gr.fe cr*ah>: 

B - 5 4 
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tatibus hocce capite mihi d'fferen-
dum incumbit. In fcholis primae cor
poris mixci qualitates intelliguntur 
eae, quae ex unione principiorum ip-
fius refultant «Sc ex quarum combi-
natione -aliae corporum dependent 
proprietates quaeque ä Peripateticis 
qualitates fecundae nupcupantur; ipfi 
«enim omnia mixta quatuor elementis 
conftare fentiunt qualitatibus fuis 
ftipatis calore, frigiditate ficcitate «Sc 
Üümiditate; unde hujus argumenti 
cnucleatio pernec,effaria eft. Vix näm-
que Leftorem de Cafe vi quibufdarr*. 
morbis fanandis convincam, nifi de-
monftravero, qua qualitate id queat 
efficere. Interim hie. opus , hie lsbor 
eft*, Antiqui enim authores qui de Me
diana feripfere , ut plurimi artis ve-
terani, cum ad explicandas alimen-
torum Sc medicamentorum qualitates 
accedunt nihil aliud crepant nifi ca-
lidum, frigidum , fiecum Sc humi-
dum: Ncotericotumveröcohors ni
hil quidquam altiüs preferunt quam 
Aciduqi Sc Alkali , aut Sal Sulphuc 

«5c.Me.» 
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& Mercurium , filiis noftris forte jam 
alias meditantibus hypothefes, quas 
novitatis ftudium avide ample&e-
tur, quod veftibus.Exalia parte;,Phy-
fica ad quam quoque pertinet iftud 
argumentum, me magisac magis in-
tricat,namficorporum qualitates ni
hil aliud funt quam vel figurae, vel 
motus atomorum ut neotericis pla-
cetj non erit determinatu facile, num 
mixtis in fit calor aut frigus 8c Cafe ne 
ex talis auttalis figurae atomis con-
ftet. Sic timens ne cui feftae aut 
Medicorum aut Philo fophorum dif-
pliceam , quorum rationes fequar, 
ignoro. Interim miffum facere argu
mentum «Sc Leftoris voto deeffenefas 
eft: itaque referam ea quae a Medicis 
quibufdam, fele-fbionis judicij tum 
ore tum literis didici. 
In al imentorum &medicamentorurn 

qualitatibus enarrandis. Quatuor pri-
marum qualitatum mentio neceffaria 
eft.* indocTti enim ficut «Sc do£li aüi« 
madvertere folcnt utrum quod oce 
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iumünt calorem aut refrigerationem 
faltem cum aftio eft admödü fenfibilis 
ipfis inducar. Sic ad dignofcendum, 
utrum aqua vitae ;\ pipere, vino «Sc om
ni arornatum genere incalefcamus Sc 
e contra utrum Chicorio , laftucis, 
aqua Sc ptifana fimplici refrigeremur, 
nee Galenum confuluiffenecChimiee 
ftuduiffe opus eft; Contendant Phifici 
&C Medici an calor Sc frigus quibus 
affieimur fint aeeidentia diftinfta rea
liter ä propriis fubftantiis, aut fenfa-
tiones > quas in anima excitant ad 
nervorum commotionem,quaefiguiä\ 
Sc agitatione fuarum partkularum 
aut fulphuribusvel falibus fuis fixis 
Sc volätilibus excitatur.Hoc fanitatis 
noftrae parum intereft *, lubens cre-
dam, hoc modo cujufque cörporum 
riaturalium proprietatis ut alimento-
rum, medicamentorumque corre&io-
nis 8c ptaeparationis rationes facilius 
indagari poffei At cum haec fingu-
latim deferibere mei inftituti non fit**; 
fatis eritimprefentiarum, difquiftiffe 
lationem primarum qualitatum feu 

calor 
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caloris «Sc frigoris Cafe, donec in fe--
quenti capite ubi de ipfius Analyfi feu>-
diftillatione", in gratiam Chimiae ftu-
dioforum pleniusde iis differam. Ve-' 
rum antequam definiamus quas habet 
proprietates, cum Medicis tcnendum, 
res frigidasaut calidas, ficcas aut hu
mid as nuncupari, vel refpetflu eorü qui 
iis utuntur, vel ipfarum inter fe com-» 
paratione fic fpiritu vini 8cvino inca-
lefcimus,quia ab iisfolito magis agitä-
tur fanguis: ptifanä verö, jufculo vitu-
linae carnis cyatho Limonatf ,aut Cere* 
vi!iae,& aliis hujufmodi potionibus re-
frigefeimus, quia cum iis minus ca
loris infit quam fanguini, illius mo-
tum minuunt, abfolute tarnen iis quo-
queineft caloris aliquantulum j aqua 
vitae enim ex cerevifia «Sc ardens fpiri-
tus ex faccharo quod aquae limonii 
componendae infumitur extrahi pof-
funt. Sic inter fe comparata edulia,po-
tus «Sc medicamina plüsaut minus fan-
guinem «Sc corpus excalefaciunr. Haec 
ut argumento meo accommodem, «Sc 
quatftioni mihi proponendae xefpon». 
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deam Calidumne an ftigidum fit Cafe 
•dico vino, exempli gratiä, fi compare-
tur frigidum effe, quia minus a&ivis «SS 
minus inflammabilibus particuliscon-
ftat,fed fi cum aqua, ptifani, limona-
tä aliifque aquofis potionibus Cali-
dumeffe , quia amaritudinem «Sc ac
utum faporem aliquem aquae, fangui-
ni verö fpiritibufque plusmotus quam 
aliaeaquae potiones communicatj prae-
terquam quod Cafe Calidi epoti a«5irua-
lis'diutius fpirituum motum confer-
vat. Temperaturn igitur hacnotione 
refte cenfebitur ad fecundum dico 
Cafe refpe&u potantium fi fint tempe-
ramenti frigidi Sc phlegmatici Cali-
dum effe quia majorem chylo & fan-
guini pituitofos humores attenuando 
agitationem conciliat. Frigidum ve
rö, igneistemperamentis, in iis enim 
agitationem fanguinisnimiam tempe« 
rat, quia multäaquä dilutus Sc parti-
busterteftribus implicatus minuithu-
morum ebullitionem. Reipfa ipfius 
potores confultemus, alii ab eo calefie-
ti, alii refrigerari fe teftabuntur. Non

nulli 
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nulli denique ,nec melius nee pejus ab 
«eo fe habere dicent, quod temperatum 
effe «Sc pro variis fubje&is diverfimode 
agere fignificet.Temperataehujus qua-
litatis ratio, haud difficilis difquifitio-
nis eft. Cafe natura fua fpecies eft 
quaedamleguminisglutinofi «Sc terre-
ftris quod ipfum in alimentumfum
ptum, fanguinem craffum «Sc vifeidum 
efficiendi Sc confequenterrefrigerandi 
vi tantummodo polieret. Sed cum 
torrefit, phlegnjatis j-grsconfumitur, 
fpiritus exakantur , unde ejus parti-
culae fubtiles «Sc vellicantes fiunt • in-
terim quia torrefa&io haudjvehemens 
eft 8c particulas terreftres falis adhuc 
fuperftites habent quae aöionem prae-
pediant, effe&usmoderatus 8c tempe-
raturae intercalorem «Sc faepius media: 
eveniat nece-ffe eft. 

Ex bis quae Diximus ha-ftenus , mi
nus nobis admirationis eiere debent, 
diverfae circa duas primas Cafe quali
tates Authorum fententiae quorum alii 
Calidumalii frigidum ut quo placet 
gradu illud defiwunt quafi novae artis 
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trutinam, corporumcalore aut frigo« 
re ponderando aptäm excogitaffentr 
Abitror ex illis plurimos huic materi«*** 
traftandaeadcoparum htic ufquenotse 
haud fatit invigilaffe, aut ut ipfis coni-
veamus, fub diverforefpe&uconfide-
tarunt Cafe. Et hinc in diverfas abiere 
partes. Verum enim verö, Circa ficci-
tatem aut humidiratem ejus minus de-
berent diffentire AuAores, quippe fa-
tendum, rem toftam ut eft Cafe non 
poffe non cotthnunicare deco«5tioni 
qualitatem exficcantem, quae eö ma-
gis fenfibilis fit quo potio illa quam 
omnes qui ea utuntur diutericam effe 
norunt, de fero fanguinis au fert «Sc fic 
exficcandi vim habet*, nee ikeitatem 
hanc magnam effeputandum,modo ca-
veaturne magna quod fieeiffimum eft 
epotetur, Sc aqua diluatur. 

Exhis ommbusconcludo, eos qui 
hoc potü minus obktftamenti quam 
fahitatis gratiä uti voluerit, fi fuum 
temperamentum Sc malorum fuorum 
originem ignorent Medicos artis fuce 
gnaros confulere debere; fieque, me 

omnibus 
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omnibus iis quae fortein hocce libro 
fperantur confiliis expedio*. quamvis 
in fequentibus capitibus hac de rc fu-
perfedere haud mens fit: explicare ten-
tabo juxta peritorum quos confului 
fententias, qui fintmorbi, quibus me-
dendis generalim Cafe inferviat, At 
priüsde Analyfi chimica «Scdequali-
tatibus ipfius feeundis differere con« 
venir, 

C A P . V I I I . 

Analyßs Cafe ; quafunt ipfim 
qualitates fecund*. 

UT nihil de Cafe inta-ftum relin-
quam, penitufqueipfumcogno-

featur, ejusprineipia explicare atque 
Chimiae operä, de eo Analyfim experi-
ri mihi animus eft. Analyfis, (ingra-
tiam ingenuae hujus artis ignarorum 
dico ) eft refolutio mixti in fua princi-
pia ienfibilia , feu diverfarum illud 
componentium fubftantiarum . quae. 
igne fit, feparatio. Dominum Caffair 
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filium, qui in hoc confilio me juvaret 
rogavi, Is pro humanitate «Sc peritia 
votisannuit, «Sc coram me ac erudito 
amico Sponio Medicinae Do&ore rem 
aufpicatus eft. 

Cafe ut fabas caeteras diftillandum 
effecenfens ex puriori, accurate lefto 
«Sc optimo libram äccepit, eoque retor-
tam vitream lutatam ad dimidium 
implevit, ei magnum recipiens ada-
ptans, lutatifque junfturis ignem per 
gradusapplicans. Exiitprimö ** hleg-
ma limpidum inftar aqu», fequuntur 
vapores quos in liquorem fub rubi-
cundum condenfari vidimus,& liquot 
ifte quo ulterius progreditur operatio, 
eö magis coagulatur cräfHorque, ni-
grior Sc oleofior fit, nee etiam reite 
lutata vafa impediere quominuslabo-
jratorium Cafe odore imbueretur. In-
tra 0&0 aurnovem horarum fpatium 
abfolutum opus vafa igne amovet ut 
refrigefeerent ex iis inde fubftantias 
ftillatas edu&urus. Ex reeipiente ex-
traximus tum phlegmatis, tum fpiri-
tus,tumoleiad dimidium circiterpon-

deris 
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deris materie* quam in retorta pofuera-
n-ius. Caput mortuum in ea refiduum 
liB*rae quadrantem pendebat, ita quod 
in operatione amiffum eft volatilium 
particularum , librae etiam quadran
tem aequabat. Quod apprime notan-
dum eft ut Cafe Volatilitätem atque 
inderationem efreftuum ipfi tribueo
rum noverimus. 

Oleum quod fuper plegmate Sc fpi-
ritus, butyri inftar denigrati coagu-
latum erat haud diffieuker a reliquo 
disjuneftum eft. ilncias duas circitec 
& drachmas quinque pendebat, quod 
ut cum fingulis oleis ehimicis aeeidit 
reftificatum colorem flavum fubni-
grum contraxit.. Lixivij ope e capite 
mortuo calcinato falis fixi drachmam 
eduximus. Cumque vehemehti fatis 
ad calcinationem opus fit igne, inde fit 
ut falillud valdealkalifatum fitatque 
falistartari inftar ad guftum acre. 

Quod verö fpiritumut falcm vola-
tilem fpe&at , in hac deftillatione 
phlegmatis portionem fecum femper 
abducit fal volatile, quöd illum liqui-
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dum confervat «Sc haec caufa eft cu« 
ipfum reftificatione in falis förmam 
reducinequeat. Perfentimus tantum 
fapore peracuto magna fatis volatilis 
falis quantitate phlegma impraegna-
tum effe, haecque permixtio vocatut 
fpiritus; qui flavuseft j eoquöd fecum 
vehat partem olei magis aetheream que, 
ipfum hoc colore tingit: fmpeditque 
quo minus acida cum fale alcali vola-
tili fpiritui immerfo fermentent, illius 
enim porös obturat a&ionicjue impe« 
dimento eft. At Alcali fixum e capite 
mortuo extraftum , incineratione 
oleo fuo omnino deftitutum cum aci« 
dis haud fecus ac caetera alcalia fixa 
fermentatur. Atque .haec duntaxat, 
Analyfi feparari potuertfnt,quae quam-
vis adeo fimplicia videamur* iis tarnen 
quae deinceps de ejus effc-ft's di«fturus 
fumfundamentilocoeffe debent. His 
ita politis Fabae noftrae Arabicae, pro
prietäres , earumque rationes faciliüs 
apprehendentur. Sic temerenimisaut 
hyperbolice de ea loqui nemo meac-
cuietj fi vires ejusakiüs extulero. 

Ac 
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Ac farie ubi Cafe fulphure Sc fale 

Volatili plenum effe, quis pro comper-
to liabebit, ipfumnutrire fomnumque 
avertere non mirabitur. Utriufque ra
tio patebit, exeoquödfalvolatile Sc 
oleum aräiflime unita, a&ivitate fom-
num fugant,8c eodem tempore lentore 
fuo alimentum praebere aptiflima funt, 
Oleum etenim particulis ramofis 8c 
implicatu facilibus conftans, fale vo
latili qui ipfi vehiculi loco eft adjutum 
animal nutrire, atque fal hu mores ra-
refacere, fpiritibufque in cerebro con-
citatis vigiliam provocarepoffunt. 

Ciim ergo circa Cafe qualitates, ni
hil nifi praemiffa Analyfeos operä edu-
ftusprotulerim, non imitabor Simo-
nem Pauli Daniae Regis Medicum,qui 
tra«flatum de tabaco Sc The edidit, ubi 
in iftiusufum Sc ex occafione in Cafe 
acerbiüs invehiturj quamvis experi-
mento nullo fuleitus, omne quod circa 
Cafe regerit, non alio nitatur funda-
mento quam di<£tis quorumdam, qui 
illud «Scnimis exficcare 8c viros effe-
•ninate opiiuti funt. H«c alibi expen-
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dam, hicautemcum de ejus qualitati-
bus in genereagatur, Medicis-qui fre-
quenti ufu ejus effe&usaut damna ani-
madverterunt, potius quam eorum 
opinionibus qui de iis aliorum tantum 
Sc forte imperitorum' ore« loquuntut 
fidem adhibere rationi longe conve-
nientius videtur. 

Primae uti jam dixi Projper Alpinus in 
fuo de plantis ./fEgypti traftatu Sc in 
fua .rf-Egyptiorum Medicina Cafe men-
tionem fecit. Hujufce inquit potionis 
facultas frigida eft «Sc ficca, aut potius 
ad primas qualitates temperata, pro-
pter aliquem ei immixtum calorem: 
hoc enimgranum ex duabus fubft-an-
tiis conftat aliä nempe craffä 8c terreftri 
qua corroborat, alii fubtili ex particu-
Iis calidis quarum ope calefacit,deter-
git 8c obftru&iones tollit. Haec de-
co&io faporem cichorei tin&urae not* 
abfimilenrfapit, 8c expeditius obftru-
«Sliones levat. 

Vesüngius qui poft Profperum Alpi-
num iEgyptum luftravit ejufque li-
brum de Plantis, fuis obfervationibu-

exor-
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exornavit, de qualitatibus ejus diffe-
rens illius corticem parum frigidum 
"&ficcum, nucleum verö quo utimut 
moderate calidum effe dicit. Torre-
fa&um amaritudinis fenfibilis effe at 
Linguae baud ingratae , unde fit ut ple-
rumque potio ex eo preparata nullam 
naufeam procreet etiam fatis magna 
quantitate. Addit praeterea tragaeas 
Cafeteas fieri. Hac de re unum Sc alte-
rum amicum qui diu in Oriente dege-
runt confului, illud ipfum unoore ra-
tum feccrunthafque in^Egypto ufita-
tiflimas effe plurimique aeftimari affe-
verarunt. His motus ejufdem generis 
tragematacondiri Curavi, eique qui 
rem fufcepit. Feliciter fucceflit .* fed 
verum fatebor perjucundi faporis effe 
non fum expertus atque utrum ulk 
virtute polleant incertus haereo. 

Recentiores Authores omnes poft 
Veslingium Sc Alpinum eonfentiunt 
Cafe ftomachum roborare jcorporis hu-
mores exficcare,obftruftiones figferarei 
vapores in cerebrum afcendentes re-
tundere, fomnum avertere, i*jnum«j-
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rofque alios ipfi ineffe effe-flus. 

Non ingrate me facfturum opinor fi 
Medicorum teftimoniis allatis circa 
ejus qualitatesaddam , quae deeo hu
jus faeculi Peregrinatores nonnulli il-
luftriffimi referüt. Chorüm aperiet Pe
trus della Valle. Js in primo relationum 
volumine , quae fequuntur annotat. 
„ Inter Turcas potus niger obtinet qui 
„ aeftatevalderefrigerat, hyeme verö 
„ calefacit, non mutacä tarnen natura, 
„eademque manente potione , quae 
„ calida epotatur. Majoribus «Sc inter-
„dum dimidiatis hauftibus fumitur, 
„ non inter cibandum fed cibo fumpto 
„ palato fcilicet indulgendi gratia, in-
„ter potandum confabulantur^amici 
„ Sc raros reperire eft congreffus in 
„ quibus potu« ifte no celebretur.Hunc 
„ Cahue vocant, illumque ex grano vel 
„exfruäucujufdamarboris in Arabia 
„ Mekam Verfus nafcentis conficiunt. 
„ SiTurciscredamus,multiim fanita-
„ticonducit, digeftionem jüvat, fto-
., machum roborat, catharrofque fiftit. 
u Addunt quoque, ut jam notavi, fb-

porem 
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Torem poft coenam fugere Sc ideo qui *•« 
ftudiorum caufa vigilare volunt fefe" 
hac potione praemunire.Aliaplurima'* 
quaeaddit Petrus dela Valle quia ad " 
rem parum faciunt miffa facio *. nunc "• 
ad eatranfeo quae Thevemt non mi-** 
nüs fincerus Sc celebris fcripfit. 

Turca, inquit,potum habent perfa- u 

miliarem , quem finguli diei horis « 
ufurpant , quemque Cahui vocant." 
Potio i IIa ex grano in Arabia Mekam " 
prope procreicente roniicitur. Illud *e 

in fartagine aut alio culinario vafe l i 

torrefaciunt, deinde contritum in**« 
pulverem admodum tenuem rcdi-'*5 

gunt. Eam potionem fumpturi, Cu-<: 

cumäde induftria facti quamlbrih« 
vocant aqua adimpletä ipfum deco-**' 
quunt «Sc inter decoquendum pulve- ( i 

rem ad cochlearis menfuram tribus « 
crateribus fufHcientem injiciunt ** eo(< 

ipfo quo decoquitur,igne amovetur,c" 
aut faltem motitatur ; alioquin ni- *-c 

mium fefj*jflevando,extracucumarae< 
defiliret. Poft duodecimam aut ad •*• 
minus decimam ebullitionem, po- <*-. 

C 
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tum crateribus ea porcellana fiper" 
pi-ftum orbem ligneum difpofitis," 
infundunt *, adhuc ferventem offe-" 
runt, «Scmodefte calidumpotatu^fed" 
repetitis vicibus,alioquin nullius uti-w 

litatis foret.Potio illi amara eft «Sc fub « 
nigra Sc aliquatenusuftum redolet: " 
eam dimidiatis hauftibus ne aduran- •*• 
tur affumunt, ideo in Cavehana (hoc -' 
nomine dicunt locum ubi vendibi- " 
lern SC paratam inveniunt) ex forbil- "• 
landimodo. Lepidarefonatmufica." 
Haec fumis e ftomacho ad caput" 
afcendentibus deprimendis, & ex il- " 
lisnato dolori auferendo, admodum " 
conducit j haec quoque ratio eft, qua •• 
fomnum avertit. Cum Mercatoribus " 
noftris Gallis , multae incumbunt" 
exarandaelitterae, totamque volunt(t 

infumere no&em * ea ingruente,unum « 
aut alterum craterem hauriunt. Sto- "-
mache corroborando etiam infervit, " 
digeftionem juvatj verbo,fic opinan- " 
tibusTurcis, polychreftu^lmedica-<e 

mentum eft, non minus acChinen-<,: 

ÜumThe. Quoa.d gdluru, quj fejnel" 
Si 
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«Sc femel biberit, pro affueto habet,<e 

nee ukerius infuavis eft.Sunt qui ipfi« 
Caryophillos «Scaliqua Cardamomite 

grana immifeent, alii adduntSaccha-** 
rum. Mixtionehac fuaviorquidem" 
fit,ifed tantüm.deperdit efficaciae nee {4 

pauper nee dives e*ft, qui hoc potu<4 

nonJ)gaudeat bino aut terno cratere" 
addiem*. 8chocunumexiiseft,quae * 
maritusuxori fubminiftraretenetur. '* 
Quamplufimae oecurrunt tabernae'* 
Cahue vendibilis, ibique illud in ahe- ** 
mis capaeibus decoquunt. Haec lo.ca w 

invifunt cuju/vis flatus homineSjnul-"*1 

la habita nee Religionis* hec Profefc" 
fionis ratione.nec pudori vertitur eas,e 

frequentare. Illuc ad confabulan-w 

dum feconferuntplurimij foras ad" 
tabernae portas apponuntur feamna *** 
Caementitiae ftruftura tapetibus in- M 

ftrata, quibus infident ji quos praete- w 

reütes videre Sc auram captare dele- "* 
«Rat. Huc folitö adfunt fidicines, ti- w 

bicines «Sc mufici plures a Cavahenae,e 

Domino ut inftrumentis «Sc cantu*4* 
continuo potatores alliciant, merce**-« 

C a 
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de condudti. CümquisinCavehana*1* 
eft Sc fibi familiäres intrent fi urbani- " 
tatisaliquantulum fit Studiofus, ca- " 
Vebit ne ipforum loculos pro potu " 
acceptat dominus, pro quo, unico " 
Verbo opus eft , clamando tantum,c< 

dum ipfis offertur Cahue, Giaha, quod " 
fonat graiu. Sorbeto etiam utuntur,**** 
exquifita admodum potione , quae<c 

conficitur in y*Egypto ex faccharo,,e 

Limonii fucco, mofcho, Ambaro Sc " 
aqua rofacea laute quempiam qui eos<c 

invifit excepturil, primüm Cahue" 
craterem potandum offerunt, forbe- « 
tum pbftea ac tandem fuißnua.ie 

Eduardut Terry famofus peregrfnator 
Anglus fer motiem facicns de Religione 
Mogol, in relatione quam de itinere 
fuo ad Indias Orientales fcripfit äffe- " 
rit,plures quos vinumpotare Religio " 
vetat, loco ejus gaudere liquor« quo-(t 

piam, qui fi palato non fapiat, fal- le 

tem valdead fanitatem confert.Eum " 
vocant Cahue, confeftum exfarina«* 
certi cu jufdam fabarum generis, eam " 
inaquadgcoquunt, quinonnifi parü« 

faporjl 
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faporis fui impertit, licet maxime" 
digeftionem juvet, fpiritus excitet, *•*• 
fanguinemque expurget. 

Ouloir'm itinere fuo Orientali, diffe-
rens de more Ttfrcarum in obeundis 
vifitationibus, tefert, ubi confederint, 
herum acerram odorariam arnicurn 
prope poni curare, Sc ne fuffimenti fu-
mus evancfcat, duos ex famulis caput 
amici ftragulä tegere , tandem fuper 
Hypocrateram ligneam fbliis, more 
Perfarum, depiftam, capacem calicem, 
plenum forbeto offerre, deindein cra-
tere non ita capaci cahue , potionem 
nempe fufftavam, quae nomen fimul Sc 
colorem habet a grano quodam ex M-
gypco allato in aqua decofto potio 
bnec.inquitis, nullius utilitatiseric, 
nifi calida poretunadeo ut vix primori-
bus labris nee nifi repetitis viribus de-
guftari queat. Sapor ejus fumum qui-
dem red ölet, at illi us in ftomacho effe-
ftus experiunturmirabiles, & vapores 
\d cerebrum afeendentes deprimit. 

Taedio efficerem leftores, fi fingula 
yix hodierni peregrinatores referenti* 

C 3 
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adjungeremj finem facient quae pro« 
fert Dominus DeBourges in itinerario 
Epifcopi Berytenfisad Cochinchinam 
inter incommoda caravanae in deferto 
fuftinenda, notat aquarum raritatem, 
quas cum invenenerint maiimam par« 
tem funt infe«ftae, hac dere fic Ipquens 
pagina 40.8c 41. 

Cum aqua qaaeoccurrit faepe fitte 

vitiata,Turc? ut adverfusincommo- " 
da quae evenirent praemuniant fto- " 
machum, potionem fumunt quam" 
dicunt Cafe:-> quaeque jam in quibus-<r 

damEuropae locis ufu,venire caepit. " 
conficitur ex parvis fabis, in Arabia,c 

Mekam prope produftis, tanta copiä u 

ut illinc per totam Afiam «Sc inomnes «* 
fere locosquosincolunt Mahometa- **-
ni transferantur. Hanc fumunt viniu 

löco, cujus valde aemulatur effe&us," 
-quippe quae virtute pollet ftoma- u 

chum corroborandi , digeftionem " 
promovendi, infuper capitis vapo-<{ 

res expurgandi, fabas illas in fartagi- " 
netorrefaftas, in mortarioi#pulve-c< 

.«m icducunt Sc poftquam furfur** 
cribrum 
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cribrum fubiit, farinam iftam nigram **-
& femiuftam fpatio Mt/irere in aquaci 

decoquunt, deinde qua poffunt cali-<v 

diorem epotant. Qjjamvisliquorifte" 
guftui non abblandiatur fed potius "* 
amarum fir,nihilominus ob ipfius'tot «* 
«Sc tantos effe&us maximi facere non w 

l^efinunt *, id quod Dei providentiam **•*' 
prodit. Cui quipperegiones quasli-c< 

bet,omnibus homini neceffariis dita-(< 

re curae eft, nee dubitare fas eft quin(< 

in aliis regionibus plantas asqualis" 
vktutis reperire detur. «• 

G A P . IX* 

De ejfefiisCdfe, imprimisad 
ßomachi ajfeftus, 

PRimum quidem obferva potum 
hunc licet fätis calidum , modo 

debite fit praeparatum , nee palatum 
adurere nee aquae inftar eodem caloris 
gradu affumptee Jinguam laedere, quod 
forte ita aeeidit, quia decoclio fubtilif-
fima iftius pulveiis parte permifta eft» 

C 4 
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ficqueejusa&io aliquantulum praepe-
dita ,non tarn facile atque aqua pene» 
trarequeat. 

Metuerent forte mulieres pulchri-
tudinis Sc elegantiae fuae ftudiofae, ne 
nimius potus iftius calor fuos defor-
maret denigraretque dentes; at prae-
terquarm • quod- Orientales tantoper*!j 
potu hocgaudentes, dentes quam cae-
teri populinon habentnigrioresjipfum 
Cafe magna dih'genter adhibitum pri-
ftinamdentibus munditiem jreftituit, 
quemadmodum & de tabaco fuperftes 
cinis albe dmem, etiamfi fumus nigre-
dinem dentibus inducat. 

Notabilis maxime hujus potionis 
efftöus editur in ftomacho indobium 
quippeeft, mirumin modum ce&io-
nem quae ibi peragitur adjuvare*ä mul-
tis etiam poprlis Sc Afiaticis «Sc Africa-
nis imö Sc quibufdam Europeis, qui
bus lex Mahometana ufu viniinterdi-, 
cit, iftiusloco ufurpatur» Aft quos in 
hifce regionibus habemus plurimos vi
di amantes audio fufurrantes, Cafe ad-
pijttendum tantum e,ffe ut vino fubfti-

tueretura 



DE POTU CÄPHE'. ?? 
tueretur, verum cum vitibus 8c uvis 
fatis fuperque terrae noftrae abundenr 
ecquidillius potionis peregrinae, quae 
nee vel tantum poffet. 

Refpondeo, certis cafibus Cafe vino 
effe praeferendum , quemadmodum 
certis quoque cafibus illud ifti longo 
intervallo cedit. Quamplurimi funt 
cujufquefexus 8-caetatisabftemii, qui
bus Cafe non nifi utile effe poteft*,quot-
quot itidem febri aliqua, aut Cepha-
laegiä aliäque invaletudine laborant, 
vinum non nifi noxium effe poteft, 
cum e contra Cafe valdeipfis fitfaluti-
ferum. 

In ftomachis calidis Sc mufto plenis 
Certa quaedam diftillatio artificialifi-
milisperagitur. Spiritus fubito fepa-
ratur , in venas repit incitato motu 
fanguinem agitat, cerebrique mem« 
branaslaedit *, quod refiduum manetin 
ftomacho eft aut acetofum quid aut 
tartarumvini, plegmate difiolutum>. 
quodtartarum fi in inteftina deporte-
tur eolicae; fi in renes, calculi j fi in 
articulos, podagrae} caufa eft. Hör um 

C 5 
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nihil Cafe caufatur. lllius fpirituofa*, 
partes non adeo» inflammabiles funt; 
nullum inefteiacidum, quod ejufmo-
di incommoda poft fe trahat : adeo ut 
quaelibetquarititateaffumatur nullum 
capiti dolorem infefat, non inebriar, 
non calculum autjpodagram "gignat, 
prout in iis quae fequentur id monftra-
bo. ltaque non eft quod in Seien tur, 
multis inlocis Cafe vino longe utilius 
effe, Nee filentio praeterire poffum, 
quod fententiam meam ratam facit, 
Cafe nempe extemplo folvere ebrie-
tatem, eorum faltem qui vino plane 
smerfi non funt. Cujus rei en exemplü, 
mnus ex familiaribus meis largiter ali-
quando vino indulferat, «Sc ne quid Jo
ris deeffet, chartis ludebat, ftatim vini 
fumoobtenebratisoculis adveifario 
imparerat,quödcüm animadvert i ffern 
ipfum in aliam;cameram adduxiSc Ca
fe craterem potandum dedi, quo hau-
ftö ea animi ac oculordm libertate qua 
jejunus lufit. Eo faltem nomine vini 
potoribus gratum effe debet. Ita ali-
•quando in Anglia public« tabern-e 

Cafe 
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Cafe quarum ibi fupra fidem erat nu« 
merus,pro politic «-'ratione omnes pro-
hibitaefunt, vini verö popinae nequa-
quam ,quia nempe in prioribus fedate 
nimis de regni rationibus per potio-
nem colloqui licebat, quod per t urbu-
lenta vini fumus non licet. 

Cafe ergo, primam coftionem mira« 
biliter juvat, omnemque abeapertur-
bationem avertit. Primam coftionem 
appellant Medici, quae perficitur in-
ftomacho mutationem Alimentorum 
in fubftantiam albicantem «Sc liqui-
dam quae dicitur chilus: qui fi.utpar« 
eft, co&us Sc fermentatus fit, nee ulla 
intemperie,aut inteftinorum 8c prima« 
rum viarum ebftruftionibus akeratur; 
laudabilis fanguis fit cujus particulae 
crefeunt, nutriuntur Sc integrae ma-
nent, 'Sc hoc feeunda «Sc tertia coftio 
nuneupatur quae perinde meliüsje ha
bere debent. 

Adde, quod Cafe, ut jam diximUS 
duabus fubftantis una fubtili «Scvola*** 
iili, altera terreftri conftet*. fubtilique 
nimtam fermemi ftomachi aeiditatem 

C 6 
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obtundat Sc chilum, quemadmodum 
fal volatile, omne acidum, delinit «Sc 
mitigar. Pars terreftris verö detorfiva 
eft «Sctantillum adftringens ficque fto
macho amica. Hujus quippe fermen-
tum roiborae qualitate fua deterfiv», 
tartare que faeces in eo Sc tenuibusin-
teftinis contentas expurgat , fuäque 
ficcitate partium fuperfluas humidita-
cesabfümit. Praeterquam quödacidas 
cruditates quae in primis viisinterdum 
t3u<5tuant fuo Alkali abforbet. Nulli 
omnino corruptioni obnoxium eft*; 
coagulationes morborum vulgatiffi-
rnas caufas fortiter impedit : Sc hinc 
tranfpirationem infenfilem «Sc lanita-
tis confervatricem admodum juvar. 
Jam, quia Mediana experientiam ra« 
tiociniis attexere debet, quam pluri« 
rna referrem exempla hominum qui
bus Cafe ftomachi invaletudinis leva-
vie, Sc unum generale «Sc demonftra« 
tivurn allegare fufficiet. Turcae'licet, 
non nifi aquam potent, leguminibusr 
tibisla&eis «Sc fructibus gaudeant ma-
gis quamcärnibus,vefc4ntur pane azy-

BIO 



DE P O T U CAPHE'. 61 
mo minüfque cofto quod ftoma
cho noxium maxime videtur, rarif-
fime tarnen ejus affe-ftibus laborant 
quod nonnifi huic potui debent. Li
cet enim potiones alios ut forbetum 
«Sc Chofaf ex melle, uvis ficcis 6c aci-
do cedri confe&umquandoquevtfur-
pent credibile tarnen non eft ejufmo-
di potiones ftomachi cruditatibus ex 
Alimentorum indigeftione natis cor-
rigendis idoneas effe. Adde quod 
forbetum nonnifi aeftate, Cafe verö 
nullo non tempore ipfis in ufu fit. In
terim in Gallia etfi vinum fatis gene-
rofum potetur, nee nobis ut Orienta
libus cihis ita crudis vefei aeeidat, 
mirum quantum ftomachi in valetu-
dinibus «Sc indigeftionibus obnoxij 
fimus. Cafe effedtu mirabili cernere 
erat in llluftriffimo Marchione de. 
Crillon ; qui cum diutino retentus 
fuiffet morbo «Sc illo durante, nimio 
limonatae aliorümque hujufmodi po-
tuum ufu tum ad litis aeftum extin-
guendum, tum obieftamenti gratis 
Jumptorum j tandem ftomachum ia-
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fringerat «Sc omnium ciboium faftidio 
laborabat, cum hocce potu, uti ince-
pit jfuperiüs Sc inferiüs excreti fuere 
glareae vifcidae Sc recoftae globuli 
qua ftomachus gravabatur «Sc ipfius 
pori per quos fermentum alimenfa 
diffoluturum eam partem vellicatu-
rum influit , interducebantur. Ve
rum quidem eftyperraro Cafe vomi-
tum eiere: ciet tarnen aliquandö, fun-
dö imprimis ftomachi reliquiis chili 
indigefti «5cglarea pleno -quiaeaseli« 
quat Sc extenuat , cumque ex illis 
cruditatibus alimentum idoneum ef-
fici nequear, ftomachus lepore hujus 
potus excitaturadipfas expellendas. 
Alias potius vomitumfiftit qui faepe 
ab humore aeido nimifque corrofivo 
evenit, quemque Cafe fale fuo volati-
li Sc partibus fuis oleofis obtundit. 

Poftquam demonftratum eft Cafe 
laudabilem procurare digeftionem -
concludendum venit ipfum quoque 
idoneum effe impediendae generatio-
ni lumbricorum qui ex indigeftione 
Sc crudkatibusin aliqua corporis ca-

vitate. 
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vitate ftagnantibus nafcuntur: Con-
ducit quoque corruptioni oppugnan-
dae, non fecus acaliaamara «Sc deter-
gentia pharmaca. 

C A P . X. 

De ventris inßmi , & mulierum 
morbis, quibus Cafe infervit * 

de Calculo & Podagra. 

P Ituitam vitream, colicae inteftino-
rum caufam frequentem, non fe

cus ac cruditates ftomachi, fundere Sc 
refolvere , valet Fabae noftrae Ara-
biae potus, ficque etiam hepatis, 
lienis pancreatifque , obftru&iones 
ä vifcidis humoribus ortas felici-
ter referare. Huic intento ufur-
pant in iEgypto , tefte Profpero Al-
pino , idque certius operatur quam 
rimftura cichorij a cujus fapore non 
admodum abludit. Veslingius pari-
pariter afferit praeftantiflimum effe 
cum fucci frigidi «Sc craffi inteftina,va-
faquc per totum corpus difperfa ob« 
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ftruunt: hicque effe&us ita omni con-
tradiftione major eft ut in caufa fit cur 
Bunchum Avicennae, pro ifto Bon aut 
Cafe acceperint ob eximias quas ipfi 
tribuunt vires. Hodicrni omnes una-
nimiter conveniunt, ipfum infignis 
utilitatis effe viris phlegmaticis, puel« 
lifque Chlorofilaborantibus, quarum 
plurimos haec fola forbitio levat; 
quumque inftitutä ejus analyfi, fale 
volatili abundare viderimus, non mi« 
rabimur ipfum prava fanguinis rer-
menta emendare *, fanguinem fuper-
flui humidi Sc glutinofi confumptio« 
ne exficcare humorefque craffiores 
attenuando, eorum ex pulfionem pro« 
movere.. Hinc concludendum eft 
idoneum quoque effe promovendis 
faeminarum menftruis , quod quidem 
experientiä conftat. Affeverant enim 
plurimi uteri obftruäiones tollere at-
que folitas mulierum evacuationes 
fuppreffas procurare. Frequenter in 
htanc finem mulieres JEgyptix & Ara-
bicae eo utuntür, praefentem fluxum 
facüitaturae, aut earum excretionem 

pro-
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promoturae. Caeterurri conjicereeft, 
cum morbis mulierumortisab ifta e-
vacuatione minuita am depravatä in-
fcrviat, aliis quoque hujus fexusin-
valetudinibus avertendis praecipue-
que vaporibus uterinis diffipandis 
non effe ineptum. CelebrisMedicus' 
fantoncnfis D. de la Clofure literis ad 
Sponium noftrum datis , teftatur fe 
frequenti experientia noffe Cafe calide 
fumptum fluentibus cataminiis alvi 
tormina patientibus magno effe fubft-
dio, fanguinem minus acrem «Sc magis 
fluidüm reddendo. Addit etiam con-
venire mulieribus jam enixis citra ul-
lum periculum ad vires reparandas 
tötöque puerperijtempore ad cratores 
binos fingulis diebus. 

Plura circa hujus potus praeftan-
tiam jamdiximus, nee tarnen adhuc 
ejus omnes qualitates celebravimus. 
Utiliflimum quippe pariter reperic-
mus ad renes expurgandos , ae fero 
viam fternenda.ni. Praeterea calorem 
naturalem fufeitat 8cfovet. Impedi-
ta« quafeumque vias expedit 8c per« 

http://fternenda.ni
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tranfit, exaltat «Sc mitigat vifcerunr 
fermenta, iliorumque perficit fermen-
tationes , ficque univerfäm cecono-
miam naturalem ad fummam perfe-
-ftionis apicem perducit. Frequenti 
haud dubie illius ufui debent Turcae, 
quod ab omni hydrope ferefint.'tuti, 
hocque morbi genus penfc in Oriente 
ignoretur. Angliquoque fcripto quo-
dam decem circiter aut düodccim ab 
hinc annis Londini edito teftantur 

-hydropem ficut & Podagram longe 
jam inter ipfos i-ariorem effe ex quo 
tempore Cafe faepius indulgent. Nee 
dubito quin fi Noftrates potatores a 
vino ad potionem iftam averterent in-
faufto huic morbo longe minus obno« 
xij forent. 

Afferit Mollenbroccius Medicus^ 
©ermanus in Tra&atu dePodagra va-
ga Scorbutica, Danis, Suecis «Sc Bata
vis quotidie in morbis hypocondria-
cis.&fcorbuticis Cafe utilitatempro-
bari. Nee fubit mirum, morbi tnim 
ifti cum ab humoribus tartareis aci-
disSc Corrofivisoriginem trahant fi-

milibus 
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milibus praefidiis mitigantur nee effe 
eft. Idque fuo fale volatili praeftat,ve-
luti alia antifcorbutica eochlearia, 
Britannica , nafturtiümque aquati-
cum. 

Maxime infuper commendat hunc 
potum facultas praefervandi a calculo 
ut Podagra, tum ftomachi cotftionem 
juvando, tum fanguinem a fuperfluis 
falibus, feröque expurgando. Gene-
venfis quidam ad Dom. Gras hujus 
urbis Medicum literas exarabat?, eo 
tempore quo Cafe innotefeere cepe-
rat. Nobilis quidam, inquit, nomi
ne Dominus De Verace mei fere tem-
peramenti pinguisf Sc mxv0ttp*& fre-
quentes jam ab aetate juvenili ad fe-
xagefimam ufque Podagrae paffus in-
fultus, utitur jam ab annis quatuor 
parvo quodam grano nigro ex India 
adportato nominato Cafe, quo me-
diante ab infultibus hujus mali tutus 
exiftit, licet manus pedefque jam ha-
buerit tophis induratos. Praetendit 
iftam decotlionem ferum «Sc fuper-
fluos humores purgare j abdominofus 
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erat ficuti Sccgo attotusiftö remedio 
minutus eft. Confulit mihi ut id 
ufurparem, prius confilium tuum ex«. 
peto. 

En aliud non dedignandum exem-
plum. R. Pater Alexander de Alber-
tas Auguftinianus fexagefimum quin-
tum annum agens a quadragefimo 
podagrae doleribus vehementer «fBi-
«ftus mirum in modum per duos an« 
nos ab iis potu hocce fe; fublevatum 
mihi retulit. Alius hujus Civitatis in« 
cola , hocmorbo diu detentus folo 
hoc potu, tarn faeliciter fanitati fuae 
reddebatur, ut Cuptem jam ab hinc an
nis» quod ex proprio ipfius ore teneo, 
ne minimumquidem praefentierit do
lorem. 

Aliis argumentorum ponderibus 
haecce qualitas adftrui poffet, nifipe-
nitus perfuafus forem praefata huic 
veritati ftabiliendae fufHcere. Verum 
adhuc id confirmant qui diu in Orien
te degerunt, in iis nempe regionibus 
podagram «Sc calculum rarö reperiri, 
quod nonnifi ex frequenti potionis 

iftius 
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iftius ufu oriri poteft , quae tantum 
maus hifce averruncandis infervit. 
In hacqualitatum eoarratione omife-
re Autores ejus utilitatem in diar« 
rosa Sc dyfenteria fiftenda. Dominus 
Eques Chardinus litterisad me exa-
ratis feliciter hoc in' cafu in Oriente 
ufum fuiffe narrat, feque aliquot cali-
ces forbendopertinacidiarrheea fuif
fe curatum. 

C A P . XL 

De ufu Cafe in pecloris morbis; de 
Ucle Cafeteo ; & de efficacU 

Cafe adfebres fanandat. 

CUm tota maffa fanguinea Circtf-
lationis lege fluat per pulmo-

nes, impollibile eft ipfos non labefa-
ftarifi fanguis fic impurus, atque ideo 
fi crudus aut nimium ferofus fit, pe-
<£tus non poteft non gravari , tuflis, 
afthma «Sc fpirandidifHcukas non ori
ri. In dubium itaque eft, Cafe in his 
cafibus magno fubfidio foce. Civitatis 
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iftius Medicus non incelebtis fe cum 
fucceffu quibufdam fputatoribus «Sc 
Afthmaticis praefcripfiffe teftatur. 
Alius Monfpelienfis Profeffor cerrio* 
rem me fecit mirabilis experientiae 
cujus fuit teftis circa fuum concivem 
in fuprema fubfidiorum curia confi-
liarium. Hie aegrotus exfcreare con-
tinuö cogebatur 8c interdum ob vif-
cofitatem falivae extrema agebat - at 
Cafe ufu convaluit, hoc enim median-
te laudabilis chilus effeftus eft], quo-
tidie mane aut ftatim ä prandio forbi-
tionem affumens.} Plures etiam con-
cionatores vocis fiiae firmandae gratia 
eo uti cepere. Sic magni nominis prae-
dicator in Italia, fuggeftum nunquam 
confeendebat priufquam craterem 
haufiffet, quia experientia edo&usho-
rat potionem iftam peftus dilatare, 
fonoram vocem , fortes lumbos ia-
numque caput reddere ac ftomachi 
fumos repellcre. Aliusj "mihi retulit fe 
concionaturum inopinato fermonem 
oblitum fuiffe, jämquecampanä mo-
nente ineipiendum fuiffe. Praefto illi 

fuit 
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fuit Cafe qui memoriam redintegra-
vit , eäadhuc notabili circumftantiä. 
ut quolibet hau flu vapores qui cere« 
brum annubilabane fenfim deprimi 8c 
cogitationibus quae evanuerant lo-
cum cedere expertus fit. 

Certillimum quoque perhibeo pro 
thoracis morbis, lafte Gafetato de quo 
jam ferrao erit, benignius 8c efficacius 
nihil adhiberipoffe. Primus nifalloc 
quificufurpavit, fuit Medicus Ger-
manüs nomine Neuhofius qui hujus 
in legatione Batavorum ad Chinam 
quam edidit mentionem facit. Cum 
lade decoquendum curabat faba-
ceümque fuurn jufculum nuncupare 
folebat: in hoc forte Chinarum con« 
fuetudinem refpiciens , quibus fo-
lemne eft, praebere, phtificisTZ-ccum. 
la&e illudque indeliciasaffumere.D« 
Monin Celebris Medicus Gratiano-
politauus aliquot ab hinc annis Lac 
cafetatum miro cum fucceffu prae-
buit:quodfuperhocad me refcripfit 
nimij momenti eft ut fiJentio praete**« 
eam. Ipfijifmet vecba referam. 
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" Ut ad ea quf de la-fte Catefato fci-
*" re peroptasraciam fatis, fcias velim, 
" quinque aut fex ab hinc annis me 
c*in variismorbis quibus lac convenit 
* jpraefcriber« affueviffe Sc femper fe-
"licenf habuiffe exitum. Miraberis 
"jfane quod in ftomacho non coagulc-
" tur nee vifeera obftruat, nee cere-
u brumafEciat,nec etiam mixto Cafe 
*' minus acrimoniam humorum ob-
w tundat, fermentationem fedet, tuf-
fc fim fiftat. nutriat «Sc pinguefackt 
"aegrotos, rationem habes in com-
" perto miffa facio plura quae deillo 
*' feci experimenta, dicam tarnen prir 
"müm in me ipfb fex ab hinc annis 
"reipeticulumfeeiffe. Hemtcraniae a 
"natura obnoxius eram «Sc propter 
"vifeerum fervorem lac nunquam 
" ferre poteram. Sex feptimanis faeli-
" cillimo cum fucceffu ita correeftum 
<e ufurpavi *, faepiflimeque imo novif-
<c fimo adhuc menfe novembri prof-
*-• perrime reiteravi. Sic conjugi meae 
«* phtifi laboranti, <5c poft pleuroperip-
(< neumoniam extxema agenti illud 

«affu-
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"affumendum praebui. Vehementi 
"iftomoibo intra oftiduum remediis 
"ordinariis fedato tuflis impertuna, 
"pulmonumcalor fupererat, pulfüC 
"que celer cum atrophia univerfi 
" corporis. Hinc timens ne in phti-
"fim recideret remediis catharticis 
{{8caperitivis(cüm vifcera imprimis 
"verö lien admodnm efferct obftru-
"<St*a)ad ufum laßis afinini ipfant 
"praeparavi. Integri menfis fpariofä-
{< tis methodice at fine ullo fucceffii 
t( eö utebatur pulfu eodem ftante, 
"tuffi vehementi, cum fputis fubfla-
"vis «Sc fubviridibus copiofis. Ac 
"quum lac iftud adhibitum nullius 
ctei utilitatis effe animadvertiffem.lac 
"vaccinumCafeteum ei ufurpandurn 
ecpraefcripfi, cujus fingulis quoque 
«diebus fex hebdomadum fpatio 
Cco«flodecim circiter ;uncias affump-
«'fit , ipfamque fingulü decem aut 
" aut duodecim diebus purgan« 
" dam curavi. Ufu iftius la&is 
" i ta fuit levata, ut omnia quae ante 
*•*' narravi fymptomata primo oftidu» 

P 
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«*• ceffarint viguerit appetitus, ac fa-
«-nitatepriftinae reddita, ita quidem 
" ut collegae cujufdam con jux qua per 
ce menfem ipfam non viderat, puta-
ct verit eam vultu fuiffe fubtumido, 
«•non verö pleno ac fano. 

Ad hujufce potus praeparationem. 
fartagunculae immitto laftis fcutel-
lam quod cum igni fuppofitam affur-
gerecceperit, Cafe quantitatem coch-
learis ei admifceo, & probe circuma-
go,ne inglobulos coalefcat. Poftle-
vem ebullitionem ab igne removeo 
brevi farina fundum petente, caffona-
taecochlear admifceo, ac diverfis hau-
FUbus forbillandum calide praebeo. 
Poftea quatuor horarum fpatio cibo 
omni abftinendum jubeo j quo faclro 
prandium concedo. Dofis Cafe farta
gunculae immiflitrium drachmatum 
eft: at ne aduratur diligenter cavendu 
ingrato alioquin fapore lac imbueret. 

tdem ea quae fequentur ad me 
fcripfit. 

Quidam civitatis iftius incola pr*e<-
fiicjbijis quatuor abhjnc annis vere 

rut-
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novo8c autuno Lac Cafeteum affumir, 
quod per totum annum robore «Sc vi
ribus ipfum praemunic ita ut fungi 
queat laboribus quos nimia ipfius pie-
tatis exercitiacaufantur,quödque miu 
inde ftomachi dolores ab aciditatc 
oriundos non ampliüs perfentifcat. 

Perfpefta Cafe Analyfi facile erit 
rationem reddere cur laftis coagula-
tionemimpediat,cüm enim fale vo« 
latili abundet acidorum acumina 
non poteft non obtundcre quae lac 
alioquin coagularent r equidem fal 
Armoniacum cum lade adjefto fac« 
charo permixtum coagulationem im-
pedit, atparum admodum, imo non 
fufHcit aliquando. Eadem ratione 
fupra laudatus D. de la Clofure lac 
praebet affumendum cum aqua calcis» 
ad coagulationem impediendam,dyf-
fenteriifque «Sc ftomachi morbis me« 
dendum, quod lac folum praeftare ne-
quiretcitra iftudcorre&ivü aut aliud 
fimile Addam de lade Cafetato non. 
femper neceffe effe ut Cafe in lade co-
quatur ne fpuTum nitnis reddatur, Sed 

D 2 
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Si cupias dilutiorem potum paretur 
cum aqua vulgari modo *, indeque 
cum aequali aut majori parte ladis 
mifceaturj aut verö ante vel poft lac 
affumatur , modo enim in ftomacho 
•mifceantur, quacunque ratione fu-
mantur parum refert. Novi nonnul-
los qui fingulorum iftorum modorum 
•cxperimenta fecere eofque fingulos 
non ineptos deprehendere .- quilibet 
pro guftu fuo eliget. In grata nulla-
tenus eft haec mixtio, Cafe' imprimis 
in lade fervefa&o aliquantuhimque 
infpiffato *, tunc enim fapori Chocola-
tae accedit quiomnium guftui arridet. 
Idem cum lade afinino aut caprino 
fieri poteft. Imo «Sc aegri, qui morbi 
causa lac muliebre fugere coguntur, 
fi ejus aliquam coagulationem me-
tuant, poft fudionem, Cafe hauftum 
iiimere poffunt. 

D. D'Apples Medicus Laufanenfis 
ad amicum fcribit potum hunc la&is 
-Cafetati invaluiffe apud eos pro po-
dagricis, ex quonon minimum leva-
jcaen pejcipiant, Quantum ad vul

garem 
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garem Cafe potum, praelaudatus Do
minus Monin ait fe profpero fuccef-
fu mukis febricitantibus id praefcrip-
fiffe. Ipfum decoquit aliquando in 
aqua pimpineü« exhibitque fub fi--
nem paroxyfmi febrium intermitten-
tium aut fub finem exacerbationis fe
brium continuanim tum ad vapores 
qui cephahlgiam gignunt didipan-
dos. Tum ad fuperfluarn falino-acrem 
lympham per renes expurgandam. 
Obfervat quoque durante febris aeftu 
hujus hauftum , fiti levandae aptio« 
rem effe quam vulgaris ptifana co-
piose licet affumpra addit infupe*»fe 
initio febris quartanae utilifiime prae-
buiffe,calide quantiim aegri ferre po-
terant, hincque animadvertiffe, po-
tionem,. vehementiflimos «Sc acerrimos 
rigores non folummodö mitigaffe fed 
incegrae fanitati febri detentos refti« 
tuiffe. Ita nobilis mulier Gratianopo-
litana, quartanaria Sc lienis tumore 
affeda initio paroxyfmi omne aliud 
quam Cafe remedium admittere re-
nuens: fine ullo incommodo efifine 

D 3 
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ullo incommodo eft fine recidiva fa-
nabatur Sc jam ab annis fexperfedif-
üma fruitur fanit •* te. 

Ultimis hifce diebus quidam ami-
cus nofter aliquos febris tertianae pa-
roxyfmos a prava digeftione ftoma
chi ortos paffus, bis vel ter affumpto 
Cafe fanitati reftitutus eft. Et nomf-
natus jam Dominus de la Clofure 
fcripfit ad Sponium Dominam de 
Laurun, eduagefimum «Sc fecundum 
aetatis annum agentem , nee ita pri-
dem a febri tripiici quartana ufu 
Quinquinae fanitati reftitutam , cum 
Cafe pofteaufa fuerit, juniorem quaft 
fadam. Sc fine baeuli ut priüs fole-
bat, auxilioincedere,quod Dbminus 
de la Garde Medicus Nemaufenfis 
laon incelebris cum per quindecim 
dies magno eibi laboraret faftidio illi— 
coque cibo affumpto dolore «Scacidis 
nedibus tentaretur , rändern in du-
plici tertiana correptus eft , cujus pa
roxyfmi 14. aut 15. horas durabant *, 
& tantumabeft ut purgantia ullo mo
do ipfumreftituerint, ut quotiefeun-

que. 
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que fumeret majori dolore fe affedum 
fentiret,unde viribus exhauftus pur-
gationem imo Sc venae fedionem in-
termittere tenebatur. Depravatae fto
machi fundioni corrigendae unice in-
tentus , Cafe binos aut tres crateres 
temporeintermiflionis hauriebat,pri-
maque vice acceffio febrilis minuta, 
tümque fecunda plane exulavit, abf-
que alio praeffidio feliciflime perfana-
tus. 

C A P . XII. 

De utilitate Cafi in levandis Capitis 
doloribus ; numque homines 

infomnes teneat? 

CUm Cafe partibusduabuscrarsi 
unä Sc terreftri, altera verö fub-

tili «Sc fpirituosä conftet; fciendum efl 
partem illam fpirituofam , quum uc 
pote fulphuris «Sc nitri multüm par-
ticipem, nitro-fulphureumdixeris k 
fpiritibus animalibusnonvalde difij-*» 
milem effe* mukas quoque ejufmodi 

D 4 
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partes vinum continet, atqueita purae' 
non funt„ nee cum iis quae fpiritus 
animales componunt ita c©nformes; 
vinum quippe partibus heterogeneis 
multüm abundat quae cum ejus fpiri-
tu ad caput fac-llime afeendentes, 
fündiones ejus jion parum pertur-
bant: cum e contra Cafe fpiritus pu« 
riores fint mindfque diffipabiles , ac 
capiti pjoinde levando idonei, conftat 
enim frequenti experientiä capitis 
dolores Rotum hunc cito fublevare, 
quia vapores humorefque acres ad ce-
rebrum repentes effundit «Sc diflipat, 
novofque oririimpedit. Imo funt qui 
folo calentis potus fumo in caput re-
cepto, dolores mitigari obfervarunt, 
quod parti ejus volatili dubio procul 
debetur. 

^ Caeterüm egomet crudeli hemicra-
fliä mukös annos aliquando laborans 
cum venaefedionem, clyfteres, pur-
gationem, diaetam balneümque, nihil 
deniquenon tentaffem doloris iftius 
levandi causa, omniaqne haeefruftra, 
»d unictuntandemCafe confugi,quo 

bxevi 
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brevi dolor ita fedatus, ut annis inte-
griseo ufus liber fuerim fexcenti alij 
maximum inde folamen percipiunt,ij 
maxime qui non ob nimiam menbra-
narum cerebri fenfibilitatem nee ob 
earum inflammationem nee ob fan-
guinis impetum , caufam malignam 
aut aliam quae in partibus iftis refi« 
deat, fed ob capitis cum ftomacho aut 
inteftinis fympathiam dolore affli-
guntur. Excederet libri hujus nio-
ies fi mihi nota referrefluderem exem-
pla,unum fufEciet. 

Parifiis Domina de Briere ce-
phalalgia graviffima , diu confli-
data in caffum multa tentaverat, in 
pejufque mens letho proxima vide-
batur. Affidentes Medici Chirur-
gique extremum praefidium trepa-
num jam erant adhibituri „ cum ecce 
familiaris quidam accedens offert re-
medium efficaciflimum facile Sc nul
lius periculi. Ea annuente , Cafe pro-
pinari juflit, bis aut ter in die. Inde 
tridui fpatio diminutum dolorem 
fenfit, indiesfomnusä plurimis jam 
menfibus fugatus lediit, fimül 8c ap-
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petentiaciborum. Denique ante heb-
domadas tres abfolutas priftinac & 
perfedae fanitati reftituta fuit. 

Orientales hunc potum non modo 
levandis capitis doloribus idoneum 
arbitrantur, fed experientiä quoque 
funt perfuafi fumumoculis receptum 
maxime favere iis qui oculorum do
loribus tenenturaut quibus alioquin 
debilis eft vifus acies. Quod in cau-
fä eft cur plurimi cum Tingeam calidt 
Cafe ipfis offertur , antequam illud 
potent, oculis fupponunt ejüfqüe va-
pores recipiunt*,p!urimi etiam tolien-
dis aurium doloribus craterem adfu-
mum excipiendum auribus appo-
nunt indeque non minimo afKciun-
turlevamine. \ 

Jam de hujuf« potus ad foiftnum* 
avertendum facultate dicamus. Vil-
lis in ultimis 8c pofthumis fuis ope-
ribus,deCafe,Londini ufatiffimo lo-
quitur, Sc fuas obfervationes Medicis 
praefcripturis neceffarias proponit *, il
lud" remediis Nartoticis opponit,ab-
folutoque de his tradatu -, de ifto 

quo« 



DE P O T U CAPHE'. 83 
quoqueverbafacit.Omnem ejusfom-
ni pellendi facultatem ä certis qui« 
bufdam partibus aduftis dependere 
pnetendit. quibus «Sc natura «Sc prae« 
paratione valde impraegnatur. Quae 
partes operari dicit poftquam mai-
fam fanguinis inträrint, ita ut porös 
cerebri teneant apertos liberümquc 
fpiritibus tranfitum fternent. Celebrisj 
hujus Medici multörumque aliorum 
Medicinam profirentium experimen-
tis fuffulti credimus potum hunc 
Maffam fanguineam,huniidumnimis 
«Sc glutinofum abfumendo exficeare» 
fpiritüfque animalis proventum ac« 
celerare •, quo minus enim fanguinis 
maffa materia glutinosä Sc pingui 
abundat eo facilius partes ejus fubti-
liores emicant: quemadmodun** ex 1L-
quoribus minus pinguibus Sc vifcidis 
aut quorü partes minus confufae fünf} 
facilius fpiritus extrahitur. Sane juxtai 
Villis opinionem Cafe exficcat ,iifque' 
qui funt graciles autteperamenti ficci 
«Sc Calidi interdiciturj e contra cum 
fuceilu iis praefcribitur qui tempera-

D «5 



«4 T R A C T A T U S 
mento contrario funt Septentrionali-
bus «Sc Afialicis,mollibus quippe Sc ef-
faeminatis aut vino alioquin abftinen-
tibusnon parüm conducit. 

Sunt qui credunt, Cafe reapfe fom-
num praeter naturam fugare hincque 
Omnibus morbis lethargicis medendis 
idoneum effe 5 non vero impedire 
fomnum naturalem: reperire enim eft 
homines qui ejus ufu infomnia cura-
runt **,. inter quos Dominus Ferrand 
Medäcorum lemovicenfium Decanus 
qui morboquodam detentus,fomno 
früi nequibat, fingulis vefperis Cafe 
hauftu lbmnum fibi procurabar. Hie 
nihilominus effedus Ordinarius non 
eft, multique non malo fehabentes 
affumpto poft caenam Cafe ad fom
num vix fefe componunt vigilaturi 
aptum valde deprehendunt,fpirituum 
feilieet quos vlgilia diflipat reparatio-
ne. Probabile ukerius eft calorem 
quo cumfumitur adualem, ejufque 
acrimoniam, nimium fpiffis chili fu-
.mis diflipandis non parum idoneum 
sffe ejufque particulasdiureticasma-

gnam 



D E P O T U C A P H E ' . %f 
gnam humiditatis, procurando fomno 
nreceffariae partem per urinas abri-
pere. 

Haecce facultas fpiritus excitandi Sc 
foporera impediendi, futilem Petri 
della Valle opinionem effe demon--
ftrat. Credebat celebris ifte Peregrina-
tor fi cum vino peteretur ut affumitur 
cum aqua, effe forfin Homeri Nepar-
the quod Helenamex iEgyptohabuif-
fe dicit , unde etiam Cafis origo eft. 
Verum cuinam hujufce cum vino per-
mixtioarrideret.<?Deinde,praefupponic 
HomerusNepenthe herbam effe Nar-
coticam , hoc eft, quae fomnumpro-
moveat, cum tarnen Cafe, fomnumfu
get, eumque magisadhucfugatuiusfi 
vini acuminibus effet ftipatus. 

C A P . X I I I . 

De temperamentis fr morbis quibte 
Cafe minus idoneum eß. 

PRaeftanriffima remedia, aliquando 
evaduntnoxia inconfujtqadhibi-
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ta aut temperamentis eorum qui iis 
utuntur minime convenientia; ita in 
aliquibus cafibus aut fubjedis Cafe 
potus inutilis Sc minime idoneuseft. 
Hinc fi quidam ex ejus ufu commoda 
non percipiunt , qualitates attributas 
ipfi deeffe ne cxiftimenr. Plantae non 
«jufdem omnibus funt efficaciae. Quod 
adeo verum eft, ut norim multos,quos 
Mannacöftipataliofq ;e quos Senain 
fyncopem praecipitat,licet vulgö pur-
gantia fint benigniflima.Si qui fint ergo 
quibus Cafe nocet, illud ne propterea 
vituperent.Fuit in culpa temperamenti 
fui ignoratio, «Scbmiffaperitialicujus 
Medici -conlultatio. Amicus quida no-
fterqui diu in Oriente peregrinatus efts 
huicpotui?ffjeicere neicivit, necun« 
quam affu-mit, quin vomitum vehe
mentem excitet.- quod invide probat' 
ftomacho aeque ac cordi fuas effe Anti-
pathias. 

Ad dignofcendum igitur cafus qui
bus Cafe periculofum «Sc incommo-
dumeffepoffet: confiderandi funt jii 
in quibus Cafeutilitatem commenda« 

vimus-j 
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vimus,indequeconcludendum, cor-
poriinftatu «Sctemperamento oppofi-* 
to conftituto non nifi noxium effe pofV 
fe. Sicque quam temperamentis pi-
dtuitofis , ftomachis debilibus len-
geftionem perficientibus,obftrudio-te 
nibus, humoribus glutinofis valde fk 
conducibile, ergo biliofis, ftomachis 
juftö cererius digerenribus nimiu fque 
calidis,iis quibus vafafanguinefubtili 
rapidiufque circulante funt repleta, 

.non nifi noxium eft. Quibus tuflis Sc 
fputum frequens a venarü arteriarum-
q*. anaftomofiveldiapedefiaut fubtill 
acrioriquefanguine originem trahens 
minima etiam convenire videtur. 

In genere minus conducirMacilentis 
quam Repletis.- falte fi a fanguine fer-
vidiori macies oriatur, qui nimis flui-
dus.juftoqverapidius circulans in par-
tibu» ad fuppeditandum iis ahmen-
tum detineri fatls nequir. Er enim fi 
macies oriatur exeo quod ftomachus 
fund'ones fuas non ut par eft obeat*, fi
ve quod in inteftinis lateant obftru* 
aftiones, quae Sanguinis purificarionem 
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impediant, iis conducit Cafe cofque 
pkiguefacit: hinc videre eft in vanum 
abinji quaeftionem illam: Cafe an fagi-
net an verö einaciet f ut expediam eos 
qui qWftiemem hanc abfolute ita mi
hi proponunt refpondere foleo, quod 
pingues emaciet «Stmacilentospingue-
faciat. Hoc veriflimum perfaspe fefe 
probat, at imprimis dependet id ä mo
do illud affumendi • jejuno enim affum-
ptum ftomacho magis quam a pufta 
emaciat. Temperamentumprincipem 
in hifce regulam effe oportet. Super 
hoc notaffe juvabit cum peregri-
natoribus , in Turcia ubi Maho-
metani Gtaecique eafdem incolunt 
urbes «Sc pagos Sc diverfis potioni 
bus utentes,Turcas Cafe ut «Sc forbeto, 
Sc Boza potu ex Milio confedo gau-
dentes,omni vero vini ufuabftinentes, 
homineseffe pingues 8ccarnofos, fani-
tate bene difpofitos, vigore praeditos 
nee tarnen abdomine prominulo ince-
dentes, econtra verö Graecos qui Cafe 
negliguntjgenerofum «Scpurum vinum 
epotant vinique fpiritum^Macilentos, 

fieco 
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ficcos, vuku fubflavo, biliofos effe & 
animoiracundo. 

Ji quibus fanguis eft nimis abun-
dans nimifque fubtilis Cafe abftincnt 
in morbis pedoris* ne videlicet fangui-
nem ukerius adhuc volatilis «Sc ipfum-
queinpulmoneseffundit. Inhacurbe 
vidimus nobiliflimum Virumita affe-
dum «Sc refpirandi diflicultatc labo-
rantem , qui potu Cafe fe levatum iri 
pütavit,at contra ab ejus ufu peripneu-
•nioniä prehenfus paucis diebus ani-
mam exhalavit. Phtifici quoquecon-
fiimati praepoftero ejus ufu obitum 
fuum maturarunt. Ex quibus Omni
bus videre eft, non nifi adhibitiscaute-
lis Cafe remedii locoeffe ufurpandum: 
confulendique funt, quiiifdem mor
bis detenti fanitati fuere reftituti, aut 
aliquis Medicinaeperitus. 

Verbo cönfiderandum eft liquores 
corpus noftrum pervadentes machi-
namquenoftram Elafticum in motum 
redigentes duobus modis oppofit/s effe 
corruptibiles aut enim* nimis infpiffa-
ti funt aut nimis fubtilifati, in priori 
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cafu nifi aliud obftet Cafe perutile erit 
at in pofteriori peflimum, nifi mali-
gnumaliquod fermentum rarefadio-
nem nimiam fermentationis ope pro« 
ducensoppugnet. 

Jam tempus eft examinare fenten-
tiam Simonis Pauli fabam iftam reji-
cientis, quoniam inquit ejus ufus ho-
mines entrvat generationique ineptos 
reddit. Errorem haufit ex hiftoria par-
ticulariab Oleario legationis a Duce 
Holfatiae in Mofcoviam «Sc Perfiam 
miffae fecretariorelata. Is enim de Per
us fermonem faciens eos Cahua ( quod 
noftrum Cafe eft) aut aquam nigram 
potare folitos ait paratum ex frudu 
quodam ab ̂ Egypto allato, qui colore 
frumentum refert, fapit granum Tur-
cicum , aequatque magnitudine vul
garem fabam. In fartagine torrefadu(i 

aut potius aduftum in pulvetem re-ct 

digunt Sc in aqua coquunt,undeadu-Ce 

ftum fapit nee faueibus admodum" 
gratum eft.Utuntur ifto potu admo-" 
derandum calorem naturalem,virtu- " 
tümque generandi minuendam, ut« 

pote 
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pote quimukis fenolunt liberisone*** 
ratos, quemadmodum id ipfi fate- " 
bantur a. Medice noftro «sjufmodi re- " 
media faepiflime rogantes. " 

Ferunt etiam,pergit Olearius,nimiü" 
Cahue ufum viros procreandis liberis" 
plane reddere inhabilesjhinc de quo- " 
dam ipforum Rege nominato Sulta- u 

no Mahomet Kafüin ante Tamerlanem " 
rerum potiente referunt, eum potioni" 
ifti ita fuiffe affuetum, ut ingens inde " 
contra uxorern cenceperit odium:** 
quae quum equum aliquando ca-<{ 

ftran du m vidiffet, rationemq*, hujus{t 

rei fcifcitata refponfum accepiffet, •< 
praeftariid'adminuendum equo vi-'* 
gorem quo nimium pollebar,refpon-" 
die rantä vi non opus effe hac de cau- '< 
fa, acCafe exhiberetuf folummodo<* 
cujus forbitiune aeque ac maritus** 
ipfius,evafurus*ffetfrigidus. *•" 

Huicinnixusrelationi Simon Pauli 
in tradatu de Abufu Tabaci «Sc The an-
fam contra Cafe declamandi capit, 
quödnimirumnimiä partium fulphu-
rearum abundantiä prineipia genera-
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tionis enecct. At aufim afferere cum 
bonaipfius venia aliorumque fenten-
tiamejusampledentium, parum ipfis 
naturam hujus grani notam effe Sc li
cet in ipfius abulu majigna haec depre-
hendererur qualiras, quod tarnen non 
eft, minime adGaramantas Sc Indos 
amandandum effe. Vini effedus quis 
ignorat multo pejores, Paralyfim puta, 
hydropem Apoplexiam , mortem imo 
ipfam ; nee tarnen fronte ita fevero 
extitit ullus qui extra naturae fincs il
lud exterminandum cenfuerit. 

Verum quidem eft Cafe fulphure 
admodum abundare, a t in ipfius tor-
refadione ignis non fatis eft vehe-
mens, ut illum ab aliis prineipiis extri-
cet. Patet enim Analyfi, illud conti-
nuato igne nonnifi poft fpiritum exire: 
hinc quidquid eft fulphivrei autbuty-
rofiin magmatefepultum jacet; Tum 
fuppone fi übet, fimul cum Cafe mul-
tas affumi partes fulphureas, fulphur 
iftiid proprio fubflegmati, magmati, 
Sc aquae in qua diluitur implkitum, 
ommno fpiritibas animalibus «Sc pro-

lrficis 
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lificis erit proportionatum , quorum 
necmotum irregulärem ciet,neceos 
diflipat quod tarnen praeftat vinum; 
hujus quippe fulphur agitatiuseftin-
flammabilius, «Sc a phlegmate fuo & 
aqua cui mifeetur feparatu facilius. 

At quid juvat afferre ratiocinia etf 
ipfius Medicinae penu deprömpta cum 
ad debellandum Simonis Pauli ejus-
que Patronorum de Cafe fententiam 
fatis fuperquefuffleiat quotidiana ex-
perientia? in quo enim mundiangulo 
quam in Turcia Cafe magis ufurpatur? 
nee tarnen malignos illos qui ei tri-
buunturefFedus ibireperiunt, imoe-
contra regiones, ubi maxime in ufu, 
qualis ^Egyptus 8c ipfius Metropolis 
magnum Caire 01 <>nium videaspopu-
lofiiTimas. Unde fit etiam, ut fblns 
Olearius rei confideratu ita dignae 
mentionem fecerit, Figueroam verö 
Hifpaniarum Regis ad Schach Äbbas 
Regem Perfarum legatum ante Olea-
rium integrisannis in Hifpahan Com-, 
moratum ako id premat filentio f qui 
quidquidwri ibiconcurrjffet diügen-
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tiffime adnotans in icineris fui quam 
inlucem edidit relationcpaginajoz. 
haec de Cafe verba facit: Cahua utuntuv 
PerfdL tum fanhatis gratia tum delictis indul-
gendo, iüudqueßomacho admodum conducibi-
leautumant. SiPerfae, ut Olearius con-
tendit, reiita univerfaliter notae expe-
rientiaforentconvidi, ad quid Autor 
ifte ubi Cafe qualitates depraedicat 
iftam fileretjquo pado etiam Dominus 
Tavernier modernus ac fedulus pere-
gririator rem tanti momenti ignoravit 
ut ne verbulum quidem fccerir.Super-
fedeo aliis allegandis argumentis, quae 
convincerent Olearium gratis id lo-
quutum fuiffe. Addam tarnen omni 
exceptione majorem teftem peritum 
Medicumac Philofophum Dominum 
Bernierfat diu in Perfia commoratum 
qui de maligna ifta Cafe qualitate 
fparfbs rumores in Perfia audivit nus-
quam , cum tarnen in Epiftola cujus 
jam jam copiam dabo, afferat Cafe in 
plaga Perfiae maritima «Sc magis adhuc 
in continenti vix cognitum effe. Lin
de congjudo vanam ac futilem effe de 

hujus 
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hujus fabae prava, ac veluti deleteria 
qualitate opinionem , quod fcilicet 
viros enervet «Sc infcecundos reddat.Et 
hie Tradatui noftro de Cafe potu, 
finisefto. 

E P I S T O L A. 

Domini Bernier^ 

SCribo ad te Patrone Sc amice carifli-
rnefiquidemitajufferis, quidquid 

circa Cafe aut ipfius natale folü didi-
ci. In parvo mundiangulo Teman nem
pe aut Arabia felici progerminat. E 
montibus iftius regionis Mokam, 
Louhaiam aliofq-, portus plagaemaris 
rubri adjacentes deportatum Cymbu-
lis Geddamaut Zeydem ferendum im-
ponitur. Is parvus eft portus maris 
Arabiae petreae in provinciae CharifH 
Mekae feptem aut odo inde leucas di-
ftantis. Arabes multum camelis impo-
fitum Mckam transferunt in tempore 
nundinarum quae funt veluti Maho« 
meunorumPafcha, venale exponen-
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dum. Hincque magnae illae «Sc diverfi* 
•caravanae quae inibi locorum funt, re-
vertentesinpatriamfuam non parum 
fecum afferunt *, maxima tarnen pars 
Giddä in litoralem urbem Sue^jid Ca
put maris rubri viginti circiter duas 
leucas Ga'iro dillitam duabus triremi-
bus 8c feptem vel odo navibus ^*Egyp-
tiis impofita defertur. Poftea Caravana 
Suez, Cairum tranfvehit, undein om-
nem Turciam aliorfumque Mafliliam 
ufque difpergitur. 

Nunc ufu Cafe in Europa etiam vi-
gente, Angli «Sc Batavi ab India Orien-
taliMokam per mare rubrum advedi 
magnam quanritatem navibus fuis 
imponunt. 

Inter fndos Perfafque exigui pror-
fus ufus eft, portus maris vix tranfit, 
neque in cöntinentem nifi parum ad
modum advehitur at ut jamjam dixi 
perintegram Turciam latiilimeufur-
patur,Turceque fingulis mane «ScVe-
fperi, imo 8c totä die aut in aedibus 
privatis aut locis publicis ad id defti-
natis fotbillare folent. Apud omnes 

enim 
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enim urbanitatis Studiofos Ibrik_ auc 
Cucumacuprea in qua Cafe decoqurtuc 
ab ignenunquam femovetu^deeffe^ue 
officio reputaretur qui in honefto con-
greffu Cafe non offerret. 

Per integrum quo in Mgypto age-
bam fefqui annum potionem iftam 
averfabarat cum quinque vel fex heb-
domadis in partibus Arabiae faelicis 
Louha'iae nempe 8c Mokae verfarer mi-
rifice ea arridebat , Sc fine Saccharo, 
Turcarum more fingulis diebus quin
que aut fex crateres hauriebam. In*-
dubium autem eft,illud ibi longe quam 
in locis aliis remorioribus praeftantius 
effe cum ibi fit recentius. ha dem enim 
res agiturcum hacfaba ficut curano-
ftratibusarnygdalisaut vulgaribus fa« 
bis quae fi affsrventur multum de fa-
pore fuo amittunt, ficcantur Sc eva-
porantur. Haec quoque ratio eft CUE 
Turcae id contufum facculo coriaco 
probe inclufum confervent. 

Sitne fpecies quaedam fabae quotan« 
nis noftratum fabarum inftar feminan-
dx autfruticis cujufdam fmdu$ di<*e-» 

E 
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rc nequeo. Certus fum tarnen Vol-
vuli cujufdam fpeciem effe plentatum 
quippe juxta Mausen ei innititur «Sc 
adhaeret; Mou%e autem eft Fifcus Ada-
mi ita Lufitanis didas, ob folia ejus 
femi-orgyam interdum longa nee mi
nus adhuc lata. 

Quantum ad proprietates ejus dice-
bamaliquandoin iEgypto eodem mo
do rem cum Cafe fe habere ac cumTa-
bacof, nonnifi inanem effe Turcarum 
oecupationem. Ji enim ficut «Sc noftra-
tes qui in Ulis regionibus agunt Mer-
catores maximam temporis partem 
otiofi, bis veiter per diem confabula-
tionis gratia publicos frequentant 
Ba&ars Sc Cachue Kane, Tabacum «Sc Ca
fe fumpturi. Illud verö adeo ibi exi-
gui eft pretii, ut vix uno obobo plus 
folvatur crater cum ei affuefadus fui 
deprehendi : primo illud nutritioni 
multum infervire «Sc ita utiterfaduro 
aflumptus mane crater fufficiat adfe-
ptem aut odo horas jejunium feren-
dum. Quo fit ut nee curforem nee mi-
litem reperiasparvo fuo Cafetario non 

iniltuftiyn-i 
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inftrudum. Secundo quod experge-
faciatexhilaret, mukumque corrobo-
ret,quöd vapores retundat, capitifque 
dolori torpori Sc ftupori avertendis 
non parum conducat. Tertiö quod iis 
qui temperamenti funt frigidi SC 
phlegmatici quales plerique funt Tur-
cae parum cibi neque ordinario vino 
utentes melius conveniat quam Maci« 
lentis Sc iis qui temperamenti funt ca« 
lidi. Licet enim Sc iftis aliquando uti
le fit, cum tarnen fit adftringens Sc fic« 
cum, praefertim fi in nimium ufum 
convertatur, calefacit tandemque non 
parum nocet. 

Hoc pene eft quidquid de Cafe te-
neo, nee enim illud nobilibus iis quas 
novitas potius quam veritas «Sc expe-
rientia ei tribuit qualitatibus pollere 
crediderim. In illo non deprehendes 
Quinquina mirificum illud febrifu-
gum.divinum remedium,ab ipfo Hip« 
poerate, fiidnoviffetadorandum. Ne« 
mo enim veterum afferere poterat quod 
nos impraefentiarum audemus, cum 
hoc cortice, aegrotumnempe poft tre^ 

E 2 
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aut quatuor illius remedii hauftirscer-
tö febri liberaptun in". Oblitus pene 
eramtibi fuperaddere* fingulari quo-
dam ftudio Cafe effe torrefaciendum. 
Recordor enim eö quo Cai're egi tem
pore , non nifi duos fllic viros torrefa« 
ciendi peritos fuiffe. Quod fi ifthaec 
olim tibi cordi fuiffe divinaffem,majo-
ri diligentia «Sc cura fuiffem indagatus. 
Id velim fis certus, ut «Sc mei in te ftu-
dii, cukufquc. Vale, 

JPiffis Traclatus de potu Cafe. 

TJtA« 
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TRACTATVS 

CHINENSIVMTHE'. 

CAP. I. 

De natura The, de nomine ejus, locis 
} quibus affertur fr ufm ejut 

Antiquitäten. 

'ERIUSTRATA natura Ca
fe, Chinenfium The'nunc 
aggredimur, inter ifta 

i enim non minima eft con-
> venientia. Ut Arabias Ca

fe ita Chinas The debemus; ejufdem 
funt amaritudinis 5 eodem pene tem-

-E 3 
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poreEuropaeis innotuerunt, ambo ca-
lide affumuntur , experientiaque ac 
diverfa Autorum fcripta eadem fere 
effedus iis tribuunt. Notabilis tarnen 
haec inter ea intercedit differentia, 
quod Cafegranum, The verö folium 
fit* Pari utar methodo in ejus natura 
& facultatibus exponendis. The fo
lium eft in China «Sc Japonia nafcens: 
Chsnenfibus Thee dicitur, Japonenfi-
bus ut-& Indis Cha aut Tchat Tartaris 
ac Perfis Tay vel T%ay, Europaeis deni-
que The. In Afiam «Sc Europam feren-
dum ficcatur. Frutex folia haec ferens> 
cujus figuram ab initio hujus tradatus 
cernere eft, ita leviter a Botankis co* 
gnitus eft ut prudentiae interfit docere 
quae a peregrinatoribus npftris haben-
turantequam opinionem meam pro-
feram. 

Author libri illius cui titulus eft Le-
gatio Provinciarum(2onf&deratarum ad Cbi
nar um Imperator em, cxcufi Lugduni Ba-
tavorumanno i«$75.in hujus Imperii 
quam exhibet defcriptione loquens de 
The pagina 74. in hac erumpit. Prae-

ftantiflima 
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ftantiffima folia Cha & The reperire " 
eft in regione Kiangnon «Sjkquidem" 
prope urbem Haeicheu. Fbnum iftud ** 
parvum eft nee differt ä Coriariorum " 
Sumach, cujus quoque fpeciem ali-** 
quam effe crediderim*. nee tarnen fyl- *' 
vaticumeft, feddomefticum8cdili-<e 

genter exeukum; neque etiam arbor 'e 

fed frutex in jueundos luxurians ra- *c 

mufeulos. Flos ejus flori Sumach " 
multum fimilis,nifi quöd ColorisfitK 

magis flavi. Tempore aeftivo pri-<e 

mum tradit florem non admodum"1 

fragrätem. Baccae verö primö coloris " 
viridis fiunt fubnigrae jrami floribus<c 

veftiuntur albis «Scflavis de fummo06 

adimumdenticulatis Sc aculeatis. " 
Ad conficiendam potionem ex Chast 

Indistantiaeftimatam ,*prius folum (i 

quod vere novo nafcitnr folium re- ** 
quiritur quod mollius quoque eft." 
Unumpoft alteram Sc feparatim id " 
colledunYparvoSc lento in cueuma ** 
igni apponunt fubtilique culcitrae" 
ex teia goffipina tenui 8c laevi mani- " 
bus convolvunt ita involutumigni** 

E 4 
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de novo apponunt,alteraque vice fri-" 
cant ufqu-ulum tantopere involu-" 
tum & c-^rglomeratum plane tan- " 
dem ficcumevadat,quo fadomaxi-" 
mam partem vafis ftanneis bene ob- " 
turatjsardillime includunt,ne vide-" 
licet fubftantia Sc qualitates nimis" 
(ubtilesevanefcant; longo enim tem-" 
pore affervatum , fi aquae injiciatur" 
priftinam acquirit viriditatem ; ex-" 
tenditurfefequedilatat.etfifeledum" 
probumque fit,aquam fapore «Sc odo- " 
re jucundo, fubviridique coloreim-" 
buit. 

Diverfa Chinenfes ei impofuere" 
nomina, juxtavariasin quibus ger-*' 
minat locos, ac quibus pollere poteft **• 
qualitates;quumque id quod prope " 
Hdicheu crefcit'omnium fit praeftan-'' 
tiflimum, id quoque Slungocha nomi- u 

narunt Sc aliquoties 150. francisli-" 
bram divendunt. Semen ejus terraefC 

injedum elapfis tribus annis jucun-" 
dos producit frutices noftrates Ribes *e 

rofafve magnitudine aequantes.Akae " 
nivisgrandinifque rigores incremen- " 

to 
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to ejus nullatenus ofKciunt, quod" 
mihi perfuadet terram" noftram ei" 
non adeo fore Novercam, fi in loco " 
aliquo umbrofo fertilique granum" 
ejus feminaretur. " 

Reverehdus Paterde Rhodes in iti-
neribus fuis typis datis hanc defcri-
ptjonem inftituit.The foliu eft magni-
tudinis folii arboris punicf.Infrutici-" 
bus provenit Brufco fimilibus.Due in« 
China duntaxat provinciae, ei natale « 
folum miniftrant prima eft Nanquin * 
ubi The nafcitur praeftantius, Cha di- " 
düm.akera verö Chincheau.Folii iftius '« 
colledio non minori ac vindemiae •*« 
noftrae cur« perficitur: in tanta ibic-
fuccrefcit copia, ut fuppeditetur cae- « 
teris Provinciis Chin-fjaponif, Tun-" 
quino, Cochinchinaeregionibufque " 
aliis in quibus ita viget ufusTheut " 
temperantiMimi , ter faltem fingulis *i 
diebus,jimo plurimi decies autduo- «* 
decies vel ut veriüsdicam fingulis" 
horis id hauriant. Folium hoc colle- " 
dum in fornace bene ficcandum cu- « 
Kant, vafifquc ftanneis bene obclufis" 

E 5 
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poftea includunt quoniam expofi- ° 
tum aeri omnes, veluti vinum, vires " 
amittit Batavine eam ciim -illud inet 

Galliadivendunt adhibeant curam, " 
ignoro. ««• 

Tulpius Medicus Amftelodamenfis 
in obfervationibus fuis Medicis libro 
quarto cap. 551.de herba haecfatur, ni
hil Indis eft frequentius quam potus-
confedus decodione plant? Chinen-" 
fibusThe Japonenfibus vero Tehia** 
didae,cujusomnem quae abipfis re- " 
gionum illarum primoribus accepi" 
notitiam pofteritati cönfecrare non" 
dubito. Huicigitur plantae ficut fo-" 
lia funt longiufcula acculeata «Sc " 
denticulata itaalibi quoque radices" 
habet fibrofas Sc in parvulas particu-"1 

las diftindas; neque in China tantum " 
Sc Japonia late fuccrefcit fedet in" 
Ghiam aut Siam:hec interim interce-" 
dit differentia quödfolia in China" 
provenientia coloris fint viridi-fufci" 
ad nigrum accedentis* ea verö quae in " 
Japonia,viriditate fint magis pallida,* 
& decolori-faporeque jucundiore," 

qui» 
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quo fit etiam ut Tchia Japonenfes" 
pluris aeftimetur quam The Chinen-***-
fium, ita ut faepenumero Tchia cen- *•* 
tumfrancis libramveneat. " 

Videntur Authores ifti differre ali-
quo modo opinionibus , fiquidem 
Nieuhoftius in relatione legationis ad 
Chinam duas tantum regiones folii 
hujus foraces ait «Sc incontrarium abit 
Pater deRhodes,id in Japonia quo« 
que crefcere aiens. Scribit verö Tul-

Eius eo «Sc Siam gaudere. Sed parum 
ocreferret,modöCuinam plante; fpe-

ciei The annumerandum conftaret, 
quod fcitu difKcile eft, quum non nifi 
föliam ficcum abfque fem ine, flore aut 
radice hucufque allatum fit. Nieu
hoftius inter fpeciesSumach collocare 
videtur .qui frutex in regionibus iftis 
haud ignotus. Gafparus Bauhinus in 
Pinace fpeciebus foeniculi idannume-
rat. Bontius The parvam dick her-
bulam cujus folia denticulata confoli-
dam minorem referunt. Simon Paul? 
in traäatu de Tabaco & The, poftyemum. 
iftud non Chinas tantum eft Japonias 

E 6 
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deberi, fed plantam effe in univerfa 
Europas cognitam contendit , eam 
nempe quae Latinis chamaleagnus aut 
Myrttts Brabannca, Germanis Pofl Gallis 
"Piment Royal Danis Pors Sc Belgis Gagel 
dicitur. QuodTuper hoc differitpro-
lixum nimis, qua ut huic tradatui in-
feratur. Dico tautüm paucos admo
dum in fententiam ejus iviffe , quo-
niam ad plantam in certam fpeciem 
redigendam, non fufHcit folia ejus ex-
te-rjora confideraffe , fed penitiüs ea 
tota perfcrutanda eft. Dodoris hujus 
principio , tk. Sumacho «Sc Betonicae 
Theannumerariquiret, cum Sc ea re-
fefat* Indefinitum ergo manebit do
nec eam melius fimus edodi. Infuper 
Author proprio alibi fe jugulat gladio, 
etenim rufticos Beigas refert Chame-
leagnum Cerevifiae fuae injicere for
tiori reddendae & ad inebriandum 
spriori, quod The viribus plane con-
trarium eft, cum praecipue ejus facul
tas fit, ebrifctatem folvere. 

Maginus in commentariis fuis Gco-
graphicis refert Scytas Minores qui 

inconditis. 
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inconditis & parcis cibis vefcuntur, 
aqua , lade , potuque quodam ex-
milio, tum fi detur copia vini Baccho 
indulgentes , ut praecavant quae* ex 
alimentis «Sc potu evenire poffent in-
commoda variis uti plantis in Ta-
nais ripis fuccrefcentibus inter quas 
maximi häbent eam quam- vocant* 
Bakracan , quae ipfosenutrit robu-
ftöfque reddit. Ubi frudus ejus plan« 
tae apparet,inutilis fuis campis reli-
dis huicquaerendae unke fe dedunt 
ut qua majori poffunt quantitate do-
mos fuasrepleant jtanti eam faciunc 
ut fi omnibus eduliis deftkuerentur, 
fola ipfis fufEceret. Simon Pauli The 
inter ipfos aeque ac in China nafci 
Autumans , credebat eos nauci illud 
facere, liquidem Maginus eos illo de-
ledari non refcrar. At non in ifta 
Scytia quaerendum eft The* Scythia 
immenfo fpatio extenditur, plurima-
qt-e diverfa continet climata, Sc qui 
The in ea germinare afferunt de Scy« 
thia Septentrionali Chinae vicinä in-
teiliguntt 
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Dubitatur plürimis Authorum 

noftratum , num frutex aut tantum 
plantafit ChinenfiumThe. Sunt qui 
exiftimant herbam effe mediocrem,fi'* 
quidem foliaejus tenuia «Sc odorifera 
fint, fuafque vires facillime exuant Sc 
impertiant infufioni verum iis ftan-
dum cenfeo qui inibi locorum ege-
runt quique The fruticem effe afferunt 
&itadepingunt. 

In China ufus ejus ita antiquus 
non videtur, liquidem in vetuftis ip-
förum übris caraderes qui nomen 
ejus exprimant nulli deprehendun-
rur, cum tarnen aliae res omnes mulris 
ab aevis ipfis cognitae, carad'eribus 
fuis infigniantur. Simon Pauli ab eo 
rantum tempore ufu inter ipfos in-
valuiffe autumat qu6 Scythae rerum 
potiuntur,quod ev^nit anno 1644..Id 
tarnen verifimile parum eft cum Sc ip
fis Europaeis jam ab hujus foeculi ini
tio innotuerit; fupra citatus Bauhi-
nus ejus mentionem facit in fuo Pina-
ce excus6 anno 1623. Debetur ne-
gotiaüonibus Batavoium qui ex Ja-

ponia 
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ponia Sc China illud nobis attulerunt: 
Sc obfervatu digna eft eorum in 
hoc negotio., Hane herbam aeconomia,., 
enim nummis praefentibus vixemunr, 
fed mercibus ex Europa deportatis 
commutant, verbi gratiä falviä qua 
deftituitur folum Chinenfe : Hane 
ut mukis morbis, quibus Chinenfes 
funt obnoxij, medendis aptiflimam 
de praedicant «Sc reapfe bene hinc fe 
habent*. cujus cum fint perfuafi, tum 
elogia quibus eam cumulant Batavi, 
tum ob ejus utilitatem «Sc vires expe-
riantiä confirmatas , duas librasThe 
pro falviae unicä libenter dant. 

C A P . I I . 

De The eligendo ; de Regionibus ubi 
in ufu non eß; de modöque 

illud prAparandi. 

UT probo The gai*deamus;curan-
dü fuper omnia recetiffimum eli-

gere ; recentiflimum autem eft quod 
eoloxiseft.viridis obfcuri, Si omniam 

praeftan*» 
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tiflimum nobis adportaretur', aquam 
cui infunditur calore fubviridi im-
bueret, referente Domino Tavernier 
in fua de Regione Tunquin relatione. 
At qualitatis hujufce nullum nobis 
affertur,idenim quodhabemus ,infu-
fionem fubflavamefficit. Amarumfit 
oportet odorifque dulcis «Sc jucundi, 
odori yiolae multum accedentis. In 
ejus quoque natalitiis regionibus, ma-
xima eft diverfitas unumque altero 
fecundum diverfas qualitates carius 
eft; R«ferunt Authores in Japonia 
The reperiri quod centum francis li-
bram veneat. Ukerius procedit Do
minus Tavernier «Sc ex ore ipfius te-
neo, idem quoque ni fallor in ejusex-
tat relationibus, dari The quod quin-
gentis francis libra m divendi viderit> 
non tarnende folio fed de flore ejus 
loquitur , Principibus in delicias a(-
fervato , unde The Imperiale a non-
nullis dicitur. Hujus generis The 
nos in Europa latere opinor faltem 
privatos. Color viriditatis longe cla-
rioris eft quam commune: in dubium 

quo« 
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quoque eft efEcacius effe faporemque 
Junge jucundiorem. Quibus The af-
fervandi animus eft, vappefcat etiam 
atque etiam caveant .-"omnes enim 
fuas ficuti Cafe amitteret Vires. Hinc 
vafis ftanneis optirTie obturatis inclu-
datur ne videlicet humiditate cor-
rumpatur velaeriexpoisatur. 
" En modum The praeparandi Ghi-
"nenfibus ufitatum, referente Patre 
" de Rhodes. Aquam in vafe terfo «Sc 
" 8cnitido coquent, quaedumfervef-
"ci t , igne amovetur & juxta quanti-
"tatem aquae folia-injiciunt , dimi-
"diam nempe drachmam The pro 
«' fingulis aquae cyathis. Vas illud 
«" tegunt , folioque fundum petente 
" potant infufionem; tuncenim vires 
" fuas in aqua depofuit eamque colo-
«re fubrubro tinxit. Calide quantüm 
«c poffunt forbillant refrigeratum nul-
u lius momenti e-ffe dicentes. Quod 
*c in fundo remanfit folium etiam fe-
" cunda vice adhiberi non ineptum 
«- eft.Sed tunc cum aqua coquatur ne-
"ceffeeft. 
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" Japonenfibus,pergitidem , alius 
" praeparandi modus id enim redigunt 
" in pulverem , pofteaque aquae fer-
• venti injedum utrumque hauriunt. 

" Num hicce fumendi modus priori 
" praeftet, nefcio , ego quidem fem-
<{ per «Sc quidem falubriter ufurpavi eo 
" modo qui inter Chinenfes obtinet: 
"utrique ad deliniendam ipfius acri-
"moniam quam tarnen non injucun-
" dam Sonlio Sacchari aliquantulum 
" cum The permifcent. 

In Perfia aliquando in praeparando 
paululum anifi aut foeniculi aliquot« 
ve Caryophillös injici refert Olearius 
in fuo itinere Perfico. Caeteriim juxta 
häs obfervationes eas «Sc quotidianam 
experientiam duobus cruteribus con-
ficiendis fume fextarium aquae in Cu-
cuma argentea, Cuprea ftanno obdu-
d-, aut terreä vernice illitä; aquae fer-
venti drachma circiter foliorum inji-
ciatur, codemque tempore cucumam 
igne amorendo per quadratem horae 
coopertamitne . donec folium fun-
dum petierit «Sc aqua colore debito 

imbuta 
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imbuta videatur. Tunc in porcella-
nios aut Faventinos crateres fenfim 
effundatur injcdo faccharocommuni 
aut cando ad magnitudinem Avella-
nae,aut faccharuminore teneatur ut 
Indi affolent, Calidiflimum «Sc repeti-
tis hauftibus petetur five forbille-
tur. 

Stomacho jejunio aut ftatim ä men-
fa 8c quandocunque placuerit juxta 
diverfum uniufcnjufque fcopum The 
fumi poterit. Ad ftomachi vapo-
res retundendos, jejunio hauriatur, fi 
ad corroborandum ftomachum ju-
vandämque digeftionem ftatim ä 
menfa,velquacunque horä nifi forte 
fub nodem , fi dormire quis cupiat. 

Vafa funt Ghinenfibus ex certa 
quadam bolo rubra aut terra figillata 
confeda, in quibus infunfionem ap-
tius pcrfici arbitrantur, quod num itä 
fehabeat, nefcio , fed eorum figura 
quae hujus tradatus initio excufa 
eft, ferelegans eft. Hoc vaforum age-
nus cum nobis deeft qujecunqüe vafa 
adhiberi poflunt modo in gratum 
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odorem vel faporem infufioni non 
impertiant Sc probe claudahtur. Idem 
didum fit de vafis porcellaniis licet 
elegantiffimis «Sc continendisinfe li-
quoribus ferventibus aptiflimis, ex-
tremitates enim nifi proluantur mi
nime calefaciunt , quod adparcen-
düm labris, adurendis aljoquin com-
roodum admodum eft. At in eo to-
tum refidet quod ex eorum ufu habe-
ri poteft commodum , non enim vir-
tutem aliquam peculiarem habent 
quaedigeftioni inferviat. The nonnifi 
e6 quae potandum tempore parandum 
eft, infufio enim ejus iterato calefa-
dam praecipuas vires deperdit« Me
moria tenendum quod diximus ea-
dem folia bis adhiberi poffe , juxta 
modum Patri de Rhodes 'obferva-
tum. Sunt qui ipfiilima adhuc folia 
pluribus diverfis viribus adhberi 
poffe contendunt, modo reficcentur-, 
at certum eft poft femel iteratam in« 
fufionem nequidquam prodeffe. Si 
quis omnem utilitatem perciperevo« 
luerit , in, modum acetarii fuperftes 

folium 
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folium oleum «Sc acetum adjiciens, fi-
cuti mos eft Batavis inter Indos de-
gentibus. 

Quantum ad diverfum qui Chinen« 
fes inter Sc Japonenfes/The praeparan-
di modum , audiamus Tulpium Me-
dicum Batavum in Medicis obfcrva-
tionibus. 
" Quoad modum The utendi, no-
" tandum eftChinenfes «Sc Japonenfes 
" in re iftavalde differre, fiquidem il-
" li in pulverem redigunt, illum fu-
" per pettam ferpentinam conterendo 
" aceum aqua calida bene temperan-
<c do : Hi vero pulverem hunc in li-
" quore aliquo caquunt, adjedis ei 
"aliquot aut falis aut facchari granis, 
" quam decodionem dum adhuc ca-
" lidaeft urbane admodum fuis con-
"viviis offeruntomnibufque qui cos 
"invifunt. Id tanta diligentia «Sc at« 
«tentione, peragunt, ut «Sc primi ordi-
"nis homines ipCzm hane codionem 
"inamicoium -fuon-m gratiam pro-
<{priispraepa»*.:!.c Tin>b..s nut faltem 
"ineo praepatai7wvj' aüos juvaie noo 
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"dedignentur: Cameras etiam in me-
"diis fuis palatus data opera haben
d e s , in quibus parvulae funt forna-
"ces ex lapidibus praeciofiffimLs li-
"gn6que exquifitiffimo conftrudae, 
"ibiqueloci folo ufui The deftinata 
" fervantur Ollae, tripodes, infundi-
"bula, calices, cochleariaaliaqueid 
" genus vafa culinaria ad artem hu-
"jufmodi eleganter effida quibus 
" millia aliquot, impendere non cu-
" rant quae omnia pannis bombycinis 
" nitide involuta tenent nee nifi fami-
"liaribus oftendunt,«Sc quafi inter nos 
" gemmae habentur. 

Dominus Tencke Profeffor Monfpe-
lienfis in Formulis fuis Medicinalibus 
alios quofdam modos fumendi The 
refert non ita vulgatos. Variis inquit 
modls herba haec adhibetur «Sc affumi-
tur. Primo quidem in fubftantia 
quando ficcata ad femidrachmam aut 
drachmam integram in Cyatho aquae 
tepidae affumitur. Secundo decodum 
herbae ad drachmam «Sc femis adjedo 
faccharo ut jueundior fit potio, & ca-

lida 
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lida forbillatur. Fortio diftillata in 
Balneo Mariae cum aquis appropria-
tis. Quarttö infufa ad unciam «Sc fc-
mis in aqua quadam Cardiaca aut 
generofo vino, cujus tria vel quatuor 
cochlearia forbentur adjedo nonni-
hil facchari. Quinto ex ea exprimun-
tur fucci quos in pilulas coaptant ad 
dozim granorum decem. Sexto deni-
que ad inftar Tabaciinattrahitur fu-
mus fiftulis «Sc fiphunculis Sc eo mo
do capitis «Sc pedoris morbis frigidis, 
nee non fluxionibus narium Gon-
ducit. 

C A P . III. 

De herb* The viribus fugan-
dum fomnum. 

SIcut Arabica faba ita etiam in herba 
The duae diverfae obfervari poffunc 

fubftantiae ä quibus omnes dependent 
effedus: volatilis una «Sc fpirituofa 
odore fuo fuavi Sc jueundo, fe prae-
bens, aquaj cui infunditur mininio 
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calore communicabili, altera vero ff-
xa «Sr terreftris , quae animadvertitur 
lapore fuo amaro afper o «Sc aftringen-
t i , nee tarnen hie ulla torrefadio ad 
excitandos fpiritus eöfque fubftantiae 
terreftri expediendos rtquiritur. Si-
quidem hane minima torrefadio adu-
reret: Sol enim parens ille plantarunt 
in folio ifthoc tenero quod in grano 
Cafe ignis vis efficit. Suffi«ienter 
quippe fpiritus ejus infufioni com-
municandos elcvat , phlegmaque ci-
tra minifterium ignis pro neceflitate 
diflipat ad amarkudinem procuran-
dam parti terreftri. Hinc inter utrum-
que mira convenientia interim fen-
tentiam viri pro celebris Domini de 
la Chambre ex ejus fchedis heie pro-
feram. 
•' Quemadmodum inquit in phar-
"macis omnibus binae oecurruntqua-
"litates manifeftae nempe «Sc oecultf, 
" quae pofteriores-experientia tantum 
"fe fe explicant, certi fumus herbae 
"Thequalitatem nirllam noxiam in-
*' haerere, fi quidem ufus 8c experien-

"tia 
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"tia quae intet Orientales quotidie 
"obtiuet potum non tantum effedis 
" malignis carere fed «Sc mukös qui« 
" bus obnoxij fumus morbos inde 
" praecaveri teftantur. 
" Quod ad qualitates attinet mani-
" feftas, ut opinor The Calidum eft in 
'* primo gradu Sc ficcum fere in fecun« 
"do*, quum enim primas pharmaco-
"rum qualitates guftu tantum di-
"gnofcere poifimus, faporque ama« 
*« rus,falfus Sc *»cer,Calidis tribuantur, 
"palam eft The quod amarum, etiam 
" calidum effe; at cum omnis amari-
" tudo a primo tantum inclufive ad 
" tertium ufque gradum extendatur, 
(< fi chicoracea excipias,neceffe eft her« 
" bam The quae exiguae eft amarku-
"dinis minimum quoque caloris 
" gradum in fe continere. Forte qui-
(< dem agitationem fpiritibus imper-
"tiendo magis calefacere valet ob 
" rationes mox alIcgandas • verum per 
<< fe caloris gradum quem notavimus 
" non excedit. 

" Quod adfocielätem, licet fequa-
F 
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" tur gradus calidi in rebus amaris 
" quae fubftantiae funt terreftris «Scfic 
Ct The amarum fit in primo gradu ni-
" hilominus amaritudinem ad initium 
"Vel medium fecundi extendi arbi-
" tror, quia aftringens aliquantulum 
eeeft9haecque qualitas ficcitatis addi-
** tamentum indicet. 
<{ Verum The non tarn juxta quali
tates iftas confideroquäm'quod val-
"defpirituofumeft «Sc cum fpiritibus 
" aliquatenus conformerhinc eft quod 
(c eo affumpto alacrior fit animus om-
"nefque partes ubi cuduntur fpiritus 
"fint corrobatae. In eo, ni fallor, exi-
ccmiae ejus vires fitae funt, omnibus 
"enim corporis fundicnibus fpiri-
"truum minifterio peradis , fierinon 
" poteft quin accuratiores fiant «Sc per-
"fediores ubi fpiritus funt poten-
** tiores. 
**• Calor «5c ficcitas praeterquam 
({quod qualitates fint imbecilles ut 
«loqukur HJppocrates in gradu 
"funt adeo rcmiffo Sc temperatae 
6<tanu aqu» quantiMte ut nihil ab 

iis 
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" iis fit metuendum, etfi The caloris 
" aliquid agitatione fpirituum cau-
«fatur , calor illemitiserit, naturali 
«haud dirformis quique ut vinum 
" vapores non excitat. Haec. ille. 

Caeterum nihil aeque herbam The 
commendavit, ac ejus facultas fom-
num pellendi virefque longioribus 
vigilüs diflipatas rtcolligendi. Hinc 
tanto ftudio ä majoribus Min iftris.Le-
gatis aliifque quinegotiis fomnoab« 
fljinere perfaepe tenentur defideratum 
fuit «Sc inquifitum. Hunc ejus effe-
dum jam ä peregrinatoribus toties 
deprae,dicatum experientiS deprehen-
derunt >cu mThe rccens «Sc bene ledurn 
affumitur. 
" Audiendus hie imprimis fup« 
*•' laudatus P. de Rhodes. The a cae-
"na affumptum fomnum ordinarie 
" arcet, quem tarnen nonnullis pro-
" curat , quoniam quum craffiores 
•«tantum vapores diflipet eos qui 
" fomnum caufantur relinquit. Quod 
*** ad me attinet ( pergit idem ille ) fae« 
"piffime fum expertus, ubi Chriiti--

F 2 
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" norum noftrorum confefliones tora 
rtnodeaudire mihi incumbebat, o-
"brepebatque fomnus, The eo ipfo 
"momento hauftum integra node 
" fomnum fugabat poftridieque ac fi 
*cmote folito dormiiffem valebam.Se-
"mel id per hebdomadam fine ullo 
"incommodo praeftare poteram.Vo-
C(lui aliquando fex nodibus conti-
" nuis id tentare , at node lextä viri-
"buseram planeexhauftus. 
" Eodem modo afferit Tulpius hu-
"jusherbae potum inter alia vi forn-
" num avertendi pollere: The inquit, 
te robur corporibus conciliat, praefer-
" vat ä doloribus calculi quibus in üs 
"ubigerminat locis neminem obno-
"xium effe afferunt. Capitis praeterea 
" doloribus medetur cstharro, oculo-
" rum«Scpedoris ftuxionibus,afthmati, 
*' ftomachi debilitati,alvi torminibus, 
" laflitudini «Sc fomno que ita eviden-
" ter reprimit ut potu ifto utentes in-
(<tegras interdum infomnes tranfi-
"gant nodesrquia moderate calefa-
ccci; ty fupejius ftomachi orificium 

conftrjn-
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conftringens fraenat Sc impedit vapo
res ad fomnum neceffarios cerebrum 
petere, ita ut qui nodesinfomnes ftu-
dendo aut meditando- infumere ca-
piunt, nihil inde patiantur incom-
modi. 

Olearius, aliique multi peregrina-
tores idem uno affirmant ore, praeci-
pue quod facti katem fomnum pellen-
di fpedat. Ratio in prompt'u eft. 
Oritur duabus praecipue de caufis 
fomnus fpirituum depauperatione, 
aut eorum quiete. Prima fi adfue-
rit diflipatis iis , mufculorum ceffat 
motus. Hinc fomnus poft laborem 
Sc laffitudinen-uSi verö fecurjöa fpiri-
tibus irretitis a vaporibus ex imo ven
ire ad cerebrum elevatis, ficuti radij 
folares nubibus obnubilati, neceffario 
fenfus exteriores in quibus non ra-
diant fpiritus, fundionesfuas obire 
non vaienteSjfomnoindulgent.Inde 
fit ut refrigerio novi chyli fanguinem 
fubintrantis , fomnus ukroobrepat, 
praecipue fi prior etiam adfit caufa, ut 
accidit fub finem diei poft labores8c 

F 3 
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caenam. Utrique cauf]*e contrariatur 
herba The, fpirituosä volatili Sc odo-
-rifer. parte fpiritus difsipatos reparat, 
amarä& diureticä alimentorum hu-
miditatem fomno neceffariam abfor-
bet «Sc per urinas pellit. Tum etiä for
te calor adualis quo potatur fpiritus 
agitat ficque vigiliam procurat. Ete* 
nim obfervavit quidam nobis fami-
liaris Medicus, aliarum herbarum ve
luti falvi-re Sc pulmonariae decodum 
caläde The inftar epotum, eundem 
quamvis minus feniibiliter,produce-
re effedum. 

C A P . IV . 

De virtute The ad Sanandos 
Capitis dolores. 

CUm The vapores in cerebrum 
naturaliter afcendentes rertin-

dendo fomnum avertat facile praefu-
mi poteft id capitis quoque dolori
bus non parum infervire, qui ut pluri-
mumavaporibus tantum aut hurno-

ribus 
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ribus acribus originem trahunt, cere-
bri vafa nimium dilatantibus aut 
membranam ejus nimis pungentibus. 
Hie quoque praeeipuus effedus ä no« 
ftris Autoribus ipfi tributus. 
" PraecipuaherbaeThe qualitas,ait 
" P. de Rhodes, eft quod capitis me-
*' deatur doloribus: me^quod fpedat, 
"pergit idem,quotiefcunque hemi-
.f'crania laborabam,mediante hoepo-
*•*• tu mirifice fanabar, craffiores enim 
" vapores in cerebrum elevatos certö 
" Sc prompte repellit. 

Idem fentiunt Olearius «Sc Tulr 
pius: Sc ipfe Simon Pauli qui tarnen 
Tradatum de abufu The,in quo 8c ip
fius ufum omnem fere improbat,hanc 
virtutem ipfi hauddenegat. Nee du
bia m eft,non folum praefentem do
lorem inde levari,fed omnem quoque 
ejus reeidivam impediri , fiquidem 
levis hujufce potus amarities ejufque 
ftypticitas fibras ftomachi conftrin-
gendo fundionem ejus perficiunt pro-
hibentquenenovse generentur crudi-
tates crafforum hör um «Sc acrium va-

F 4 
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porum caufae ac fomites. Hincque 
non inconfulto tum immediate poft 
prandium, tum etiam jejunio ftoma
cho diebus aliquot* continuis fumi 
poteft * nee enim ficuti de potu Cafe 
obfervatum,neceffevideri ante ipfius 
hauftum eibum aliquem furnere. 

Eadem ratione , ifthoc cum Cafe 
The habet commune quod folvat 
ebrietatem, corpüfque nimis Baccho 
peffundatumintegritati fuae reftituat. 
De Duce Albano refertur quod a mefa 
aquaecyathum qua lingua CuiCafliga-
dor dicebat haurire folitus fuerit quo 
vini fumoscaftigaret. At Epitheto hoc 
potiori jure The potui conveniret. 
Dominus de Bourges in Relatione 
Epifcopi Berytenfis adCochinchinam 
narrat dum Siarni agerent fe poft eibi 
affumptione The adjungere affueviffe 
quod paueulo cü faccharo Calidiflime 
bibendum praebent,indeque bene fe 
habuerint etfi frequentiffime pifees 
comederent, In regionibus Ulis ideo 
potant quia ftomachus nimio calore 
eft exhauftus,aut quia vires ejus nu-

trimenti 
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trimenti qualitate debilitantur-tanto-
pere nimirum folium iftud diverfis 
proprietatibus poller, inter quas prae-
cipua etiam eft ebrietatem folverc. In 
quo ä liquoribus aliis q uibus affueve
rum homines longiflime differt, qui fi 
nimiä copiä propinentur rationi quo« 
quo modo officium, at e contra Th<£ 
eam ftabiliat «Sc vapores ipfi obvias ex-
cutiat. 

Idem teftatur laudatus Autor le-
gationis Chinenfis, convenit «Sc Pater 
Martinius in Atlante fuo Chinenfi: 
Antonius Mufa Imperatoris Augufti 
Medicus proprietates quas The-ad-
fcribimus eafdem Betonicae quoque 
tribuebat , quam contendit quadra-
ginta feptem morbos fanare. Et re-
vera conformitas ejus cum herba The 
notatu maxime digna eft : ut forfan 
quae cum multis periculis impenfif. 
que fub coelo peregrino quaerimus in 
folo noftro reperire daretur , fi fä-
tis curae ad ea rimanda impendere-
rnus. 

Utique cerebri liberatio a vapori-
E 5 
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bus animo ac memoriae firmandae 
haud parum conducit. Cerebrum ni
mis humidum inftar eft cerae mollis 
figillum facilequidem admittentis at 
Impreflionem non diu retinentis: un-
de fit ut Phlegmatici «Sc Infantes me-
jnoriae fint infidae. Mediocris requiri-
tur ficcitas in organis «Sc humorum 
puritas adretinendas ideas earumque 
vitandam confufionem. Moderate au-
tem The ficcat cerebriknque purgat 8c 
proinde memoriam firmat mentem-
que purificat. Chinenfes rarö exfcrea-
re «Sc na res mungere,obfer van tur, quod 
fane eos fuperfluis humoribus cere
brum Sc mentis arcem obruentibus 
oftendit liberos. Quibus ingenia erant 
acuta antiquis audiebant homtnes emu-
rteta naris, hoc eft qui emungi non opus 
habent, & Chinenfes apud nos inge-
niofi fubtiles «Sc aftuti creduntur. 

Ars fane Medica pcrfedionem par
tim adepta eft analogifmi hoc eft con-
clufionum ope, quae a morborum eo-
cumque originis conformitate ut 8c 
pharma« unius cum altero conve-

nientia 
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nientia deducuntur. Ita fuppofitis iis 
quae de Chinenfium The protuli, con-
cludo fummae utilitatis effe in pluri« 
bus capitis morbis , foporofis affedi-
bus,aliifque ä catharris, Sc vaporibus 
ortum ducentibus: itaconducet prae-
veniendae imo «Sc fanandae apoplexiae, 
Lethargiae, Paralyfi.Vertigini Sc Epi-
lepfiae,quae faepiffime a nimialymph-j 
effufione in cerebrum oriuntur, item 
oculorum morbis, aurium fufurris; 
idque genus invaletudinibus aliis: 
praefcrtim fi peritus artis fuae Medi
cus adhibeatur qui penetralia «Sc mor
bi 8c remedij fcrutetur. Quod fi quis 
miretur tantos a levi infufione hujus 
herbae produci effedus , fanarique 
morbos remediis caeteroquin effica-
cifiimis vix curabiles, is duo confide-
ret velim:remedia nimirum ufualia, 
ut funt The «Sc Cafe qualitates fuas 
infenfibiliüs Sc tutiüs imprimere cae-
teris remediis, julepo puta, Apozetna-
tis, «Sc emulfionibus, quoniam longio-
ri tempore adhibentur. Tum etiam 
quod abfque ulla violentia operen-

F 6 
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tur,non debilitandoftomachum,eme-
ticorum inftar «Sc purgantium, non 
cxhauriendo vires «Sc fpiritus, utfu-
dorifica,8c phlebotomia nee faftidium 
aegrotis pharmacorumad inftar ordi-
nariorum proereandb. Infuper ficuti 
morbi noftri maximam partem variis 
in vidu erroribusdebent ortum, con« 
Hat potum ita familiärem «Sc naturae 
ita convenientem aegrotum fanatu-
rum potius quamullum aliud praefi-
dium cujus ufus non ita frequens, nee 
naturae ita amicus. 

G A P . V. 

jyg virtutibus The- in, morbis ßo¥ 
machi, in podagra, Calculo, do
lore colico, morhis lienis, Rheu-
matifmis , merbifque, aliis .fr de 
The cum laße. 

T He non capiti folum, inquit P. 
de.Rhodes *, fed «Sc ftomacho 

digeftionique juvandae mirifice in-
fervitj ideo a prandio ordinarie affu-

mitur 
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mitur: dormiturus eoä ccena nonuta-
tur. Cur ftomachicum fit facile antei
ligere eft, cum omniaamarataliafint 
maximefifimul fint aftringentia.Ejus 
ergo nimiam fermenti ftomachi acidi-
tatemamaritudo corrigit, ftypticitas 
verö fibras a- quarum relaxatione di-
verfa progignantur mala conftringit. 
Notandum quod in hane rem feliciüs 
operabitur, fi non tantum infufio pare-
tur fed Sc ebullitio levis quoniama« 
markudinem 8c ftypticitatem qu*e ter
reftri non fpirituof** parti inhaerent hoc 
padö facilius deponit. Eodemque in 
cafu etiam Japonenfium methodum in 
fubftantia hauriendi pr«jferendam cen-
feo Eximius D. Monin Medicus Gra-
tionopolitanus fuis aegrotis maftican-
dum 8ccomedendum folium praeferi-
bit, in ftomachi acoribus, rudibufque 
acidis.-eoque modo certiusvim exe-
rere, quam epotum teftatur. Ejusloco 
ftomachi roborandi caufi,utuntur Hi* 
fpani fueco Cachou, cujus etiam noti-
tia inGalliam ab aliquot annis perve-
nit. Succus eft afper , amarus atque 
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fty pticus allatus ajunt quidam, ex Ja-
ponis, fed veriüs exlndiis. Putant effe 
fuccum expreffum ex Areca, quae eft 
arbor illic notillima,cujus folia mafti-
care folent. Ex eo morfelli five grana 
cum faccharo 8c pauco ambaro grifeo 
formantur, quos a paftu mafticare fo
lent. Nee male Cafe «Sc The potui fo-
ciatur, cum ftomachi codionem pari-
terjuvet. 

Corredis digeftionis primae errori-
buseliminanturaffedus inde penden« 
tes, ftomachi dolor, colica paflio ä cru-
dis humoribus aut fiatibus inclufis, 
diarrheeaque ab indigeftione Sc chyli 
corruptione. Mandeleß in Itinerario 
fuo ad Indos vim hane herba The fto-
machum Sc vifeera roborandi fuämet 
experientii confirmat, narrans fe im-
portunä diuturnaque diarrhoeä illius 
potu fanatum fuine. Olearius, GuiUielmiu 
Leyl Danus äSimone Pauli citatus, alii-
que plures fcf iptotes de hifee conve-
niunt. Aft ejus alia non contemnenda 
ab iis celebratur proprietas, a nephriti-
defcilicet^calculo & aetheitidepraefer-

vandi. 
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Vandi. ldque eo magis praefumkur 
quöd Chirienfes The potu indulgen« 
tes , hifce affedibus non funt obno-
xii. 

Id inter alia praefint The, inquit P." 
de Rhodes,renes nempe cxpurgat, «Sc" 
corpus ab arthritide «Sc calculo prae-" 
fervat, 8c h ec eft, ni fallor ratio, qua- " 
re in illis regionibus ignoti fint hi" 
morbi. " 

In hane rem Martinus Martinius in 
Atlante Chinenfi haec fatur. Cali-" 
dum femper, inquit, potant Chinen- " 
fes, five aquam,fi ve vinum, five ory- " 
zaedecodum. Inhis liquoribus cali-" 
dis celebrem fuam Cha infundunt,ca-<e 

lideque bibunt. Ubi huic calido po- " 
tui fui affuetus , europaeos vitupera- " 
vi qui frigido ita deledantur. Chi- " 
nenfes enim calido potu non folum" 
iitim extinguunt, fed «Sc humiditates " 
fuperfluas exficcant. Inde fit ut fere " 
nunquam fpuant, nee doloribus ne 
phriticis, aut ftomachi cruditatibus," 
ficut Europari, tententur, tot tantos- " 
que moibos qui apud-nos gra&ntur,*** 

tc 
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calculofam renum arenam , poda-"* 
gram, chiragram, fimilefque affedus" 
nefciant. " 

Afferit etiam Tulpius vulgarem inter 
Chinenfes opinione effe, hane plantam 
fibi a Diis donatam vitf prorogandf ad 
extremum fenium Sc malorü averten-
dorum caufa fanitatiinfidiantiü;eamq; 
non folum corpora v«egeta reddere, ä 
calculi doloribus praeiervare, quibu s 
ajunt neminem illic tentari, fed etiam 
capitis dolores, rheumata, ophtalmias, 
catharros in pedus ruentes , afthma, 
dyfpepfiam, tormina «Sc laffitudinem 
curare. 

Hos effedus non mirabitur, qüis-; 

quisobfervaverit ea omnia quae renes 
expurgant «Sc ferum minuunt, modo 
calorem aut debilitatem in vifeeribus 
non relinquant, praeftantiffima effe ne 
arena, phlegmave calculi parentes ge-
nerentur,neve arthriris aut rheumatis-
mus prehendant. Hinc commendan-
tur omnia diuretica in hifee affedi-
bus. At inter diuretica non minimum 
obtinet locum herba The , cujus ni-

nuum 
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mium ufum, obfervarunt cfuidam,uri-
nae copiofum fluxum, Sc vulgö didum 
Diabetem aliquando excitane. Medi-
cum nimis agerem , fi rationes afferrs 
ftuporem quare fit diuretica. Unum 
duntaxat addam, quod Sponius nofter 
obfervat ex Hippocratis Aphorifmo 
novo,fedionisiv. resodorataseffediureti-
tas, quia conftant partibus penetranti-
bus «Sc volatilibus, qua? vifcofos hu-
mores in forum liquunt, aptiorefque 
reddunt ut per utinas exturbentur. Si-
euti autem obfervatum eft diuretica 
veluti cappares, ciceres, tamarifcus 8c 
vinum album. fplenica effe, unde ea 
commcndat Hippocrates; itaChinen-
fium The horum viribus donatum, Sc 
amaritie fua ltenis acidum fermentum 
mitigare potens, in lienis morbis non 
exiguae futurum eft utilitatis. 

Subjungere poffem complures mor» 
bos quibus The non fecusac Cafe po-
tus conveniens eft, veluti lumbricos, 
vapores hypochondriacos «Sc hyfteri-
cos, palpitationes, aliofque *, fed repe-» 
tanda forent permulta quae.in. priori 



138 T R A C T A T U S 
tradatu jam dixi. Sufficiat notäre a 
recentiori Autore inter Febrifuga fuif
fe collocatum, ut pote faltem, febrici-
tantibus non inutile. Eafdem etiam 
conjeduras de lade herbä The imprae-
gnato, ac de lade cafetato repetere 
poffem: nee enim pedoris morbis mit 
nüs conveniie videtur. Hancmixtio-
nemChinenfibus debemus , qui hoc 
modo praepar**'tum advenis aliquando 
propinant. Tanari «Sc Chinenfes no- *c 

biles , inquit Autor legationis Bel-*e 

gicae, foliorum The pugillum aquae " 
ferventi injiciunt, deinde ifti aquae" 
quartam ladis partem cum paueo fa- " 
le admifeent, fierjue palato fuo ad- " 
modum gratam propinant. At fi falis<e 

loco faccharum addas, potum non fo« 
lümutilem, fed Scgratiflima efficies, 
fiequefi cui aegro conveniat, delicato 
aepergrato remedio curabitur, quod 
in Medicina,pace Medicorum 8c Phar-
macopaeorum dixerim, perrarum eft. 
Imöfunt quidem pedoris affedus , in 
quibus The ladi admixtum cafetato 
UCti praefdrendum, praecipue fangui

nis 
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nis fputo «Sc tuffi ex qualibet fere caufa 
pendentibus. Illud enim adftridione 
fua vaforum extrema anaftomofi aut 
diabrofi adaperta obturare valet; cum-
que partibus igneis torrefadione ficuti 
Cafe non impraegnetUr, fanguinem *B-
que volatilifare nequit, nee ita aptum 
reddere qui ex artetiis aut venis in 
pulmones effundatur. 

Eadem ratione dyfenteriae «Sc diu-
turnae diarrheeae non minus convenir, 
ubi opus eft humores ci curare, nutri-
tioni deftinatas partes roborare,ferum-
<|ue acre abforbere, morborum iftorurn 
parentes , comkefque. Haec fanitati 
commoda methodus videtur.Poft pur-
gationem, fi neceffaria videatur, fane 
ladis vaccini calicem, quam leviter 
ebullire fine, ut partes butyrofas pul
monum bronchia infarcire aptas exi-
merequeas:huic aquae cyathos duos 
in quibus drachma The fuerit infufa 
admifee cum facchari femuncia, Sc ca-
lide propina,continuando per menfem 
unum aut alterum, fi inde bene fe ha-
beat aeger, iterandoque fingulis quin--



•4*0 T R ACT AT US 
decim diebus Ieves «Sc gratas purga-
tiones ex unciis duabus calTiae condi-
tae, vel drachmis fex falis Polychrefti 
Rupellenfis D.Saignette, in aquae cya-
this quatuor diffolutis, «Sc intrafemi-
horae fpatium hauriendis. 

Haec de Chinenfium The habebam 
dicenda , cujus quidem non minus ac 
Dodor Simon Pauli,abufum improbo: 
frequentiorem nempe ejus compota-
tionem. Calor enim nativus inftar 
flammae lampadis oleo confumptoex« 
tinguitur: faterique neceffe eft-immo-
deratum The ficuti vini,potum,humi-
dum nativum cito nimis abfumere 
poffe,caloremque ac vitam extinguere. 
Vitiofa non folü-n extrema funt in 
MoraliPhilofophia, fed 8c in Mediei-
na. Virtus medium tenet , felixque 
fane qui documentum hocce mordicus 
retinet. 

f'mis Traftatus de chinenßum 
The. 
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TRACTATVS 

C H O C O L A T A. 

G A P . I. 

Jguidßt Chocolata• fr exumea 
ejus ingredientium. 

*§n?ßffi T A invaluit in Europa 
jOag Chocolataepotus.utnon 
^ißjjg amplius quafi Americae 

" farailiaris fitcenfendus, 
_etfi ejus illic natalia cele-

brentür, Non abs-re igitur, ficutiCafe 
& herbseThe, hujus compofitionem «Sc 
vires in examcn ievocabimus,utrumvc* 
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omnia quibus extollitur elogia me-
reatur & quibufnam conveniat. Id 
jam eruditorum quorundam Medico-
rum ftylum exercuit: Bartholomd nem
pe hla.rra.don Hifpani, & Antonii Colmene-
ro Andalufii , nee non Renati Mtreau 
ParifienfisRegii Profefforis, qui prae-
didorum Tradatus in Gallicum ver-
ti t , «Sc notis illuftravit. Ab eo tem
pore curiofus Peregrinator Thomas Ga
ge Anglus diu in America commora-
tus, differtationem de Chocolata* fuis 
inferüit relationibus. Iis aliquid fuper-
addere vix cogito, cum nonexiguam 
ejus notitiam habuiffe videantur. Fun
gor fereinterpretis officio, ex iis quod 
optimum videbitur feligendo, at nee 
ferupulose nimis eorum verbis affi-
xus, nee opinionis eorum fervus effe 
cupiens. 

Vox chocoüaü\ aut uti nos pronun-
ciamu;; Chocolate, pure eft Americana. 
Oriturqut ut nonnulli cenfent^ex fono 
Choco, Choco, quem edere videtur in 
codionis praeparatione , «Sc voce Atte 
five Atlt, quee mexjcanis eft aqua, Sic 

rüdes 
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rüdes ifti populi res nominare folent 
vocibus quibufdam fenfibiles ideas 
exprimentibus : ita initio Europaeos 
Tonitruifilios vocabant, ob fdopeta no-
ftra: Epiftolam, album quid Ingeniopra-
ditum, ob ea quae legentes edocet.Forte 
etiam Sc verifimilius quia Cacao bafis 
Sc Chocolatae ex hac voce cum Alle fa-
d a ,eft Chocolatle quafi Cacaontle , [aqua 
Chocolatae. 

Haec minoris funt momenti quam 
difquifitio de ipfamet Chocolata, 
Sciendum ergo fpeciem effe folidas 
paftae ex variis ingredientibus cujus 
praecipuum eft Cacao, ex qua pafta li-
quorealiquodiluu potus paraturpa-
latogratus, ac fanitati perutilis. Ecce 
numerum «Sc dofim ingredientium jux-
ta Marradonem. 

Tfi. FrudusC„ww,num.7oo. " 
Sacchari fbiß. « 
Cinnamomi %ij. " 
Piperis Mexicani,Chilles feu Pimien-'* 

/ o d i d i , granaxiv. cariophyüo-" 
tum Iß. <« 

VaniÜ4 tr.es filiquas, vel ejus Ioco " 

http://tr.es
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Cemaniß. $if. « 

Achiota , avellanae magnitudi-" 
nem. •"' 

•Quidam, inquit, addunt parum " 
aquae Naphae,mofchi vel ambarigri-<{ 

feigranum unum, vel fcolopendrii" 
pulverem. Ex hifce ingredientibus 
Colmenero exulare vult cariophyllos, 
mofchum, ambarum «Sc aquasodori-
feras, «Sc e contra iis fuperaddit Amygda-
las, AveUanas, Rofarumque Alexandrinarum 
pulverem. His quoque in America addi 
teftatur de Laet arboris cujufdam reftni 
fer&fioremodoratum inftararantiorum, 
&fili quam Tlixochitla vocatam : imö 
^Turcicum frumentum Maysdi&um, 
Milium Indicum, Sc Orejevala. Eft ergo 
inter Autores aliqua difcrepantia in 
Chocolatae compofitione, quae pro lo-
corumufu aut pro cujufque faporedi-
verfimode paratur. Jam haec ingre-
dientiafigillatim examinemus, ante-
quam praeparationem Sc mixtionem 
defcribamus. 

C A C H O. 
Arbor quae hane nucem fert ab Ame-

ricanis 
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ricanis vocatur Cucahuaquahftitl, ut ait 
du La'e't Hift.Occident.lib.7.c.2.8c Xime-
nesin plantar um «Sc animalium Arne« 
ricae defcriptione .* five Cacaotal, utob-
CetvütThomasGagt Anglus. Altitudinis 
«Sc magnitudinis eft Arantiorum arbo-
ris, foliaque non diffimilia , fed paulö 
majora habet. Herrera Caftaneae foliis 
ea comparat. Figuram confule initio 
exhibitam, quamexMufaeo Voimia-
noexcerptam fiiulpi curavimus. Haec 
arborha delicata eft, folumque in quo 
nafcitur ita calidum, ut Americani, ne 
radiis folaribusaduratur .primbatbo-
rem quandam Atlinam didam,plantare 
foleant: dein ubi in fufficientem alti-
tudinem crevitquä fatisurrbrae emit-
tere podit, fub ejus ramis Cacao plan-
tant, ut fcilicet obumbretur Sc a radiis 
folaribus dcfendatur , quam Atlinam 
ideo Cacao nutrem vocant, nulli quippe 
alii ufui deftinatam. 

Frudus Cacaotal nudus non fuccre-
fcit,fedfiliquäcamufatä tedus Stcir-
cumveftitus,non fecusacnoftri mefo-
peponeSi Hos frudus CacahuAcintlmQ-

Q 



t4<$ T R A C T A T U S 
•minant. Continentautem copiam non 
exiguamnucum Cacao,x\u\ funtamyg-
dalarum major um mole, fed compa-
diores «Sc palato gratiores. Viginti aut 
triginta,imö «Scquadraginta, fingulis 
filiquis continentur. Ünaquaeque n ux 
in duas dividitur partes fimul apprime 
jundas, quas regit alba quaedam pelli-
cula , fucco quodam refrigerante Sc 
humedantepraegnans, qui ab Arneri-
canis mulieribus in delicias fugitur. 

Colmenero &z Thomas Gage duas 
Cacao fpecies numerant, Duae funt, " 
inquit ultimus hie Autor, Cacao fpe-et 

cies: vulgare unum coloris obfeuri(i 

fubeubri, rotundum «Sc in extremita- " 
te pundatum. Alterum Patlaxe di-" 
dum priori latius, craffiusSe defic-" 
cans magis, pretioque rainori. Som- " 
num potentiüs arcet, Scideoparum" 
in ufu, nifi inter plebeios. " 

Dominus Moreau quatuor fpecies 
effe ait. Prima, inquit, vocata Caca- " 
huaquahuiü omnitim maxima Sc fru-" 
äuum feraeifEma. Secunda ejufdem " 
nomjnis»mediecris magnitudinis,*« 

frudus 
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frudus haberrs minores. Tertia ad- " 
huc minor Xuchicacahuaquahuitl&ufas1* 
frudus extra rubri,intus aliis fimiles." 
Quarta Tlakacahuaquahuitl omnium" 
minima,frudumque minimü fcrens, *•* 
colore quanquam ab aliis non diver- " 
fum. Omnes autem ifti frudus iis-*' 
dempollent viribus, eidemqueufui" 
inferviuu, quanquam ukimus po- , e-
tui , cict.ri commercio fintaptiores. " 

HxCacao nuces faporis funt medii 
interdulcem&amarum, ad afperum. 
«SAftringens accedentis. De earum 
qualitatibus haec Col ^enero 8c Tho
mas Gage referunt. Quamvis Cacao " 
utalia mixta de quatuor elemento- " 
rum qualkatibus-particeps fit,vulga«K 

tiffima tarnen inter Medicosopinio" 
eft frigid um Sc ficcum effe,ficuti Ter- M 

rae elementum Sc per confequens " 
qualitatis aftringentis. Verum quia " 
de aliis elementis, 8c praecipue aeris<e 

calidi Sc humidi etiam eft particeps,**** 
inde fit ut partes unduofas habeat,** 
ex quibus butyri quaedam fpecies'* 
elicitur, qua. Americanaefcerninaefu-'" 

G 2 
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ci inftar faciem fibi perungunt. c< 

At, inquies, quo pado Cacao frigi
dum Sc ficcum ftatukur, dein calidum 
etiam «Sc humidum ? Refponfum non 
eft diffirile. Mixta variis conftant par-
tibus, veluti rhabarbarum partes habet 
calidas Sc purgantes,alias ficcas «Sc fty-
pticas, ideoque frigidas ac terreftres: 
ita «Sc chalybs natura ficcus,frigidus,& 
aftringens, habet tarnen partes äperiti-
ras, fubtilefque. Sic Galen us libroiij. 
de fimpliciummedicamentorum qua-
litatibus, in plurimis agnofcit vaflas 
«Scoppofitasfimul facukatesin uno Sc 
eodem fubjedo, «Sc cap. xv. ejufdem li-
bri, exemplumaffertjufculi Gallivc-
teris quae alvum laxat, cum ejus caro 
conftipandi vim habeat. Etcapite xvij. 
üb.j. de fimpi.Medicam, aliud exe m-
plumprofert ladis nempe inquotres 
partes natura diverfä leparabilefque 
reperiuntur: cafeofaquae alvum con-
ftipat, ferofa quae purgat, «Sc butyrofa 
•quae anodyna eft. Parker in muftoties 
reperiunt • r diverfae, faeces craffiores Sc 
Streikes, fUtaraleviotfpumofa, tertia 

piuio. 
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purior quaeproprie vinum eft, colore, 
odore, aliifque accidentibus diftindae« 
Inde fit ut alimenta etfi fimplicia qua
tuor humores in corpore generent tem-
perie, fubftantiaque diverfos, plufque 
aut minus bilis , verbi gratia, autpi-
tuitae, prout illud alimentum,plus aut 
minus tali humori conformeerit. Inde 
concludere poffumus , ubi teritur Sc 
agitatur Cacao, varias partes quibus a 
natura donatur, hac arte intime uniri, 
itautunduofae,calidaequeac humidae 
terreftribus commixtae eas temperent 
Sc corrigant, minufque aftringentes 
reddant, calidiorefque *, quodpatet ex 
Chocolatae praeperatione,dum igni ad« 
movetur Sc ligno denticulato probe 
agitatur: tunc enim animadvertas pin-
guem fpumam elevari, quae partemil-
lam aeream , butyrofamque teftatur, 
priüs in Cacao nucibus fepukam, co-
dione verö «Sc motu elevatam. 

Inde eorum error arguendus, qui" 
afferunt Chocolatam obftrudiones " 
parere,quia Cacao aftringenseft:qua-tC 

fi verö haec ftypticitas mtimä mix»" 
G 3 
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tionedum teritur non corrigatur ac " 
temperetur. Adde quod alia tot reci- " 
piatingredientiacalida ut potius" 
aperiat&attenuat, quam obftruat. " 
Haecukeriüs veritaspatet, exipfo«" 
met Cacao: Si enim quiscomedat, u t " 
folent Americanae mulieres, abfque " 
tritum %C compofitione, qualem in" 
Chccolata habemus, tum fane ma- " 
gnasparit obftrudiones, pallidum-" 
que8c lividum facieicolorem, non" 
fecüs ac in virginibus Chlorofi & " 
pica laborantibus,quo quidem vul- " 
tüs colore gaudent Hifpanae, etfi ab" 
iftis rebus oppilantibus oriatur, fani- " 
ratemque deftruentibus. " 

Unoverboexfupradidis fatendum 
nuris Cacao partem frigidam ac terre-
ftrem, ab oleoia calidaq* ue temperari, 
Oleum enim Sc quidquid oleofum eft-, 
iulfureum & inflammabile eft, ideo-
quecalidum, tum etiam adjedisaliis 
Chocolatae ingredientibus , eandem 
partem ftypticam «Sc \erreftrem non 
mediocriter corrigifed haec fufius in 
sapiteiij. 

SAC-

file:///erreftrem
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SACCHARUM, 

SAccharum Chocolatam fubingre-
ditur, non folum ad faporem acer-

bum Cacao Sc aliorum fimplicium hu-
jufce compofitionis temperandum,fed 
etiam ad ipfius confervationem , ut in 
vulgaribusconditis.ld tarnen non ob-
ftat quominus fi vetuftior fit compofi-
tio tandem vermiculos contrahat, qui 
non fecus ac vetuftum cafeum illam 
utrobique perfbrant, pfaeefpue-i' in lo-
co humido detenta fuerit , aut nimia 
facchari quantitas fit addita. 

C rN N A M O M V Mi 

CInnamomum quo in Chocolatae 
confedione utebantur in America 

ante Hifpanorum adventum, non erat 
cinnamomü Orientale in illis regioni
bus adhuc incognitum. Illud procul-
dubio ufurpabant quod apud Monar-
dem lib. de plant, cap. 25. defcribkur, 
quodque arbor eft Mediocris magnitu-

G 4 
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dinis folia lauro fimilia habens, fru-
ßum inftar pileoli violacei ferens. Hie 
frudus faporem Sc odorem orientalis 
Cinnamomi refert, infipito «Sc inodoro 
cortice. Utuntur in ferculispulverato. 
Stomachum roborat, flatus diflipat, 
pravum oris odore corrigit, correficit, 
& colicam fedat. Ita non inconfuko 
Chocolatae admifeetur, ut pote qui at-
tenuare & fubtilifare terreftres Cacao 
partes &e[usftomachicum vim auge-
re potens eft. In ejus locum verum 
Cinnamomu.m Ceylunicum, qualita-
tibus iifdem pollent fübftitui poteft: 
fed in eo cafu dofis minuenda , quia 
cum fit Americano validius , unciae 
duae in praeferipto requifitae, nimium 
effent. 

CHlLLESßvePIPER 
MEX1CANUM. 

CHilles fiveChilli duofunt gene-
ra,Orientale quod eft Zingiber, 

«Sc Occidentale alias Piper Mexicanum 
f§U de Tabafto dictum quia in i 1 la novae 

Hifpaniae 
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Hifpaniejprovinciacepiosecr^rcit.Hu-
jus quaruor fpecies recenfit Colmenem, 
Prima eft Chtlcotes fecüda Chiltepin cujus 
grana exigua fut,at ficuti primc* fpeciei 
acria «Sc lingua fortiter pungen tia. Ter
tia Tonachiles mtd\ocüx.er calida&ama-
ra,qu<£ non fecüs ac alii frudus'cü pane 
manducari poteft , Sc in folis pullulat 
Mexicanis paludibus. Quarta Chil-
pathlaga latitudinis majoris ', fed mino
res .icrimoniae quam duarum priorum 
fpecierum .* tertiä verö fpecie fapore 
acutiora, Et haec in Chocolatae com-
pofitionem affumuntur. 

Mukö plures fpecies numerat Eufe-
bius Nierembergius cap. 80. üb. xv. Hiir, 
Naturalis: Du Laet in ult. cap.lib.v.ait 
hunc frudum ex arbore domeftica Xo-
coxocbitl procreari, cujus folia odorara, 
floresrubrificatibalauftia, ejufdem ac 
flores arantiorum odoris , pergrati & 
dulees, frudus rotundi «Sc racematim 
ex arbore pendentes, primo viridas, 
mox rufi, tandem nigri, guftu acres*, 
fuaveolentes, calidique «Sc ficci in ter-
tiogradu,kaut Piperi rite fubftkui 
pöffint. G 5 
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Multi tarnen ex hac compofitione 

Piper eximunt, quia nimis calidum 8c 
tacre:protereaque Medici vix Piper ro-
tundum nifi integrum aegris fuis prae-
fcribunt, hoc enim modo ftomachüm 
calefacit 8c roborat, nee tarnen vifeera 
in quae non permeat excalefacere va-
let, cum e contra pulveratum calorem 
ac fitim intolerabilem pariat. Revera 
en;m plurimi Chocolata utentes, poft-
quam obfervarunt fe ab ejus ufu ex-
calefieri., fibique in facie puftulas & 
jonthos excitari,meritö ab ea Piper cui 
hunc effedum tribuebant, exularejuf« 
£nmu 

C ARIOFHTLLI. 

"On pauci etiam in hac compofi
tione abhorrent a Cariophyllis, 

forte quia alvum cönftipant, quan
quam alias fint ftomachici , Sc aliis 
optimis qualitatibus donati quibus 
litpotenotiftimis noninfifto. 

VAN IL LA, 
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VAKILL A. 

VAnilla, quam alii Mecufuchil vo-
cant eft filiqua ödore fcav;, gu-

ftuc-jue acri ftomachum Sc cor roborat, 
glutinofos humores incidit «Sc atte-
nuat , "petenterque Venenis refiftit. 
Cum Tabaco mixta ejus iogrätum.fu-
mi odorcm corrigit. Fuß defcribituf 
zpud EufebiuntNierembergiumr, 8c de Laie 
lib.-f.cap.4-

AC Hl OTA. 

SUccus eft infpiffatus ex frudifer* 
arbore Achiotl, aliis changuarica aut 

PamaquadiCtz, Eamfic defcribit Xime-
nes referente de Lact 1. y.c.3. & Nierem-
berg.l. 15. c.48. Arboreft perfimilis" 
magnitudine, trunco Sc forma Aran-" 
tiorum arbori non abfimi Iis-folia co-" 
lore «Sc acerbitate ulmi folia referunt;(< 

cortex, ctuncus ac rami ruf! funt ad " 
viride accedentes; flores in quinq ue «• 
folia diflindi ftelliformes colorfs .Ibi*-' 

G 6 
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purpurei 5 frudus primo caftaneae « 
cortici fimiles, forma «Sc magnitudi-H 

ne parvae amygdalae viridis, qua- " 
drangulares tarnen Sc qui maturi" 
fppnte aperiuntur , granaque inftar " 
uvas fed rotundiora continent.Ame- " 
ricani magno hane arborem pretio" 
habent, juxtaque fuas edes plantant." 
Toto anno viridefcit,& vere frudum " 
emittit, quo tempore caeditur arbor." 
Ex ligno, ficut ex filice, ignis eliciturj" 
cortex aptiflimus funibus parandis," 
qui cannabinis förtiores funt. Ex" 
fe/nine tindum ccftificitur rubro fa- " 
turata, qua Piftores utuntur. Ufum " 
quoque habet illa in Medicina, quia *' 
frigidae qualitativ eft pota cum ali- " 
qua ejufdem facultatis aqua aut ex- " 
teriüsapplicita, febris temperat ar-," 
dorem, dyfenteriamque fiftit. Tan- " 
dem omnibus potionibus refrigeran- " 
tibus, &ideo Chocolatae utiliter ad-" 
rnifeetur faporis Sc coloris gratiä. '« 

Achiotq, inquit Thomas Gage, in cujus-" 
dam arboris rotundis filiquis lue-" 
ctefcit,quf granis rubris refertae funt*« 

ex 
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" e x quibus paratur Achiota, quem 
"primö inmaffamredigunt, mox ex-
"ficcatam in globulos, placentulafve 
" effbrmant quas in foro venenum ex-
•*• ponunt.Achiota, paulö fupräait,qua-
"litatiseftpenetrantis «Sc attenuantis, 
" u t e x Americanorum Medicorum 
" praxi patet, quiexperientiä edodi, 
"illumquotidie ad incidendos «Sc at-
"tenuandos craffos vifcidöfque hu-
" mores afthmatis Sc dyfuriae paren-
"tespraefcribunt, in omnibufque pe-
** doris aut vifccrum aliorum in-
'* fardibus, ac fimilibus morbis ut.li-
" ter ufurpant. 

A M T G D A L ts£. 

E Xiftimat Colmenero^non male 
aliis Chocolatae ingredientibus 

adjungi amygdalas, fed Americanas 
intelligit ab Acofta ita defcriptas hift. 
" nat. I.4.C.29. Eft alia, inquit, Cocos 
"fpecies , quaeintra nucleum maxi-
" mam copiam habet fruduum quo-
" rundam inftar amygdalarum, «Sc non 
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"fecus ac grana pomi granati difpofi-
*• torum. Qu» amygdalae Caftilienfi-
" bus triplö majores funt, fapore non 
"admodum divcrfo quanquam acer-
" biore, humidae pariter 8c oleagino-
u fae. Cibus non ingratuseft, locoque 
" Amygdalarum in America utuntur 
"ad mafiapanes aliäfque cupedias 
" conficiendas. Vide Cy ve«s,plura quae 
de his differit, parva**: ad rem noftram 
utilitatis. Couvenire autem videntut 
melius ac Indicum frumentum , mi-
liiimve, quae nimis flatuofafunt,cüm 
hae moderate calidae , fuccique fint 
delicati , ficcae praefertim. Virides 
enim Sc recentiores hinc repu-
diandae. 

AVE LL AN'JE. 

AMericanas avellanas ita defcri-
bic Acofta, lib.de aromat.cap.i 8. 

<c Avellana,inquit, arbor eft maxima, 
•*•*• reda,r©tunda, tenuis 8c fungofa.Fo-
" lia lögiora Sc akiora palmä Cocciferä 
«{habet, ex Axboris fummkate enaf-

ceatia 
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"centia, inter quae virgulae floribus 
" albis fere inodoris onuftae pullulant, 
'* ex quibus frudus Areca nafcitur,nu-
" cum magnitudine, exigui ovi gal-
" linacei form-, quem viridem ali-
" quando cum Bethel foliis mafticant, 
" aut ad folem ficcatum cibis admif-
"cent, potionibufque adftringenti-
« bus. 

Hafceavellanus eligit MedicusLe-
defmenfis, qui de Chocolata fcripfit. 
Ab amygdalarum qualkatibus non 
recedunt, fed magis ficcae Sc biliofae 
funt. Igni lcviter torrefadae ftoma-
ehicae funt, «Sc vapores in cerebrum 
afcendentes reprimunt. Jtaque flati-
bus, Sc fumis ex hypochondriis fur-
fum elatis rationifque federn impe-
tentibus apprime conveniunt. 

MATS. SineFRVMENTVM 
IN DICrMrfr MI LI VM. 

« \ Ä Ays Sc Milium in Chocolatae 
*i i V l . confedione male, inquit CoL-
«'wwreäquibufdam aifiimitur, J--
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"trumque enim flatuofum «Scmelan-
" cholicum , idque videntur dunta-
'^xat avaritiae caufa praeftare , eo 
"quod minimi fint pretij. D.Mmau 
" hujus commentator afferit America-
"norum Mays nihil aliud effe quam 
"frumentum Indicum in Galliafaris 
'•notum, SczXimene ita defcriptum, 
" Mays differentia a fpicarum colore 
" fumitur, quas vulgjüs Ma%orcas vo-
" cat. Aliae enim albae , aliae rubrae, 
" äliae fere nigrae, purpureae, aeruleae 
" 8c coloris variegati.* quod de exte-
"riori cortice intelligendum alba 
"enim farina eft. Inter autem fru-
"menra omnia temperatum eft ac 
"polytrophum. Propterea qui craf-
"fum Sc vifcofum alimentum effe 
"volunt , obftfudionefque parere, 
** valde hallucinantur. Barbari enim 
" qui eo utuntur nullis affliguntur 
" obftrudiönibus pallidöve colore: 
" afferunt e contra facile digeri, «Sc ap-
" petitum acuere, imo fe ante Hifpa-
"norum adventum nephriticos dq-
((lores ignoraffe. Tandem nullum 

prae-
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"praeftantius inter eos remedium in 
"in acutis morbis eft , pedoris ami-
" cum, diureticum, innoxiümque Mi-
"//«-wlndicumfive Panetum , ä Dale-
"champio , Lobelio Dodonaeöque 
" defcribitur,quos confulere licet. 

OREIEVALA. 

O Rejevala flos eft ab Hifpanis vo-
catus Flor de la Oreja propter fi-

militudinem ejus cum aure. Folia in
tus purpurea, extra viridia habet,odo-
rata, aromatica, calida,ex arbore qua-
dam provenientia, quam Xuchimacut&tt 
feu HucbmacutTJi mexicani nuncupant. 

FLOS RESlNOStAl ARBORIS , & 
StLICTTA TLIXOCHITL. 

OBfervat D. Moreau in notis fuis 
ad Colmenero Tradatum, eum ali-

qua ingrediefkia omififfe,florem nem
pe cujufdam arboris refiniferae , «Sc 
gummi inftar ftyracis ferentis : qui 
quidem Mos arantiorum fimilis, fua« 
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veolens «Sc ftomachicus, quem Ameri-
cani Chocolatae inferunt : item fili-
quäm Tlixochitl, quae eft herba repens, 
plantagini fimilia habens folia , fed 
longiora Sc crafliora: Arboribus inftar 
Hederae adh**erens,eafque ampleciens 
•Siliquas ferens longas ac fere rotun-
das, balfamum Hifpaniae novae redo-
lentes, pulpä nigra Sc feminibus in
ftar papaverisplcnas,inaqua macera-
tas potenter diuretieas. 

Hae Autorum varietates oftendunt 
Chocolatae ingredientianon effefixa, 
quae adduntur, detrahuntur aut im« 
mutantur , pro variis conficicntium 
intentionibus. Vulgus nigrorum 8a 
Americanorum , nihil praeter Cacaos, 
Achtotam, Chiles & Anifum acci p iunt . Ali) 
cinnamomum redoiere volunt. Alij 
dulcem,alijacremeffe cupiunt. Inde 
fitut varijcolorisjvariique faporis re-
periatur: diverfique pretij Sc effedus. 
Chocolata in his regionipus compofi-
ta nimis infipida Americanis,apud il-
los verö confeda nobis intolerabilis 
foret, palatiimque noftrum nimium 
pungens. Optima tarnend! meliorem 
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audiamusEuropaeorum partem,inur-
be Cadixconficitur, praecipue fi quis 
prxcautione mihi familiari utatur, fi 
numerum nempe Sc dofim ingredien-
tiumquae optat compofituro mittat, 
fidodue committat viro, qai fi non il-
lius fit profeflionis, faltem fub oculis 
fuis confici curet. Alioquin Mercato-
rum,propolarümque fubleftamfubeas 
fidem, quirarö optimamhabent. In
de illius urbis cives , qui probam ha
bere cupiunt, domicurantconficien-
dam. 

C A P . II. 

Praparatio fr mixtioßmplicium ad 
Chocolata compoßtionem, tum 

fr bibendi modus. 

«' f* Acao «Sc alia quae Chocolatam 
" V—i componunt, inquit Colmene-
4cro,contundi Sc teri debt-ntin mor-
" tario, aut fuper lapide lato «Sc poli-
" to, quem in Indiis Occidentalibus 
" Mewl, vel Metare vocant, huic ufui 
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"deftinatum. Sed antequum teran-
"tur probe ficcari «Sc torrefieri ad 
" ignem opus eft, ut facilius piftentur, 
" Achiotä excepta: Sed curandum eft 
" ut eontinuö in torrefadione mo-
" veantur, neadurantur, nigrefcant Sc 
" amarefcant, quo vis eorum periret. 
"Cinnamomum «Sc piper America-
" nuni, fi addere velis, primo teri de-
"bent, fimülquecumpipereanifum, 
" «Sc ultimo, fed fenfim, Cacao per duos 
" aut tres dies ejus trituram iterando 
" fuper lapide. Singula autem figilla-
" tim ferenda; dein omnia pulverata 
" cum Cacao in vafe cochlearis ope 
"mifcenda , parandaque maffa quae 
" teritur iterum fuper praedida lapi-
" dea tabula Aletata d id i , Ievi fuppo-
t{ fito igne, ubi mixtio probe fada, vi-
"tandonimium calorem ne'butyro-
" fae partes refolvantur ac diflipentur,' 
"Obfervandum etiam fimul cum Ca-
" cao addendam in trituratione Achio-
"tam,ux. facilius color concilieturJ?ul-
"veres omnes excepto Cacao fetaceo 
" trajiciendi funt: Sique Cacao cortex 

exi-
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"eximatur del'catior «Sc gratior erit 
<c confedio. Tritis Sc incorporatis om-
"nibus , cochleari maffa illafereli-
"quefada extrahetur, forrnabuntür-
"quetabellae pyxidibus includendae, 
** quae ubi fimul ac refrigerabuntur in-
"durcfcent. Piiüs tarnen chartae aut 
<cmagnis quibufdam arboris foliis, 
"veluti Platani Americanae,affunden-
"• denda maffa, «Sc tabellae formandae 
"atqueadumbram ficcandae, poftea 
" eximendae Sc in pixidibus ligaeis 
" refervandae. 

Non minor eft diverfitas in potu 
Chocolatae parando. Mexicani cum 
parare folent cum Atolla, quae eft Fru-
menti Indici farina in aqua diluta Sc 
coda, antiquillimus eorum potus.Va-
rios Atollae praeparandi modos ä de 
Lact defcriptos I.7.C.8. hicrecenfere 
fuperfedeo,cüm in iftis regionibus po-
tusfitignoratuSjflatuofusac male fa-
nus. 
" Sunt al'j Chocolatae bibendae mo-
" di, inquit Thomas Gage , primö 
<' enim diffolvitjw in aqua frigida,8c 
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"ügno denticulato agitatur; fpuma 
" elevata in alio reponitur vafe, reli-
"quum cum fufficienti quantitate 
ecfacchari portione igni apponitur,8c 
" ubi adhuc calidum eft fpumae priüs 
"feparatae affunditur, totumqueepo-
" tatur. Sed vulgatiflimus parandi 
" modus hie eft. Aqua bulliens in-
" fnnditur crateri quem ebibere cupis 
"ad medietatem, inde Chocolatae ta-
"bella unäaut altera diffolvitur,do« 
" nee infpiffata fatis appareat, mox 
" probe ligno denticulato agitatur Sc 
" in fpümam vertitur, tandem reliqua 
" crateris medietas aqua calidä cum 
" faccharo Tepletur, propinatürque, 
" comedendo priüs aliquid confervae 
" aut maffepanis Chocolata intindi. 
"Alius adhuc eft modus in Infula 
"praecipue S. Domingo ufurpatus. 
"Chocolata fimul cum aqua&fac-
"charoin vafecoquitur , donec un-
u duofa fupernatet fpuma, tüircque 
"calidehaurkur. 
" Americani in feftis «Sc convivüs re-
" frigerijgratiä frigidam Chocolatam 

po« 
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'* potant, höcque parantmodo. Eam 
(<aqua frigidä diluunt, ligno agitant, 
"fpumam eximunt enatantem, quam 
"in lance reponunt; mox faccharum 
"aquae in qua diffoiuta eft Chocolata 
"admifcent, 8cex ako fpumae affun-
"dunt,ficque frigide affumunt. Aft 
" ita refrigerat hie potus, ut eo pauci 
"uti queantjftomachi enim dolores, 
" praefertim in mulieribus,>liaque in-
*commoda caufatur. 
" Eft tandem alius- inquit Colmene« 
<ero, parandi modus, iis ufitatus qui 
"negoriis diftridi longiori praepara-
"tioni attendere nequeunt: ifquefa-
"nitat: non adverfus. Dum calefit 
" aqua, ei derafa Chocolatae cum fac-
c'chari fufficienti quantitate tabella 
" admifeetur, diffolvitur «Sc ligno agi-
" tatur, nee dum feparata fpuma pro-
"pinatur. 

Liburrii Sc in aliis Italiae locis 
ubi omnes fere potionesglacie aut ni« 
ve refrigerare folent, in fubfidium ad
verfus aeris aeftum, faepe Chocolatam 
glacie refrigeratam bibunt, guae qui« 
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dem palato potius quam valetudini 
conveniens eftj in eoque differt ä Cafe 
aut The potu , qui frigide hauftus 
nullo modogratus eft: Sic tandem in 
Gallia parare folemus. In Chocolatae 
cucumam ad ignem totidem aquae 
crateres , quot funt qui potare cu-
piunt, immittunturj.«Sc ubi bullire in-
cipit Chocolatae uncia una Sc qua-
drans pro fingulis crateribus in pul
verem detufa injicitur cum uncia fac-
chari: fubitoque ligno agitatur «Sc fu
per igne 8c 3b igne exemptä cucumä, 
donec probe fpumefcat. Spuma crate-
ri immittitur Sc agitatur denuo deco-
dum donec fere totum in fpumam 
illam abeat 3 calidiflime forbetur. 

Sunt qui ante ejus hauftum aquae 
frigidae hauftum fumunt,aut bifcodo-
rum p«r intingunt in. Chocolata & 
comedunt, fed iftud quod magis eft 
fucculentum abfbrbet, ita ut melius 
agant ni fallor, qui folitariam ex cu
cumä extradam Chocolatam epotant. 
Haec verö fi praeftantiffima non fuerit, 
dofi augeri debet, faccharümve pro 

lnbitu 
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lubitu minuiautaugeri. Qui volup-
tati potius quam fanitati confulunt; 
guttas aliquot ambari grifei, aut pu-
pillarum ambaro perfufarum aliquid 
in cratere fuperaddunt, quod guftui 
gratiffimum eft. Sunt «Sc qui faccharo 
yfcgyptiacum forbetum aut aquae lac 
cum vitello ovi fubftituuntpalati po
tius irritamenta, quam fanitatis fo« 
latia. 

Quod adbonae Chocolatae eledio-
nem, plus in hoc experientiae, quam 
verbis dandum. Forma paftillorum 
nihil hüc confert; parantur enim Ion« 
gi, rotundi, quadrati, majoribus aut 
minoribus fruftris ne quis putet hie 
nodum in feirpo quaerere. At non 
exigui eftmomenciobfervare ne mu-
eidum oleat.nevefit vetuftior,quod 
dignofeitur faepe ubi a ventriculis 
perforata cemitur, Mafticando nihil 
difplicens habere debet.q uödque aro« 
maticas fpecies nimis fapiat. Haec fi 
potum deguftare nequeas, obfetvan« 
da*, verum idfiliceat, dignofeerenon 
erk difficile , praecipue fi optimau» 

H 
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•alias folitus fis potare. 

Ad'crateres vetö quibus ad huncco 
potum utuntur, Americani Sc Curiofi 
Europaei , eos ufurpant qui ex nuce 
Cocos funt fabricati •*." non tantum 
quia forma «Sc magnitudo commodae, 
fed quia margines hon ita incalef-
cunt utlabia adurere queant, ficut ar-
gentum aut ftannum. Hi crateres in-
digena Americanorum lingua Tecoma-
fes vocantur. Alios quoque parant ex 
frudu Hifpanis Higuero dido. Magna 
eft arbor cujus folia Mori magnitu-
Eine 8c forma fimilia funt, frudüfque 
inftar citrullos ferens. De paimis Coc-
ciferis nihil dicam, cum ä multis Au-
roribus jam defcripta fuerint. Id dun-
taxat notandum Cocos duobus tegi 
torticibus, hifpido «Scfibrofo uno fu-
nibus parandis apto, interiori altero, 
polito Sc folido, hifce crateribus ela-
borandis aptiflimo. Vulgaris eft opi-
nio adverfusapoplexiam vaIere,quod 
in Chocolatae potu eos commenda-
vit.Horum defedu crateribus porceU 
Unüs aut Facntinis uti licet, Form. 

folld. 
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fblidä Chocolatae ufurpari poteft: Ex 
eaenim fiunt tragemata faccharata, 
bifcoda, Maffepanes, aliaeque cupe-
diae, fi non fanitati admodum utiles 
faltem aeque fere ac in liquore pergra-
tae palato. 

Si Chocolata fanitatis grat'u dun-
taxat bibatur , fufficiat ad duas vices 
fingulis diebus ad fummum, «Sc potius 
horis matutinis quam pomeridiani-r. 
Biliofi loco aquae communis cum 
aqua Endivij praecipue aeftate fumere 
poffunt , ficque hepatis intemperiei 
calidae non erit contemnendum prae-
fidium : obftrudionibus verö Sc frigi-
da. hepatis intempcrie affedi cum rha« 
barbari tindufa. Ufque ad menfem 
Maium extendi poteft ejus ufus, tem-
perato praefertim aere. Eum impro
bat diebus canicularibus, faepius lau-
datus Golmenero .* nifi iis qui ita huic 
potui affueti funt, ut nullam inde no-
" xam percipere queant. Si« inquit„ 
" Chocolata quis opus habeat diebus 
"Canicularibus, fitque temperamen-
ct to calido; patet cum aqua Endivij 

H * 
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'fingulis quatuor diebus, fi praefer-

"tim ftomachi laboret debilitate. 
(< Quanquam verö in Americana om-
"ni tempore affumatur, fierique id in 
"Hifpania poflit, refpondeo dandum 
"primo id confuetudini fecundö il-
Cclius regionis calori extremo quo 
"cum excedente humiditate conjun-
"do pori aperiuntur , magnaque fit 
ec fubftantiae corporis diflipatio', ita ut 
ecnon folum mane, fed qui vis horä,& 
cc tempeftate , tutö queat ufurpari. 
"Quia veroä caloris extremi excefftt 
c* naturalis corporis calor diffipatur 
«'ac exhalat,ftomachi verö «Sc aliorum 
" vifcerum calor ad circumferentiam 
«' corporis fertur, Ventriculus admo-
c< dum debilitatur, ita ut non folum 
te ex Chocolata quae, ut diximus, mo-
** derate calefacit, fed etiam ex vino 
" puro utilitatem experiantur ac fto-
" machum roborent ifti Americae in-
"colae. Si verö aeftibus perdurantibus 
f aquam epotent, non parvam exea 
u noxam perfentiunt, minuta aut de-
-** pravata alimentoruni c t dione, aliif-

quc 
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" que exinde accerfitis morbis: Notan-
" dum etiam terreftriorem Cacao fub-
"ftantiam crateris fundum petere,ubi 
" ejuspotus paratur, aliquöfque exi« 
** ftimantes id maxime alimentofum 
" effe, eam fimul haurire, Quod non fi-
u ne praejudicio eft noxa fieri poteft, 
" cum pars haec crafla, terreftris 8cob-
••ftruens melancholicum generetfuc-
"cum , aliaqe pariat incommoda. 
" Eam igitur vitet qui fanitatis fuae 
" curae voluerit, reliquä parte fuccu-
"lentacontentus. 

GAP. III. 

De qualitatibtts ex Chocolata 
ingredientium mixtio~ 

ne refultantibus. 

E Xr-minavimus in fuperiori capite 
fingulorum Chocolatae ingredien

tium qualitates. Sid hoc non fufft-
cit. Dubium enim effe poteft quae« 
nam ex eorum mixtione refultet ac 
praedominatur, quo hujufce compofi« 

H l 
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tionis ufus fanitatem nobis proponen-
" dus non ignoretur. Calida quidem 
"effe,inquit Colmenero, omnia fere 
'* ejus ingredientia obfervantur, unde 
* totam calidam effe quis putabit. Sed 
*,animadvertendum Cacao, aliorum 
"omnium quantitatem in eafüperare, 
•*•*• cujus cum fumme frigidus fit, alia 
"-* concomkantia ingredientia frigidas 
«'terreftrefque partes duntaxat corri-
*' gunt. Sicut igkur duo medicamenta 
*»* contrariae qualitatis fuä mixtione 
** temperatam compofitionem effi-
" ciunt, ita adions Sc readione frigi« 
•« darum Cacao particularum Sc alio-
* rum calidorum ingredientium,Cho-
" colata temperatam qualitatem a me-
" dio parum diffitam obtinet. Afferi 
*• ergo poteft, fi praecipue piper «Sc 
*•* CariophylK eximantur,mere tem-
««peratumeffe , ut experientia & ra-
••kione probari poteft. Experientia^ 
«* enim, fupponendo cum Galeno om-
" ne temperatum medicamentum fri-
" gida excalefacere, Sc calida refrige-
•"jaie,, ut aqua tepida frigidam cale-

facit, 
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" facit, calidum refrigerat, patet Sc 
" conftat qua ratione Chocolata > ut 
" fertur, ftomachum frigidum calefa-
" ciat, frigidumquc rcfrigerer. Id in 
fe ipfo expertum effe teftatur idem 
Autor: ubi enim ex aegrorum vifitatio-
ne excalefadus redibat , indigena-
rum perfuafione Chocolatae craterem 
Hauriebat, quo fitim temperari, Sc re-
frigerari fe per fenti feebat- E contra 
verö ubi manfc chyli reliquiae crudae 
indigeftaeque debilitabant Sc infri-
gidabant, ab eodem potu manifefto 
ftomachum roboratum «Sc incalefa-
dum fentiebat. Sic experientiä con
ftat ab illius ufu omnis fexus, ac 
aetatis temperamentique oppofiti plu-
rimos bene fe habere: indicio qualita
tes in iis praedominantes non augeri, 
quod Hippocrate tefte, morborum eft 
Icaturigo.Obfervo etiam hunc potum) 
neque caput tentare ,neque fitim pro-
vocare, imö eo fumpto mmi in fe-
quenti paftu bibendi minorem fuiffe 
necellitatem, neque etian/acteriarum 
pulfum agitare, qua; omnia caloris 

H A, 
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-funt effedus, ut cum vino, vini fpiri-
tu , aliifque calefäcientibus liquori-
bus, fi paulö nimia affumantur co-
pii,accidit. E contra oppofitos efre-
dus nonproducerc, veluti fomnum, 
itomachi debilitatem, pulsüs tardita-
tem, corporifve gravitatem, quae fri
gid iratis tffedusfunt, utin oleribus, 
leguminibusjadiciniis, Sc aqua ob-
fervatur. Unde, ut diximus,inferen-
dum hane compofitionem tempera
tam effe. 

Tandem ut experientiae ratio in 
-fubfidium veniat, notandum omnes 
Cacao partes non effe frigidas , fed 
non paucas butyrofäs, fulfureas ac in-
-flammabiles confequenterque cali-
das, frigidis vix medium partem con-
ftituentibus , unde aeeidit ut utra-
rumque Sc aliorum calidorum feeun-
do Sc tertio gradu ingredientium per-
mixtione, compofitum conflari in pri-
mis qualitatibustemperatum: veluti 
calida manus frigida admiffa «Sc tra-
darä , temperata utraque evadit, aut 

«athletae duo viribus omnibus dimi-
cantesj 
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cantes,tandemdebilitantur Sc quief-
cunt; Omne quippe agens, tefte Ari-
ftolete, aeque ac patiens patitur, fer« 
rum fecans fecando obtunditur, res 
calefacians calefaciendo refrigeratur, 
pellenfque pellendo rcpellitur. Ita 
" idcm hoc in cafu evenit. Inde con-
*' cludo, fubdit Colmenero, melius ef-
" fe,fi Chololata utamur, aliquo poft-
" quam confeda eft tempore, poft u-
"num verbigratiä, menfem • quam 
" recenter paratä. Videtur enim hoc 
" tempus neceffarium effe, ut debili-
" tentur ingredientium qualitates, ac 
"mediam obtineant temperiem. Sic 
" Galenus Philonio uti ante fex men-
" fes verebatur, quöd ex opio, pipere, 
''aliifve oppofitis concinnabatur. Et 
"quidem experti funt non pauci 
" Chocolata recenti male fe habere Sc 
"ftomachum laxari, eoquod Cacao 
*' pingues Sc butyrofae partes ä terre-
«*• ftribus nondum vidae Sc cerredae 
effent. Et ratio fuadet. Si enim buty-
rofum folum bibatur, etfi jam Cho-
colata-vetuftafit, ftomachum i«U-

H 5 
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*xat, non fecus ac recens adhuc effct. 

Fatendum ergo eft Chocolatam 
non ita frigidam effe ac Cacao , nee 
ita calidam ut alia ingredientia. Scd 
adione Sc readione moderatam ipfi 
•jemperiem coneiiiari, ftomacho cali
do & frigido aeque commodum: mo
do medioeri quantitate 8c aetatis men-
jftruae fumatur-, inde fit ut omnesfere 
qui ea utuntur tum in Indiis Occiden-
talibus,tum inHifpania , quafifibi 
utilem laudarefoleant.Male igitur il
le Marchenenfis Medicus qui de ea 
feripfit, Chocolatam exiftimavit ob-
ft****dionesparere*obftrudis enim vif 
ceribus corpus tabefeeret, cum tarnen 
c contra pinguia foleat reddete cor-
pora. 

G A P . IV, 

Quibus affeclibus ChocolatA . 
conveniau^ 

V4^u 
Uamplurimi Chocolata; utun
tur potius in confuetudinem Sc 

deli-
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delicias , quam morbi curandi aut 
praecavendi causa. Iis quidem, fi bene 
habent,uti liceat, Sed quia Mediana 
varia efculenta Sc potulenta pro variis 
affedibus feiigerefolet,ita quibusap-
ta eft Chocolata non eft filendum, 
Brevior tarnen ero quia ciim hie potua 
non ita apud nos vigeat,'ac praeceden-
tes de quibus trkdavimus, pauca no
bis fuppetuntexperimsnta , quibus 
ejus vis fuleiatur, 

Primö quia hujus compofitionn 
praeeipua ingredientia funt ftomachi-
ca, ut fupra notavi: fequitur neceffa-
riö hane ipfi ineffe qualitatem. Ergc 
qui ftomachum colica, diarrhaeä,flati. 
bUs aut fuper purgatione exhauftuir 
habet, utilem fibi nunc potum expe* 
rictur. Ideb frequentiüs in Ameria 

3uam in Europa ufurpatur,quöd illi< 
omachi debilitas fit frequentior. 

" Quod ad me attinet, inqu it ihofna. 
" Gage, per duodeeim annos integroi 
«* continuö Chocolata ufusfum, tum 
" momane cyathum unum hauriens 
«* alterum how nonä autdeeimä> te. 

H « 
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•*' tium horä uni aut akerä.poft pran-
^'dium, ultimum quarta aut quinti 
"pomeridianä. Sed cum vefpertinis 
"horis ftudio incumbere volebam, 
*"-alium feptimäautodavä fumebam, 
41 quo facile ftudium ad horam nodis 
"* duodecimam prorogabam. Si verö 
*< praedidis horis cafu aut negligentia* 
"" propinare omitterem, tunc ftomachi 
"debilitatem «Scquaficardialgia ten-
"tabar. Ita ut hoc pado per an nos il« 
" los duodecim firmä valetudinegau-
•{ derem, obftrudionibus, febri, om« 
" nique alio affedu immunis , Aliis 
•"tarnen nolim eandem quam mihi 
«•• normam praefcribere , nee Medici 
" partes agens, potus hujufce dofim 
"actempus praefcribere , mukö mi-
Cf nus temperamenta, morbofque qui
b u s eonvematdefinire». Obferuavi 
"tantum; ab eo male habuiffe quof-
<cdam, vel quia facchari nimium ad-
«mifeebant, quod ftomachum rela-
"xat, vel quia nimiä copia propina-
•*" re folebant. At fane non Chocolatae 
** aeeidit, fed aliis omnibus liquori-

bu*„ 
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bus, qui fi nimis potentur, quamvis 
alias optimi, noxii penitus evadant, 
Ergo fi ab ejus ufu obftrudiones na-
tf funt,idab ejus affumpta copia eve-
nit, ficuti namque cum vinum plus 
nimio potatur, non amplius roborat 
Sc calefacic, fed frigidos morbos ge-
nerat , natura illud vincere,autco-
piam hane in probum alimentu ver-
tere non valente .* ita fi Chocolatae 
nimiae quis indulgeat , pingues ac 
butyrofae partes quibus abundatnon 
rite ubique per corpus diftribuuntur, 
Sc neceflario inj capillaribus hepatis 
venisreftitant, ubi infardus Sc ob-
itrudiones gignunt. 

Atnevani curationis fpedeludai 
tur, feiendum has ftomachidebilit * 
tes quibusconvenit hie potus intellij 
quae ab inankione procedunt, five p: 
rum nutrientia qualia in America, a) 
roenta fint, five corpus «Sc ftomachui 
vacuatio aliqua exhauferit, five ai 
nimium fubtih's affumpta ahmen 
jufto citiüsdiüipaverit y ut in region 
bus frigjdis ac montanis in quibi 
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femper vigetappetitus, accidere folet. 
Verum fi haec debilitas ortum ducata 
chyio corrupto, crudis indigeftifque 
humoribus in ftomacho repugnanti-
büs, qui quidem non folum appetitum 
minuendo fundionem ejus debilitant, 
fed etiam exitum quaerentes qua data 
porta per diarrhoeam & vomitum ex-
cluduntur, aut cardialgiam, Sc vomi-
turionem excitant, in hoc, inquam, 
cafu peffimum eft remedium Choco
lata : cum enim glutinofa «Sc butyrofa 
fitjhifce vifcidis humoribus permix* 
ta fermenti ftomachi aculeos magis ad-' 
huc obtundit , ejufque fymptomata 
äuget. jEgrotum in fimili ftatu ver-
faneem audivi, fe cum amici cujufdam 
fuafu binos Chocolatae cratores hau-
fiffet, in pejus i viffe, donec intra decem 
aut duodecim dies fuperveniente bi« 
lioforum & vifcoforum humorum vo-
mit u, tandem veluti calce m quandam 
Chocolatam olentem evomuerit, quas 
in ventriculi fundo indigeftö totidem 
dies repiterat. Eodem modo fi colicus 
dolor «JXfubtikbusjbikofis- acribus in-
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teftinaque erodentibus humoribus 
oriatur, Chocolatae aliquot cyathi,eos 
temperare&obtunderepoterunt. Ve
rum fi ä pituita vitrca inteftinorum pa-
rietibus agglütinata originem ducar 
aliud omnino quam Chocolata ufur-
pandum videtur praefidium, Omnes 
ferme Praedicatores ab ejus ufu five 
ante five poft Sermonem optime fe ha-
bent. Ante Sermonem pedoris Sc vo-
cis vires diutius quam jufculum fufti-
net: poft verö, exhauftas corporis vi
res reparat. Convenit «Sc iter facienti-
bus: ideo in Americae itincrariis f»mi
liarem illius wfum a peregrinatoribus 
adoptatum legimus, mane antequam 
itineri fe commktanr, Sc vefperi abfo= 
lutodiei penfo. 

Chocolatum quicunque bibunt, 
eam multüm nutrimenti corpori fup« 
peditare fatentur, ita ut jufculum ex 
carne nee tamdiu nee tarn fortiter nu-
triatviref^uefuftentet. Multi quifa-
mitati gratiä ad ejus ufurn devenire'tri-
bus per integrum diem crateribus fiie-
ss content^ nesindcviicj flunut*. A5. 
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micusquidam meus vulgariaalimenta 
ob morbum ferre non Valens, Parifiis 
Lugdunum rheda vedus per undecim 
dies tres duntaxat cyathos quotidie 
hauriebat, ac bene fe habebat. Hauftus 
matutinus facilem reddit prandii ex-
pedationem. 

Haec Chocolatae nutriendi facultas 
ab Omnibus conceffa Calderam Medi-
cum Hifpanum movit, ut in Tra&atu 
cui titulus Tribunal Medicomagicum, eam 
ftatuerit jejunium frangere: donec Car
dinalis Brancacii rationibus convidus 
fententiam mutaverit. Is enim differ-
tationem hac de re in lucem emifit1, 
cujus mentionem faciuntEphemerides 
jGallorum anniif5fj6. his verbis, quae 
referre hie non pigetj, cum forteä mul-
tis non fuerint leda. 

Skut in Europa vini defedu cere- *fc 

vifiä utimur, ita in America Choco-•*' 
htam ufurpant. Potus hie ex qua-" 
Üam-yafta confedus eft, cujus bafis " 
eft arboris frudus Cacao didus ,quo-" 
rumeinnamomi, piperis 8cvanillae" 
feeniculum «dolentispaium admi- " 

fectur» 
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fcetur. Paftae hujus uncia fumitur •* 
cum facchari femuntia ut palato gra- " 
tior reddatur. Americani hunc de-" 
pereunt potum , tantique copia in " 
nova Hifpania potant, ut fingulis " 
annis duodecim librarum pondo" 
Milliones facchari- in tum impen-" 
dantur. Eo«rjue habent pretio, non *c 

tantum quia guftui pergratus, fed" 

3uia mir. ad fanitatem confcrvan-" 
am pollet facukatc. Aiuntenim di- " 

geftionem juvare, frigidosnimisfto-" 
machos calefacere , calidiores verö " 
refrigerare , aliifque quas Hifpani " 
Medici ex toll 11 nt viribus donat um" 
effe. " 

Allatä ex America in Europam" 
Chocolata, ufus ipfius in Hifpania '< 
ita invaluit, ut ei carere extrema pu- " 
tetur miferia. Et in Italia quamplu- " 
rimi cujufvis conditionis, imo «ScRe- " 
ligiofi,quotidiehuk indulgerepotui " 
affueverunt. At jejunantium natus" 
fcrupulus celebri quaeftioni locum " 
dedit, quae Cafuiftas divifit, utrum " 
fcilicct Chocolatae. potus die jejüiiii" 
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Ecclefiae praeceptum non frangant. " 

Difficukatis nodus in eo veTfatur •« 
quod vulgaris .poft D, Thomam" 
Theologorum epinio fit,cibum dun-" 
taxat,non verö potum jejunium mm-" 
pere. At Chocolata potus quidem *••' 
vulgocenfetur, verum a quibufdam** 
inter cibos annumeratur, cum foli-" 
dum praebeat alimentum,ka ur Stubbe" 
Medicus Anglus qui de Chocolata " 
trattatum edidit, expertus fit plus " 
unduofi Sc nutrientis humoris ex " 
Cacao uncia, quam ex bovinae aut" 
vervecinae carn;s integra libra clici," 
Edita tarnen differtatione afferit Car- " 
dinalis Brancacius, ©ullo pado Cho-" 
colatam jejunium frangere. " 

Ejus praecipua ratio eft quod fit" 
potus, talifque audiat in America, ut" 
apud nos vinum Sc Gerevifia: unde " 
concludk fi vini «Sc Cerevifiae potus" 
jejunium non frangant,aeque licitum" 
effe Chocolatam bibere : praecipue " 
cum in fingulis crateribus unicafit" 
uncia, quam nee pars media Cacao " 
fubingreditur, Adid verö quod obji- " 

ciunt 
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ciunt multaeeffe alimoniae, refpon- " 
det idem adverfus vinum dici poffe," 
cum ex Galeno fint quaedam vina " 
aeque nutrientia ac porcina caro, qu<*" 
folidiflimum putabatur alfmentum, " 
ideöquc Athletisexhibebatur , item- " 
que adverfus cerevifiam quae ex fru- " 
mento Schordeo alimentis polytro-" 

f»his" paratur, nee tarnen inter efeu- " 
enta cenfentur, fed inter potulenta " 

quaeljuxta communem Theologo-'« 
rum fententiam jejunium non rum- " 
punt. " 

Prudenter verö idem Cardinalis" 
monet, etfi Chocolata, ficuti nee vi- " 
num jejunium frangat,id tarnen prae- " 
textuieffe nondeberee. abutendi Sc*' 
majori copiä bibendi. Tunc enim" 
peccatum non effet contra legem Ec-" 
clefiafticam jejunium imperantem, " 
fed contra legem naturae temperan-" 
tiam jubentis. Et quamvis immo-" 
derate non potaretur, fi tarnen con- " 
fukö fieret, ut Ecclcfiae lex violare« " 
tut , prava effet intentio, quamvis " 
per feadio crimine foret Ebers; & ^ 



r8. T R A C T A T Ü S : 
punitio infligi mereretur non ob vio-" 
latam legem, fed ob violationis in- " 
tenfionem. " 

EaedemEruditorum Ephemerides" 
haec habent fequentibus paginis." 
Quidam , inquiunt, id reprehende-" 
runt quod diximus Chocolatam fto-" 
machos frigidiores calefacere «Sc cali- " 
diores refrigerare. Sed nemo Medici-" 
naegnarus id mirabitur. Docetenim" 
univerfa poft Galenurn fchola, ean-" 
dem caufam in natura effedus cötra-" 
rios in variis fubjedis faepe produce- " 
re , quod rerum temperatarum eft" 
Privilegium. Sic manüs moderate" 
calida , ille qui nimium calidus eft" 
frigida,ei vero qui frigidas calidaap-" 
paret: Sc ficat calidum refrigerat, ita " 
frigidum calefacit. yEqualiterenim(* 
res temperatae contrariarum quali-" 
tatumfunt participes. Undeomne" 
temperatum caloris ac frigiditatis" 
pares pofridens gradus, in calidum " 
frigores gradibus, in frigidum calo-" 
ris gradibus agit. " 

Idem in Morali Philo fophia accidit. 
Sicut 
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Sicut enim in medio virtus ftat ita 
utrumque extremum paribus oppu« 
gnat vkibus.Sicfortkudoqu** timidos 
in praelio incitat, eadem temerariosre
tinet. Ne cui ergo mirum videatur fi 
Medici Hifpani Chocolatam tempera
tam effe cenfentes, ipfi contrarius effe-
dus pro varia utentium difpofitione 
affigant. 

Caeterüm non folum nutrit optime, 
fed etiam impinguat Chocolata. Te-
ftem non abdicandum profero Tho-
mam Gage. Ait enim fe audiiffe a Me-
dicis Americanis vidiffeque in per-
multis, etfi infeipfo noncxpertus fit, 
eos qui huic potuiindulgent, quadra-
tos «Sc pingues ficri, quodcreditu diffi-
cile , cum ingtedientia omnia Cacao 
excepto emaciare potius deberent. 
quia calida «Sc'rficca in tertio gradu. Sc 
frigidum «Sc ficcum in Cacao praedomi-
nans nutriendae «Sc augendas corporis 
fubftantiae videatur ineptum. Verum 
Cum eo refponderi poteft, Cacao par
tes nutientes eas effe proprie quae bu-
ryrofaefunt, qu\bus alia calida ingre-
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dientiavehiculi inftar funt, ut ad he
par , vifcera 8c partes carnofas rite di-
ftribuantur: ibique in carnem «Sc pin-
guedinem faceffant. 

Hie tarnen effedus non fecus ac alii, 
univerfälis non eft. Eos enim quibus 
obftrudiones pariet, praepeditä ali-
mento via, potius emanabit defrauda-
to feilieet nutritiisfuccis univerfo cor
pore. Et fane Chocolata non folum in 
iis .qui nimiam potant obftrudiones 
generat, fed etiam in quibufvis jamad 
obftrudiones difpofitis, vafaquc ladea 
exilia, depreffa aut infarda vifeido ac 
gypfeo humore habentibus, in quibus 
terreftres ejus partes reftitant Sc ob-
ftrudionem augent. Itaque ab ea ab-
ftinere debent juveneulae chlorofi la-
borantes, aliiqueomnes obftrudioni-
busaffedi. Ultimis hifee annis in hac 
urbe apertum eft cadaver eujufdam vi-
ti qui nimium Chocolatae indulgebat, 
in quo reperti funt in fellis cyftide vi
ginti faltem calculi,quos non immeri-
to hujufce liberalioris potus foboles 
effe putamnt, Nihil haec ipfi deroganr. 

Mode: 
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Moderatum ufum,ut Hifpanus Dodor 
Marradon Chocolatae minime amicus, 
improbare nolumus. Imo detrimen-
tum quod aliquando affert, probat in-
vide ejus emolumentum, ubi corpus 
in ftatu verfatur oppofito. Sic quia 
vifcidis acgypfeisexiftentibus humo
ribus non convcnit,meritö concluden-
dum ubi nimium fluidus «Sc acris eft 
fanguis utilem fore ipfius fcilicet in-
cralfatione Sc temperatione. Proinde-
que tuffiimportunae,febri hedicae diar-
rnoeae , fimilibufque morbis curandis 
non imparem. Et haec dicenda habe-
bam, quae fi alicujus ianitati confe-
rant, exiguo labore fatis compenfa tum 
effe me putavero» 

Sed ut, in quantum mihi licet, nihil 
hie defit, fubjungo Dialogum a Bar-
tholomaeo Marradon Marchenenfi Hi-
fpaniae Medico , olim Hiipanice Se« 
vilic editum. 

W... 
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tnterlocutoribm, Medico, Amerkant 
fr Cive^f. 

Medicus. TP St in Indiis veftris Sc in 
Hi Hifpania familiaris qui

dam potus Chocolata didus, ac ut exi-
ftimant medicamentofus , cujus vires 
nunc difquirere volupe eft. 

Americanm. Paratur ex frudu cujus-
dam arboris in Hifpania nova, cujus 
folia Maliarantiae fbliis fimilia , fed 
majora funt. Frudus verö cucumerf 
magno flriato ac rufo perfimilis eft, 
granis five parvis amygdalis quas O-
cao vocantgravidus, quaeque pro ma
jori aut minori mole in quatuor diftin-
guuntur fpecies fub aliarum arborum 
urnbra plantatur, ac eam folis aeftus 

adur-t 
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adurat ac exficcet. Hi Cacao inter om-
nes merces pluris habentur eoquöd 
monetaeloco infervianr, «Sc compofi-
tionem celebrem chocolatam fubingre-
diantur. 

Medicus. Vidi quidem Sc deguftavi, 
fed ut verum fatear, neque pro mone-
ta, neque pro potu mihi arridet, quo« 
cunqueelogioextollatur. Celebrisno-
minis Mcdicum quidem audii.qui ma
gna de ea narrabat tum ob quaeftum 
quem ex tabellis aut conferva ad hane 
compofitionem neceffariis ficiebat, 
tum ob effeduum ejus experiments 
in variis quibus exhibebat aegrotis. 
Quod ad Cacao feledionem nonnihil 
virides adhuc colligendi, «Sc tarnen fic-
ciores 8c vetuftiores feligunt, nihilo-
minus fapore afpero, aftringente «Sc ita 
ingrato donatos, ut multi qui frudpm 
deguftarunt ab hoc potu abhorreant« 
Qui illo utunturrefrigerans effeaiunt, 
necunquam,tefteexperientia,inebria-
re. Energo Cacao qualitates ubi quis 
inpermixtis utitur, deficcantes nempe 
Sc aftringentes, ac proinde t err eft res ac 
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refrigerantes, ut -funt omnia ftyptica, 
quibusafperä& acida accenfentur. 

Americ. De eorum qualitatibns Ju
dicium non feram : fed cum inlndiis 
noftris faepe placcntulas Chocolatae 
confici viderim, obfervaverimque Ca
cao nucibus pulveratis ac tritis fine 
pondere Sc menfura, pipef, cinnamo-
mum , cariophyllos, anifum aliaque 
fumme calida addi, irridere eos foleo 
qui afferunt Chocolatam effe refrige-
rantem ac medicamentofam, five aqua 
tepida dilutam, fi ve fpiffam inftar cibi 
affumatur. 

Civü. Ji ergo qui huncce potum ae-
gris fuis praefcribunt certam non ha-' 
bent virium ejus notitiam, cum nee 
ingredientia omnia norint, nee eorum 
dofim. Quaenam,boneDeustemeritas, 
cümDodiores quivis Medici fatean-
tur cum Galeno Üb. r.defimpI.Med. 
facult, cap.n. Piper tritum acpulve-
ratum aegrisnec fanis exhtbendum,fed 
duntaxat integrum *, hac enim ratione 
•ftomachum calefacit, codionemque 
.javat, nee camen ad, hepar, aliaque vi-

feera 
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fcera quibus calorem fuum inureret» 
penetrare poteft. Et propterea Erudi-
tores Medici aquas calidas Sc aromati-
cascinnamomi, aliafquefimiles, non 
ufurpant, nifi priüs ad Balneum Ma-
riae fuerint diftillatae. 

Americamu. Atdic mihi,quaefo,utrum 
Chocolata aeque male fana fit ac nico-
tiana. 

Medicus. Minime quidem, fed Au-
thor ille qui generalem H ftoriam 
Plantarum fcripfit ( Bem>o referenre 
Clufio Exotic. 1. 2. c. 20.) quique hunc 

f iotum parari vidit in Nicaragua, «Sca-
iisHifpaniaenov-elocis, ait eam effe 

porcis quam hominibus convenien-
tiorem, attamen vini defedu fefe huic *" 
etiam affueviffe. UndeConcludendum 
vini inopiamin America Chocolatae 
inventionem dediffe, qua quidem va-
riis modis , varioque fapore utuntur, 
quia ingredientium maffa quae fuper 
lapide Metate dido, a quibufdam aqua 
dilukur, ab aliis vetoAtolLi, antiquo 
Americanorum potu , qui ex Indico 
frumento codo 8cloto paratur, non 

- 3 
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diflimili ab Amylo quod in Hifpania 
ex aquis convehientibus propinatur 
aegris, Haecautem Atoila folaexhibi-
ta temperata eft, ut ex dulci «Sc grato 
faporeconjicereeft, qui ab Anrtygdalis 
quarum temperies eft moderata, non 
admodum differt. Und« Hifpaniae nc-
vae Medici utiliter illam cumfacchäro 
aegris fuis praefcribunt.modö vifcerum 
fervore nonlaborent,qüo in cafu juxta 
Hippocratis Sc Galeni dodrinam, pa-
natis,ptifana «Sc hordeatis, ut in,Hifpa-
nia fieri affolet, utuntur. 

At Chocolatae ufus ita urget in Om
nibus Occidentalibus Indus, ut platea 
nulla fit, for-umve nullum, ubi non 
reperias Nigra m aut American am mu-
lierem cum fuo tentorio, fuo Apafilet 
feu vafe huic parandae, ligno denticu
lato inftar fufi quo in Hifpania filum 
contorquetur , «Sc refrigeratorio quo 
aerem excipiunt ad fpumam refrigt-
randam. Accipiunt primo iftae mulie-
res placentae Chocolatae portionem 
quam aquadilunnt, fpumamque fepa-
tant, quae optima & praeripua ejus eft 

fub-* 
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fubftantia, immittuntque in crateres 
Tecomates didosquibus illf circumdan-
tur, adftantibufque Americanis ScHi-
fpanis diftribuunt cum Atolla calida: 
quam in ollis juxta fe habent, cuiqme 
magnas tribuunt vires, mirofque effe-
dus. Quidam huncpotum tindumS" 
coloratum volunt Achiota quae nihil 
aliud eft quam pulvis five paftillus ex 
frudu quodam paratus, quemaiunt in 
colica praeftantiflimum effe remediu m, 
Sunt enim Americani magni impofto 
res, qui plantis fuis magna nomina im 
ponunt, ut famae laudem acquirant 
Haec de Chocolata quae in nundinis cV 
foris vulgatiflima venditur. Fit enim 
alias Sc variicolorisquam Xocoatole Sc 
Chittatole nuncupant. [ Quae quiden* 
Chocolatae fit nuncupatio ex diverfae 
Atollae permixtione , aliafquc muka* 
ejus fpecies refert du Lact Üb. 7. c. 30, 
Xocoatole nomine ihtelügunt aquam 
acidam ex frumento Indico in aqua 
maceratam, Sc per nodem aeri expofi-
tarn. Chiliatole ex hac aqua cum Ckilla 
five pipere mix ta.l 

I l 
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Quodfpedatad Chocolatam quae 

domi fit, amicis, vicinifque offertur, 
praecipue in Moniaüum aedibus; quae 
in tabellas efformatur quas Pmolen vo-
citant,quaeque frigide vefperi bibitur, 
«Sc fi iifdem conftet ingredientibus, 
nomine tarnen Sc qualitate differt,rna-
jorique habetur pretio. Ecce ufitatam 
Receptam inter politiores populos, Sc 
praeeifam ad hane compofitionem fin-
gulorum ingredientium dofirn. 

KecipeCacaes, 700. facchari albi ftiß. 
cirmamomi, %\).Chilles feu piperis Mexica-
ni, Pimiento etiam dieü^grana xiv. Caryo-
phyllorum §& Tefaäa ( i d eft vanille five 
Campeche ) Siliquas ii).vel ejus loco anift | i j . 
Achiot* quam um adeolorem ei communican-
dumfatis erit, quod forte avellana mtlem 
tquabit. Aliqui Amygdalas j aut avellanas 
addunt. Ex bis torrefacHs efl fupn lapide 
tnetate tritis cum faccharo paßafit, qua py-
xidibus includitur,cui addunt mnnulli aqua 
naphaguttas aliquot, vel mofchi aut ambari 
grifeigranum,vel fcolopendri*pulverem. # 

Quod ad uteadi modum five in 
potus , five in eibi forma , fumitur 

quotidie 
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quotidie mane Chocolata eil Macaro-
ne aut Bifcodo: ficutiin Hifpania fu-
merefolet,Amygdalatura,Avellanatu, 
Ovum.feminumfrigidorü paftum,aut 
Amylum. Hos autem ex nordeo, fari
na, faccharo compofitos cremores,ex-
calefadis Sc emaciatis dari non abfo-
num eft. Sed Chocolatam omni tem
pore, Sc horäexhiberi, Sc cuivis Cexui, 
aetative propinari, hoc fane «Sc repre-
hendendum 8c vituperandum eft. 
Ameritanus.Hotum teftis effe poffum. 

Quamplures enim vidi ita Chocola
tae affuetos, ut ab ea nunquam abfti-
nere poffent. lmo in quodam maris 
Littore, quo aquae hauriendae causa 
appulimus Presbyterum vidi Mif-
fam celebrantem , qui cum effet ad
modum pinguis «Sc fatigatus , neceffe 
habuit federe ante gratiarum adio-
nem poft communionem, Sc Tecoma-
ten Chocolata plenum ab aneiila obla-
tumexhaurire,quo Deojuvante mif-
fam abfolvere potu it. 

Medicus. Excufari merebatur ob 
infirmkatem. Sed qui fani funt Sc 

I 4 
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extra neceffitatem, nihil confuetudi« 
ni dare debent. Hoc enim praecipue 
Reügiofos, quorum virtusexemplo 
nobis effedebet, minime decet. 

Civts. Et quidem ego ab eo tempore 
quo in Americam veni,idobfervavi, 
& meifmet oculis ufurpavi, Choco
latae crateremdurante officio divino 
in Ecclefiis adftantes mukös hau-
rire. 

Medicus. Bone Deus *, quaenam ergs 
divinum cultum irreverentia.-"Sc quae 
civilitas «Sc honos erga alies praelen-
tes. Idcertenequaquam fieri deberet. 
Gaeterüm inter alia incommoda quae 
hie potus affert, exiftimo praeeipuam 
caufam obftrudionum,pallidi virgi-
numcoloris, «Sc hydropis, quorum in 
America proventus eft maximus, 
Chocolatae «Sc Cacao tribui debere: 
cum terreftris Sc frigidae fint natura*. 
Domicellae inftar Amygdalarum co-
medunt, fieque abutentes fexcentos 
fibi accerfunt morbos praecipue ca-
chexiam, pravumque faciei colorem. 

Civis. Probe mihi noti funt hi po
tus, 
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tus, fed mihi jufculum acceptius eft. 
Bonae fidci eorum qui bene inde fe 
habent Chocolatam reünquo. Num 
enim fanis aeque placer comeftus, ac 
pernae aut botuli fruftum, vel perfi-
corum, «Sc curtipendilorum paftam, 
aliafve quae hie parantur confervas: 
num verö epotus aeque palato arri-
det, ac vinum & Martini, Ciutad, aut Po-
roximenes, feu Patris Ximenes Andalu-
fienfis. Ac fane q uieunque fobrie «Sc 
temperate vivunt, abfolute negabunt 
potum hunc fuftentando corporieffe 
idoneum , nedarique totiesdecantato 
comparandum, quippequi caput teil
tet, «Scaliapariat incommoda, cum h 
contra infinitos videamus aquam 
crudam aut codum cinnamomi mo-
mento, anifo, aüifve cognitis aroma-
tibus bibentei diutiflime fanos «Sc ve-
getos abfque vinovivere. 

Medicus. Variis Medicinalibus vi-
nos uti poffemus ä Dibfcoride def-
criptis,autaWechero ex aliis autho-
ribus allatis, quibus , ingredientibus 
«Sc eorum dofi cognkis,felicem inmor-
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bis fucceffum experimur. 

Americanus. Coronidem imponam 
Chocolatae fäcukatibus ubi dixero 
frequentiorem ejus ufum inopiatn 
Hifpaniae novae caufäri , cum alias 
omnes l dorn eft icas fuperet impenfas, 
«Sc faccharum quod additur ad libra-
rum duodecimmillioncs&.femis ac-
cedat, Nee omittendum hunece po
tum mulieribus familiärem vindi-
candae zelotipiae occafionemdediffe, 
Venenifque viros intoxicandi, quae ab 
Americanis faeminis artium harum 
peritiflimis «Sc ä Daemone edodis, di-
dicerunt.Ideoq j harum frequentatio-
nem fapiens quifque vitare debet, ob 
fortilegij fufpicionem. Scandala file-
bo Sc homieidia mihi alefuita inurbe 
Mexico praedicante narrata, ac hujus 
opepatrata. Vndeomiflis aliis quae af-
fert incommodis, Chocolatäabftinere 
debecemus, vitandae famiüarkatis Sc 
frequentationis causa , cum natione 
veneficij Sc pravarum artium adeo fuf-
peda. 
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