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NATUREZA, E PRATICA.



SENHOR.

Seguro do Fosso amor paternal ouso
dedicar-V os, como indetevel monumento da
obediencia e amizade que Vos consagro,
o fructo de minhas fadigas, ellas sao as
presenles REFLEXOES DRAMATICAS, nascidas
unicamente da vontade de acertar, e ndo
do meu talento, por isso ndo podem ser per-
feitas; mas se alguem conseguir alguma
utilidade dellas; se V osdignardes acolhél-as,
serdodesculpadesos meus erros,epreenchidos
os meus descjos, vendo em V' ds mais esta vez
brilhar aquella proteccao, que nunca can-
cais de prodigalisar a Vossos filhos ,
sendo estu huma das virtudes que mais V os
caraclerisa.

Respeitosamente beija a V ossa mao

O Vosso obediente filho

Joio Ci1eTANO DOs SaxTOs JUKION.






PROLCCGO.

O

O Theatro tem sempre existido entre
nds em hum total abandono, quando to-
das as NacgGes cultas se tem esmerado em
aperfeicoal-o, e protegel-o regulando por
elle a sua civilisacio: deixarei de trazer
A wemoria seculos passados, em que os
Gregos, e Romanos tanto amardo a scena,
e honrardo seus Actores, que ndo so cle-
gerao hum delles por seu Embaixador, co-
mo até sempre os contemplarz’xo na classe
dos printeiros homens da Sociedade illus-
trada; com tudo nao deixarei de lembrar
modernos tewnpos, em que o immorlal
Talmna o primeiro Actor Tragico recebeodo
Grande Napoledo tanta preferencia, que

lhie mereceo o titulo de Amigo. Aindalio-



je mesmo a Franca protege seus Theatros
como monumentos indeleveis de suaillus-
tracao : taes honras, e premios bem pode-
rido os Aclores Nacionaes ter adquirido,
se fosse possivel, que se exercesse qual-
quer Arle sem se conhecerem as regras,
e fundamentos, que a basedo; ¢ como isto
he incompativel, jdmais os Actores Na-
gionaes trabalharaé, niao digo perfeita-
menle, porem com acerlo, visto que até

o presente ndo tem chegado ao meu co-
nhecimenlo tratado algum & esle respeito,

cm o nosso Idioma ; em consequencia pois
desta grande falta, eimpellido pelos senti-
mentos, que me animio de ser de algum
modo util aos meus Concidadaos, empre-
hendi a tarefa, para mim assas penosa, e
arriscada, de organisar as presentes Refle-
xoes Dramaticas,n@o s6 por meio dapratica
que tenho adquirido, como pela leitura, e

consulta de ulgnmas obrasextrangeiras, que



tratdo do Theatro em geral, das quacs
extrahi alguns pensimentos , que jul-
guei aqui aproveilar. Confesso com
franqueza e com ingenuidade, que meus
diminutos conhecimentos nao pcdem dar
a perfei¢do, que exigem os melindrosos
pontos de que #ralo nesla materia; mas
por todos os motivos ja expendidos, rogo
indulgencia, e espero ndo merecer acre
censura; visto que minha intencdao he
somente a de quever serulil. Eu me
julgarei assaz ditoso, si deste meu pobre
trabalho resultar algum proveito & meus

compalriolas.






REFLEXOES DRAMATICAS.

S 1

He sem duvida a posigdo, a primeira
cous2 em que se deve instruir o Actor;
assim como dos movimentos dos bragos,
e de todas as mais partes do corpo; por
que a sua regularidade sem affectagdo, he
que o.tornard elegante em qualquer at-
titude: para conseguir esta vantagem he
necessario manter naturalmenle o corpo,
e do mesmo modo os joelhos estendidos,
os pés pouco distantes hum do outro, os
bragos, e as mios cahidas pelo seu mes-
mo pezo, a cabeca elevada, e os olhos vol-
tados para o objecto da sua altengio: o

braco levanta-se, desunindo-se primeira-
2



10 REFLEXOES

mente do corpo a parte superior, e esta
suspende as outras duas até ao nivel dos
hombros: a mio, que tem-se conservado
naturalmente inclinadapara a parte interna,
volta-se para cima, e d’aqui todas estas
partes’continuéo seus movimentos; porem
a mio jamais se apresentara fexada, pois
que similhante ac¢do parece bastantemen-
te indecente, e incivil.

S, 2=

Os bracos estendidos, e elevados 4 mes-
ma altura, formao das pessoas huma perfeita
cruz, e deve-se por todos os-principios
evitar esta ac¢do por ser inteiramente op-
posta 4 elegancia da figura,

§. 3.

Deve evitar-se com cuidado o accionado,
que eleve as mios acima da cabeca; mas,
si o Actor arrebatado pela intensidade de
qualquer paixao, praticar isto, nio mere-~
cerd censura, e até poderd accionar com



DRAMATICAS 11

a vivacidade propria dolance. e do enthu-
siasmo, de que se achar tocado: para des-
cer o brago deixara primeiramente cahir
a mio, e as mais partes virid malural-
mente procurando a posi¢io, que ja se
explicou ; quero dizer, a natural,

S 4°

Para o Actor andar em scena com elegan-
cia, e com graga, lancard apernaestendida
para a frente fazendo partir o movimento
do quadril, as pontas dos pés voltao-se
hum pouco para os lados externos, e in-
clinio-se para o tablado, e todas as mais
partes do corpo devem conservar-se no
estado natural, e com graca: exceptudo-se
desta regra todos os casos, que exigirem o
contrario: amarcha rompe-se com aquella
das pernas, que convier, e sua cadencia
sera marcada pelas circunstancias.

§. 5.°

A ac¢io de ajoelhar seré feita do mo-

24



14 REFLEXOrS.

do seguinte.  Si o objecto, ou pessoa, &
quem se dedicar esta reverencia, estiver
situado .4 direita, deve curvar-se a perna
esquerda; e se estiver 4 esquerda se cur-
vara a perna direitg : guardada esta regra
ajoelhar-se-ha com decencia; mas, si hu-
ma scena jocosa,' ou outra qualquer cir-
cunstancia exigir que se dobrem ambos
os joelhos, o poderemos fazer sem receio
de errar. '

g. 5.°

Quando o Actor tiver de representar
morte, ou desmaio, deve, com quanta ra-
pidez lhe for possivel, tocar primeiramente
o chio com a parte externa do joelho,
seguindo-se immediatamente a segunda
pancada ‘no quadril, e abandonar entdo
o resto do corpo: seja a direita, ou & es-
querda conforme as circunstancias o exi-
girem; por esle modo evita-se grande offen-
¢a no corpo, e até, si me he permittido
dizer, aformoséa-se a queda.



DRAMATICAS 13
N

O modo com que o Actor deve entrar
em scena, terd toda relacio, com e carac-
ter que representar: e da mesma forma
sua retirada sera analoga ao que acaba
de expressar.

§. 8.

O Actor tera todo o cuidado em apro-
veitar a voz, de que he dotado pela na-
turesa, e por nenhum principio procurara
suppril-a esforcando-se em imitar 4 de
outrem, para evilar o pernicioso de huma
voz falsa, que jamais podera ser susten-
tada, e que nunca serd agr::dave]: entre-
tanlo, que o continuado exercicio dard 4
sua voz natural hum som doce, cheio,
harmonioso, e apprasivel: com tudo hLe
preciso que os orgdos vocaes trabalhem
sempre com igual firmesa, e sem cons-
trangimenlo: que a garganla se nao es-
treite muito ao ferir o som, manejando
a respira¢do com tanta habilidade, que s6



14 REFLEXORS

contribuird com aquella que for precisa.
Na declamacgio o Actor terd todo o cui-
dado em n3o cantar_ sendo cada huma
de suas frases pronunciada com aquelle
tom, que naturalmente exigem os pensa-
menlos que n’ellas encerrdo-se: a pouca re-
flexao em huma regra estabellecida fasia
acreditar, que era de absoluta necessidade
oprincipiar sempre a repres'enta(;io em voz
baixa, e muito moderada, a fim de se
concluir com voz mais elevada, e com
mais expressio : tal principio he inlei-
ramente opposto & naturesa; porque se
o Actor tem de principiar a represen-
tacao (por exemplo) chorando a morte
de seu Pai, a desastrosa perda de sua
Esposa, o terrivel naufragio de seu Filho,
deve mostrar huma dor vivissima, e decla-
mar com o maior esforco; pois que tem
de pintar as paixdes nos lugares, em que
ellas se achdo collocadas.

S 9

Empregaremos sempre toda a reflexao



PRAMATICAS 15

no que houvermos de faser; porque nio
basta s6 decorar os discursos, que reci-
tarmos, mas sim penetrar a cada momen-
to a relagdo que pode ter quanto disemos,
com o caracter do nosso papel e a sifuacio
onde nos colloca a scena: tudo istobem ex-
pressivo fara commover, e persuadir, pois
quando hum Actor representa com a for-
ca necessaria, e adequada aos sentimentos
do papel que representa o espectador
vé nelle a mais perfeita imagem da verda-
de: assim he mister consultar madura-
menle a natureza das coisas, e levar até
esse ponto a illusio, a fim de represen-
tar bem.

§. 10

O amor, e a colera sio senlimentos,
que nascem n’alma com demasiada promp-
tiddo: alguns outros hé&, que nos sio
bem conhecidos; porém todos elles se
achdo mais ou menos acompanhados dos
primeiros; e he este o motivo porque



16 REFLEXOES

todos os sentimentos se reprodusem de-
baixo de duas formas. Tudo o que pende
de amor he terno, e quando o Actor se
encarréga de similhante papel, deve com
naturésa empregar muita suavidade, e ter-
uura, para enternecer nas situagoes pro-
prias; apresentar-se tranqulllo nos mo-
menlos precisos; mostrar-se alegre, si o
lance o exigir, e nisto haverid o maior
cuidado para ndo represental-o em tom
de choro, o que cahird immediatamente
no ridiculo; evitando sempre o rir-se a
gargalhadas, bem como abstendo-se de
gritos, porque estes destroem o caracter
de ternura propria de amor, que he huma
paixio terna, e branda: e similhante papel
s6 se encarregard a hum Actor bem pro-
porcionado, que tenha boa figura, voz
clara, e rosto bem parecido; porque
com os olhos cheios de vivacidade a
sua representacido serd bem acceita, por
expressiva, e agradavel.



BRAMATICAS ¥
S 11

Servir-nos-hemos da moderagdo, e con-
juntamente da forga para representarmos
a colera; porqlie esta muitas veses existe
reconcentrada, e sé com falsas cores a
poderemos pintar: nesla situacdo a voz
he branda, o accionado frouxo, e uni-
camente -0 semblante, os olhos, e hum
riso sardonico deixdo perceber o rancor,
que nos domina. No caso, em que a co-
lera deve ser patente, a voz forte, e arre-
batada, o orgulho, e aviolencia em quasi
todas as nassas acgoes sio o meio de a ma-
nifestarmos; mas tudo isto deve ser feito
com summa reflexdo, sem leviandade,
e excesso para nao filtarmos 4 decencia
e cahirmos em desagrado. He sabido que
perde-se a rasio, quando se chega ao fu-
ror, e para representar-se esta paixao vio-
lenta, e desordenada, he impossivel ob-
servarem-se regras; pelo que ndo se reser-
vard em scena lugar algum; os olhos bas-
tantemente abertos, as sobrancelhas fran-
zidas, e~0s movimentos rapidos patentea-



) REFLEXOES

rao em todas as suas ac¢des huma forga, e
expressio superiores a de todos aquelles,
que em similhanle aclo partilharem com
nosco a scena; mas tudo isto sera execu-
tado sem desconcertados grilos, sem esire~
pito de pés, e sem estiramento, e descom-
postura, dosbragos para de algum m odo
nos destinguirmos dos doudos.

§. 13

O enthusiasmo he o dom wmais apre-
ciavel, que pode possuir o Actor: este
senlimento he tao nobre, e delica-
do, produz tantas seusacdes, tantos phe-
pomenos, que torna-se inexplicavel; e
por isso deve reconhecer-se como hum
talento, que deveria ser natural o Actor.
Magestade, e Nobresa sio qualidades,
que quasi s0 se podem receber da natu-
resa; com tudo, a rcflexio, e a arte fa-
cilitarié o deseinbaraco, movimentos, e
mais circunstancias, com que hum Actor
cuidadoso pode conseguir ser nobre, e
magestoso: finalmente, para desempenhar



DRAMATICAS 19

todos os caracteres he indispensavel ri-
gorosissimo estudo da natureza, e ter sem-
pre em sccena muita atlengio, com 2 qual
torna-se a representacgio tio cempleta, e
harmoniosa, que grangea parte da repu-
tacio devida & hum habil Actor: pelo con«
trario a distracgdo, e falta de estudo siol
defeitos insuportaveis.

S 13

Nos momentos, em que nio fallarmos,
he quando a Arte torna-se mais necessa-
ria para execularmos com perfeicao aquil-
lo que se chama representa¢do muda.
Esta he t3o dificil, e delicada, que nella-o
Actor deveindicar constantemente no sem-
blante as paixdes, e sentimentos d’alma;
e os variados pensamentos da sua imagi-
nacdo. A’ tal respeito, as regras (ue
aponlo, daraé talvez a instruccao precisa.
O enrngamento vuriado da testa; a eleva-
¢do, ou abatimento dos olhos, sua aber-
tura complela, ou excessiva, ou sua <e-

miabertura; o franzimento dss sobrance-
5ﬁ



20 REFLEXOES

lhas com maior, ou menor modificacio,
todos estes movimentos unidos aos dos
mais musculos da face, executados a tem-
po, e de differentes modos indicdo sen-
sagdes, e sentimentos internos, cujas ex-
pressdes se fasem mudamente com o
adjutorie d'algumas partes do corpo, o qual
em similhantes casos cooperara s6 quando
for preciso, moderando com cuidado to-
dos os seus gestos para nio se tornar huma
figura irrisoria.

§- 14.

A armonia na recitagcio dos Actores he
de certo a coisa mais agradavel ao ouvido
do Espectador delicado ; poisnao sendo as
vozesreguladaspor humacadenciaunisona,
produsirdé hum desconcerto ridiculo, e
insuportavel: para evitar isto, o Aclor, que
principiar a representacio, empregaré lo-
do o melindre, delicadesa e arte para dar
hhum som 4 Scena, que possa ser semn cons-
trangimento imitado pelos seus collegas.



DRAMATICAS 21
§. 5.

As regras, que aqui apresento, filhas so
de minhas fracas reflexées, sao mui limit-
tadas; ellas encerrio hum multo .tenue
numero de principios; pois que a verda-
deira arte de representar he sem duvida
a propria natureza: 4 ella devemos consul-
tar mui attenciosamente para a imitarmos
tanto no alto, como no baixo comico.

§. 16.

Assim como as maneiras civis, a gravi-
dade, e a nobreza sao oresultado de huma
educacao delicada, e da frequencia das
mais illustradas Sociedades: assim tio bem
o homem ordinario pela sua linguagem
e maneiras pouco polidas, nao pode occul-
tar a classe 4 que pertence: e tanto os
primeiros, . como os segundos serao estu-
dados pelos seus originaes. Nio he de
menos difficuldade o estudo de mais alguns.
papeis, eomo por exemplo o de louco, de
medroso, de tolo, de camponez, de sim-



22 REFLEXOES’

ples,develho, de valentio, e muitos outros,
que so poderaé ser perfeitos sendo copia-
dos originalmente; porque o Actor deve
ser a mesma propria pessoa em qua}quei"
ciluacao.

.S. } %

A Actriz esta em tudo sujeita aos mes«
mos preceitos, que aqui vdo apontados,
devendo ser seus movimentos mais frou-
xo0s, e mais delicados,em attencdo ao me-
lindroso sexo & que pertence.

S 18.

Lembra-me aconselliar, que deve haver:
muita circunspeccao no agradecer ao pu-
blico os applausos, o que as mais das vezes
desfigura a scena, inlerrompe o discurso,
e faz perder loda a illusdao; por exemplo:
o Actor, que representando hum espectro
tiver de agradecer applausos merecidos
por qualquer motivo que seja, absoluta-
mente dissipard o terror que causa sua
apparicao.



DRAMATICAS 2%

Persuado-me finalmente ter tocado os
pontos mais interessantes, capazes por si
s6s de dar huma idéa da representagdo
Theatral, e.concluo asseverando, que a
natureza, e s6 a natureza, formara perfeito
Actor.

AL UV WAV A MV

TYP. IMP. DE BRITO, P. DA CONSTFITUICAGN. 44.
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