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DISCURS0 PRELIMINAR

As cartas, que aqui apresenlo, vio
lacs quaes as escrevi a hum mancebo,
que se destinava ao esiudo da medi-
cina, ¢ que se havia entregado ao ona-
nismo, mas que m’o declarou a tempo
ainda proprio para o curar. Hesitel
muito se as devia ou ndo dar a lume,
porque consultando eu obras dho-
mens celebres que tratirdo o mesmo
assumpto, n'cllas achei multiplicados
faclos quasi semelhantes aos que n'es
tas cartas vdo consignades. Gonfesso
que me ndo decidiria a escrever depois
dos Tissot, Salzmann, Campe, Gotulieb
Vogel, &ec., se nio livera noticia dos
espanlosos ¢ rapidos progressos que faz
diariamente o vicio da masturbacao.

1.
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Admirardo talvez o ter cn tralado de
tdio imporlanic materia com hum man-
ccho que se deve suppér de vinte an-
nos de idade, quando muito. e de o
haver cu feilo medico de seus cama-
radas; mas por pouco que sc¢ baja
reflectido, ter-sc-ha notado que os ra-
pazes confido huns aos ouiros de bom
grado aquillo que encobrem a pessoas
mais velhas. I por oulra razio, os
remcdios cuja applicacdo lhe confiei
sdo 1ao simplices, que damno nenhum
podem causar, recommendando-lhe eu
repelidas vezes que convide aquelles,
cuja molestia {0r grave, a chamarem
medico.

Os rapazes, repito, confido de me-
lhor vontade huns a outros scus defei-
10s; ¢ s0O com muita difliculdade, e
quando temem a morle ji mui pro-
xima, he que descobrem aos medicos
a origem de suas enfermidades, quando
estas procedem dos cxcessos do Ona-
nismo ; ¢ ainda assim muilos ha, que
antes querem morrer, do que con-
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fessar, ou quando o fazem he ja tdo
tarde, que se nio podem curar.

N’este momento recebo eu noticia
da morte d’hum filho unico de quinze
annos de idade, cuja residencia n&o
dista da minha. Este desgracado moco
ndo declarou que usava da masturba-
¢io, sendo quando se vio proximo a
perder a vida.

Depois de ver a luz a segunda edicio
d’esta obra, tive occasido de tratar de
muitos mancebos, ou epilepticos, ou
atacados de thisica pulmonar, em con-
sequencia dos excessos d’este vicio (7).

Indico, em consequencia ou de mi-
nhas observacoes, ou das dos autores
que me precedérdo n’esle trabalho, os
signacs pelos quaes sc podem conhecer

(*) Na Obra que publiquei o anne passado (187%) a
respeito desta ullima enfermidade , citei muitos factos,
que conlribuifio para demonslrar 2 necessidade de vi-
giar os mancebos, cujo maior munery tem arte pava se
subtrahiremn gs mais vigorosas pesquizas, ¢ que, quando
atacados de graves accidentes, attribuem scus males ao
desleixo e negligencia dos que os cducio.
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os rapazes quec se ddo a csla infame
manobra,

Lisongeio-me que meus Collegas
principiantes, que lerem esta obra,
cncontrem n'ella algumas ideias que
s se podem adquirir por via de longa
pratica de observar, e espero que clla
seja lida com desvelo pelos pais de
familia, e pessoas a quem esta encar- ,
regada a educacio da mocidade.
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PRIMEIRA CARTA.

Ao Sr.*** Estudante em Bordeos.

Pariz, 47 de Fevereiro de 48*7,

Vos me encheis d’alegria, Sr., dando-me
parte de haverdes lotalmente renunciado ac
vosso funesto habito : assim escapareis apre-
matura morte, Lembrai-vos porém de que
nunca estareis a salvo , e que nio aproveita-
reis realmenie a victoria alcancada sobre vos
mesmo, sem que vossa almaseja pura. Quan-
dovos for familiar a Medicina , que pertendeis
estudar, conhecercis enldo a profundidade
do abysmo em que vos hieis precipitando.

Longe de vos aconselhar, Sr., que aban-
doneis aquelles amigos, que vos instrairio
no vicio da masturbacio, ea vos peco quo
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vos inferesseis pela sua sorte. Vés o sabeis ,
a da maior parle d’elles he digna de nossos
desvelos: apressai-vos pols a communicar-
lhes a mudanca que em vds se cffeituou , e
os molivos que a produzirio ; rogai-lhes com
instancia que si3éo o vosso exemplo, dei-
xando de ulirajar a nalureza; representai-
Ihes o tropel de males a que se clles expoem.
Considerai finalmente, Sr., como obra
meritoria, o faze-los participantes das van-
lagens que devels desfructar de tudo quanto
vos eu disse a este respeito,

Como estou certo que nio encontrareis
muiias difficuldades em convencelos da
irregularidade de scu comportamento, e
como he possivel que elles reputem cxage-
rada a linguagem que eu vos dirigi, aqui
ajunto extractos de muitas memorias que
me dirigirdo ou trouxerio alguns doentes,
que devido seu infeliz estado a excessos do
mesmo gencro.

Tenho a honra de ser, efc.

PRIMEIRO EXTRACTO,

« Tenho 22 anmos de idade, nasci de pai
e mdi sadios. Alé aos 45, eu s6 havia co-
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nhecido prazeres innocentes, esses praze-
res cuja recordaciio nbs he 1o grala em
idade adiantada; a minha unica paixiio era
o estudo, minha unica felicidade agradar
dquelles de quem havia recebido exisicn-
cia; mas por que fatal destino se enconirédo
em toda a parle aguelles monsiros que [a-
zem consislir sua ventura em [(azerem com-
plices! Eu crelo, Sr., que nio ha sorle que
possa comparar-se com a que eu soflro, se
bemm que ha tres annos deixei, ja mul
tarde sem duvida, de recorrer aquelles
meios infames, cujos elfcitos para mim
tem sido lao terriveis, que a vida e serve
de pezo. Meu somno he perturbado de es-
pantosos sonhos, ¢ muiltas vezes de huma
oppressio tal, que me faz rececar que mor-
rerci sullocado a cada instante. Tenho os
nervos em deploravel estado; digero com
grande dilliculdade; minha magreza he
extrema; tenho o rosto pallido e desfigu-
rado; os olhos pisados e a vista quasi per-
dida, porque nao posso ler por dous minu-
tos consecutivos. »

SEGUNDOQ EXTRACTO,

« Segundo o que li no vosso livro a cerca
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da epilepsia (*}, e em Tissot, parece-me ,
Sr.. que a maslurbacio, a que muile me
enireguei, mais que tudo na infancia, pode
ser huma das causas da epilepsia de que
sou acommettido desde a idade de 12 annos.
Tenho actualmente 24 e melo; a minha
estalura he de cinco pés ¢ cinco ou seis
pollegadas; sou bem figurado, e nao tenho
exterioridades de doente. Na idade de 12
annos solfrl déres de cabeca, cuja sensacio
era hum pezo no cerchro. Sangrario-me,
empregario diluentes ; tudo isto nio tolheo ,
que de tempos a tempos me nao atacassem
as mesmas dires, ¢ aos 12 annos fui assal-
tado d’hum alaque epileplico, que a0 depois
se renovou com muita {requencia, Ainda ha
poucos dias que tive hum, bem terrivel.
Nao, Sr., eu nio duvido, he ao triste habi-
to que tive nos tenros annos, de provocar
frequentes pollucdes, que devo a horrivel
molestia, que me forca a recorrer a vossos

("} Da Epilepsia em geral, ¢ particularmente daquella
quc lie determinada por causas moraes. M. Roret, Li-
vreiro em Pariz, acaba de publicar a segunda edicso.

{Author.)

A esta molestia d4 o povo enire nés o nome de Gota

Coral, ( Traductor.,)
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sonselhos. Fiquei com huma timidez, talver
sem exernplo ; o menor objecto me aterra;
ameacas d’hum menino de dez annos aba-
l30-me os nervos; estou incapaz d’applicar-
me a cousas serias; o menor attencio de
espirito pode causar hum accesso. Deplorai,
Sr., a minha sorte, compadecei-vos de
minha situacio, ella he horrivel. »

FTERCEIRD EXTRACYO.

« Tenho 23 annos; dei-me 4 masturbacio
desde a idade de 14 até 4 de 18, epocha em
que segui a profissao militar. Julgai, Sr.,
quanto terei solfrido, Apparencias de saude
ordinaria nao derio lugar a que cu pedisse
dispensa d’hum servico penoso, em que
estive empregado quasi dous annos. Impos-
sivel he descrever-vos quanto sofiri; meus
padecimentos porém, Sr. , nada seriiio para
tnim, se me nao recordasse amiudadas ve
2es da desdita de meus camaradas a quent
eu perverti, em cujo numero se contao al-
guns, ja fallescidos em consequencia do
vicio que lhes ensinei, depois de haverem
supportado horriveis déres, e feito deses-
peracio de suas familias,
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PUARTO ECXTRACTO.

Estou com 35 annos de idade, e sol
teiro; padeco desde que tive uso de razio
mcominodos tao variados e repetidos, que
mui difficultoso he assignar-lhes causa. Nao
e resta senao o partido de os referir miuda-
inente , remontando a sua origem, e fazer,
ara assim dizer, a historia da minhadoenca.
A epocha dos males de que me queixo

o1 a wdade de puberdade. Elles se me
figarao ser consequencia dos excessos do
mais pernicioso genero. Buranic os dezoito
mezes mals ou menos que continuario
rquelles excessos, nao me apercebi da mu-
anca que em mim se offeituava pela perda
la memonra, e huma especie de estupi-
'z (*). Pouco tempo depois cahi em me-

Ha mezes que foi visitar e 1 estabelechmento

to de Pariz hum rapaz de 17 2 48 annos » que a mas
4ciio, @ que me nio podérao dizer se elle ainda se dava

7, stupido, que perdeo a memoriz até do pai, que
[ er conhecido, apezar de todas as tenta-

vas, Sua situacio, inteiramente deploravel, e que ja
TR] lagrimas a sews pais . ndo oembaraca de
alimeutos: este mo¢o, como a maior parte dos

L) bt grande comedor. Anda sempreE
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lancolia e affecgoes hypocondriacas, mas at

ntao sem graves accidenies. Lste estade
augmentou sensivelmente dentro de pouce
tempe. Os males parecério redobrar; us
funccdes do estomago e inlestinos fizeriio-
se mal; as ourinas nio corrério senio com
muita difficuldade , e causando picadas mu
fortes. O total abandono do meu habito, e
o ar livre, fizeriio desapparecer por algum
tempo os flalos, que nenhum remedio ao
depois pode extinguir. Quanto a fraqueza
d’estomago ¢ nervos, ella nao lem cessado

e (uasi vinte annos tenho vivide em aller

nativas de saude sempre debil, e de graves
incomnmodos. Sinto  principalmentle, ha
muitos annos, dores ora vagas, e ora no
lade esquerdo da cabeca, ¢ leves espasmos
na parte direita do corpo, e huma pertinaz
constipacio, que obriga ao uso dos crisieis.
As mais pequenas variacdes do ar, e mais
que tudo as nevoas, augmeniio o meu in-

cabisbaixo; os olhos sio de homeiw preoceupado, e

impossivel faze-lo eslar em presenca de pessoa alguma :

quando entra em qualquer quarto eacha ali gente, volta-

Ihe as costas: pegao-the na mio para o fazer andar, elle

reliva-a com forga , e anda para lraz até encontrar corp
Hido para 6 qual sc.viva de repente
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ommiodo. Vaes sdo, Sr., os males que vc
apresenta, para que os careis, hum liomem
~uja conslitui¢io cra boa, e que deve a mal-
tadada vida que ao depois teve, ao vicioso
habito que s¢ a religido, cssa religido, tao
desaccreditada por iniseraveis, forcou a
abandonar, muito tarde, nio ha duvida,
para que possa conlar com perfeito resta
belecimento. »

QUINTO EXTRACTG.

(ionservel-me 1nnocenle até aos 11 an-
nos, em que hum camarada de collegio,
onde eu estudava, me ensinou a destruir-
me a mim mesmo ; porquanto, depois que
me dei a masturbagio, cujo habito con-
traiu até aos 21 annos, nio deixe:r de pade-
cer, ¢ mea temperamenlo nunca mais se
pode restaurar. Cahi em espantosa magreza.
Iigurai-vos hum homem pallido, cér de
chumbo , cujo corpo 50 oflcrece ossos a que

sla gradada huma pelle secca ¢ arida,
faveis 1deia do triste estado a que me vejo
reduzido. Esta magreza porém, Sr., nada
seria sem os males que soffro com impa-
iencia lal, que sempre he duplicada pela
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vrecordacio do meu crime: os grilos que
a dor me arranca sao tio horrorosos, que
noites ha , em que ninguem pode dormir ao
pé de mim, Tudo me desgosta, ¢ muilas
vezes me encoleriso contra meus parentes e
amigos, al¢ quando clles me prestio servi-
¢os que me s3o indispensaveis. Nio vospeco
que me curecis, porque,isso julgo eu hoje
cousa impossivel ; s6 vos peco algum allivio
a males que s0 a morte pode acabar.

SEXTO EXTRACYO,

« Vou responder, quanto me {or pos sivel,
as differentes perguntas contidas em vossa
carla de 12 do corrente. Tenho 32 annos d¢
idade, ¢ sou o primeiro de minha familia
atacado do mal sobre que vos consulie.
Parcce-me que todo elle tem assento na
cabeca, que sempre sinlo embaracada na
occasiao da crise; a cor de meu rosto h
pallida; os denles desagradaveis & visla,
mal seguros; minha pelle constantemente
secca ; as digestoes difficeis ¢ dolorosas. Eis
a descripcio de meus accessos, ella me foi
ministrada por hum amigo, que muitas
vezes os presencioun. Faco mela volla, b
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tendo involunlariamente com a planta de

pé no pavimento; caio ao depois no chao
com 0s raembros inteiricados, dentes aper-
lados, e a ponta da lingua entre elles {os
incisivos) 3 a face e mios se me fazem livi-.
das. Estou certo, Sr., que men desdiloso
estado he resullado das muitas pollucdes
que em mim provoquei , porgqueaniesdisso

isto he, até aos 46 annos, gozava eu d’hu

ma saude, cuja bondade era attestada pela
tfrescura do colorido de meu rosto. Muito
lempo estive cu sem que percebesse minh

deploravel posicio. »

SEPTIMO EXTRACIOD.

« Julgo que vos devo fazer huma confissdo
reral, para que fiqueis habilitado a julgar
de minha tvisle situacio.

De quinze annos fui pensionista em casa
d’hum cidadio , para dali ir para o collegio.
Derao-me, segundo o uso do paiz, hom
-amarada de leito, ¢ foi esle o que me en-
sinou o que ¢u quizera haver ignorado toda
a minha vida, porque estava na mais pur:
Innocencia; entreguci-me sem reserva 4
masturbacio , porque ndo sabia quaes erio




PERIGOS DO ONANISMO O

seus effeitos. No fim d’hum anno tive huma
doenca, cuja naturcza ninguem conheceo.
Levantei-me todavia da cama; mas dahi
por dianle fel minha vida continuada serie
de padecimentos, que s¢ exasperardo com
os remedios que tomei para estancar poliu-
coes provocadas por aquelle desgracado
habito. Dei parte de minha indispesicio a
hum amige, que me aconselhou o uso do
cosimento de alame pyramidal, certifican-
do-me que tinha visto curar a muitos conhe-
cidos seusno cspaco de doze ou quinze dias.
Nao lendo este remedio produzido effeito ,
fui-ne ter com ontro amigo, que aprendia
ctrurgia, o qual me ordenou que tomasse
pilulas mercuriaes ¢ banhos, Este curalive
durou cinco semanas, ¢ {oi tao infructuoso
como o primeiro. Havendo-me o meu Es-
culapio promettido proxima cura, s¢ me
quizesse sujeilar ao uso do licor de Van-
Swiclen, consenli em tomar duas garrafas
¢ meia d’agua disiillada, em que se dissol-
vérao 25 graos de sublimado ecorrosivo.
Restava-me meia garrvafa desta preparagio,
que recusei tomar, porque as pollugdes
continuavio sempre. Cheio lodavia de con-
fianca peste amigo, cm quem eu suppunha
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luzes para me dirigiv com bom exilo, nie
hesitei em substituir ao remedio de Van
Swicten friccoes mercuriacs, que fiz por
muitos dias com unguento chamado Napoli-
tano. Lsle accidenie cedeo a fimal ao use
que fiz, por oito dias seguidos, de limonada.
Como vos acabo de dizer, até aos 49
INROS Meus costumes crio puros, ¢ minha
saude parccia inalleravel. Assim nio pode
se cu pensar na felicidade de que gosava
sem seniir grandes remorsos! Se eu livesse
attendido aos bons conselhos d’outro rapaz
1 quem lentel corromper, ¢ que repellio
para bem longe as impudicas proposicoes
que lhe fiz, nio teria cahido no miseravel
estado em que me vejo ha dez annos. Gonti-
nuamenie eslendido ou no leito, ou no
canapé¢, as dores que soflro em todes os
membros me arrancdo gritos, que fazemn
estrefnecer as pessoas que me Cercio , e que
assusldao meus ternos pais, ja sem duvida
cancados de minha presenca, Caln em lal
magreza , que se me podem contar 0s 0ss0s:
apenas de homem conservo a figura.

CITAVO EXTRACTO.

Tenho 38 annos. Na 1dade de 11, no
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momenlo em que sc desenvolvia meu tem-
peramento, contrabi o infeliz habito d:
masturbacio. Instruido, sels mezes depois
de me haver dado a elle, pelo excellentis-
simo Tratado de Tissot, suspendi aquella
infame pratica; minha saude porém estava
ja muilo arruinada, As perdas, que eu havia
provocado, succederdo outras involunta-
rias (*). A natureza tinha adquirido lao
srande habito, que o conservou sem ser
excilada a 1sso. Tive pollucdes nocturnas
mui frequentes. Infelizmente nao fo1 o mal
atallado cm principio, porque eu finha
pejo de declarar sua origem. S6 o temor de
perder a vida me decidio, lres ou qualre
annos depois, a manifestar o meu cstado

« Muitos remedios me forio applicados,
quina, banhos {rios e leile. Os accidentes
diminuirao, mas nunca foriio desvanccidos.
Soffri amiudadas recahidas, sem que a cllas
desse occasiio com novos desmanchos de
comportamento. He impossivel que haja
quem mais vele sobre si do que cu, e quem

'y Tou encontro amindadas vezes cstas perdas inve
luntarias, cuja causa sc deve destruir sem demaor
porgue tem sempre fozestas srseguencias,
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soflra mais privacoes. Por mais precaucoes,
porém , que eu lomasse, ndo pude evitar o
que me estava reservado, bem como a todos
aguelles que, como cu, sio homicidas de
st mesmo. A minhasaude he sempre delica-
da. As digesties nunca sc fazido bem, e
eriio sempre dolorosas: actualmente sio o
mats irregular que podem ser. Sou alor-
mentado de hemorroidas, que se sangrio
reiteradas vezes, e muilo me incommeodio.
Sinto grande debilidade, e nio posso dar-
me a lrabalhos que exijio a menor ap-
plicacio de espirilo.

KONG EXTRACTO.

« Tive a desvenlura de me entregar
huam habito a0 pernicioso como destruidor
Quc argaicdes nao devo eu fazer a mim
mesmo ! O remorso porém so vem hoje per
turbar e aggravar minhas enfermidades. Tal-
vez que vos pinte eu mal o meu estado, mas
saberet apezar disso dizer-vos o que padeci
¢ o que ainda soffro. Sec julgardes conveni
ente que este relatorio scja feito por medico
dizel-mo, que euv satisfarer a vosso pedido.
Tinha en quasi 45 annos, quando come
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cet a abusar de meu fortissimo tewmpera-
mento. A este horrivel habilo accrescec
huma lebre quarii: depois de scis meze
cedeo ella a purgativos ¢ copos de quina
esta febre, se bem que violentissima, nac
diminuio minhas forcas, ¢ eu conlinuav:
sempre com aquella execravel manobra.
Passados mezes, tive huma febre lenla, qu
os medicos caraclerisario de febre denervos
e que altribuirao a sua verdadeira causa.
Fizerdo-me tomar banhos tepidos, que m
fizerdo muito bem; e tendo-me alguma
pessoas dado a conhecer os riscos que cu
corria, se conlinuasse a abusar de minhas
forcas, acaulelel-me cntio, ¢ muder d
comporiamento.

« Havia quasi dous mezes que eu de:
fructava boa saude, quando fui atacado d
pollu¢cdes nocturnas. A minha falta d’expe
riencia fez com que ew nio attendesse a isto:
insensivelmente porém cllas degenerario
em perdas involunlarias mut abundantes ¢
reiteradas : ellas prostrardo lanto iminhas
forcas, que me vi obrigado a consultar me
dico , que me receitou xarope anti-scorbuti
co, e me aconselhou ao depois que bebess
1iguas de Pogues, unice remedio que m
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oz, experimentar alguma melhora. Ah!nem
por isso deixo de passar, ha (uatro annos
huma vida languida. Nos dous primeiros
annos de minha molestia, sentla sempre
frio, até na eanicula; eu nio linha satistacio
alguma, os prazeres erdio para mim insipi-
dos; eu vivia sempre aborrecido ; senlia o
estoinago doloroso , € nito digeria. Andava ja
iao enflasliado desta vida monotona, que «
morle, que cu appetecia, seria para mim
hum bencficio. Passados dous annos, reco-
brei algumas forcas , e ja nao estou cangado
da exislencia : vivo porém sempre sem vigor,
desespero de sarar desia tao inveterada
nfermidade, porque ja la viio qualro annos
que a padece. As minhas dejeccbes sio

SEMpPre viscosas. » b

DLCIMO EXTRACTO.

« Vi em alguns jornaes a vossa observa:
ao a rvespeito da libertinagem solitaria,
onde cilaes hum menino de Pariz, que
morreco de 45 apnos por este molivo.
fambem cu infelizmente sou, ha annos,
viclima deste mal, Nao excedo a 20 annos:
na 1dade de 17, hum rapaz vadio, que per:
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noitou comigo, me ensinou este maldito
habito, a que continuei a dar-me o mais
quc cra possivel; e por isso , passados tem-~
pos desde o comeco de meus 47 annos caht
doente, sem me poder mover.

« Perto de mez estive nesla situacio; re-
cobrei ao depots alguma forga, e me puz 2
andar com difliculdade, ajudado de hum
bordao; eu cahla muitas vezes, porque as
pernas me negavio seu servico , ¢ os joclhos
dobravio.

« Bstive tolhido todo o mez d’QCutubro;
¢ ainda na seguinie primaverd 1o pudc
andar sem ser arrimado ao bordao: reco-
hrei a final soflrivel forca nos bracos; resta
me porém grande [raqueza nos rins, CoXa
e pernas, e por couseguinie tambem nos
jocthos, de modo que nio posso correr.

« Eslou magro, e lodavia passaria bem
se nio soffrecra dores, entre outras huma
no interior da parte do corpo do hombro
esquerdo, que julgo serd causa de minha
morte, porque me ataca 0 coracdo. »

UNDECIMD EXZTRACTO.

« Alé aidade de 16 annos ndo tinha cu
ainda sentido effeitos do desmancho de ment

&
[}
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comporlamento; passado porém aquelle
tempo, live mma doenca, que nao deixou
de fazer progressos.

« Bem longe eslava eu de advinhar qual
serla a sua cauisa; ao nicnos nio me per-
suadia que fosse consequencia dos excessos
a que se dio os rapazes, e alé chegava a
pensar que nio devera pér termo aquelles
de que cra réo.

¢« Quelxci-me ao meu medico, em prin-
cipio, de doves de venlre , picadas no lado,
déres de cabecn conlinuas, ¢ grande fra-
queza; ¢ era tal, que pela manha
quando me queria erguer do lcito, tinha
diffic.tdade em sahir delle. Nao podia subir
escadas, nem fallar, semn ficar faligado.
Tinha a vista tao fraca, que nao podia ler
Nem CsCrever.

« O medico atlribuio lodos estes males
ao [igado, ¢ reccitou-me pilulas por mais
de qualro mezes; tomei-as regularmente
todos os dias, de dez alé vinte e qualro,
segundo eu me queixava, Esle remedio me
fazia obrar continuamente, ¢ debililava-me
muilo. O medico dizia-me que cu tinha o
venire duro, e queisso se dissiparia. Vendo
porém que cu padecia lodos os dias dores
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le cabega, e que o meu mal pio cedia,
desconfiou, ¢ perguntou-me, se cu‘tinha
costume de masturbar-me. Confessei-lhe que
com a cabeca cheia d'ideias lascivas, anoite
gostava de adormecer entregue a ellas, e
renovava muitas vezes no dia aquella abo-
minavel manobra. No principio cedia esta
necessidade de gozo, regularmente de 15
em 45 dias, ao depois lunitel o intervallo;
salisfiz-me de seis em seis dias: pareceo-me
longo a final este prazo, e ja nio dependia
de mim o espera-lo.

86 depots de scis mezes desta vida desre-
arada, be que comecei a perceber a causa
de minha moleslia, e a conhecer que a
devia 4 masturbacio.’

« Quando em sonhos me masturbava (*)
acordando comecava a senlic hum mal inte-
rior, (ue me causava grandes agonias, ¢ isto

{*) Muiles factes destes, quc me fordo communica-
dos , me suggeririo a ideia de mandar fazer hum estojo
d’oiro ou prala por hum ourives de Pariz, em cuja casa
sc achdo para todas as idades, furado em que se introduz
v membro viril, Iste estojo, que he faeil fixar sem risco
de cakir duranle 0 somno, deve ser forrade por dentro
de pelle on linho fino : os meninos devem traze-lo de
dia ¢ de noite,
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hiaem augmento. Além d’hum fogo interno,
que me abrasava a espinha do dorso, o
ventre e ilhargas me pareciio como voidas
por insectos. Justamnenle alorrado com iio
Jamentavel eslado, communiquei tudo ao
medico que me tratava.

« As tristes obscrvacgies que minha situa-
cio me suggeria dispunhiio-me a todas as
resolucbes que requeria a ruina de meu
ser, Fiz todos os esforcos, era docil a Lodos
os conselhos ; mas, 6 poder da imaginagio!
6 effeito da desordem de meus sentidos, e
da irrilacio de mea mal! minha funesta
paixio triumphava continvamente de todas
as precaucdes que cu tomava : novos sonhos
me offereciio novas occasides de masturbar-
me, e cu nio podia resisbir,

« O medico receitou-me quina, da qual
tomei lres doses por dia, e a dissolvia cm
agua. Quasi lodos os dias padecia déres de
cabeca ; meu estado continuava no mesmo,
e nio recobrei forcas: receilon-me exerci-
¢lo, POrque cu comia mul POUCO : prescre-
veo-me carne, e prol:ibie-me legumes, hcor,
caf¢ e cha, Tomei muito leite puro. Vendo
o medico que, apezar de seus cuidados, o
meu mal havia cheeado ao cumulo, deo-me
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a ler huma obra a respeito da masturbacio,
dizendo-me que ja tinha praticado o mesto
com oulros que estavio no mesmo €aso que
eu, afim de Thes servir de regra e governo.

« Minha imaginacio fol forlemente aba-
lada pelos prognosticos (que contém aquel-
le livro; e, conhecendo bem o meun estado,
nao esperei seniio pela morte. Gomo, enlre
outros conselhos , achei no livro o de alac
as miaos, segui-o, lisongeando-me que se
nao diminuisse o mal com aquelle mecio,
me privaria ao menos de o aggravar. Mas va
precaucio ! Foi entiio gue conheci até onde
chega o poder da imaginagao desregrada;
ou fosse clla causa unica das pollugdes,
ot as deva allribnir aos reiterados modimen-
los que me obrigava a fazer o eslado de
constrangimento em que me achava ex-
iraordinariamente , ellas tiverdo lugar como
era de costume: cu achava-me ldo fraco,
gue o menor calor me occasionava pollu-
¢io,

« Fu tinha a voz rouca, tossia de diae
de mnoite; sentia febre lenta, que sempre
angmentava depois da masturbaciio ; sentia
entao calafrios, e nio podia ler, escrever,
nem andar; ja nio tivha memeoria.

b3
.




20 PERIGOS DO ONANISMO

« Poserio-me dous causticos por deiraz
das orelhas para as dores de cabeca, ¢ ¢cllas
forao-sc. Padecia muito do estomago, ¢
quanto comia me custava a digerir. Depois
da digeslao soflria muito menos; soffria
ventgsidades desde manbia até a noile.

« Cada vez que urinava, era obrigado a
lavat as parles com agua fiia, sem o que
nunca salnriio as urinas. Eu tinha os nervos
tao sensiveis ¢ fracos, que as nao podia
conter: cllas eriio de cheiro forte, quasi
avermeclhadas e amarelladas.

« Para restabelecer o estomago, ordena-
rao-me viagens e dislraccdes. Fui a Bruxel-
las; comecei a passar melhor, quando me
sobreveio huma diarrhea que de novo me
debilitou muito. Julgo que ecste accidente
fo1 devido a hum gelo que apanhei; ao
menos o mal leve lugar logo em seguimento
daquelle contratempo.

« Vollei de Bruxellas em petor eslado do
que tinha ido, Resolvi pariir para Ostende ,
onde tomei alguns banhos. Conlinuando a
diarrhea fiquei tdo abatido que niio podia
andar nem comer.

« Yoltei 4 minha casa. O medico, lendo-
me posto bom da diarrhea, deo-me mistu-



PERIGOS DO ONANISMO a1

ra de quina, canella ¢ aco: tomava huma
colhér pequena seis e oito vezes ao dia,
bebendo ao mesmo tempo vinho de Bor-
deos ¢ agua de Spa; fazendo-me ao depois
embalar em huma maca, 1sto me deo
alguma forca e restabeleceo algum tanto.

« Comecgava o tempo a arvefecer, appli-
cario-me banhos {rios; tomer hum por
espaco dc alguns minutos: gelou-me de
modo que no dia seguinte cscarrava sangue.
Tive hum calarrho, e com a forca da tosse
abrio-se-me huma veia; ordenario-me que
me conservasse em posicio tranquilla, e
derdo-me cousa que poz fim a esle inconve-
niente.

« Aln vai 0 mcu eslado:

« Tenho regularmente -pollucdes todos
0s cinco ou sels dias,, e as vezes dous e tres
dias seguidos. A cada pollucae augmenta a
fraqueza, ¢ recobro forcas & medida ¢ pro-
porcio do tempo que estou em descango.

« Tenho os olhos como amortecidos; nio
posso Jer nem escrever por muito lempo,
principalmente quando tenho pollucdo.
Perdi ja a memoria.

« Depois de vrinar, repito, devo Javar-
me sempre com agua fria, sem o que, ow
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me abaixe ou ande, a urina corve. O esto-
mago he causa de mcus maiores padecimen-
tos, porque nada digiro, ncm se quer hum
copo d’agua : hel misier exercicio de manhi
e de larde, ou a cavallo, ou em maca.

« Se caminho cinco minutos, sinlo dores
na ilharga, e sou forcado a parar logo.

« Soffvo espasmos desde manhd até a
noile. Conservo sempre a boca seccas sinto
as vezes as pernas lio [racas que ndo posso
ter em pe.

« Depois do primeiro somno, cada vez
que urino, se mc nao levanto por huma
hora ou hora e mcia, e se me nao lave
com agua fria, tenho pollugio.

« Presentemente tenho quem me vigie de
noite : o menor calor me causa crecgiio, 4s
vezes assim estou toda a noite, ¢ entio ja
sabe 0 homem que me vigia, que deve acor-
dar-me.

« Nio durmo senio de tres em tres horas:
sc mais durmo {enho pollucao; por isso
levanto-me e ando. .

« Se deixio de despertar-me quando me
veem dormir de costas, ou se 0 somno nao
he inlerrompido, tenho pollugio.

« Uso d’hum circulo de madeira sobre o
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ventre para impedir que o cobertor toque
na parle.

« Quando me ergo, sinto, passado al -
gum tempo, huma cocega na garganta, o
quando tomo respiracio, como que certa
cousa me pia internamente e me faz tossir.

« O venire sempre me ronca, COMmMo s¢ as
enlranhas estivessem despegadas humas das
oulras,

« O meu principal incommodo esta no
eslomago , que, como disse , niio pode di-
gerir.

« Soffro continuas lassidocs. »

Lste infeliz moco morreo a 14 annos,
em conscquencia d’huma agonia de 43
horas; elle tinha tido em todo o ultimo
anno da vida a coragem de passar a noile
sentado em huma cadeira com hum colar
a0 pescoco, e as duas maios ligadas com
duas cordas presas aos dous bragos da ca-
deira; assim suppunha elle que conseguiria,
como clle disse, perder inteiramente seu
mortifero habito, que {al imperio tinha
adquirido, que seu irmio, encarregado de
o vigtar, ¢ que me deo esta molicia, era
repelidas vezes obrigado a interromper-lho
o somno, sempre agiladissimo, alim d:
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sustar 0s movimentos que elle fazia para
quebrar os lames, e ir com as mios as
partes genilacs. O mesmo Irmdo me asseve-
veron que o enfermo consegulra por vezes
quebra-los. Todavia, no fim d’hum anno
elle se julgou bem senhor de seus sentidos
para dormir no leito: aconteceo porem o
que havia previslo, acharao-no no dia se-
cuinte extenuado de fadiga. Conlesson que
nido podéra resislir ao desejo de sc mastur-
bar. Desde entio {ol semn remedio de mal
a peior, ¢ dous dias depois seus parcnles,
desesperados, liverdo a dor de o ver acabar
a triste vida.

Eis ahi, Sr., os faclos que julguei devia
extrahir da correspondencia, que comImigo
tem pessoas que me consultio por eseripto.
Aqui devéra cu sem davida concluir lio
desagradavels narracdes; como porém para
certos individuos perdidos pela paxio do
Onanismo, ¢ para aquelles sobre ludo que
so senlirio fracamente scus cffellos, nunca
s¢ podem accumular provas em demasia,
devo ainda communicar-vos parte do que
colligi, folheando os aulores, que muito ao
largo tractario do assumpto. Sera este o
objecto de minha segunda carta.
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Além dos exemplos apentadoes pelo aulor, daremaos

imbem noticia de bum, que quasi presencidmos ci
hum mocou, nosso amigo e companheiro d’estudos; o
qual felizmente se salvou do medonho abysmo em qus
o hia precipitando scu vergonhoso habito. Dizia-nos vste
moco: « Sendo de 9 a 10 annos de idade, adquiri n:
escola conliecimento d’aquelle infame habito, por vé-lo
praticar por hum meninoe em presenca de todos os que
frequentavio aqncella escola, Chegado a casa, repeti em
mim o que vira fazer, e como ignorante de seus terriveis
clleitos, nio me desagradando a sensacio que de tal
manvhra me resultava, continuel nella até a idade de
18 annos, com mais ou menos frequencia, occultando
sempre aos confes s 0 men erime, Nesla época fiz
huma conflssfio geral, e suspendi tolalmente o habito 4
que me havia dado; passados dias, tive pela primeira vez
huma pollicio noclurna, que me causou admiracio e
grave ine iodo: senli grande debilidade, fadiga, e
faila de respiraciio ; consulton men pai a hum cirargiao
(sem Ihe declarar a causa, porque a ignorava) ; ardencn
esle que comesse, hebesse e passcasse, pois ndio me achava
Febre nem faslio, Continucu o mal : foi chamadoe medico,
gue recettou infusiio de quina, canella ¢ casca de laran-
ja, de que fiz w70 sem notavel melhora, Succedeo entio
vigjar eu, ¢ lomar banhos fiios, ora de rio, ora de mar,
porlresmezes, com o que melhoret, nulel ¢ fiquei coma
vespiracho livee: fiz huma longa viagem de mar, mudei
de elbma ¢ passel bem , poste que continuassem as pul-
luedes a grandes inlervallos, Devolvido mais de anno e
meio de boa conducta, lornei, dizia 0 moco, 4 mastn-
bagao por dez ou quinze dias com [requencia, e foi en-
tio que de repente me vi atacado d’hum espasmo ou
coniraceae denervos ,com grande pulsacio do coracde,
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¢ guasi perda do pulso, o que me encheo de mortal
susto, Suspendi loro por huma vez para sempre a pra.
tica que dava causa ao m:ll;. consultei medico, nio
the declarando a vrigem do sollrimento; mandou que
usasse do cha da India, ¢ o tomava 4 noite em abundan-
cia; vieriv as pollugdes de einco em cinco noiles regu-
larmente, ¢ 4s vezes de seis e de oito em oito, ¢ tambemn
algumas successivas. Gonsultei de novo o mesmo medi-
co, dizendo-the que havia tido na antecedente noite
huma pollucao, ap que elle, toreendo o nariz, respon-
deo: tome quina em substancia, huma oitava antes de
jantar ¢ outra antes de cela, ¢ coma Jogo sobre o reme-
dio. Assim o fiz; mas as pollucdes tinhio lugar ou com
sonhos ou scm ¢lles, com erceciio quasi sempre, ¢ ds
vezes s lla,

Aqui chegou o mal ao cumulo, ¢ me julguei perdido
sem remedio, Immediatamente 4 pollugio  segnia-sc
copioso suor por todo o corpo; o escrolo ¢ lesticulos
sumidosc; grande debilidade me 1othia dar hum pas-
so; trisleza consideravel; sempre pensativo, nada me
podia distrabir; nao podia qunasi fallar mem andar, e
menes ler nem escrever; os olhos ardido-me; nanca
poeréin me faltou a visia nem a memoria g Passavio-se
dias semr obrar, e as lezes erdio caprinas: pallido e
magru, o frio ¢ calor me fazido mal. .

Aterrado com a lembranga da morte, que julgava
imminenle, busguei outro medico, homem velho.
Abri-me com este, ¢ tudo lhe coulessei. Ouvie-me at-
tentamente, ¢ recommendou-me que me abslivesse por
huma vez daquillo que dava origem a meus padeci-
mentos, sob pena de acabar tristemente a exislencia;
receitou pilnlas d’Extraclo de Genciana, que lomava
qualro vezes ao dia, seis de cada vez: presereves.me

dicta, passcivs moderados, dormir em cama dwa, co-
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herto ¢ agasalhado com pouca roupa nellase abstinen-

ia d’applicacio. L que tonei as pilulas, parou a
pollucio 50 velo dai ¢ dias ; del parte ac me-
dico, qr g 0 s a, ¢ ordenou qac conti-
unasse no uso das pilulas, e a0 depois no de lcite de
burra com quina, aguas fi 5, passeios a cavallo, ¢ a
final no de banhos de mar oque Condas. Resta-
beleei o saude, wel vigor e alegria; quando porém
e const ii}f} { as 1" i nieso acontece
nquaundo quel a dicta , comendo cousas indigestas e
perzadas. Dura X idade notci que as polluedes
tinhdo hugar quan -_ de costas, aquecendo
os lombos, ¢ aiguma vee até s muo da sesta, Conti-
nuet por annos nes verdes o uso dos banhos de mar com
oy quacs me det sempre muilo bem, Duroun este trala-
menio mais de enno , ¢ per an a estreita dieta, » Até

aqui 0 mew auligo.
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CARTA IL

Pariz, 10 de Margo de 18**

Celso, famizerado medico, assevera que
os mancebos que usio masturbar-se, tor-
nio-se  pallidos, effeminades, pesados,
preguicesos, cobardes, estupldos, e alé
imbects,

Salmuihnosdiz que dous indivindos, que
se haviio dado 4 masturbacio, cnlouquece-

&
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rio, e que o cerebro de hum tio prodigic-
samente tinha dessecado, que se ouvia cho-
calhar no cranco.

Tissot, celebre medico de Lausannc,
morto ha quasi 16 annos, pranteado dos
sabios, e de muilas pessoas de todas as
jerarquias, que hido diariamente 4 sua casa
para screm traladas por sua direccio e
consclhos, Tissot, digo {Tralado do Onanis-
mo), cerlifica ter visto dous mocos, que
nio podido atlribulr senio a este infeliz
defzilo o estado desesperado em que elle
os achou a ambos. « A molestia C’hum, diz
» clle, comecou por huma lassidio e fra-
» quezd no corpo, principalinente nos
» lombos: ella fot acompanbada do jogo
» dos lenddes, de espasmos periodicos, ¢
» macreza, de modo que destruiao o cor-~
» po todo: tambem sentia déres nas mem-
» branas do cerchbro, dbres a que os doen-
» les chamao ardor secco, que queimao
» Inlernamente sem cessar as partes mais
» nobres,

» O oulro doente era de mui bella figura.
» Muilas vezes o haviio advertido do perigo
» @ «que expunha a vida: foi surdo aos avi-
» 505, e licou tao deforme antes da morte ,
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» que aquella grossura carnosa que appare-
» cla acima das apophysis espinhosas dos
» lombos linha-se inteiramente abatido. »

Tambem nos diz Tissot, pag. 45 da mes-
ma obra, que a cpilepsia he muitas vezes
consequencia do mesmo habilo (*). Elle
cita dous factos em apoio do que assevera:
ambos Jhe fordo communicados pelo profes-
sor Stehelin. O primeiro he relativo a hum
moco de 44 a 15 annos, que morreo em
convulsoes cpilepticas, ou ao menos mui
semelhantes, e que provinbdao unicamente
da masturbagdo. Tissot soube o segundo
faclo de Zimmermann, primeiro medico
do Qi1 d’Inglalerra, o qual o contoun do
seguinle modo:

« Vihum homem de 23 annos, que cahio
epileptico depois de haver debilitado o cor-
po com reileradas masturbacdes. Todas as
vezes que clle tinha pollucdes nocturnas,
cahia em perfeito accesso de epilepsia. O
mesmo lhe succedia depois das masturba-.
¢des, de que se nao cohibia apezar dos ac-
cidentes, e dos conselhos que se lhe davao.

{*) Eu trato presentemente muitos epilepticos, que
devem sua enlermidade aos mesmaos e3cessos,
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Passado o accesso, seniia dires mui agudas
nos rins em volla do coccix. Tendo no en-
tanto acabado com aquella manobra por
algam tempo, curci-o das nollucoes, ¢ Live
esperanca de o pér bem da epilepsia, cujos
accessos sc haviao dissipado. Elle havia
recobrado forcas, appelile, somno, ¢ mui
boa coér, depois de se haver assemclhado a
hum cadaver. Tendo porém veincidido nas
suas masiurbages, que erio sempre se-
guidas do ataque, leve na rua os accessos,
e o achario huwma manhd morto no seu
quarto, cahido fora do leito, hanhado no
proprio sangue, Permitia-se aqui, ajunta
M. Tissot, hwmna pergunta, que me occor-
reo quando li esta obscrvacio, Os Gue se
maldo a liro de pistola, afogiao volenlaria-
mente, ou se degoelio, sio mais responsa-
vels pela sua moric? Seriio mais suicidas do
que este homem ?

« Iu v1, <iz M. Van-Syvieten (*y, mas-
turbadores atacados de consampcao dorsal
descripta por Hippocrates. Tnuiilmente em-
pregnel por lres aunoes lodos os soccorros
da medicina em hum manecebo, que havia

fx

De Signis et Cur. diuturn, Morbis, lils, 11,



PERIGOS DO ONANISUO g |

adquirido, por aquella infame manobra,
ddres vagas, espanlosas ¢ geraes, com sen-
sacio ora d¢e calor, e ora de frio, i In-
commoda por todo o corpo, mas principal-
mente nos lombos. Pelo decarso do tempo,
tendo cstas déres diminuido alguma cousa
elle sentia tao grande fric nas coxase perna
se bem que ao lacto parecesse que aquellas
parles conservavio seu calor natural, que
s¢ aquecia coolinvadawente ao  {ogo,
ainda nos malores calores do eslio. Mais
que tudo adiniret em todo o tempo-huon
conlinuo movinento de rotacio dos testi-
culos no escroto, e o doente senbia nos
lombos sensachio de movimento semelhante,
o que muilo o aflligia,

« Este relatorio, diz M, Tissot, nos deixa
ignorar se aquelle desdiloso acabou a vida
no [im dos tres annos, ou s¢ conlinuou a
durar por mais tempo, o que ainda hie mais
trisle : ndo ha enlre tanto terceira sahida.

« As frequenles pollucdes, diz Lomnio,
relaxio, desseccao, debilitio, encrviao, e
produzem mullidio de males, enitre os
quaes colloca elle a apoplexia, lethargo,
epilepsia, ceguctra, Lremores, paralvsia,
e loda a especie de gota dolorasa.

h.
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Entre os epilepticos de quem presente-
menle tralo, ha hum moco de 17 annos de
1dade, que muilo suspeito que se maslurbe,
Por mais lentativas que cu haja feito, ainda
lhe nio pude arrancar a verdade toda. Se
elle ler esta obra, o que desejo, aprendera
nos exeinplos que nella relato, que qualquer
moleslia s6 be curavel, quando se faz ces-
sar a causa que-a produzio.

No men Tialado das Viscosidades, cilo
a historia d’'llum menino, que falleceo, de
idade de treze annos, em convulsdes mui
semelhantes as da epilepsia, depois de hu-
ma agonia de 96 horas. Os esforcos que
fazia para expectorar, a natureza dos escar-
ros, cuja cor era d’huam pardo corde cinza,
de consislencia viscosa, pouco natural & tenra
idade, me fizerio suspeilar que sua molestia
pertencia a reiterados excessos de mastur-
bacio : a pelle por oulro lado, cuja secura
era mui grande, annunciava que 56 violenta
causa podia efleiluar o relrocesso da trans-
pira¢do para o cenlro, vislo que aquelle
menino cra idolatrado, e lhe havido pou-
pado trabalho, conslrangimento e applica-
¢ao d’espirito, tudo, em huma palavra,
quanto o podia faligar.
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Campe, celebre autor Allemao , exprime-
$¢ assim :

« Todas as funestas consequencias que
acompanhio o vicio da impudicicia em
geral, seguem com mais particularidade, e
de modo mais immedialo, esses vergonhosos
desmanchos a que se da o neme d'Onants-
mo. Nao sio necessarias grandes reflexdes
para nos convencermos de quio contrario
he & natureza semelhante vicio. A constitui-
cio de nosso corpo, e o desenvolvimento
ainda imperfeito dec scus orgios emn idade
pouco avancada, nio deixdo lugar a duvi-
dar do irreparavel damno que esle vicio
traz comsizo. Desde enldo a natureza nada
mais obra em aperfercoamento do corpo:
ella abandona sva obra, que deflinha ¢ pe-
rece. Os alimentos ministrados ao corpo a
bem de sua conservagio, nao sendo conve-
nicntemente digeridos, deixio de fornecer
succos restauradores, e so produrem humo-
res viciados, que gerdo milhares de doencas,
e passdo a ser novo eslimulanle daquelle
vergonhoso vicio.

« i por tal arte, a saude, este mestima-
vel bem, sem o qual nie pode haver felici-
dade, he promptamente destruida. Nunca




Ll PERIGOS DO ONANISMO

eu sem mdignagio pude ver meninos des-
trair com alegria tenros arbuslos vigorosa-
menle recem-nascidos do malernal seio da
terra; como nao ficaria peis meu coracio,
quando vi que fenras criasgas se mutilavie
@ 51 mesmas Por suas proprias mios, des-
truindo assim o mais bello ornamento da
creacio! Vi muillas vezes que ellas cahdo
mais profundamente nesle vicio, porque
sua propria soctedade era para clles amais
perigosa. »

Eis agqui a confissio d’hum mancebo,
publicada pelo professor Salzmann.

« Veio-me a final ter 4s maos o livro de
Tissol; mas, ah!ja mui tarde. Leio, e fico
como assombrado de raio. Os olhos se me
abrem, e fico embargado de terror ¢ susto.
Ja a este lempo eslava ea extenuado ¢ se-
melbante a hum esqueleto: reputavio-me
pubmonico no ultvmo grdo: ¢ ainda, en nem
se quer tinha suspeilado a verdadeira ori-
gem de meun aniquilamento; mas este ins-
tante me [ez conhecer sua terrivel causa,
Quiio barbaros sdo os pais, mestres e ami-
gos , dizia cu commigo, quene nio avishrio
do perigo a que conduz este vicio, ou que
me nio fizerio ler a obra de Tissot ! Qu,
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melhor, que grande 1ignorancia reina ainda
a respeito deste vicio e de suas conscquen-
cias ! IS calit n’huma especie de melancolia,
que me (ez padecer muilo, Resolviarrancar-
me a este abominavel vicio: a empreza era
diflicultosa, mas nao impossisel, porque
1 elie havia perdido muito de seus attracli-
vos para meu esgotamento.

«Deploral comigo minha triste situacio,
¢ a cegueira dos homens que se precipitio
em horriveis desgracas! Minhas forcas in-
lellectudes eslio debililadas no ultimo pon-
lo: men espirito embotado acha-se ab-
olutamente incapaz de encadear hum
raciocinio. Minha mmemoria muito fraca, ou
anles, perdida totalmente. Mea estado he
ainda mais lamenlavel, porque me havia
Dcos outorgado as melhores disposicoes, a
ponto que meus meslres e conhectdos for-
mavio de mim as maiores esperancas, ven-
do ja em 1im o homem sabio que cu havia
de ser algum dia. Nao s6 pois eslou incapaz
de trabalhos de espirito, mas até de corpo.
Este esta todo enfraquecido e sem accho;
vejo-me magro e sem carncs, ¢ néao tenho
sendo pelle e ossos. Parcco hunn esqueleto,
¢ meu aspeclo causa horror. Mas nao sé
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me acho neste estado de fraqueza absoluta,
como soffro sem alivio agndissimas déres,
mais que {udo nas partes da geracio, que
mais tem sofirido de meus desregramentos,
O que faz minha sitvacio ainda mals lamen-
tavel, he a melancolia que de mim se apos-
sou, ¢ a cerleza de haver eu contrariado os
fins do Creador, fazendo-me 1gualmente
inhabil para a reproducgio de meu seme-
lhante, e para a cducacio de filhos. Esta
convicgdo atormentia-me ainda muito mais
do que a dor corporal. Cedido teria cu a
tenlagio de acabar a triste existencia, se a
razao ¢ a Religido, que sio meu unico con-
forto, me nido refreassem. »

« Ahi vio, ajunta M. Campe, outros
factos da mesma natureza, que se veem
exarados em carlas d’alguns mMogos que em
mim buscirido soccorro e consclho. »

PRIMEIRO FALTD,.

« Sou tambem huma das malaventuradas
viclimas do onanismo. Em parte vergonha,
e em parte falta de confianca, tolherio até
a0 presenle que me abrisse eu com hum
medico habil, de sorte que de dia a dia



PERIGOS DO ONANISMO h7

demeorel procurar soccorro. Quando vos, ha
hum anno C propnscsles a premio a quesiao
de determinar os mcios wmais proprios para
preservar os meninos ¢ os mancebos do perigose
vicio do onanismo, cic, a esperanca de novo
se reanlmou cm mim, que acharia talvez
na resposta a pergunta mecios e indicacdes
para me firaiar a mim mesmo, e recobrar
a perdida saude. Tendo porém esperade
debalde alé hoje, o dever de minha con-
servacio me forca a buscar soccorro antes
que o mal se faca irrcparavel. Gheio de
confianca em vés, animo-me a confessar-
vos meu esiado. Na idade quasi de 46 annos
tive conhecimento deste erime, e o prati-
quet alé a quasi lotal desiraic¢io das partes
de meu corpo destinadas & reproduccio :
d’entio percebt tambem as funestas conse-
quencias deste vicio. Ea as senti no meu
corpo: experimentei, por exemplo, las-
siddo, mao humor, tristeza, {raqueza de
memoria ¢ de juizo. Reconhecime em
huma palavra no relrato que Tissot ¢ outros
nos fizerao destes infelizes.

» Se vos persuadis, Sr., que ajudado pelos
conselhos d’habeis medicos poderei ainda
restabelecer a saude, com insiancia vos
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peco que me dirijacs com 0s vossos. Se
bem que a gratidae de hum desconhecido
nio seja recompensa digna de vos, eston
cerlo que Deos ¢ vosso coracio vos galar-
doardd. Se cu escapar ao perigo que me
aguarda, lomarel entio a hiberdade de vos
dar a saber mcu nome.

« Onlro mancebo por st mesmo deo nesle
VICIO ; ignoro scas diavios sollrimentos, s6
sex que falleseco tysico aos desascis annos
incowmplelos de sua idade.

« Na cidade de. .. .. morreo hum menino
de nove annos, cm conscquencia do ona-
nismo, depois de haver cegado tempo anles.
Estes exemplos sio de aterrar, ¢ me hio
dado a conliecer o horror de tal victo.

« O que porém o torna muito 1nais avil-
tante no homem, he a rapida deslruigio das
faculdades intellectuaes, Aquelles mesmos
em quem todo o amor aes lrabalhos de
espirito ainda se nao havia extineto, sentiio-
sc¢ sem [orca para reflectir e fixar a allencio
em qualquer objecto. A memoria, que
naquella idade costuma ser Lo tenaz, estava
debilitada a ponlo que niio podiio recordar-
se do que acabavao de ler ou d'ouvir. A
-bmaginacio estava 1io desarranjada, que
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velando ou dormindo, nio podido ver senio
inagens impudicas : todo o sentimento do
bom ¢ bello na natureza, que nos causa
momentos de prazer, sc havia riscado de
seus coracdes, Nada ja fazia nelles impres-
siao, nem a vista d’huma bella campina,
nem o espectaculo d’huma screna noite de
stio, nem o sol erguendo-se no horisonte.
A consciencia da propria incapacidade para
todas as occupacdes uteis, e a impossibili-
dade de attralurem a benevolencia de seus
semelhantes, os alastavio cada vez mais
dos homens e da sociedade! Misero espe-
ctaculo, com dor o confesso! Ainda viva-
mente se pinta em minha 1maginacio a
imagem d’hum mocgo de 13 annos: a in-
nocencia havia dado brilho a seus dias, e a
organisacio de seu corpo, que formava
harmonico todo, annunciava a saude e
vigor da mocidade. Seu ar franco paten-
teava irreprehensivel consciencia, e todos
amavao aquelle mogo, digno de ser amado.
Funcsto exemplo lhe deo a conhecer aquel-
la desgracada propensio, e elle deixou-se
arrastar ao vicio do onanismo: c¢u o vi,
hum anno depois, murcho, com olbar
sombrio ¢ abatido. »
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Soube que, passados tempos, cahio e
si, conheceu e deplorou seu criminoso
desmancho; ja porém nio havia esperanca,
as perdas erdo irreparaveis; e elle nunca
mais recuperou sua primeira alegria.

SEGUADO FACLTO.

Foi de 14 annos que aprendi o segredo
da masturbacio propriamente dita, en-
trando em huma grande escola, onde estc
vicio era conhecido da quasi totahdade dos
alumnos. Desde este fatal momento, até a
idade de 21 annos, que presenlemente
conto, nao cessel de ser escravo desta pai-
xa0. Cores, frescura, brilho e verniz da mo-

idade, fogo, garbo, meios, talentos, tudo

tudo para mim abortou datando dagquelle mo-
mento. Aos 16 annos sentt dores nas costellas
falsas, ¢ grande difficeldade de respivar, que
ainda hoje me mortifica. Grande inchacdo ¢
encdo continua em todas as partes do corpo sae
suas consequencias. O que cu entio nao po-
dia comprehender nem explicar, a final
o comprehendo hoje, e conheco o que
significaviio as déres surdas e soffrimentos
130 continuados comno indefiniveis: rasgou-
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se 0 véo que me encobria o meu estado;
agora vejo cu todo o risco e causa d’elle, E
a queimn senio a mim mesmo o devo impu-
tar? Por que fatalidade havia conhecer tao
tarde minha desventura? Passo em tristeza
dias que s0 me promettem oulros ainda
mais trisles. Basla~me deitar os olhos a hum
espelbo , para nelle avistar a destruicao de
todas as vantagens que me destinava a na-
tureza, e para cabir de novo na crucl me-
Jancolia que me consome. A ideia do meu
futuro he a que mais me opprime. Minhas
partes naturacs sao as que mais se hio
reseniido de meus excessos: cllas nio ad-
quirirdo nem o tamanho, nem o vigor, que
apresentio em todos os rapazes de minha
idade; em seu lugar tenho ereccdes fre-
quentes, e como continuas; urinas espessas,
turvas e brancas; perdas de semente, que
nao ha cousa que as niio excite, isto he,
ora hum prurito interior ¢ espontanco, ora
a mais leve compressdo, e ora o simples
movimento do cavallo ; porém mais ainda a
continuacio de extravasacdes nocturnas he
quc acaba de esgotar minhas forcas : ellas
mais que tudo me reduzem ao ultimo aba-
timento, desde que ful sugeilo a este vicio
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TENCEIRD FALTO.

Mecu amigo havia ja bem.tempo qu
inla cahido em profunda melancolia, ¢ nio
foi sem custo que minha amizade pode
onseguir que clle me declarasse a causa
della. e aoc vosso livro dcerca da maslur
racio , que elle deve unicamente o inteirar-
se daquella causa. Meu amigo se havia dado
ao vicio da masturbacio desde lenros annos,

que continuou sempre até aos 19 ou 20
anos. Elle me certificou que até enlio
nunca tinha ouvido mem lido nada a tal
respetlo.

« Tem hoje 26 annos, e ha seis que re-
nunciou a semelhanie vicio. Mas o excesso
o que cedeo a elle, faz que desde ¢
mesmo tempo perca a semente nwoluntaria.
mente (). Inteiramente destituido de co-
nhecimentos a respeito do que conslilue os
principios {undamentaes da saude ¢ da
»gnservaciao, nao preston aticncao aos ma-
les que scu desregramento lhe preparava,
até¢ que lhe fosse & mao o vosso livro. 1ol
ntio que abrio os olhos, ¢ que a conscien

Eu refiro no meu Tratado das Viscosidades, mui-
‘tus excimplos d’extravasagoes involuntarias,
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cla comecou a argui-lo fortemenle, e que
elle conbecco o estado incendiado de sua
1maginacio, e que pode contar cada hum dos
accidentes que 0 vicio acarretow conjunctamente
ao seu physico. Elle julga em primeiro lugar
reconhecer debididade de faculdades intellec-
tuaes, cujo progresso val lao rapido, que
recela cahir em absolula estupidez. Queixa-
se de mais disto de perda de semente, que he
ora mats ¢ ore menos avultada, de offuscamento
de vista, e lassiddes, principalmente nos joe~
thos, e as vezes de lolal perda de somno.

« Tem quast habitualmenic em lodas as
partes do corpe vermelhiddes, que a ham
tempo se mudio em nodoas, ¢ a2 hum tem-
po apresentio dureza. Sou quasi sempre
vexado, diz clle, de dores de cabeca, espe-
cialmente quando me dou, ainda com pre-
caucdo, a qualquer movimenlo, que mais
ou menos me abale a cabeca; ¢ se, indo
evacuar o ventre, sou obrigado a fazer
algum esforco , soffro dores de cabeca por
muttas horas.

« Em muilas cartas, que me escreve
hum doente do Ducado de Mecklemburgo
quando fazia uso dos mecus remedios, na
citarel senfio os principaes accidentes a qu
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cste particularfoi sujeito por muitos mezes,

se bem que a inlervallos. Escreveo-me,

entre outras, que senlia grandes déres nos

testiculos, a ponto que o direito tinha subide
consideravelmente, com todos os signaes d’in~
flammagio: de mais, repuxamentos na palpe-
bra do olho esquerdo, suores excessivos todas as
nottes , dores agudas de cabeca, que se esten-
didio até ao interior das orvelhas, e mesmo da
garganta; repusamenios nas pernas, exlraor-
dinaria fraqueza nos rins, fogos acompanhados
de dores debaimo do olho esquerdo, frio no
interior do membro, sensibilidade ou anies
grande dér nos testiculos, apenas deixados a
seu pezo. De modo que se via reduzido para-
andar pouco, a trazer as bolsas em sacco;
grande difficuldade em cxpellir as urinas , que
chegava a ponto de as supprimir completamente
as vezes ; perturbagoes , déres no baizo venire,

como se as entranhas fordo concentradas e
fortemente comprimidas. »

QUARTO FALTO.

« Hum moco, actualmente de 28 annos,
teve o infortunio de ser instruido na mas-
lurbacio, quando tinha 46, por hum mes-
tre de musica, ainda rapaz. Como nunca
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lhe passou pela ideia que aquillo fosse
prejudicial, e como somente se persuadio
que era aquelle hum acto que exigia ser
feito em grande segredo, nao deixou de
se dar a elle, evitando testemunhas. Tendo
percebido com o correr do tempe, que
este acto era sempre seguido de huma certa
fadiga, pensou que seria bhom pratica-lo
todas as noiles na cama ao deitar-se, para
melhor conciliar o somno, ¢ assim o fez
por dous annos como o melhor soporifico
que conliecia. Julgando ao depois perceber
que dormia de mais, usou do mesme melo
para acordar, e assim o praticou por outros
dous annos a titulo de despertador. Passa-
rio-se poils qualro annos inteiros no em-
prego de semelhante soccorro, em completa
ignorancia do que fazia. Elle encetou mesmo
os seus vinte ¢ hum annos sem que nin-
guem , porque nunca foi apanhado no acto,
tivessc occasido de mostrar-lhe o perigo e
horror de sua acg¢ho. Foi porem a esse
tempo atacado de tdo violenta diarrhea , que
o teve de cama quartoze dias seguidos.
Dous mezes depois foi assaltado todas asnoi-
tes de tio copiosos suores, que travesseiro

lencdes e colchao nao so estavao hamidos
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mas parccido ensopados em agua, o que
he durou por seis ou sete semanas. Apenas
tres mezes decorridos, foi acommetiido de
gravissima dor de peito , acompanhada d’ar-
dente febre ¢ elevacoes na pelle vermelhas
ou brancas. Fol neste misero estado que lhe
fornecérao occasiao de ler a obra de Tissot,
do Onanismo, e a de Gillert, Zedekundige
Lessen (Instruccao arespeito dos Gostumes).
Istas duas obras reunidas realisario, }a
porém mut tarde, sua inteira conversio.

« Seu genio, naturalmente alegre, nao
leixa de soflrer ou inquietacao, ou abali-
mento. Yem q lingua constantemente carre-
vada d humor espesso, que nada he capaz d
thimpar , nem ainda os purgantes. Sente de
mats d’'isso fogos e dér nas faces. Experimenta
m consequencia incommodo no wmembro , e
huma especie d’intumescencia, que ndo he na-
ural. Tem de notle frequentes perdas de se-
mente. He a mindo obrigado a verter aguas,

traz pustulas no rosto. Nunca fica livre da
tosse. Tem habitualmenle as maos o como
gelo, ou ardentes e suadas, etc, »

QUINTO FACTO.

O infeliz exemplo, que me deo hum
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amarada d’cscola, me involveo na lurba
dos desditosos a quetn as consequencias da
masturbacao torndo alembranca de sua pri
meira mocidade bem amarga. Ah! se en
podera prever, quando tinha 45 ou 16 an-
nos, o pégo em que me abysmava commet-
tendo cste attentado contra o divino Autor
da Natareza !
Sou preseniemente de 2/ annes. A
minde ou muilo a miudo, commelll este
rine, ¢ se bem que me obrigasse mais
d’humavez com solemnes promessas a abs-
terme d’elle , nao fiz aquelle juramento senéo
para o violar. A vwacidade de meus olhos
diminuio constderavelmente, minha estatura
ficou muito aconhada, e ¢ quem do incremento
a que parecia destinada. A c6r de meu rosto
nio concorda com a minha idade de 24
annos. Por poucos que sejao 0s movimenlos
que faca, fico alagado em suor, ¢ o pulso
se allera. Se me acho em qualquer baile com
amiigos da minha idade, em quanto clles
dansio e contradansao successivamente sem
mostras de cancaco, eu logo 4 primeira {ico
fatigado, e a scgunda estafado; se quere
emprehender lerceira, quasi me vejo desfal-
lecido ; o suor me corre em grandes baga
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do rosto, e o coragio me pulsa com ial
impeto, que niem respirar posso.

«No Jornal de Berlim (*) deparei cu com
a exposicio que alli fazeis d’hum horrivel
accidente , cuja causa unica fol meu delesia-
vel habiio. Eu lremi, e formei desde logo
o projecto de buscar vossos conselhios e
assistencia. »

SEXTOD FACTO,

Nao tinha eu mais de 1/ annos, guan-
do fni 130 mal afortunado, que me deixel lc-
var da torrente damasturbacao. Sem reflectir
nos effeitos deste reprehensivel habito, provo-
quei quantas pollugbes pude alé aos meus
19 annoes. Foi entdo que pela primeira ver
tive occasido de ler Tissot, ¢ Lorrorizei-me:
ao abrir os olhos sobre o pégo em cima do
qual me achava como suspenso.

« J4 eu soffro de noite perdas de semente,
que me produzem indizivel melancolia em
todas minhas ac¢oes. Além da extraordina-
ria magreza, e gue faz progressos de tem-
pos a esta parte, muitos prognoslicos me

) Bom seria inserir nos Jornaes exemplos d’estes ,
para servirem como de avisos aos Leitores.
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annunciiio proximo o fim da vida. As fa-
culdades de minha alma, entre ontras tem
sentido declinacio tal, que ndo posso dis-
stmular ; fut dotado de viveza deimaginacio,
que he hoje quast nulla; -gozer de boa
memoria, que estd quasi extincta. Quande
porém considero que fui ew o que com
minhas maos cavel o abysmo em que me
acho, custa-me a refrear o desejo que
tenho de lancar mio do ultimo recurso
dos desesperados. »

SLTIMO FACTOD,

Minha molestia consiste principalmente
em nao ter nas paries naturaes todo o vigor
que devem ter, e em sentir continnadamente
hum calor e sensibilidade nellas, que nao
serido insupportavels senfio fora sua conti-
nuidade; e em ser finalmente atormentado
de perdas de semente, que se renoviio quas
todas as noites. Sou sugeito, em conse-
quencia, a excessivos suores; ¢ quando estou
exposto a certo grao de calor, sinlo mnos
assenfos comichdes a que nao seio que faca,
como tambemm repuzamenios acima dos rins
no reservatorio da semente, &c. Aquelk
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.ensibilidade no inlerior do membro, que
me nio deixa, augmenta assim que entrego
a imaginagio a qualquer pensamento lasci-
vo; e a final quando me toco para urinar,
o que succede muito a miudo, sinto no
mesmo instante grande dor, que me desce
até os dous testiculos. » '

OlTAVO FACTO.

Tenho hum amigo , que se deixou cahir
nao ha mais de hum anno, no atoleiro
mas que osti ja ldo eniraquecido, que anda
amarello ¢ senle aversio, que augmenla dc
dia a dia, para tudo quanto he trabalho
applicacio de espirilo. Elle esta actualment:
com 46 annos. Vosso livro, e 0s escriptos de
SaLrzyuany ¢ Opst lhe pozerdo a descobert
o horror de sua sorte. Queixa-se muilas
vezes de violentas dores na cabeca ¢ pés, ¢
mais que tudo nos joelhos, a que se junla
habitualmente somno inquieto ¢ interrompido.
Seu estado peiora a vista d’olhos; perdas de
semenle noclurnas, a que succede outra
cspecie de perda, a que vos chamaes perda
diurna de semente, esgotio insensivel e
completamente suas forcas. Elle se aterra
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apenas avista huma s0 pessoa ou hum s6
roste. »

Eis aqui, Sr., {do tristes narracdes como
as primeiras; ndo pude porém subtrahir
me a communicar-vo-las, porque as julgael
proprias para Convencereln yossos amigos do
mal que tem feito até aqui. Tudo o que
vos vou agora referir e cxpOr serd para
vossa parlicular intruccdo. Se bem que
ainda nio tenhaes enlrado na carreira a que
vos destinaes, devo persuadir-me que dese-
jareis ser util dquelles que, contidos pela
vergonha de coufessarem seu estado, vos
concederem a confidencia que negio as
pessoas da profissio medica.

Na minha scguinle Carta vos farei a des-
cripgao dos signaes pelos quaes se podem
conhecer os individuos que usio da mastur-
bacao.

Tenho a henra de ser, &e.
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CARTA IIIL

Partz, 20 de Margo de 48*%.

Olho feroz, ameortecido, fraco, e muiias

vezesavermelhado, inchado, doloroso , aba-
6
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tido , sempre bumido; palpebras inchadas
semblante decrepito, pallido ¢ magro; las
sidoes, que nio findao com o descanco
digestoes lentas, dejecgdes raras; urinas
espessas e brancas, cujo cheiro he as mais
das vezes felido; voniade dec vowmitar,
muitas vezes vomitos de materias viscosas
fraqueza gra nde nos rins ¢ pernas; calaflric
ontinuo; voz rouca, fracaou surda, e as
vezesexiineta ; suores excessivos, seln pre
eder agitacio; pelle secca e ardente
tosse curia, sem expecloracao; SUSPILOS .
ihrir de boca frequente: tacs sio, Sr.. o
effeitos physicos que resullio do habito d
Opanismo , cffeitos que passao a scr ovigen
dos desarranjos que sofire o moral dos gn
se dao a ial vicio, Nota-se tambem que
menor difficuldade os aterra, ¢ que nunc:
se dao bem em parte alguma; que eslio
continuamenle dislrahidos; que sua memeo
ria he fraca; que se nio entregio com
alor proprio de sua idade aos diverlimento:
que entretem a-seus camaradas; que sc
caracter ndo he igual, e que clies nao tem
amigos sinceros , porque tambem clles o n?
s%o.
« O masturbador , diz o Doulor Goliliek
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Vogel, perde inscnsivelmente todas as fa-
‘uldades moraes que havia rvecebido; clle
adquire hum exterior d’estupido, -tonlo,
lascive, acanhado, triste, molle; torna-se
inimigo , preguicoso, e incapaz de toda a
funccao intellectual : toda a presenca d’es-
pirito lhe he vedada; elle ndo sabe haver-se,
perturbado, inquicto apenas se vé entre
zente: atado e sem sahida quando tem d

responder, ainda que seja a gualguer
menino : sua alma enfraquecida succumbe
A menor fadiga. A memoria, deteriorando-
sc-lhe de dia a dia, nio pode comprehender
cousas alias bem communs, nem ligar as
mats simplices ideias; os maiores meios ¢
»s mais sublimes talentos sio rapidamente
miquilades; conhecimentos precedente-
mente adquiridos obliterao-se ;.a melhor 1n-
telligencia se annula, ¢ nio produz resultado
algum; toda a vivacidade e allivez, lodas as
qualidades d’alma, com que estes 1nfelizes
subjugaviio on altrahido oulr’ora a seus se-
wmnelhantes, os desampario, ¢ nio. lhes dei-
xdo mais que o desprezo ; o poder da ima-
ginacio findou para elles; ndo ha prazev
qee os alfague ; em desforra porém todos os
incommodos e infortunies do mundo pare
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cem feitos para elles, Inquictacao, temor
e susto, suas unicas paixdes espancdo de
seu espirito toda a sensaciio agradavel. As
nltimas crises da melancolia, ¢ horrivels
suggestoes da desesperagdo acabao ordi-
nariamenic d'anticipar a morle a estes des

ditozos, ou cahem em completa apathia, e
resvalados abaixo dos bruleos de menor
instincto , de sua especie conservio a figura,
¥ muitas vezes succede que comecem logo
pelo frenesi e loucura,

Segundo o Doutor Frank, os masturba
dores sio nio so pesados & Sociedade, mas
até perigosos. Por 1sso este celebre medico
convida os Governos a ter com elles activa
vigilancia.

He de mea conhecimento, em certa ci-
dade, acrescenta Golllich Vogel, hum
celibatario de 25 annos, a quem a mastur
hacgio enloqueceo e tornou furioso a princi-
pio, mas que ha longo tempo esla perfeito
sandeu. Este desgracado nao profere huma
0 palavra: deixa-se tralar como se morto
fora; fecha os olhos assim que vé alguem;
e conserva quasi todo o dia a cabeca inch
nada para diante , sentado nesta posicio em
huma cadeira. Occupa-se unicamenie em




PERICOS DO ONANISMO 65

osfregar hum no outro os dedos polegar ¢
mosirador, ou em rasgar huma carta em
muitos pedacos. Tem o rosto pallido, des-
leito e allongado; bem que nesta triste
situagio ndo passa noite, nem dia, sem que
use da masturbacio.

Certo enfermo, diz M, Tissot (Onantsmo.
pag. 85}, we pinlava ao vivo as difficuldades
da victoria em huma de suas cartas. Muitos
esforcos sio necessarios (sao paluvras delle’
para vencer o habito, que se nos recorda a
todo o instante. Com pejo vos confesso que
minba alma immunda me representa acada
passo objectos de concupiscencia. Esta pai-
xio ainda me domina; he verdade que eu
me recordo ao mesmo fempo dos vossos
conselhos; combato, mas o combate esgota-
me. Se vos podesseis descobrir meio de
desviar meus pensamenlos deste objecto,
creio que minha cura seria prompia. >

O poder de Onanismo he tio forte que
quasi he impossivel a correccio, principal-
mente quando surdo a voz da razdo, se nao
quer ouvir mais que a dos sentidos. Gonii-
nuamente atormentado pelo desejo daquelle
prazer illicito, o homem se vé& precipitar
vo abysmo sem que tenha forcas para evita

: 6.
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lo. Ditosos o8 que se ndo esquecério intei-
ramente dos principios religiosos que ho-
mens tao veneravels como desinteressados
lhes ensinarao na infancia !

Recordando-se desses principios e toman-
do-os por guia, ser-lhes-ha facil mudar de
conducta. Muitos mancebos me confessarao
que, sem soccorro da Religido, ser-Thes-hia
impossivel renunciar ao descjo sempre
renascente de se mancharem.

Hum destes, hoje de 25 annos, escrévia-
me ha mezes: « Educado por hum irmio
meu, cuja piedade era exemplar, gozel alé a
idade de 15 annos de consummada tran-
quillidade d’alma com doce felicidade. Chelo
d!amor e respeito a meus parentes, e cubi-
coso de me fazer cada vez mais digno de
sua Denevolencia, trabalhava nos meus
deveres com energia, que diariamenle era
coroada‘de successo. Todos os annos ecu
oblinha os primeiros premios, e passava as.
ferias mo meio dos prazeres. IFol em prin-
cipto de48**, que ‘enconirei hum rapaz da-
minha idade, ou quasi, que me ensinou o
Onanismo. Infeliz! Tinha precisio d’hum
complice, ou melhor digamoes, d’huma
victima : eu eslive:a ponlo de o ser, per:
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que a puixido havia-me dominado de mode:
que, posio que conhecia o risco a’ que elle
expunha meus dias, nem por isso deixava
de a satisfazer.

« 80 aReligido me poderia dar a victoria
que nemoamor da propria conservacio fo
capaz de obter sobre meus sentidos. Feliz-
mente apenas oito mezes devolvidos depois
que cxercia ido abominavel officio, me
confiel a hum camarada, que me fallon da
alteraciio de minha cér, ¢ que havia teste-
munhado muitos ataques de nervos, cm
que eu perdia os scntidos. Este camarada .
(ue se conservou sempre victuoso, ¢ que
facilmente conseguio que cu marchasse pelos
seus vestigios, era bem pago de sua hoa
conducta pelas vantagens de vigorosa saude
e estudiosos progressos que o fazido estimado
dos professores, ¢ amado dos pais. Este
guapo moco, que nio havia fraqueado as
seducedes d'alguns desgracados da {empera
daquelle cujos perfidos conselhos me hido
custando a vida, me forcou a fazer tio serias
reflextes a respeito da enormidade do crime
que.cu perpelrava conlra Deos. que, repi-
rando estas idceias tao amaveis para os bons,
¢ tdo espantosas para 0s mios, foi complela
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a minha conversio. Ah! Sr., era ja tempo,
porque se ainda assim nio pude deslruciar
sepdo saude mut delicada, que seria de
mim, se a Providencia, a quem todos os
dias rendo gragas, me nio acudiva depa-
rando-me hum amigo, que se interessasse
pela minha sorte! Como vosacabei de dizer

aquelle bizarro mogo havia presenciado
horriveis ataques de nervos, que pouco a
pouco me deixirdo. Mas ainda além dislo,
eu supportava dores d’esiomago continuas,
¢ mui lenlas digestoes; semanas se passavao
as vezes sein fazer dejeccdes; cu inha em-
magrecido sensivelmente, e a huma tez
colorada havia succedido oulra, pallida e
desfeita. O estudo, que até ali fazia as mi-
nhas delicias, aborrecia-me; a memoria,
que deixou ao depois de ser o que tinha
sido até enldo, negava-se a servir-me: eu
nao podia decorar duas regras. Unicamente
occupado em salisfazer minha paixéo, tudo
quanto eslava em volla de mim, me¢ era
tedioso ; ndo havia amizade, que me podesse
divertir, nem jogos que [ossem capazes de
e distrahir. Di-lo-hei, Sr,, meus mais pre-
sados amigos me erdo odiosos, e cu havia
ehegado a tao excessiva insensibilidade, que
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me sentia capaz de saber da morte de meu
pai ou mii, a quem tanto havia amado, sem
dercamar huma lagrima. Quantas vezes nao
cheguei eu a pensar em privar-me da vida ! »

Se tudo quanto dito tenho basta, Sr.,
para se poder conhecer os individuos que se
dio a este vicio, mister he que saibais
1gualmente que algumas vezes pode haver
erro em por na mesma classe todas as
pessoas em que se descobrisscm muitos dos
symptomas que acabo de descrever: nao
devemos fazer juizos precipitados; algum
dia tereis vos opportunidade de o notar: as
pessoas que vivem vida sedentaria, ¢ se
dao ao mesmo tempo a trabalbos de gabi-
nete, reunem bem vezes em si grande parie
dos signaes que caracteriziio tio notavel-
mente os effeilos da masturbacao, que facil
seria confundi-las com esses homens des-
presiveis de que hoje vos entretenho; en-
contrac-se porém esles signacs ainda mais
patentes nas pessoas que tem soffrido des
zostos longos e penetrantes.

Veria se aqui explicava como, Sr., tio
lisparatadas causas podem suriir effeilos
iguaes, se o nio houvera ja feito no meu
Tractado das Viscosidades , que vos nao con
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vido a que o leiaes senio quando ja tiverdes
s necessarios conhecimentos para bem o
ntenderdes. A unica mira a que hoje olho
he lhabilitar-vos a julgar, se os mancebos
que suspeitardes de sc macularem com o
rime d’onanismo, sio ou nao realmenle
culpados.
Tenho a honra de ser, ele.
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CARTA 1IV.

Pariz, 2 de Abril de 18°°.

Ja vos disse na minha antecedente, Sr.,

applicacio ao estudo, longos ¢ terrivels
desgostos podem produzir accidenies que
sem raziao se attribuiriio & maslurbagio.
Ji vos por aqui conheceis que antes de fa-
zer perguntas a esle ou aquelle rapaz, cujas
feicoes alleradas dessem occasiio de suspel-
tar de sua conducta a tal respeito, se deve
procurar saber da origem de seus males
nocoes hem cxactas; algumas ha de que se
podem lirar mui preciosas inducgdes. Ha,
por exemplo, lodo o lugal‘ de.crer que se
dé a0 onanismo aquelle, cuja perda de me-
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moria coincidiv comra da frescura da tez:
aquelle que, de alegre que era, passou de
repente a triste ¢ melancolico ; que perdeo

gosto que tinha ao estudo; que perdeo «
appetile, sem que por isso o medico ache
o pulso irregular (*); se soflre suores noc
turnos, ouse symptomas caracterisao huma
molestia, que pertencesse a causa ordinaria:
se finalmente , comendo mais do que o cos
tume, a magreza todavia augmenta de dia
a dia.

Este derrvadeiro effeilo, que se manifesta
amiudadas vezes, nao nos deve maravithar
se formos da opinido daquelles que perten-
lem com razao que a materia cuja sahid
se provoca tenha origem no cerebro e me-
dulla espinosa, que se chama tamben
Medulla allongada. Hippocrates, lio justa:
mente proclamado Principe da Medicina
pensa assim. « As pessoas, diz clle, que
soffrem [requentes perdas desta substancic
que se deve reputar a mais essencial de
todas, cmmmagrecem e se consomem . postc

(*) Eun observei que cm todos os que se davao co
muito cxéesso % masturbacio, o pulso era de ma
irregularidade.
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que tomem muito alimento. Estas mesma:
pessoas, ajunta aquelle grande homem.
julgao sentir formigas, que the descem da
cabeca ac longo da espinha, todas as vezes
que vao fazer evacuacio alvina ou urinar

perdem abundantemente pelo membro a
mesma materia, mui limpida entio; ellas
. s@o privadas da faculdade de se reproduzi-
rem, e em seus sonhos sio unicamente
occupadas d'idetas capazes de mais aggravar
sua siluac@io: os passeins, principalmente
por maos caminhos, os estalao, debilitao,
e causao pesvus de cabega , zunidos nos ouvi

dos; ¢ febre aguda finalmente termina seus
dias, »

Os modernos tem feito a mesma observa-
¢do que Hippocrales. Holfmann, entre
outros, cita muilos factes, que provao que
os mancebos, que se dio a esla especie de
liberiinagemn, nao medrao, posto que muits
cOomao.

De todos os exemplos que elle cita, nio
vos fallarei mais do que d’hum mogo, que,
lendo-s¢ enlregue mui repetidas vezes a
masturbacio desde a idade de 15 annos até
2 de 23, teve em todo aquelle lempo tao
grande fraqueza de cabeca e olhos, que
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estes soflrido muitas vezes violentos espas-
1008 o mesmo momento em que se fazia »
ejaculacio da materia seminal ; a menor
leitura lhe causava offuscamento seme-
lhante ao que produz o abuso dovinho : elle
padecia muito dos olhos, cujas palpebras
engurgitadas se grudavao todas as noites
huma & oulra , e purgavao pelos dous cantos
grande quantidade de materia esbranqui-
cada. Bem que este rapaz comesse com
prazer, estava reduzido a extrema magreza .
¢ apenas tinha comido, cahia n’huma
especic de bebedeira.

Até aqui eslavels persvadido, Sr., que
se nio podia commetter o crime d’onanismo
sendo em consequencia de conselhos; sabei
porém que circunslancias imprevistas pelos
pais ainda os mais desvelados podem levar
meninos de mui tenva idade a este vicio, =
que ao depois se eniregio muito a miudo,
de modo que abrem sua sepultura, sendo
sio espreitados sem interrupcio. Tissot,
Salzmann, Goltlichb Vogel, Campe, e oulros
muitos autores celebres, citaio muitos me-
ninos que por meios diversos tinhio chegado
a macular-se: e grande numero destes sem.
duvida envelhecem com este defeito, ao

-
i
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qual he devido seu temperamento delicad
0 mesmo tempo que tinhio vindo ao muwu
do com disposicdes para saude robusla.

O moco de quem vos fallei na minh:
anterior, o qual morreo de 16 annos, de
molestia nervosa que se poderia classificar
como especie de epilepsia, contrahio po:
st mesmo este desgracado habito desde =
dade de cinco annos ; en acrescenlarei aqu
que este menino era filho de pais sadios

constituido de modo que devia desfrucla
lgum dia perfeita saude. Quando se deo
om seu desgracado defeito, tinha elle nov.
nnos: apezar de todas as precaucoes qu
lomarao para o fazer largar, continuou
sempre a masturbar-se até aos onze annos
m que perdeo lotalmente a rasio: seus
lhos erdo ferozes, e a cor do rosto icrrea ;
as urinas corridio a miudo sem que clle sen
188, e era por isso necessario deita-lo em
uerros como a hum menino de peilo,

Nio accumularei factos para vos provar,
Sr., que pode haver quem se entregue
masturbacio, sem que aisso scja arvastudo
pelos exemplos alheios; apezar porém da
erdade desta assercao , nao pode ella servir
para justificar os mancebos quc pretendes
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cin lancar mio della para provarem sua
innocencia. Hum menino de 4 a b annos.
a quem o acaso ensina esle modo de des-
truir-se, morre com effeito innocente, por-
que nao fez mais do que ceder a hama
inclinacio cujo perigo lhe era impossivel
conhecer; o rapaz porém de 16 a 17 annes
devera ter desculpa de ninguem? Qual he
quelle que o nao criminard por nio ha-
ser dado de méao a semeclhante vicio vergo-
nhoso, logo que vio que sua saude se
arruinava ?

Por oufra parte tanto conhece clle, gue
 aclo que pralica he méo, que nio sabe
nde occultard sua torpeza; elle a julga
descoberta de lodas as pessoas com quemn
he forcado a ter rvelacdes: elia lhe da
o ar timido que se lhe nota, quando res-
pondle a perguntas de seus pais ou mestres .
a quem ousa apenas levantar olhos, ¢ cuja
presenca procura constantemenle evitar.
Felicitai commigo aquelle que pode ainda
corar de pejo por humna situagio tao penosa
como estranha, porque ndo apodrecera
neste vicio; breve pensara nelle para o hor
rorisar, ¢ a virtude que por momentos
abandonou , o guiara de novo : elle serd de




76 PERIGOS DO ONANISMO

certo bem galardoado quando vir desappa-
recer para sempre os vestigios de seu crime,
ja expressados cm seu rosto, outr'ora {io
sereno.

Devemos repetir, mui difficultoso he «
perder o habito do onanismo; talve que
isto vos custe a crer, porque vos com faci-
lidade a elle renunciastes. Desenganai-vos
porém : muilos rapazes ha com cujo arre-
pendimento se néo deve contar; se fosseis
como cu, obrigade a ver muita gente |
convencer-vos-hieis de que a corrupcio tem
chegado hoje a elevadissimo grao; que se
os Governos nio attenderem a isto , deniro
dc breve prazo, e nio obstante a severidade
das leis, difficil scra oppor-se aos males
que devem necessariamente causar os prin-
cipios desorganisadores professados nos
escriptos de pretendidos philosophos, ou de
cidaddios tio vis, que se poem a soldo dos
inimigos do Estado, que sabem mui bem
que o mais seguro meio de dissolver a ordem
social he corromper o espirito de maior
numero possivel d’'individuos que o com-
poem.

Esla linguagem vos parecera sem duvida
hem assombrosa, e eu mesmo conheco que
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‘a nio devera dirigir a hum homem da vossa
idade, se persuadido n@o estivera que ja
sois capaz de lhe dar valor, e que desde
agora a empregareis para chamar & unica
e verdadeira felicidade (a paz de consciencia)
os vossos amigos, que julgardes perdidos
pela leitura dessas obras impias.

Enlre os mancebos que tive occasido de
trater de molestias causadas pelo vicio do
onanismo, hum ha cuja carta abona o gue
eu digo. Ei-la: he elle quem vai fallar.

« Eu tinha lido muilo cedo essas obras
cujos autores occultio com cuidado seu
nome , para ndo serem votados ao desprezo
e indignacio do publico; esses escriptos
cujo objecto tao louvavel he, que os que
os mettem 4 cara des que passao, tremem
de encontrar no caminho com agentes da
policia.

« Se eu nio temera , como os vendedores
destas monstruosidades litterarias, o ser
reprechendido pelos homens respeitaveis
encarregados de velar nas obras que se dao
a lume, tinha que temer a justa colera de
meus pais, que bem longe eslavio de sus-
peitar que eu, em vez de estudar os meus
antores classicos, empregasse o tempo e

—

/.
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cOrromper o meu coragao , e atear eIn miw
huma paixio que nunca teria apagado, se
por assignalado beneficio da Providencia
nao houvera enirade no gabinele d’hum
homem piedoso e douto ( M. Berirand,
cirurgido, no Palacio Real ). Fui ali guiado
por hum daquelles raros mocos que fazem
dever de metler no caminho da virlude a
scus camaradas. FFol ao enirar naquelle
palacio, que encontrei este digno amigo, de
idade entao de 18 annos; a prelexto nio
sct de que me fez subir aquelle gabinete.

M. Bertrand exige, disserio-me depois,
dous francos (740 rs.) d’entrada por cada
pessoa; a mim porém nada levou: meu
amigo e clle tinhido-se enlendido por signaes
de que eu néo dei fé, e que ainda hoje nio
sel; mas o que vos posso cerlificar, he que
a surpreza que me causou esle gabinele , ver-
dadeiramente assustador (*) paraolibertino
o mais desenfreado, produzio em mim tie
saudavel effeito, que abracei ternamente o

(") Este gabinete, mui curicss a outros respeitlos,
produzia nos masturbadores , que o frequentavdo, maio
res effeitos do que tudo quanlo se tem escripto dceres
dos perigos da masturhagdo, Tive nolicia que M, Ber
trand o lravia transferido para Marselha.
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meu amigo , e lhe promelti, agradecendo a
preciosa ligio que me dava, de o seguir
sempre por modelo,

Eu lhe guardel palavra; confesso porém,
se o horrivel espectaculo que apresentao os

stimavels trabalhos de M. Bertrand, me
linha abalado fortemenle, minha desgra-
¢cada paixdo tinha ganhado tanto 1mperio e
mim, que sem auxilio da Religido, a que
meu amigo me forcou a recorrer, e que
nunca abandonarct, eu nao haveria renun-
ciado ao men habito. Ja dous annos havia
que cu assim trabalhava naruina de minha
saude, que, gragas aos conselhos que dae
em huma de vossas obras que me veio
miao, s¢ restaurou complelamente.

Tendo noticia que pretendicis publicar
differentes cartas que vos fordo endereca-
das por pessoas que, COMO eu, S¢ arrepen
dériio de haver tido tralo com libertinos.
persuadi-me que vos scria aceila esta nota
¢ que julgarieis util dar-lhe lugar na vosss
obra.

Aceitai, Sr., os sentimentos de respeilc
e gratidio, cte. »

Acabaes de ver, Sr., a feliz mudang

ausada pelo arvependimento; succede
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porém mui repetidas vezes, que, se bem
que sincero, este arrependimento scja tar-
dio, porque os estragos que faz a paixao
do onanismo sio ja tao consideraveis, que
nenhum remedio aproveita, e o doente,
debilitando-se cada vez mais, vé aproximar-
se a morle a passos giganicscos. Scria d'ap-
pelecer que todos os individuos para quem
esta paixio tem tantos attractivos, que os
conselhos da amizade nio podem fazer com
que clles a abandonem , fossem Llestemunhas
da morte d’hum mancebo, succedida ha
poucos dias, e cuja familia muito soffreo,
porque cra aquelle o unico fitho. Chamado
ja mui tarde, previ que serido infructuosos
0s soccorros que cu applicasse ao doente;
muitos medicos o linhiio visto antes de mim,
mas nenhum tinha conhecido a causa de
tio subito desarranjo, e seus mesmos pais
estaviio tdo longe de a supporem, que de
mao humor recebério a noticia que lhes
-u del, e fol necessario, para os convencer
do que eu tinha asseverado, que vissem
duas cartas que este mog¢o havia escriplo a
hum amigo seu, ¢ que fordo interceptadas
naoceasiio em que aslevavio a seu destino.
Fis a copia dellas; segundo se vé, parece
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que fordo escriptas no momento em que
clle conheceo a inutilidade dos remedios,
¢ o imminente risco em que estava sua vida.

PRIMEIRA CARTA.
Pariz, 12 de Fevereiro de 18*”.

Conhego que morro de dia a dia, men
prezado B. Males de nervos que soffro ha
seis mezes a csta parte, e que nio fazem
sendo progredir; vomitos de humor, que
me queima garganta e boca; o estomago
lao arruinade que ja ndo posso digerir os
mais leves alimentos, e extrema magreza
me ndo deixiio esperar, meu amigo, quec
te torne aver. Por mais brilhante que fosse
a perspectiva que me offerecia huma fortu-
na coﬁsideravcl, com franqueza te digo,
que sem saudade deixaria a vida, se della
sahissc sem crime aos olhos do Eterno,
perante quem breve comparecerei. Se ecu
houvera sido, caro amigo, mais docil aos
conselhios dictados por tua amizade para
commigo , ndo cahiria no deploravel estado
em que me vejo, em vespera de huma
morte vergonhosa. Falta-me coragem, o
hoje nada mais te direi; em ountra occasiio
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;¢ ainda me restarem forcas para le escre

¢, te confiarei importante segredo. Acre
lita-me o mais desdiloso ¢ o mais terno d:
us amigos, »

SEGUNDA CARTA.
Paciz, 15 de Fevereiro de 1877,

Lscrevo-le, meu amigo, no meio do
horriveis dores; vou de mal a peior : Ja mne
nio resta forca sendo para te encarregar de
huma commissio que por delicada s0
amigo tal como lu a posso confiar. Ei-la:

¢ L... he o perfido camarada a quom
devo minha triste situacdo : vai procural-o;
ndo lha encubras, ¢ dize-lhe que the perdoe
de todo o meu coracio, com tanto que et
saiba de haver clle lomado firme resolacio
de sondar o abysmo em que ha muilo tem-
po se precipita, O’ meu amigo! Bu te con
juro, interessa-te sinceramente pela sua
sorte ; dize-lhe mais que tudo, que torne @
virlude, que sem ella néo ha no mundo ver-
dadeira felicidade. Que queime ja ¢ ja esses
livros irreligiosos que fordo causa dos des
vios a que tanlas vezes mos cnlregdmos.
Promelie-me pois, mea amigo, que has de
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azer todo o pessivel para o alaslar do pre-
cipicio, ¢ morreret entio menos infeliz.

Como vos disse, Sr., estas duas carlas
mterceptadas e guardadas o tempo neces-
ario para copia-las, acabardo d’abrir os
olhos aos pais deste moco, que havia mor-
rido ha sels mezes desesperadamente, sew
que aquelles suspeitassem qual fosse a causs
da ruina de sua saude.

As communicac¢des que vos hei alé aqui
feito, Sr., nas differentes carlas que vos
tenho escripto, ser-vos-hido inateis, ac
menos de presente, sc eu vos nao pozer
'm estado de dar saudaveis conselhos a vos
08 amigos, que liverem pejo de confessar
a0 mnedico sua {unesta paixiio. Néo espera-
ret pois que vos senteis nos bancos d’Hip-
pocrales para vos ensinar a tratar delles
todas as vezes que sua molestia nio for ta
grave, (ue exceda vossas luzes. Antes
porém que o faca, mister he que vos dé,
do que s¢ chama temperamento, ideia
exacta, afim de que nunca lhes possaes
causar damno, axnda quando os niio cureis.
Sera esle o assumpto de minha proxima

aria. '

Tenhio 2 honra de ser, clc
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CARTA V.

Pariz , 11 de Abvil de 18*7.

Mister he que saibais, Sr., que se bem
que a eslructura do homem seja constante-
menle a mesma em qualquer clima em que
este habite, tem comtudo cada individuo de
sua especie seu modo d’existir particular e
relativo 4 combinacio dos principios que o
compoem ; o que fez distinguir os lempera-
menlos em biliose, sanguineo, melancolico.
e phleumatico ou pitaitoso. Basta dizer-vos,
que he na idade de 14 ou 15 annos que
esta combinacio de principios soffre huma
revolucdo que influe perpeluamente no
resto da vida; e por aqui deveis ajuizar quc
prejuizo causdo a si mesmo 0s que nesta
:pocha, em vez de ajudarem as intencoes
da natureza, contribuindo para que ella
aperfeicoe a sua obra, & privio pelo contra-
rio do que ella tem de mais precioso. Bem
como, ja eu o-disse, o arbuslo a quem se
priva da setva, definha ¢ morre; assim o
homem que consome sem reserva 0s succos
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destinados ao incremento, destroe os ali-
cerces de sua existencia. Ii eis o motivo por
que as molestias procedidas da masturbacao
embaracio ldo frequentes vezes os mais
peritos medicos.

DESCRIPCAO DOS TEMPERAMENTOS.

(Extrahida do Diceionario de Saude.

Medicos cnja habilidade se nio pode
contestar, mas que liverdo a modestia de
calar seus nomes, derdo no Diccionario de
Saude huma descripcao dos temperamen-
los, que tempo vira em que conhecaes
sem duvida ser ella a mais perleita de todas.
(4 para mim, nio vi ainda que a comba-
tessem com razoes solidas aquelles mesmos
que prelendérdo apresentar outra melhor.
Ei-la palavra por palavra:

Entende-se por temperamento a natural
conskitnicao do corpo, a uniao e harmonia
de seus principlos, assim solidos como li-
quidos, que se reprimem ¢ temperao mu-
(uamenle : e assim nio depende o tempera
menlo em geral senio de mola maior ou
menor das fibras, e da reacciio dos liquidos;

he pelo poder reciproco d’huns e oulros,
8
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que variao continuadamente, que se con-
stituem os temperamentos diversos.
~ Os antigos medicos dividirdo os tempera-
mentos em tantas classes quantos os humores
que distinguido; como porém esta divisio
pode confundir o espirito s6 dislinguiremos
quatro especies, porque com facilidade sc
podem referir os outros a estes principacs.
Distinguem-se d’ordinario os tempera-
mentos em quentes e frios, seccos e humidos;
mas como estas quatro qualidades nunca
se enconfrdo s0s no mesmo sujeito, ¢ sio
quasi sempre combinadas, o que de mil
maneiras as modifica, por isso distinguire-
mos qualro especies de temperamentos : o
quente ¢ secco he o bilioso; o quente e
humido, ou o sanguineo;ofrio e secco, ou
melancolico; e o frio ¢ humido, ou o phleu-
matico.

Do Temperamento Rilioso.

Este temperamento conhece-se por huma
grande quantidade de pellos negros espalha-
dos pelo corpo, pela dureza e magreza da
carne, por huma cér parda, e grandes
velas; pelo pulso forle e rapido, pela per-
linacia e colera a que este temperamento
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he sujeito. Alimentos quenles e seccos The
sio mui contrarios, ¢ os humecctantes e
relrigerantes saudaveis.

Do Temperamento Sanguuico.

« Distingue-se o temperamento sanguineo
pela quantidade de pelios brancos, louros
oupardos , carnes molles , largas veias azues,
turgidas de sanguc; tez cor de rosa; pela
colera a que este temperamento esta sujeito;
pela mobilidade agil e {flexivel, e grande
facilidade ao movimento. Nestes tempera-
mentos convem evacuar ¢ temperar , fugindo
do cousas callidas e estimulantes. »

Do Temperamento Melancolico.

« Sao signaes deste temperamento pelle
Jiza ¢ lustrosa, pello mui negro, grande
magreza , cor mui trigueira: elle he tambem
sugeito 4 colera ¢ rancor, e ftem orande
penetragio d’espirito. As pessoas desic
temperamenlo parecem ter os vasgs Col=
rados, robustos e magros; oS humores
espessos, tenazes, mui combinados, de
modo que difficultosamente se separao ou
mudio.

As substancias Seccas e acres sio mul
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nocivas aos melancolicos, mas dio-se bem
com tudo o que he refrigerante , relaxante,
emolliente ¢ diluente , suave e sem acrimo-
nia. »

Do Temperamento Phlewmatico ou Pituitoso.

Os phleumaticos tem a pelle liza e lustrosa;
olhos azues, pellos brancos e finos, e cres-
cem lentamente; seu corpo he alvo, cheio,
molle e gorde, e os vasos eslreitos.

Elles sao sujeitos a pituita, tem poucas
paixdes d’'alma e o espirito {rio; as cousas
humidas e {rias lhes sio contraras; tudo o
que csquenta, fortifica e desseca, lhes con-
vem. »

Nao vos esta parecendo ja, Sr., que
tendo em vista eslas descripgdes, vos nao
cnganarels nanca a respejlo do lempera-
mento de cada enfermo que pelo decurso
do tempo houver de recorrer a vossos con-
selhos, huma vez que effectivamente se
reduzio a quatro os diversos temperamentos
da especic humana, e que seus signaes

.cima indicados nao variem ? Nio, he ver-
dade, estes signaes nio variio, nem mesmo
>m idade mais adianlada; nio succede
porém assim a respeilo da disposicio natu-
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ral que tem cada temperamento para certas
molestias rais do que para oulras; dispo-
sicio que sc pode perder & medida que,
por qualquer causa, degencrar o tempera-
imento de seu estado primitivo; o que faz
com que o tratamento que a primeira vez
teve bom exito, ndo convenha ja em segun-
da molesiia, ainda que pouco posterior.
Supponhamos que existem na mesma en-
fermaria trinta ndividuos todos guasi da
mesma 1dade, e que reune cada hum
declles signaes que pertencem ao tempera-
menlo sanguineo, por exemplo, e que
parecem todos affectados da mesma enfer-
midade, bem que muilos se achem em
circunstancias muol diflerenles. Se a iden-
lidade de temperamento e analogia de
symptomas fizesse com que se lhes desse
tratamento ¢ curativo igual, escaparia sem
duvida parte delles; havia porém risce de
se malarem outros, ou de fazer soffrer a
muitos enfermidades difficeis de curar.
Muitos factos poderia en citar em apolo
desta opinlao; limito-me a hum s6, que
recentemente se passou a meus olhos.
Foihum moco de temperamentosanguineo

bem pronunciade, acommetido de molestia -
R
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inflammatoria de que sarou: passados seis
mezes cahe segunda vez doenie; chamio &
medico que o havia tratado , o qual, julgan-
do do novo estado em que se achava o
moco pelos symptomas que se moslravao,
¢ julgando mais que tudo que seu tempera-
mento niao podia mudar em {do pouco
lempo, prescreveo o iralamenio ordenado
sels mezes antes. Qual ndo fol porém a
admiraciio do Esculapio quando vio que os
remedios que da outra vez tinhio produzido
bons effeitos, so servido agora d’augmen-
tar o mal em vez de o minorar ! Elle era da-
quelles que nao querem admitlir que o mo-
ral possa influir no physico, a ponto dec
causar cm mui breve termo graves desar-
ranjos; por isso, ainda que o moco o
houvesse adverlido de que por seis mezes
tinha soflrido desgostos, conlinuava o
medico na ideia de que a idade e tempera-
mento do doente ndo admittirio senio
doencas inflammatorias.

Nada pois he mais proprio, torno a dizer
para fazer cahir em erro, do que o julgar
de qualquer enfermidade pela natareza do
lemperamento ¢ dos symptomas : muito nos
enganariamos pois se aconselhassemos os
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mesmos remedios a todos os masturba-
dores, por quanto os accidentes que pro-
cedem do onanismo siao tio variados, que
quasi seria mister curaiivo appropriado a
cada hum delles.

Algum dia sabereis, 5r., que, quando o
sanguineo ou bilioso nao tem degenerado,
nio podem com efleito ser atacados, e as
vezes ainda alem da idade de 50 annos, se-
nio de moleslias inflammatorias ; se porém
longos desgostos, prolongados e pertinazes
estudos, frequenies masturbacdes, falla
d’exercicio , maior ou menor residencia em
lugares humidos o frios, cic., etc., tem
desarranjado a harmonia segundo a qual
o orgiio preenchia até entio, ¢ a satisfacio
da natureza, suas respectivas funcgoes,
resulta entio huma fragueza que se deno-
mina, em termo de arte, atonia, a qual nao
faz mais do que augmentar, quando, em
lugar de remedios proprios para fortificar,
56 se empregdo remedios debilitantes.

Eu acabo de vos explicar o que se entende
por temperamentio, e ja talvez ficaes saben-
do, que o bilioso ¢ sanguineo devem ao.
maior calor de que sio providos, a vanta-
gom outorgada pela natureza sobre os outres
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dous: sem razio todaviajulgarieis que esies
dous ullimos tolhdo a posse de boa saude ;
o que vos pode induzir a erro a este res-
peito, he a linguagem vulgar. Diz-se com
effeito no mundo : Este homem lie melan-
colico, ou he phleumatico, porque se nota
que de alegre que era passou a triste ¢
sombrio; que as sociedades, que oulr’ora
mais buscava, lhe desagradio a ponto de
as evitar; ficai porém certo, Sr., que, posto
que os iemperamentos biliose e sanguinco
sejao preferiveis aos melancolicos e pituito-
sos, em razio da combinac¢ao do scus prin-
cipios, em que: entra mator dosc de calor
natural, a que os Latinos chamio vis vite,
nem porisso deixio estes ultimosdousde ter
sufliciente quantidade para se manterem em
estado -de perfeita saude. Podemos ter
temperamento inferior ao de qualquer indi-
viduo, ¢ passar tio bem como clle; s com
a differenca que nio poderemos emprehen-
der lanto como elle, nem como elle resistir
as differentes causas de destruicio : csta di-
versidade de poder nao se dd s6 em pessoas
cujo temperamento he differenle, mas até
entre pessoas do mesmo temperamento.
Muitas vezes observarels que mancebos,
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que veunem em si signaes que inculcdo
constituicio Dbiliesa ou sanguinca, por
exemplo, tem mais faciilmente huns que
outros supportado os effeitos do onanismo,
se bem que todos se hajio dado a elle com
igual excesso.

Devo prevenir-vos que nio deveis entrar
no curativo de qualquer sujeito, sem (ue
elle haja totalmente renunciado & mastur-
bacdo. A experiencia vos mosirara muifas
vezes que em mocos, especialmente de
temperamentos bilioso ou sanguineo, bas-
tio os recursos da natureza para o restabe-
lecimento da ordem. Nio aconselhareis
portanto o uso de medicamenios, senao
passados dous ou tres mezes de descango,
desde a data em que se houver deixado o
vicio ; e s6 mandarcis que tomem todos os
dias em jejum, de meia em meia hora ou
de tres em tres quartos, dous copos d’agua
fresca, em que tenhio estado d'infusdo por
vinte quatro horas duas folhas de larangeira
bem frescas e tenras.

Sc no fim do prazo marcado , com-toda a
caulela, nao houverem diminuido os accl-
denles, serd entio conveniente ovdenar
mais analogo tratamento.
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Muito desejaria eu, que o gue vou aqul
delinear, podesse convir a fodos o0s vossos
camaradas, cuja indisposicdo iiver a mes-
ma causa ; nunca porém vos esqueca, que,
por mais funesto que sejio os efleitos do
onanismo, ndo o sao com igualdade para
todos, porque estio subordinados & na-
tureza do temperamento, ¢ a grande nu-
mero de circumstancias que exigem grande
e longo estudo para s¢ nao cahir em
erro.

Comecando pois por mandar beber a
todos agua fresca em que se tenha posto de
infusdo folhas de larangeira, remedio que
obra como dissolvente ¢ tonico, nio com-
promettereis a vida de nenhum; e nio ha
por outra parte remedio mais conveniente,
nem mais efficaz, quando o estomago nio
estd carregado de humor viscoso, o ventre
anda livre e as digestoes se fazem ainda sof-
frivelmente. Se com o uso deste remedio,
cuja innocencia nio pode ser contestada,
sendo tiver sentido melhora scnsivel na sande
no fim de seis semanas, aconselhar-se-ha
entdo por bebida ordinaria o seguinte cozi-
rento, que deve ser tomado em tres doses:
a primeira em jejum; huma hera antes de
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jantar, a segunda, e a ultima cinco horas
depois de comer.

COZIMENTO

Quina contwsa. » « . . . . . . . . . oifava ¢ mela,
Raiz de labaga fresca.. . . . . . . . duas oitavas.

Grelos de centaurca menor. . . . . . huma pitada.
VYeronica macha. . . . . . . . . . . huma pitada.

Para tres copos d’agua.

Ferve-se a quina por hum quarto d’hora;
os outros tres objectos devem sé ser de
infusido. Deixa-se assentar por meia hora;
reparte-se em tres doses, que se tomio co-
mo dissemos.

Aqui tendes, Sr., ouira bebida muito
mais tonica do que a primeira, posio que
cada vegetal que a compoem seja em mui
pequena dose. E devereis entio com grande
atlencdo observar os cffeitos. Alguns ha-
vera para quem ella seja mui estimulante,
a0 mesmo passo que para eutros sera
preciso augmentar a dose dos mesmos
vegetaes; aqui he o temperamento sangui-
nco ou bilioso, ali melancolico, e acola
em fim phlenmatico ou pitaitoso. Os humo-
res dos dois primeires sdo susceptiveis
d'inflammar-se com uso dos mais leves
tonicos, ao mesmo tempo que os mesmos
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remedios, em maior dose, nao produziriio
em outros sendo efleito apenas sensivel,
Deve porlanto graduar-se bem a dose, de
modo quec nunca prejudique produzindo
todavia o bem que se pretende obler com
seu emprego.

O uso destes remedios devera ser do
mesmo modo centinuado por hum mez ao
menos, ou seis semanas, tendo cuidado de
o suspender, ou de fazer a bebida menos
carregada, quando se sentir muito calor; o
que se conhecera por grande alleracio,
urinas mais ardentes do que o costume, ¢
somno menos tranquillo.

Nio ha duvida que os tonicos sio de
grande proveito 4 maior parte dos que com
indiscricio sc deriio ao onanismo ; mas clles
produzem muitas vezes, empregados por.
s1 50, effeito bem contrario ao que se deseja;
devem por 1sso unir-se a purgativos brandos,
quando a difliculdade das digesiges e rari-
dade das dejeccoes coincidirem com vomito
de humor viscoso abundante. Eja por aqui
conhecels que devels deixar a escolha desses
purgativos a Professores, que s6 poderio
decidir de qual delles se deva fazer uso. Do~
dereis com tudo applicar anticipadamente,
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como ensalo, fazendo cessarno fm d’alguns
dias, caso que se ndo sinta hom effeito,
o Rhuibarbo e extracto de Zimbro; o Rhui-
barbo s6 em dose de tres ou quatro graos,
tomado ao jantar na primeira colhér de
sopa, e o extracio de Zimbro na de 12 oun
18 griios, tomado anoite ao deilar, ou logo
depols de cela.

Disse que so por cnsaio poderieis acon-
selhar estes dous ultimos medicamentos,
cuja accio simultanca  he muitas. vezes
sufficiente para effeituar todos os dias huma
dejecciio, e melhorar as digestoes, porque
sendo ambos lonicos , muitos sujeitos acha-
reis, especialmente entre biliosos ou san-
zuineos, que Nio SO 0s NAO supporlariio,
mas cuja sitnaciio, ja bem complicada para
hum pratico perilo, sc aggravasse com 0 scil
uso.

Sao estes os remedios que julgo que vos
devo dar a.conhecer para vos habililar a
fazer a vossos camaradas servicos qae vos
hajao de agradeccr.

Se porém, Sr., todos cstes remedios sao
as vezes cflicazes, quando se trata de res-
taurar as forcas paturacs quasi esgotadas,
elles se devem sempre receilar em maiores

0
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ou menores doses, quando o estomago esiq
ja tao fraco para fazer suas funccoes com
facilidade, muitos casos ha, repito, em que
elles prejudicarizo inlallivelmente, e sio
estes sem contradiccao os mais embaraca-
dos; quero fallar daquelles que apresentio
a hum tempo irritacie de pervos e atonia
das partes genitaes.

Recordando-vos do que repetidas vezes
vos disse, que quem se deixa arrastar da
paixdo do onanismo, por mais feliz que
seja o temperamento de que he dotado,
ndo tarda a conhecer a impossibilidade de
tolher os progressos da desordem que sern-
pre causa essa tyrannica paixio: nio admi-
rareis de encontirar individuos, que tanto
hajio abusado das vantagens outorgadas
pela nalurcza que seus males sejdo incura-
veis, porque ja nio estd em suas forcas
oppor-se a frequentes perdas de hum liquido
essencial que nasce do cerebro. Para csco-
rar esta opiniio, poder-vos-hia citar muitos
factos; s6 me limitarel a tres. Os dous pri-
meiros sio referidos pelo Sr. Tissot; e o
terceiro em carta que, ha mezes, me diri-
gio hum moco, hoje de 49 annos, cujo
iemperamento he sanguineo.
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PRIMEIRO FACTO.

Tive o iniorlunio, como muitos rapazes
em idade madura he que me escreveo),
de me deixar levar d’hum habito tao perni-
cioso para o corpo como para a alma. A
idade, ajudada da razio, corrigio tempos
depois esta miscravel inclinacio; o mal
porém ja esta feito. A’ affecgiio e sensibi-
lidade nervosa, ¢ aos accidentes que occa-
siondo, juntio-se fraqueza, incommodo,
tedio , agonia , que parecem apostadas contra
mim; perda quasi confinua de sementc
mina meus dias; tenho o semblante quasi
cadaverico, de pallido e cor de chumbo
que esth. A fraqueza do corpo difficulta
todos os meus movimentos; a das pernas
he tal, que bem vezes me cuslaater em pe,
e me ndo animo a sahir do quarlo. As
digestoes sio tio més, que o alimento,
passadas tres ou quatro horas depois de
tomado, se apresenta como 1o momento
em que entrou para o estomago; o peile
se me enche de pituita, cuja presenca me
poem no estado de afllicedo, ¢ a expeclor:
cio me proslra.

Aqui tendes o resumido quadro de mi-
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nhas miserias, que se augmentio com a
iriste certeza, que tenho, de que o dia
seguinte tem de seripara mim ainda mais
desconsolado do que o precedente; creio,
em huma palavra, que nunca houve crea-
tura humana que mais do que eu fosse
atormentada de tantos males. Sem especial
adjulorio da Providencia custar-me-ha a
supportar tio pezado farde. »

SEGUNDO FACTO.

ulngtD.. . , relojoeiro , tinha sido bem
procedido, ¢ havia desfructado boa saude
até a 1dade de 417 annos. Nesta epocha deo-
se amasturbacio, que reiterava diariamente
até tres vezes, ¢ a ejaculacdo era acompa-
nhadade leve perda de sentidos e movimento
convulsivo nos musculos extensores da
cabega, quea puxaviio forlemenle para traz,
Inchando o pescogo extraordinariamente.
Néo era passado anno, quando comecou a
experimentar grande fraqueza depois de
cada acto. Nio foi esle aviso bastante para
o tirar do aloleire: sua alma, ja toda entre-
guc a estas torpezas, niio eslava capaz d’ou-
lras ideias, ¢ com maior frequencia se deo
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aquelle funesto habito, ateé ao momento em
que se vio proximo a temer a morte. Tarde
se emendou :ja o mal tinha feito tanlos pro-
gressos, que ndo podia curar-se: as partes
genilaes estavdo tio irritaveis e fracas, que
ja mao precisava novo acto da parte deste
infcliz para sahir a semente. A mais pe-
quenaivritagio produzia imperfeita ereccao,
que era immediatamente seguida de evacua-
cao deste humor, que diariamente aggravava
sua fraqueza, aquelle espasmo, que até
entio so senlia na consummacio do acto,
e (ue cessava logo, lornou-se habitual, e o
atacava amiudadasvezes sem causa apparen-
te,e por modo tioe violento, que, ao tempo
do accesso, quedurava as vezes quinze horas,
¢ nunca menos de oito, soffria em toda a
parte posterior do pescoco tao violentas
ddres, que dava ordinariamente nio gemi-
dos, mas huivos, ¢ lhe cra impossivel
durante todo aquelle tempo engulir cousa
liquida ou solida. Tinha-lhe enrouquecido
a voz; nunca porém notel que o fosse mais
no tempo do accesso. Perdeo completamente
as forcas. Obrigado a renunciar a sua
profissio, incapaz de tudo, cheio de mise-
ria, jazeo sem soccorro alguns mezes: era
9.
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tanto mais deploravel, porque o resto de
memoria, que logo perdeo, sé servia para
lhe rccordar a causa de sua desgraca, o
augmentar o horror de seus remorsos.
Soube de seu estado , fui & sua casa; achei-o
nais cadaver do que homem vivo, deilade
em pallias, magro, pallido, sujo, lancando
cheiro infeclo, quasi incapaz de movimento;
deitava pelo nariz sangue pallido e aquoso,
e pela boca baba continua; atacado de
diarrhea, evacuava os excrementos na cama
sem o sentir; o fluxo de semenic era con-
tinuo; os olhos remelosos, turvos, amorle-
cidos, ja se nio podifio mover; o pulso era
mul pequeno, rapido ¢ frequente, a respi-
racio mui constrangida, excessiva magreza,
excepto nos pés, que principiavio a inchar,
A desordem do espiritonio era menor; sem
idetas, sem memoria, mcapaz de ligar
duas.phirases, sem reflexdes, sem inguieta-
cio arespeito de sua sorte, sem outro sen-
limento que o da dér nio fosse, a qual lhe
repetia com todos os accessos de tres em
tres dias pelo menos. Ente bem inferior ao
brato! espectaculo cujo horrorse nio pode
conceber ! Custava a conhecer se elle tinha
sido-outr’ora da especic humana. Consegui
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com promptidio , por meio de forlificantes
o destruir aquelles violentos accessos espas-
modicos , que sO com déres o chamavio tio
cruelmente ao sentimento. Contente de o
ter alliviado a este respeito, deixei-me dos
remedios que jia mio podido melhorar saa
sorte: ¢ morrco algumas semanas depois,
em Junho de 18**, edemateso em todo ¢
corpo.

TERCEIRD TACTO.

« Fu nio conhecia o vicio do onanismo
até a idade de dez annos, ¢em que hum dos
meus camaradas do collegio onde cu estu-
dava me instruio neclle: ndo posso dizer
quantas vezes me dei a elle até aos 15 an-
nos; foi entdo que abri os olhos para me
fazerem perceber toda a enormidade de
meun erro ; tenho actualmente 138, e se bem
que ha tres annos nio fenha recahido nelle,
nem por isso deixo de ser perseguido de
pollucdes frequentes, que as vezes tem
lugar, mio grado meu, cinco e seis noites
conseculivas. Quando me cllas acontecem,
tenho sonhos terriveis, ¢ soflro sempre ao
levantar huma fadiga e torpor como sentia
depois de haver corrido muito a pé; expert
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mento no membro lensdes dolorosas, e a
enlrada da uretra esta vermelha ¢ infltam-
mada,

« Nilo gozo de somno lranquillo ; todo o
dia passo triste mais do que o costume.
Quatro vezes mudei de collegio, e em todos
vi esla libertinagem levada a excesso: na-
quelle em que conclut meus estados, nos
ajuntavamos as vezes aos dez e quinze para
fazer este bello manejo.

« Ille sem duvida a robusicz de men
temperamento que devo o haver sobrevivido
a quasi todos 0s meus camaradas, excepto
hum a quem muitas vezes encontro , ¢ quc
passa bem friste vida; tem morrido todos
em horriveis tormentos.

« Ainda tenho esperancadesarar; nio ha,
Sr., privacoes que me cuastem, sc ainda
posso conlar com isto : 0 que mo faz csperar,
he que ainda as digestoes se me fazem bem.,

« J& vos disse que niio estava em meu
poder oppor-me a repetidas pollugses , cujo
cfleito, bem vejo, he minar-me todos os
dias. E como posso en desembaracar-me
dellas, quando a imaginacio acolhe a meu
pesar ideias obscenas ! »

Aqui vai a resposta que dei a esle moco.
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Mais d’huma vez lereis, Sr., occasiao de
aconselhar o curaiivo que lhe indico,

Nos nido podemos desconcertar o vosso
inimigo, para o vencermos ao depois em
quante nao mudardes inteiramente a natu-
reza de vossas ideias, cuja influencia em
vosso physico he tal, que, por mais bene-
ficos que sejao os remedios que pretendo
receitar-vos, clla fara sempre nullos scus ef-
feitos. Limitarei a isto, Sr., tudo quante
tenho a dizer-vos a tal respeito, para tratav
dos meios de reparar omal que fizestes a vos
mesmo.

Ao receber desla vos porels em uso da
seguinte emulsio, e a continuareis por seis
semanas consecutivas ao menos, lendo
cautela de a suspender logo que fatigue
vosso estomago, as digesldes forem lentas
e as dejeccdes raras. Podereis, quando
julgardes mais commodo, substituir 4 emul-
sac infusdo de flor de viola adogada com
xarope de malvas ou d’altea, huma colher
de sopa para cada copo; em falta desta
infusio podeis usar so do xarope, com agua
pura.

Aqui tendes, Sr., o tratamento sumples
que julgo que vos devo applicar, e por cujo
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meio me proponho satisfazer a duas indica-
cocs mut importanles: a de refrigerar e
lavar-vos o sangue, disposto a inflamomar-se
e engrossar, e a de acalmar o genero ner-
voso ja bem irritado. Meios ha tambem
accessorios, que podem contribuir para
reslabelecimento da ordem, como banhos
de rio tomados no veriio, moderado exerci-
rio que devels fazer todos os dias.

Naovos designareios alimentos que deveis
preferir, convidar-vos-hei somente a usar
com discrecio de todos os que digerirdes .
com facilidade, e que mais lisongearem
vosso gosto, exceplo carnes de porco, toda
a especie de massas, e iguarias apimentadas
ou com especiarias: deveis fugir tambem do
uso de licores. Se no fim d’hum mez as
pollucdes forem sempre frequentes, e se
humor viscoso continuar a sahir pela uretra
gola a gota, deveis entiao todas as noites
ao deitar applicar sobre as partes, e con-
servar toda a noite, lama de cutileiro, que
embrulhareis em dous pedacos de linho.
Ahi vai a receita da emulsio :

Tomal meta onca das qualro sementes
frias, meia duzia ’amendoas doces, descas-
cal humas ¢ oulras, e pilai-as em gral de
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pedra, deilando-lhe pouco a pouco huma
canada de cozimento de cevada; coal ao
depois por hum pano, e adocai-a com huma
onc¢a de xarope de malvas; esta bebida deve
tomar-se tepida. A dose serd para vos de
qualro copos por dia, dous em jejum com
huma hora d’intervalio ; o terceiro huma
bora antes de jantar, e o ultimo seis horas
depois.

Como ja disse , este moco he de tempera-
mento sanguineo, €, o que he rarissimo,
depois de haver longo lempo usado mastur-
bar-se com excesso, conserva hom esto-
mago ; as pollugdes porém que hoje soffre,
o levaridio lenta ¢ infallivelmente ao tumulo,
se clle nao fizera lodos os esforcos para as
terminar : mas como ellas dependem de ham
sangue mul escandecldo e agilado d'ideias
produzidas por sua infeliz paixiio, nada me
pareceo mais conveniente do que bebidas
adequadas a dimmnuir a irritacao dos nervos,
e privar-lhe a imaginacao, sempre prompta
a exaltar-se, dos meios de que ella dispunha
a seu sabor para o minar insensivelmente,
como elle mesmo diz. Esle curativo, bem
facil de praticar, surlio bem em muitos
€as0s; nio pode porém prescrever-se senio
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quando o estomago bem desempenha suas
funccoes, e ainda nio esta repleto de vis-
cosidades , deste humor que, como o disse
em huma de minhas obras de que vos fallei
ja, procede de digesioes imperfeitas, ou da
maleria transpiravel repercutida e conden-
sada por hum principio acido com que tem
affinidade, cuja propriedade he absorver
o calor natural de todos os pontos em que
se elle acha, e priva-los quasi inteiramente
de sua encrgia.

Correm pois grande risco , me direis vos,
Sr., aquelles cujo estomago preenche mal
suas funcgbes, e que sio ao MesmNO passo
alacados de frequentes pollucdes occasiona-
das pela forca da imaginacio desregrada
pela paixdo do onanismo! Ah! sem duvida,
¢ sua siluagdo hic mais embaracada, por-
que duas indicacdes mui opposlas se apre-
sentao a hum tempo, a de refrescar os
fluidos e purifica-los, ¢ a de forfificar a
fibra mui relaxada dos orgiios digeslives;
e esta complicacdo, ue apreseniiio as mo-
lestias oririnadas dos excessos do onanismo,
fez dizer aos medicos que dellas tem tratado,
(ue sua cura era as mais das vezes impos-
sivel.
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« Esta terrivel causa, diz Gotlliely Vogel,
da amiudadas vezes ds molestias huma
marcha extravagante, que desconcerta ¢
poem perplexos os mais habeis ¢ doutos
medicos; o embaraco que procede de
tantas forcas sublevadas pela oppressio.,
que s¢ chocao, e estio fora de sua verda-
deira mola; a irritagio smgularmente
contrarianie, ¢ mui tempestuosa as ve-
2es, de acrimonia mais ou menos invel-
vida, e o empobrecimento d’hum sangue
que necessariamente participa da fraqueza
eeral, e que civcula com a maior diffical-
dade; o embaraco habitual causado pela
presenca de viscosidades nas primeiras e
segundas vias; hum agro que muilas ve-
zes sc combina com essas viscosidades,
attenta a pouca mola das entranhas, vem
a ser outros tantos efleilos que munca
deixao de ser cansados promptamente pela
masiurbaciio.

» Eis o que se reune pessoalmente para
desarranjar de mil modos o curso das mo-
lestias.

» Fis o que as complica em exeesso.
Fis a final o ¢ue oppoem obstaculos &s
forcas da naluveza para se defender conira

10
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omal, e o que a tolhe de poder ajudar-
sc dos recursos que a molestia por si
mesma lhe nao tira; o que porém accres-
ce atudoisto he, que muitos destes doentes
nao possio supportar remedios que salva-
rido a outros, e se achem por esta rasic
cada vez mais dilliceis de curar. »

Por aqui vedes, Sr., que muitos casos
ha de que s6 medicos podem julgar: por
1ss0 logo que perceberdes pouco effeito dos
remedios simplices cujo uso vos dei a
conhecer, devels obrigar vossos amigos a
recorrer aos conselhos de professor,

Aqui devera cu por cabo a esta corres-
pondencia mui prolixa para outro que nao
fosseis vos, Sr. ; eu porém nio completaria
o resumido curso de medicina que tendes
lido, se vos nio entretivera da dieta e regi-
mento que devem guardar vossos doentes
derante o uso dos remedios cuja appli-
cacio confio 4 vossa sagacidade e afleicio
para com elles,

No tilulo de regimento nio abrangerei
seniio o que he concernente a alimentos.

DIET A,

Se as mulliplicadas complicacses que
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offerecem as molestias produzidas pela mas-
turbacio fazem a maior parte do tempo os
medicos mais experimentados incertos a
respeilo da escolha dos remedios, a dos
alimentos nio exige menor atlencao e pru-
dencia, para que o effeito d’huns nio seja
annulado pelo d’oulros; assim, por exem-
plo, o homem que utilizassc do uso dos
amargos nio obteria de certo o que devera
esperar-se, S¢ todos os dias comesse labaca
ou qualquer outra substancia igualmente
acida,

Os acidos ndo convem a individuos cujo
estomago he fraco ¢ abunda em viscosida-
des. O mesmo acontece com as carpes
viscosas, como as de vitella, corderro, &c.

He mui diflicil, concordo, fazer guardar
regimento tio severo como seria necessario
a rapazes que ndio querem confessar sua
posicio nem a seus pais, nem a seus di-
rectores de collegio.

Quando praticardes a medicina, muita
gente encontrareis que por humanos respei-
tos ou por falta de fortuna estarao naimpos-
sibilidadec de cumprir vossos preceitos.
Neste ultimo caso que se deve fazer? A
bondade de vosso coragio vol-o dird sem
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duvida; ou conlribuireis & vossa custa,
ou pedirveis soccorro dquellas pessoas ricas
que forem de vossa confianca , e sereis dis-
creto, alim de que aquelles, cuja vida
houverdes conservado’, se niio achem
algum dia mais infelizes por terem sobre-
vivido, do que se succumbissem,

Convencei-vos, Sr., que da rigidez da
dieta depende quasi sempre a cura das
molestias, especialmente das que nascem
dos excessos do onanismo.

Acabaes de ver que os acidos ¢ viandas
viscosas nio convinhio a estomagos debeis
e chelos de viscosidades: o mesmo succede
com os farinhosos, taes como hervilhas
e fendes de toda a especic (*); mister he
pois que de tudo isto sc abstenhio o mais
que puderem : vedai-lhes tambem guizados,
massas, carnes de porco, licores ¢ vinho
puro; podem todavia tomar meio calix de
vinho puro ao jantar, ou depois da sopa,
ou no fim da comida; seja seu diario ali-
menlo vacca e carneiro.

Aqui vos ajunto a lista d’aves de que
possio escolherasen gosto, ouasmais facels

(*) As favas ¢ lentilhas sdo as IMENnYs Nocivas,
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de haver a mao. I r&nga, frango, peruzinho,
pombo, rolinha, perdiz vermelha, codorniz ,
galinhola, parditha, tarambola, pombutha
brava, galinhola aquatica ' mai de codornizes ,
melro , estorninho , e cotovia.

Dos peixes os que devem preferir sao:
linguado , barbo pequeno , lucio, azevia, pes-
cada, ¢ rodovalho.

Todos os peixes, em huma palavra, que
sao de facil digestdo (*).

Os ovos raras vezes {atigio o cstomago;
podeis portanto aconselha-los, com tanto
que sejao frescos, os espargos, alcaxolras,
quando nde hajio pollugdes nocturnas,
nem cffusio de humor pelo membro. As
cebolas brancas, e cenouras fritas em man-

teiga fresca, e a mesma manieciga fresca
lhes convem tambem,

Usando sempre com discrecio do vinagre,
podem comer ¢ dar-se muifo bem com
saladas de aipo, agriiio e chicoria selvagem;
mas como estas tres plantas siio mui calidas

(*) O mesmo se deve enlender a respeilo das aves,
porque nem d’estes, nem d'aquelles que referc o Autor,
ha alguns no Brasil. O melhor serd nioc usar de peise
algum, (Traductor,)

10.
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nao se devem consclhar aos que se devein
abster d’alcaxofras e espargos (*).

Aqui tendes pois, Sr., 0 que loea a esia
interessantce parte da dicta. Aceitai a cer-
teza de minha estima e affeicio para com-
vosco, de quem tenho a honra de ser, &c.

ALV VT WAV WA VAT T WAL T LTV AT T VLA WA BT Y EA VA VLA

DG USO BOS PURGATIVOS

N TRATAMENTO DAS MOLESTIAS CAUSADAS PELO ONANISHO,

Quando sido facels as digesides, e o
doente obra todos os dias, e niio he ator-
mentado de suores nocturnos, longe de
serem uleis os purgalivos, sio perigo-
505, porque desarranjio, ao menos por
algum tempo , importantes funceses.

He porém raro, como ja deixo dito, que
depois d’excessos de maslurbacio conservem
o estomago ¢ intestinos inteira sua natural
energia; s6 os sanguaineos ¢ biliosos podem
offerecer destas excepcdes.

Os purgativos (pretendo fallar dos mino-

(*) Por experiencia sabem todos que sdo nocivas a
estomagos debeis todas as hervas cruas, ¢ por isso nada
de saladas, nem de acidos; fujdo pois de vinagre, cic.

(Traductor. )
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ratives) sdo pois indicados, com tante que
se combinem com tonicos e sc receitem
em mul tenues doses ; basta que o enfermo
faca huma ou duas dejeccoes em 24 horas.
Podem assim aconselhar-se sem inconve-
niente por muitos dias seguidos: nunca
devemos omillir que sc ndio conseguiria o
fim que pretendemos, se o docnte nio for
bem notrido. Observel muitas vezes que,
sem esta precaugdo, a cura tornava-se mui
lenta, quando néo impossivel.

Se pode a sangria ser wtil para combater os
effeitos do onanismo ?

Sc situacio ha em que se exija que se
poupe sangue, he sem contradicta aquella
que resulta dos excessos de que temos tra-
tado ate aqui, porque este fluido entdo esta
empobrecido, e nio em demasiada abun-
dancia; e longe se esta por conseguinte de
temer a rotura dos vasos, motivo unico que
deve decidir a praticar huma ou muitas
sangrias. Nem a naturcza do temperamento ,
nem a mocidade, nem a forca apparente
de qualquer individuo bastio para lancar
mio desle meio, que s¢ pode ter bom
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extto em afleccdes inflammatorias, cujo
numero he muito menor do que se pensa.
Objectar-me-hao sem duvida , que se desen-
volvem em alguns masturbadores s ympto-
mas que parecem indicar o uso da sangria,
como tez mui colorada , olhos chamejantes,
pelle ardente, pulso dure e irregular, e
pertinaz conslipacio : para conhecer porém
o inconveniente da sangria, basta aitender
que a esses signaes se juntdo sempre irrifa-
¢iio de nervos e difficuldade de digestoes.

Se as pessoas quc em excesso sc entregardo ao
onanismo devem usar de cristets para com-
bater os cffeitos de longa constipacio?

A constipacio que procede d’excessos
deste vicio tem lugar as mais das vezes por-
que o estomago digere mal, e os inteslinos
nio tem vigor para se conlrahirem ¢ expel-
lir a materia fecal : a constipacio he as vezes
tao pertinaz, que ndo he raro deparar com
masturbadores que passao semanas inteiras
sem poder obrar.

Funestissimo erro fez acreditar até ao
presente que esla indisposicao cra constan-
temente originada pelo calor dos intestinos;
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daqui os repetidos crisleis que lomio algu-
mas pessoas para a fazer cessar: qual nao
he porém sua surpreza, quando notio que
quanto mais us@io delles menos obrao! Al-
gumas conheco eu que os tomavio ha
muitos annos dous ¢ ires por dia sem pro-
veito algum, e que hoje néo necessitio delles
para obrar,

Devemos distinguir duas cspecies de
constipacio : aguda uma, e chronica a outra;
aprimeira, causada sempre de muito calor,
requer imperiosamente , mas so por alguns
dias, uso de ajudas, e deve recorrer-se a
ellas; a segunda porém nio pode dissipar-se
sepdo melhorande as digestdes. Muitos
doentes observei, e posso certificar que, a
excepcao de individuos de vida sedentaria
e applicada, como os homens de gabinete
e os empregados, efc., etc., nio ha consti-
pacio quando ha boas digestoes. Nao posso
pois deixar de muito recommendar que se
nio acostumem os intestinos a cristeis, que
56 os podem conduzir a perfcita atonia,

A’s vezes se consegue obrar com facilidade
indo todas as manhas ao vaso, e fazendo de
espaco a espaco pequenos esforcos; deve
porém isto durar de cada vez hum quarto
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d’hora ao menos ; por lal arle se augmenta
a accdo peristaltica dos inlestinos, ¢ nos
nao vemos obrigados aos crislels, senio
quando ha necessidade de refrescar.

Se os masturbadores podem utilisar do uso
do lettc?

Ndo ha talver substancia animal que
mais nutra e com maior presteza que o leite;
mas como elle he composto de tres dilleren-
tes partes, manteiga, soro e queijo, e com
muita facilidade se separio humas de outras
em cstomagos fracos e viscosos, porque
abundio em acido, segue-se daqui que &s
mais das vezes a parte caseosa (queijo) se
ache coagulada por esle acido e reduzida a
massa, que muitas vezes vi vomitar do
tamanho de hum ovo.

Logo que se sentem estas massas’, ¢ grande
dér nooco do estomago, e incommodo geral
com colicas seguidas de diarrhea, nio se
deve continuar no uso de leite, que entao
se torna mais veneno do que alimento bene-
fico: pode todavia obviar-se a estes incon-
venientes infundindo no leite quaire on
einco folhas de larangeira, veronica macha,
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hysope, salva ou centaurea menor, todas
na dose d’huma boa pitada: com preferen-
cia se deve usar do grelo destas plantas,
que devem ser lancadas no leite quando
ferve, ao tirar do fogo.

O assucar pode tambem facilitar a diges-
tao do leite; a dose he de huma onca par
tres grandes copos.

DO TS0 DOS BANHOS,

Dos Banhos quentes.

Estes banhos n&o convem senio aos in-
dividuos de temperamento bilioso ou san.
guineo, com tanto que os excessos da
masturbacio os nao hajio feito dege-
nerar, e aproximar muito ao phleumatico
ou piluiteso, temperamento a que esles
banhos nao convem; clles nao devem pois
ser prescriptos senio a mui pouces dos que
se derdo ao onanismo , ¢ que estiverem na
mesma situagio que o mancebo que faz
objecto da penultima observacio ; isto he,
se depois de haverem deixado o habito de
se masturbarem, continnassem a ter ideias
capazes de agitar os hhumores e desencami-
nhar os sentidos.
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Dos Banhos frios.

Se os banhos quentes obrao sempre como
relaxantes, os frios produzem sempre effeito
intciramente contrario; por isso se prescre-
vem sempre com iniencio de forlificar os
nervos e concentrar o calor natural; ainda
que porém seja vantajoso este remedio, nio
deve ser administrado senao com a mator
precaucio, porque a matureza he mimiga
de tudo quanto a pode surprchender.

O banlio muilo frio irrita com effeito, e
impossivel he que o sugeito em quem as partes
nobres siio mul distendidas se nio sinta in-
commodado, o que se manifesta por hum
calafrio insupportavel, a que se juntao,
nao poucas vezes, caimbras ou dolorosos
ataques de nervos; e por isso s¢ nio pode
conseguir iodo o bem que se sente ao sahir
de hum banho cujo frio foi gradual,

Estes hanhos, finalmente, que 56 se in-
dicao quando he preciso augmentar o tom
de fibras relaxadas, ou de reanimar a forca
da vida, devem tomar-se com preferencia
no verdao; rara he que elles nio produzio
effeito nos individuos cujo somno he agita-
do, ¢ que tem a pelle ardente.
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Regra geral: deve-se sahir da agua logo
que passon o effeito do primeiro calafrio,
porque deve fugir-se de soffrer segundo: he
melhor mergulhar o doente por differentes
vezes na agua.

Autores ha que recommendio (e ea sou
d’este sentir) que se mergulhe repetidas
vezes por hum ou dous minulos de cada
ver, em lugar de estar muito tempo na agua;
querem oulros que somente se reguc a ca-
beca e maos, e se entre todo na agua ao
depois, e sahindo se enchugue bem e faca
alzum exercicio, o que sc pode fazer sem
inconvenienle.

Goltlieb Vogel prefere aos banhes huma
esponja imbebida, com a qual aconselha
que se lavem todas as partes do corpo:
propoem tambem que se sirvio de hum
regador, por meio do qual se faga cabir agua
sobre o corpo, deitando-a todos os dias de
maior altura: « Tem este modo, diz elle,
muilo mais vantagens do que os banhos
da agua corrvente, ou os de esponja. »

De accordo com todos os bons auntores
praticos, o mesmo Vogel prohibe fazer usc
de banhos {rios quando ha escarros de san-
gue, ou quando esie sahe por qualquer

1%
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extremidade que seja. Elle os veda aos
plethoricos em geral, acs que tossem ou
senlem a respiracio curta. Elle tambem
conheceo perfeitamente que o mesmo meio
nioconvinhaagola, fluxdes, vermelhidoese
impigens. He muisier nao ter tido obstruc-
¢des, engurgitamentos, nem sido atacado
de paralysia.

Eille termina prescrevendo banhos locaes
no maior numero de casos. lle bom, diz
elle, tambem bater agua com as mios,
principalmente quando se comeca a cntrar
nella. Podem resultar terriveis inconve-
nicotes da mui grande crucza ou frieza da
agua. Gontraccio, compressio e dolorosos
abalos se podem sentir nas bolsas e testicu-
los, e até no baixo ventre e bexiga. Deve
pois deixar-se tempo ao individuo para se
acostumar pouco a pouco aos banhos,

Elle persuade, pela mesma razie, a nao
applicar estes banhos seniio por alguns
minutos , e a prolonga-los gradnalmente até
bum quarto d’hora. O banho curto, mas
repclido, produz melhores effeitos em todo
o sentido.

Quando com estes banhos locaes se to-
mio banlos intciros, resulta muito mais
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prompta utilidade, porque o genero nervo-
so he fortificado ¢ lubrificado em lodas as
suas partes.

He prudente angmentar pouco a pouco o
frio do banho, afim de nio lolher o doente,
e entrando na agua deve o calor desta ser
juasi igual ao Jo corpo, isto he, de 27 a

0 eraos.

Os banhos locaes , fallo dos que se déo as
partes genitaes, podem produzir o melhor
effeito, porque a agua fria ou resfriada
pelo mesmo methodo, obrando como re-
percussivo, nao sé mmpede que o sangue
nao afllua em abundancia para aquellas
partes, mas fortifica-as tambem. Nio se
pode todavia esperar suspender pollucdes
repetidas e amiudadas, sem que se augmente
a frieza da agua, deitando-lhe neve ou gelo,
ou huma combinacio de sal ammoniaco,
nitro e vinagre, nas seguintes propargoes:

Vinagre. . . . . . . . . . ficulh, desdpa,
Sal de nitro. . . . . . . . mcia oneca,
Sal ammoniaco, . . . . . . idem,

+ )
para garrafa e meia d’agua,

Deita-se meio copo desla agaa em huma
bacia onde haja pelo menos duas canadas
d’agua. Observarei que se nio deve ajuntar




124 PERICOS DO ONANISMO

esla misiura & agua sem que a lenhio feite
esfriar gradualmente, ¢ esle melo copo deve
ser misturado lentamente. Como j& acima
dissernos, devem repelir-se estes banhos
muitas vezes no mesmo dia. Devem servir-
se d’humaesponja taui fina; ensopa-se hem,
> s¢ poem cm cima das partes até seccar e
quecer.

Vogel aconselha que se sirviio d’Luma
toalha dobrada em seis ou oite dobras, oude
hum regador que se eleve a certa altura,
da qual se deixe cahir agua sobre a parle;
a cada banho deve usar-se de agua nova.

Do Ezercicio.

Ninguem ha que nio saiba, pela propria
experiencia, que o cxercicio {ortalece, ¢
que a vida mui sedenlaria culraquece ; mas
@ cxerciclo mais proprio para restabelecer
bhe o que nos obriga a fazer huma longa
viagem a pc.

Nio ha anno em que eu nio ordene
como unico curalivo o andar aké 150 leguas
a p¢ dentro em vinle, vinte einco, ou irinta
dias.

Foi-me mandado, o verdo transaclo,
hum meco das visinhangas de Tolosa: por
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seu pal, quec era bastaute rico, e lhe deo
soberba carruagewn com bens cavallos, ¢
dinheiro.  Este mogo, de 20 annos de
idade havia-se dado 4 masturbacio cont
excesso , e por isso tinha consideravelinente
arcuinado a saude; digeria com grande dif
ficuldade os mais leves alimentos, e passa
va quatro e cinco dias sem poder obrar;
por lelicidade nfio linha ainda lesao alguma
organica: ndo se iratava mais que de restau-
rar-lheas forgas vitaes, que haviio decahido
de sua energia, de restabelecer-lhe a trans-
piracdo quasi nulla, e de chamar-ilie o cs.
tomago e inteslinos asrespectivas funccoes.
Os medices que o tinhiio tratado seguido o
erro de que ja fallet, o de nio admitur
mais que huma especie de conslipacio; ¢
por 350 the havido ordenado longo uso de
caldos de vitella, e cristeis emollientes, que
cu lhe fiz abandonar por dous copos d’agua
fresca lomados em jejum; aconselhei-lhe
mais que tudo, como remedio cfficacissi-
Mo em sua posicdo, que fizesse o maior
exercicio que podesse, e que pouco se
servisse da carruagein, mesmo quando ja
fosse de volta para sua familia.

Fste moco demorou-se hum mez em

11.
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Pariz, onde nunca tinha vindo; occupou-se
em ver as cousas mais notavels e curiosas,
o que nio contribuio pouco para comecav
a cura, que foi completa ao chegar i sua
casa, porque tinha entdo mui boas diges-
{oes: seguio & risca os meus conselhos nio
viajando de carruagem, senio depois de
fatigado, para descancar.

Ila poucos dias que ftive nolicia quc
desfruclava boa saude, e que estava para
casar.

Maior numero d’exemplos podeéra citar,
os quaes confirmassem a utilidade que se
pode colher do exerciclo, se me Nio persuea-
dira que o exposto basla para demonstirar
esla verdade.

LA LIAT IV VA VAT TV VLA TAVIA VIAVLALRA AL ALE LU LB WA Wy,

CONSELIIOS DE WILLAUME

dcerea
D08 MEIQS D,IMPEDIR 05 PROGRESSOS DO CNANISMO.
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Muito de desejar seria certamente, para atalhar a
propagacido deste vicio, quc 0s Dircctores e Mestres de
Collegios , ou ndo aceitassem meninos indiciados deste
crime, on que os despedissem logo que o sdo: expelil-os
porém por tal motivo, scria quasi 0 mesmo que havel-

recebido para os votar 4 perda certa; siin, seria como
s¢, em lugar de desempenhar a sagrada obrigacio de

uidar delles, os lancassem sem misericordia em huin
recipicio de que nunca mais podessem sahir.

Os inspectores de similhantes estabelecimentos sdo,
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a este respeito, obrigados a todos os desvelos, ¢ a mes-
ma vigilancia e precaugfes para desviar, conhecer e
curar cste flagello, como se forde pais e miis de todos
aquelles menimos. Que digo ? sin obrigados a muilo mais,
porque a familia porque respondem he infinitamente
mais numerosa, ¢ o0s estragos do mal, quando nello
entra, sio infinitamente maiores.

Quando pela primeira vez lhes trouxerem hum in-
dividuo, devemn empregar todos os mcios tmaginaveis
para o sondar, expcrimentar, e vel-o andar. O estado
de sua saude he o primeiro livio que devem comsultar
com o maior cuidado que puder ser: seus habilos , incli
nagdes e geslos mostrardad ao depois amplamente qual he
seu estado ao cerlo. Se motivo houver de o suspeitar do
vicio de que se trata, deve langar-sc mio dos meios pro-
prias para obter certeza , fazendo com que clle confesse,
se {or possivel; deve-se trabalhar ac depois com a maior
presteza em cural-o, evitando porém com o maior zels
que clle nao contamine os outros.

Deve primeiro fazer-se com que lal sujeito nic
tenha communicag¢io algmma com seus companheiros.
Escuso dizer que nio deve dornyir com oulyo na mesma
cama, nem sequer no mesmo quarto © nio convem , por
interesse delle, deixal-o demorar muito tempo em luga-
res occultos, nem tolerar que ali se encontre, por qual-
quer pretexto que scja, com algum camarada.

Deve sempre haver luz no lugar em que os meniunos
dormem. Hum s6 lampido basta em aposcnio mediocre;
dous e tres se devem por, se o quarto for mui espacoso.
Estaprudente precaucio pode prevenir muitas desgracas;
mas a maior vantagem que daqui provird consiste em
poderem os Mestres ¢ Inspectores por este meio empre-
gar vigilancia. Ha muite tempo que sc tem dito, que o
vicio he amigo das trevas.

Nio deve ao depois haver demora em abrir os othos
4s desgracadas victimas a respeito do abysmo em que
estio a cahir; huma insiruccgio firme e vigorosa teve , sei
por noticias , 0s maiores effcilos em igual circumstancia.

Calar e dissimular nio he proprio sendo para abafar o
fogo debaixe da cinza, fogo que breve lem de levantar
grande incendio,

Nas escolas em que 0s nmenings apenas passio ¢
tempo das liges , tem os Mestres menos mieios de chegar
4 destruicdo do mal; elles s6 por momentos tem os dis-
cipulos & visla; e apenas lem tempo de grangearem &
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sua confianca. e muile menos tem o q SELHE
sio para us observar com escrupnlosa ezactidao

Nido, tal Mestre niio he verdadeiramente res AvE
senio prlo gue acoutece na sna classe ¢ darante elia
Convenho que i isto seja muifo; inj orér ao
pretender exigly mais delle, No m nle em que 0s
mMenines poem pe na rua, nao estin fora de se ritoria?
Objectar-me-hao : se o Mestre bem campriv suas obriga-
coes em guanlo lem os meninos 4 vista, sa tany ‘ 2411
contel-os quande fora della. Poder-se-ha tambesn dizer
qite se 0s pais bem se enlenderem com os Mestres tudo
ird hesn e convenientemente; mas tude 580 SIPPO

.
sig6es , ¢ eslas ndo dio ceriezas,

Quando os meninos esiio na classe, e em tod
tempo que ali estdo, depois de haverem sahid
quando obtiverdo licenca paraisso ., por q alquer motiv
que seja, sempre se deve singnlarmentc vigiar gue nin
possdo new occultar-se nem encerrar-se em parte alg
ma. O primeiro ¢ grande incoavenienle he quando o
edificio he tal, que contem quartos escnros, e guando
os lugares de despejo estdo dispostos de modo gue néo
$6 podem, mas ale devern ;wuitos meninos ajunlar-se ali;
quando a enlrada daquelles sitios he tdo escura yne se
niv podc ver quem entra ¢ sahe delles. Em geral, ba
mnito meanos gune temer quando os estudantes. na
classe , on fora, conversio, riem, gritdo, saltio e brin
cdo. do que guando estio muito quictos. Iiu sinto
maior inquietagdv, quando vejo esles cxcessos de
iranquillidade. He enlao que o othe do Mestre deve
duplicar a vigilancia,

« Mesmo durante as ligdes e horas a ellas deslinadas ,
acontece muilo ¢ consummar-se o delicio. O primeiro
meio de the obstar he o dispér o Mestre oseu local de mo-
do que possa descobrir ¢ avistar seus discipnlos desde a
cabega até aos piés. Convenho que seja isto  difficil
quando sio muitos rapazes, e impossivel até em muitas
circamstancias ; mas recommendo gue ao menos se apro
ximem quanto ser possa a esie tio util im. As mezas
devem ser claras por baixo. Se os bancos forem de en-
costo, deverd este consistic em huma simples travessa 1
¢ deve evitarse que mio fiqguem muitos bancos por
detraz huns das outros.

Logo que o Mestre perceber movimentos que parecs
que se querem encobrir, ouque alguem cstd muisocegado
vit que tem os olbos fixos sem serem netle, guando leva
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o livro ao rosto, ou faz outra counsa como para se oceul-
tar, entdo, digo, he que o Mestre deve ter muilo
cuidado. Deve logo chamar aquelle que estiver neste
caso. Quando pergunlado nio souber que resposta dé,
quando s fergcdes se lhe acharem descompostas, olhos
brilbantes on abatides, serd quasi certo de se haver
passado cousa mui alheia do ensinp. Deve o Mestre im-
mediatamente insistir para saber a verdade ao certo: ¢
quando lha confessem, deve por em pratica tudo o gue
for conducente 4 cura, porque nestes casos o differir por
pouco que seja, he arriscar-se a perder tudo.

No momento em que houver certeza, tormo a dizer ,
de culpados, mister he separal-os dos que o ndo sdo:
estes monsiros devem tirar-se da classc e gue a natu-
reza os Uinha posto., Seu semblante abatido, descorado ,
triste ¢ medonho, adverte ao genero lwnmano que se
scparem delles. Para evitar escandalo pede todavia ter
lugar inlerrogatorio , instruccie e castigo : tudo o que he
relativo a este delicto deve passar-sc em segredo, e
nunca na escola, Podem entretanto tratarem-se juntos
todos 0s que precisio sel o, continnando seinpre a ter
1iellas activa vigilancia; recommendarei sempre que
haja « maior moderacdo no tratamnento.

Voltando para a classe, deve o Mestre collocal-os
mui perto de si; ¢ para 0s ndo ter ociosos, lhes deve dar
muita escripta,

Willaume recommenda igualmente, ¢ nisto vai de
accordo com todns os medicos, que s¢ ndo {acio dormir
em leitos de pluma os mancebos sugeilos a pollucdes
nocturnas. Sabe-se que a aorta descendente he apoiada
nas vertebras lombaes; por isso, quando se esta deitade
de costas ¢ em leito em que se sente mmilo calor,
o sangue se rarefaz, ¢ di lugar & intumescencia de
todas as ramificages arteriosas que clla forncee,
tanto ao diaphragma, como 4as differentes partes
do tronco que ficao situadas abaixo daquella membrana,
e 4s extremidades infeviores da maquina animal : dagui
as frequentes erceedes (*), dagni as perdas de maleria
viscosa € tenaz que lem Jugar pela wretra, de que se
queixdo as pessoas que repousio mui mollemente., Este
modo de estar favorece tambem singularmente as per-
das dc liquido seminal nos individuos que tem contra-

J A arterin iliaca int2rna be @ que envia ramos ds partes genitaes,
recto, ano, ¢ hexiga,
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hido o habito do onanismo, e que se dio 4 Jeitura de
livros ohscenos.

Nunca s¢ deve dormir em plama, En aconselho sem-
pre que se durma cm colxio de crina posto sobre enxer-
gio de palha: e logo se dio bem com isto. G mesmo
meio me forneceo grande soccorro para  terminar
evacwagdes perlinazes em consequencia de  excesso
1’onanismo.
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FXPLICAGAO

o’ALGUNS TEZIRMOS QUE SE ENCONTRAO N'ESTA OBRA.

= S ——

APOPLEXIA.

Molestia que subitamente priva o doente de todo o
snovimento voluntario, ¢ dos sentidos, assim internos
cOomo externos.

.

ATONIA,
Praqueza ou relaxamento das fibras,
EPILEPSIA.

Convulsio irregular de todo o corpo, on d’algumas de
suas partes, cm particular da maxilla inferior, que em-
barga subitamcnte e faz cahir o doenle, com lesdo dos
senlidos internos ¢ externos, escuma na boca, roncos,
yppressdo, soltnra involuntaria d’urinas e fezes, e até
de liquido seminal, que repcte por accessos de lempos
a tempos.

LETHARCO,

e somno prolundo ¢ conlinne de que nio acordao
os doentes: sc despertio ¢ se Jhes falla, respondem,
mas ¢omo pessoas que acordio de repente de profundo
> tranquillo somno; ndo sabem o que dizem : esquecem-se
do que disscrdo, ¢ recahem no primeivo estado, Pedirdo
huns o urinol, toma-lo-hiio nas mios, esquecerdo ser-
vir-se delle, e adormecerio. Sec alguns querem fallar,
esquecem-se de fechar a boca.

MINORATIVOS.
Sao todos os purgantes brandos.
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PABALYSIA.

He a privacio, ou consideravel diminuicio , de senti-
mento € movimento voluntario, ou d’hum destes, em
consequencia de relaxacio das partes nervosas e mus-
culosas, seguida ds vezes d'astrophia ( magreza e con
sumpceac de todo o corpo ou d’algum de scus membros)
debilidade de pulso, e outros symptomas, A paralysia
que toma todo hum lado deo corpe chama-se femiplegia:
a que succede & apoplexia e ataca o corpe todo denomi
na-se propriamente paraplegia ou paraplexia.

PUSTULAS.

Da-se esie nome a toda a sorle de pequenos lmnores
que s¢ elevao na pelle, sejio uleerados ou niio ; taes sac
as pustulas das bexigas , sarampo, sarna, etc.

POLLUGOES.

Sao perdas que tem lugar pelo membro, ov em som
no vu por efivito da masturbacie. Diz-se indifferente-
mente macular-se , manchar-sc, masturbar-se , ou dar-se
40 DnaAnismo.
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